ཿ (༩ དད 
རྫ པགབྱཔླ་།ཡཡ་ཤས་ག 


༤ | |= 


| 
་ ༡༡༡༤ ཀ་ཀ ༩་༡ 5 པོ སོ 2 ¿རེ ཡང་ང ཤ་མ ་་ ༨ 
ས་ལ སཔ རརར མ་མ་ས བ་པ་ཉམས པོ་བ ར་་ 


༧༄༅། །བྷྷུརྱ་གཅུམ་པག།ག ཁྲས་གཟླུགས་ སྨ་ 
| ར་་ 
༢ ནེདཔད་ །ད་པསདཔདཔ།འ་ེ སེརདཔ་ 
དརཅ༽ི༽ིཾེཾེཾེཾེྭེྭཾྲཾད 
ཟྲི ་ 


` ` རོ 


པ། བླ ཤྱ་ག་གསུམ་པའ ཀཀ 
| མི མེ པའ ཀ།གབལ་གཟུགས་ 
| རེ སསང ས་ལོ པཾ 
| ༨ ༧༠༧༤ །༧༡༩༤་ ༡༩༤༧ { “༩ ༠༡༩༤༤༢ བ་མ ༥༥ 
༠ སེ་ར ྲྲྲ་ ན་ནངསཿ དཔ་བགྲྣས་མང་པད་ ྦ 


དཿ ] | ིདབདགྲལས་དང་དིདདདགབསགྲ་ བུགས་མད་པདཔྱས་ སྲ་མདབདཔདི་མད། 
¿4 དཔ་དག།ཆས་རེདཔ་དྲགུང་རགགྲིནམབང་གསཔཡདབདེང། | 
རིམམ་པརས་་ ༨༨ ས་པསད་པདད། །ལནམ་པ་ས་ ་ 
[ པནདབདགས་ཧིམཔརགས དདུམཔར ཤས་དམདཔད་གགང་མགི་ནན་ཏཾ། 
དདིིིིི།ྲ།། 


ཏད 


; རྔ 'མདཔ་དགལུས་མདདུ་པདག་ཡིདམ་དང་དགགཔལ་གཟུ ཟུགས་མད་པདཔ་མདཔ་དཔདིཡད་ ་ ྲ 


༩༤༤༩ རདེཾེིེཾི མོ ྒ 
་པ་ ད་པ་དང་ ། 
¡ པནད་པདགལྕས་ཀྲིདམ་པརཤས མ་པརཤས་པཡད་པད་ སད་པར ཤས པསདཔད་ཤགཔ་མིགི་ནན་ཏ | 
དི ཡུ 


རྗ ༄༅༅། །ལུས་ཀི་འྲངས་ཏྲ་ལག་པརད་བ་དྲང་ ། ཡྲ་དྲ་ཀི་འདུས་ཏ་ 
གྲབས དྲད ་ 7 པད་པ་དྭ་ ། 
༤ རྣ་བའིའངུས་ཏ་ལག་པའི་ ཀུན་གྱིས "ཚིའ་བྲ་མདཔ་ དྲང་ ། སཱའིའདུས་ཏརག་ 
ཚྭ གྲའཾ བྲིཉནྱེ་ཟོས་རོར་བར་ ¦ དབོད ལུའི་དྲསླ་ ཏ་ག་པའི་ཧནྱ་གིས་རཱ་ང 
བམདོ་པ་དང་ ། ལུག་ཀི་འདས་ཏེ་རག་པསེདྱེ་སིས་མངབ་མདའ་ ལརང་ ། སྐང 


ཏྲ 


རར `^ 


༡༧༢ ཧཱ 


ཀི་འདུས་ཏ་ལྲག་པའི་ ཟྱ་ཏཾྱ་ཟིས་ཚར་བསྲད་པར་ པག ཤ་་ཡི་།་ 
། རུགི་བམས་མདཔ་དང་ རྨ ེི་འས་མདཔ་དང་ ། ཛཿ་ཾ།བླསས་ 
མདཔ་དད་ ། ནམ་ ར་བའཾ་ ལེ་བམས་མདྦ་པ་དང་ རྣམ་ བའཤིས་ པའ 

ཁམས་མད་པ་དང་ ། གངལ་མ་རིག་ བབ་ ་ ཅཨ་ 
དུང་ ། ནམ་པར་ཤཾས་པ་མདཔ་དུང་ ། མངེདང་གཟུགས་མདདབཔོ་དང་ 


སཱཾ་མཆད་དུག་མད་པ་དང་ ། ༢གབ་རད་པདང་ ། ཅང་། 


ཏྱ 


3 


༄༅༅། ན་བརདཔད་ ཞུལ པ་དང ། སད་ 


པཡུ་།་ཾ་དྲ་ོོཔ་ེ་་ 
བའི་བལོལྱའུ་ཡུན་པ། ད་པ་དང་ ། ཆུལ་འུསསྭ་ཀྱཔ ཡྱུ་པན་པ་མདྱ་ 
བོ་། བྲར ཐཾ པརལྭཏཱ་པེན་བདང བ་ད་ ། བཅརཱན་གགསྱ་ཀླི 
བེ་གའན་པད གདང་ འམ བསམ་ ¡ གཏནྱ་སཾ་པར 


བུ་བདྨོད ། * ཿ ལ་ལོའ།་ང ན་བྲ་མདབ་དྲ་ དང་ གྲངལ་ 
ནང་སཱེང་པ་ཉིད་སད་པ་དང་ པི་སཱེང་ ང་བའོདམད་པད་ ཅུ ཧྭ སུང་ 


བ་ཞིད་མདཔ་དང་ སྣེང་པ་ཞིད་སྣེང་བ་ཏེད་མད་པ་དང་ ། ཆེན་པེ་སང་པཉིད་མད་པ་དང་ ། ། དོད་དམ་པ་སཱེང་ ང་པ་ཉིདྱམད་ 
བ་ངང་ ། བསག པའེ བདད ། འདུས་མ་བས་སེང་བ་ཏིད་སང་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་ས་ 'ཤེད་མང་ 
བ་དང་ ། ཐོག་ས་དངོ་པམ་མདོ་པྲ་སེད་པ་ཉཾད་མད་པ་དང་ ། འབ ཡུ ། རང་བཞིན་སྭེང་པ་ཞིང་མང་པ་ 
དུང་ ། ཆེས་ཐམས་ སབབསང་བཞིད་བད་པ་ དྲུ ། བི་མཆན་ཏི ངབ ཉྲིདམད་བ་བང་ ། - 
མད་བ་དང་ ། དཔེ་པེ་མད་པ་སང་བཞིད་ མད་པ་དང་ དྭསེང པ་ཏིད་སད་པ་དང་ ། དངས་པ་མང་པ 

སུང་བྲིམདབ་དྲང ། ན ། ཡབུ་དགུ་བརྡ་བྷཞས་མདཔ་དང ། : 
གྱོ་རྐང་བ་རྣམས་མང་བ་དང་ ། དབང་པེ་རྣམས་མད་པ་ངང་ ། སྙེབས་རྣམས་མད་པ་དང་ ། བུང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ རྒསེ་ད་ཡེང་ 


ཤ4༄ྱ། །པ་དང་། འབ ནན ། གང་ལ་ ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་མང་པ་དང་ ། བདམ་གདན་ 

རྣམས་མད་བ་དྲང་། ་ ། གཟུགསཿ མདཔའིསམོས་པཟའཇུག་པརྣམས་མེད་པ་ངང་། གངལྐ་རམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་སདཔ་དང་ །མཐུང 
2; ཁྱིསགནས་བའིག ཐས་པབ་གུབ་དག་དབདང་ རྣམ་པར་ཐར་པའིསྤེ་སྣོང་པ་འདེདང་] མཆཾནུམ་མདཔ་དང་ ། སྤྲཾན་པ་མདབ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་རམས་མད་ 
_ པ་དང་། ། ཏིང་ང་འཇིན་རམས་ མདཔ། གཡུ ± སྣ་རམས་མདཔ་དང་། མི་འཇིགས་པརམས་མདཔ་དང་ ། 
1: ཐད་ཡབྲ་ཤུཁརའི།ོསམ་ དཔ་དང་། བསས་ ་ སམ གུ 

ཞྷུགས་པའི་འབས་བླ་མངཔ་བང་། ། ལན་ཅིག་པོརབོང་བའི་ྭབས་བུ དཔབང་། 5 བག་བཅས་པ་ཤིང་མདབ་དང་། བ་དང་།གབལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤས་པཞིང་མདང་པང་། ལ་སྱ་གྲིནམ་པ་ཤེས་བཞིདམང་བབང་། ནར  ་ །དཔོམས་བ་གབས་མས་དབའ 
སམས་དཔའཆནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྣེདད་། ཤ་བབཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུཕྱིན་པ་ལསྐྱོད་རིང་། སྐམས་ཅན་ཕིན་ཅེལེགཏ་གུརཔྷནམས་སཾམས་ཅནྲ་གི་འདྲུ་ ས་ལས་འགེལ་ཏ ། 


ན་པ་མདཔངང་། སངས་རས ཉི་ཅེྱདམདབདང་། གང ཤོ 


གཟུགས་ཀྱིའདྲ་ ཤས་ལས་འགེལ་ཏེ། །གཟུགས་མད་པའི་འདྲུ་ ཤས་ལས་འགྲེལ་ཏེ། །ཟག་བབ་བཅས་པའིརོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟལས་འགེལ་ཏོ། །ཟགཔ་མདཔའིརསའདྲ་ལུན །དན་ 
པ་བབགཞག་པབའིདང་། ཡ་བདག་པ་བྲང་བབཞི་དང་། རྫཔལྱ་གིརྐང་པ་བཞིདང་། དབང་པེ་ལ་དང་། སྡོབས་ལཱ་དང་། བང་ནུབ་ཙེ་ཡན་ལག་བདུདདང ། འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་དང་། 
རྣམ་པརཐར་བའོ་གསུམ་དང་། འབགས་པའི་བདནཔབཞིདང། ཚམ་བར་ར་བབྱདང་། མ་འརྱཅས་གནས་བའི་སས་པལ་འཇུག་པགདང་།ཏིངབའཛིན་ཐས་ཅད་དང། གཟུགས་ལ 
ཅད་དང་། དབའེན་གཤཤེགས་པའི་སྡེབས་བཅུདང་ །མི་འཇི གས་པ་བཞིདང་ ། སེ་ས་ཡངབགཔར་རིག་པབཞི་པང་། བུསས་བརའཔབང་། སྙིངྡ་རན་པེ་དང་ ། སབས་རྱས་ཀྱི་ར་ . 
༤ འྭརྣམ་བ་ དད བསཝ [བགས = ལས་བ ། པ ༨ ཆཱ བླ ཐའ 
ཞིདད། །དནིསྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འདྲས་རམས་ཀི་བ་དུབ་སྣ ། དེ།། ད།སེགམདད།འག་བའད།།གསེ་བསདོ།།སེསདུ་མདོ།།གང་ཐག་མད། ། ཤདངན་ 
མངདེ། ༤ ་ །ཀྲདཔཔེ་མདེ། །ཆརབཔེ་མདོ། ། ཤསཔ་པེམདེ། །མཐེངབཔེམདོ། །གཟུགས་ནད། །ཆོརབམད །འདྷ་ ཤས་མདེ། བ་ད །མཾག་ 
མདད། །རྣབམདདཾ། །སྭཱམདདོ། །ལཱམདདོ། །ལུས་མདད། །ཡིདམདད། །གཟུགས་མདད། །སྒྲཱམདདེ། །དེམདད། །མོས་ད། །རཾགམངདོ། །ཆེས་མདད། ། 


4 ༄༅། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མངང། །རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤས་པ་མདདེ། །སྣའི་རྣམ་བརཤས་པ་མངདེ། །ལཱའི་རྒམ་པརཤས་པ་མད་དེ། ། 
ལུསྱ་ཀི་རམ་པར་ཤིས་པ་མངད། །ཡིདྷ་ཀྐིརམ་པར་ཤཾས་པ་མདད། །མགེ་གི་འདུས་ཏི་རིག་པ་མངདེ། །རྣ་བའི་འདྲས་ཊརིག་པ་མདདེ། །སྣལེ་འདས་ཏེརག་པ་མང་དེ། ། 
2 ལུའི་འདས་ཏ་ལག་པ་མདད། །ལུས་ཀི་འདས་ཏ་རིག་པ་མདད། །ཡིད་ཅི་འདུས་ཏངགཔ་མདད། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེགཔའྱི་ཉནྲ་གིས་ཆེར་བམདདེ། །རུ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ 
༧4 རྱིན་གྱིས་ཆེརབ་མདད །སྣའི་འཇུས་ཏ་ལག་པའི་ཀྱེན་ གྱེས་ཆེར་བམདང། ། ི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཧ ནྭ་གིས་ཚེར་བ་མདད། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིརནྲ་གི་ 
ཆར་བམདད། །ཡངྱཀྱ་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་རུན་གྱིས ཆརབ་མདད། །སའི་ཁམས་མདང། །དལོལ་ ས་མདད། །མའི་ཁམས་མདདེ། །ཆུང་གི་ཁམས་མདེ། 
ནམཁའི་ཁམས་མདད། །རྣམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་མདད། །མ་རིག་པ་མད་དེ། །འདྲ་བུད་མདད། །རྣུམ་པར་ཤུས་པ་མད་དེ། །མིང་དང་གཟུགས་མད་དེ། །སྤྱ་མཆེད་དུག་མདད། 
རེགཔ་མདད། །ཆེརབམདད། །སེདཔ་མདང། །ལན་པ་མདད། །གད་པ་མདད། །སྒབམདདེ། །ན་ཤིམདད། །ན་པའི་པལླད་པིན་པརདད། །ཆུལ་བཱམས་ཉི་བལཔ་ 
བམདད། །བཟེད་པའི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕིནཔ་མདད། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཁྲིན་པ་མང་དེ། །བསམ་གཏད་གྱི་པ་པོ་ཏཱ་པོན་པ་མདདེ། ། ཤས་འབྲ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་མདད། །ནང་སྙེང་ 


༣ 


རྨ 


པ་ཞིདམེདདེ། །པི་སྣང་པིདཔདདེ། །ཐི་ནང་སྣེང་བིདམདདེ། །སྣང་པ་ཞིདྷ་སེངབཉིད་མདད། །ཆན་པེསྣང་པཞིདམདདེ། །དེདདམ་པ་སྣང་པ་ཉིད་མདདེ། །འདྲས་བས་སྟེང་པ་ཞིད་བད་ 
དེ འྲམ་ས་སྭ་ང་དཐདད། །སཕའ་ལས་འུས་པ་ཞེངཔཤདཔདད། །ཕེགས་དངཐས་མད་པསེངབཉདམདངེ། །དེངབམདཔ་སེང་བད་མདདེ། །རང་བཞིན་སེངཔ་ཏད 
མདད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པཉིད་སདདེ། །རང་གི་མཆན་ཏིད་སྣངཔ་ཉིད་མདདེ། །མི་དམིགས་པ་སྣེང་བཞིད་མདདེ། ་ །དངེས་པམདཔ་སངཔ་ཞིང་མདད། །ངེ་བ་ཤདེ་སྣང་ 
པ་ཞིདམད་དེ། །དངེས་པེ་མདཔའེའེ་བེ་ཞ་སྣེང་པ་འིདེ་ སངདེ། །དན་པ་ཉེབར་གཞག་བརྣམས་མདདེ། ། ཡང་དག་བར་སེང་བརམས་མང་དེ། །རྔ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རམས་མདདེ། །བབང་བེརམསམདད། །སྟེབ སྐརསས་མདད། །བང་དུབ་ཙི་ཡན་ལགསརྣབས་ མདདེ། །འཕགས་པའི་ལས་ཡུན་ལག་བྱ་དད་པརདད།། 
འཁགས་པའི་བདན་པརམས་སང་དེ། །བསས་གཏན་རྣམས་མང་དེ།. །ཚད་མད་པ་རམས་མངདེ། །གཟུགས་མད་བའི་སེམས་པར་འཇྲུག་པམས་མདད། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པབྱརྐདམངད། །མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྣེམས་བར་འཇྲག་པ་དགུ་མདདེ། །རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཞིད་དང་ ་། སཆན་མ་མང་པ་དང་ ། སྙིན་པ་མང་པ་མདད། ། 
མངོན་པར་ཤཾས་པ་རམས་མདད། །ཏིང་ང་འཇྲིན་རྣམད་མདདེ། །གཟུཔས་ཀྱི་སྒེརྣམས་མད་དེ། །དཾ་བཞེན་གཤགས་པའི་སབས་བཅུ་མངད། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ 


4༄༅། །སད་དེ། །སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་མདད། །བམས་བ་ཆན་པ་མང་དེ། །སངྫོར་རན་པེ་མདད། །སངྦ་རས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདུས་བ་བཅེ་བྱམད་མད་དེ།། 
སི་ེན་པེའ་་ཆན་སུས་ཧུ་རུ་གཉིས་མདད། །དཔ་བད་བཟང་པེ་བྱདད་ཅུམད་དེ། །རྒྱནྭ་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འབུས་བུ་མདདེ། །ལན་ཅིག་ཕིངལེང་བའི་བྲབས་བྱུ་མདད། །པར་མི་འེང་བའི 


༧ འྭབས་བྱུ་མདད། །ངྲག་བཅེས་བཏིད་སདདེ། །རང་བང་རུབ་མད་དེ། །ལས་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཞིང་མདདེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་མད་དེ། །བང་དུབ་སམས་དཔའ་ 


སམས་དཔའ་ཚན་པ་དའི་གཞན་དུན ། རང་བཞིན་སྙེང་བ་ ཞིད་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ལམ་གྱི་དེནཏུ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་ དག་བརྡ་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབཏུའྡཛྲ་ཀ་པ་མེདད ། རང་ 
༧ བཞིན་སྙེང་བཞིད་ད་ཡང་སྤནས་ཀྱང་ཟང་བཞིན་ཅྱིས་སྣང་བཉི. ད་ཕིན་ཅད་་ཀང་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་བཉིད ། བཟདུ་ཡང་ བང་བཞིནོ་གིས་སྟེང་བཉིདདེ། །དནམ་ཡུང་བང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྣངབ་མ་ཡེནོནེ། །དཾབས་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སས་དབའ་ཆན་པ་ཡང་ཅང་བཞིན་སྟེང་པ་ཏིད་ཀྱ་ཕ་ལན་པྲཾནོཔ་ལ་སྤྱད་ངེང ། སཾམས་ཅན་དུ་འདྲུ་ ཤས་བའིསཾ་མས་ཅན་རྣམས་ 
སམས་ཉནྱ་གི་འདྭ་ ཤས་ཡེངས་སུ་དྭགེལ་བའྲི་ཕོར ། ལམ་གྱིརྣམ་བ་ཤས་པ་ཞིད་ལ་སྨེད་དེ། །ཾལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞིད་ལ་སྤྱད་པའི་ཚ ། འདིལྟ་སྣཾ ན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ལམ་དང་ ། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨདད ། བང་ནུབས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པདལམ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་རེགས་པར་ 


ས་ བས 


ཤས ། སམས་ཧནྡ་རམས་ཡེངས་སྱུ་སྐཾན་བར་བས ། སངངྦྱ་རཱས་ཀི་ཞིང་ཡེབས་དག་པདྡ་བས་ནས ། ཆའི་འདྲ་པད་བིནྱ་གིས་བླམབས་ཏ ། བླུན་མད་པ་ཡང་བག་བརེགས་པའེང་ 
ཆུབཏུ་མངེན་བརྡ་རོགས་པར་འཆུང་རྒྱའེ། །འབན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ།ཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སབསྤྱ་དསནས་འདྲིལད ། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཚུུལ་རང་བཞིན་ 
སྙེང་བཞིང་ཀྱི་རྒྱན་མི་གཅདདེ། །དནི་སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལན་འདས་ནམས་ཀི་སངས་རས་ཀི་ཚུལ་ཏ ། འདས་བའྲ་དུས་ཀྱི་སངསྤྱ་ཆས་བཅས་ལན་འདས་གང་ངིསད་ཅིག་བུངབ་དདག་ 
གསབསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཧུལ་ཡངའདྲེལཱ་ས ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ ཉིདདེ། །མའོངས་པའི་དུས་ན་སབསསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་ འདས་གང་ཇི་སད་ཅིགའབུང་བར་འགྱུརབ་དདག་གི་ 
ཡསྦྱ་རས་ཀི་ཚུལ་ཡང་འདྲིལ་སྣ ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ ཉིདད། །ད་ལར་ཕེགས་བཅུསི་འཇིག་ཏ གྲམས ་ན་སངས་རས་བཅེམ་ལཱན་འདས་གངངི་སད་ཅིག་བཞུགས་ 
ཤིབའཆེ་སྙེང་བ་དདག་གིསངསྤ་རས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟན ། མང་བཞིན་སྟང་བ་འོདད ། རང་བཞིན་སྟེང་བིད་ནིསངས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རམས་མ་གཏགས་པར་གཞན་ 
ལས་འཇིགརནདུ་འབུངབར་མེ་འགུར་ང། །ན་བས་ྲ་བང་ུབ་སམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པས་བངུ་བཞིན་སྣང་པ་ཏིདྲ་ཀི་བརལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤུད་པདྲ་བས་ཏ ། དཾ་ལ་སྦྱེདཔའི་ 
ཟངཆུབསསས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་བཞིདལས་ཡེངས་སུཏམ་པར་མི་འགྱུར་རེ། །རབ་འབེརྱ་གྱིས་གསལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ 


; །བབརྡུབསམས་པའ་ས་མས་དབའ་ིན་པརམས་འབབཞིན་སྣང་བཏིདྱ་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦུད་ཅིང་ ། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ནེ། །རང་བཞིན་སྟེངཔ་ 

_ ཉིད་བངགཞནནེ། །ཆེ་ངབ་ང་གཞནན། །རབབཞིན་སངབཉིད་ང་གཞནནོ། །འདད། ཤསྱ་ཀང་གནནནེ། །རབ་བཞེནྷ་སངཔ་འིདྱ་ཡང་གཞནནེ། །འདྲ་ པད་ཐང་གཞནནེ།། 

-- རང་བཞིན་སྣེང་པ་འིདྱ་ཀང་གཞུནནེ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་གཞན་རོ། །རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནེ། །མེགྲ་ཀྱང་གཞནན། །རང་བཞན་སྣེང་པ་འེདྱ་ཁང་གཞནནེ། ། 
ལུསྱ་ཀང་གཞནནོ། །རང་བཞན་སྟང་བ་འིདགྱང་གཞནན། །ཡེདཀྱང་གཞུནནེ། །རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞནདེ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ནེ། །རང་བཞིནེསྣེངབ་ཉིད་ཀང་ 
གཞནནེ། །སྒྲ་ཡཏ་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྟེངོ་བ་ཉིདཀྱང་གཞནནེ། །དི་ཡངགཞནན་། །རང་བཞནོ་སང་བ་ཉིདྱ་བང་གཞནནེ། །རེ་ཡང་གཞནན། །ར་བཞིན་སྣོང་བ་ཏདྱ་བང་ 
གཞནནེ། །༢གཀྱང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྣང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །ཆེས་ཀྱང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྣེང་བཞིད་ཀྱང་གཞན་ནེ། །ཟིག་གླིནམ་པར་ཤུས་པ་ཡང་གཞ ཏེ ། 
རབབཞིནྷ་སྣང་བཏིདྱ་ཀང་གཞནན། །རྣ་བའྲི་ནམ་བར ཤས་པ་ཡང་གཞནན། །ཟབ་བཞེན་སྟང་བ་ཉིདྲ་ཀང་གཞནན། །སྣའིརྣམ་པར་ཤས་བ་ཡང་གཞན་ནེ། །རང་བཞནེ་སྟེང་པ 


ཀུ་བགཞནནེ། །ལུའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡངགཞནནེ། །རང་བཞིན་སྟེང་པཏིདེཀྱང་གཞནནེ། །ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་གཞནནེ། །རངབཞེན་སྟེང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞུནན། ། 
ཡདྱ་ྔནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་གཞན་ནེ། །རང་བཞིན་སྣེང་བཏིདྱ་ཀབ་གཞནནེ། །མིགགི་འདས་ཏ་རག་པ་ཡང་གཞནན། །རང་བཞིན་སང་པཏིདྱ་བང་གཞུནན། །བའི་འྲས་ཏ་རག་པ་ 
ཡང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སེངབཉདྱ་ཡང་གཞནནེ། །སྭཱའི་འདྲས་ཏཾ་རག་པ་ཡང་གཞནནོ། །རབབཞིནྷསེངཔ་འིདྱ་ཡང་གཞནན། །ལུལི་འདུས་ཏ་ངག་པ་ཡུང་གཞནན། །རང་བཞིན་ ་ 
སྣབཔཉིད་ཀྱང་གཞནནེ། །ཡུག་ཀྱ་འདུས་ཏེའག་པ་ཡང་ ་གཞནནེ། །རང་བཤཞིནསྣེངཔ་འིདྱ་ཀང་གཞནན། །ཡ དྲ་ཁི་འདས་ཏརགཔ་ཡང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྣང་པཤིད 
ཀྱང་གཞན་ནོ། །མོག་ག་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཀུན་གྱིས་ཆོང _བ་ཡང་གཞནན། །རང་བཞིན་སྣེང་བ་འིཾདཀྱང་གཞནེ། ཁི་འདུས་ཏུ་ལག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡང་གཞནན། ། 
རབབཞིན་སོང་བ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞནནེ། །སྣལི་དྲུས་ཏ་པག་པའྱི་ཏེན་སིས་ཆེརབ་ལང་གཞན། །རང་བཞནེ་སྟེང་པ་ཏེདཀྱང་གཞནན། །ལཱལི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆེརབ་ཡང་ 
གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞནནོ། །ལུསྱ་ཀྱིས་འདུས་ཏ་རིག་པའྱི་ཉིན་གིས་ཆེ་རབ་ཡང་གཞན་ནེ། །རངབཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཁང་གཞན་ནོ། །ཡདྲ་ཀི་འདས་ཏ་རག་བའི་ 


རྱེན་བྱིས་ཆེརབ་ཡབ་གཞན་ནེ། །རང་བཞིན་སྣེང་པིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །སའི་བམས་ཀང་གཞནན། །རངབཞིན་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ནེ། །ཆུལི་བམས་ཀང་གཞན་ནེ། །རང་ 


༥ 


4 ༄༅།: སུ རའ ནེ། །རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཉིདཀྱངགཞནནོ། །རླུང་གིཁམསྭ་ཀང་གཞག། །རང་བཞིན་སྟང་བ་ཏིང་. ྭྲ 
ཀྱང་གཞནནེ།། །ནམཁའིཁམས་ཀང་གཞནནེ། །རང་བཌ ུབ་ཉིད་ཀང་གཞནནེ། །རྣུམ་བརཤཾས་བའིཁམས་ཀྱང་གཤན་ེ།་ །རང་བཞིན་སྟེང་བ་ིད་ྱང་གཞན་ནེ།  །མརིག་ 
` བྲ་ཡང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟེངོཔ་ཉིད་ཀང་གཞན་ནེ། །འདུ་ བདྱ་ཀང་གཞནནེ། ཀན ་ །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་གཞནནེ། ' །རང་བཞིན་སྟེང་བཏིད་ ` 
7 ' ཀྱང་གཞནནེ།་ | །མཱཾདང་གཟུགས་ཀུང་གཞནནེ། །རང་ . བཞིནེ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནེ། །སྐྱ་རླ དྲ་དུག་ཀུང གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞནནེ། 1 
 རེགཔ་ལང་གཞནའོ། །རང་བཞིན་སུངཔ་ཉིདཿབཀན ནནོ། །ཆེརབ་ཡབགཞནའེ། །རང་འཞིན་སུང་པཉིད་ ྱང་གཞུནན། །གད་པ་ཡང་གཞནན། །རབབཞིནསྦངཔ་ 
བཏིདྱ་ཀུང་གཞནནེ། །ལན་པ་ཡང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནན། །སྲཾདཔ་ཡང་གཞནན། ། །རང་བཞིན་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞུནནོ། །ཧྷུ་བ་ཡང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་ 
་ ཉིདྱ༡ཛགཞནད།་ །རྒ་ཤི་ཡང་གཞནན། །ཟང་བཞིན་སྣྲུང་ཉིད་ཁྱང་གཞནནོ། །ཧུྲེ་བའི་ཕ་རོཔཏུ་ཧཱནྐཔ་ཡང་འཞནན། །རང་བཞིན་སང་བ་ཉིད་ཁང་གཞནན། །ནུལ་ 
| །རཐཱ་བཞིནེ་སྟེང་བ་ཏདྱེ་ཀང་གཞནནེ།།  ་ གི་ག འའུ 


རི་ཕ་ལསཏུ་ཤིནཔ་ལང་གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྟེངབ་ཏིད་ཁང་གཞནནེ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོཡཏུ་ཤིནབ་ཡང་གཞནའེ། །རང་བཞན་སུང་བཏད་ཀང་གཞནནེ། ། ཤས་བབཀིཔའེཏུ་ 
ཤུནེ་བ་ཡང་གཞུནན། །རབབཞིན་མེང་བ་ཏིདྱ་ཀང་གཞནནེ། །ནབསྙང་པཏིད་ཀང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྟེངབ་ཉིད་ཁང་གཞནའོ། །ཁི་སྙང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཟང་བཞནེ་སྟེང་བ་ 
ཞིད་ཀུང་གཞནནེ། །བིནང་སྟང་པཉིད་ཀྱང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྟང་བཏིད་ཁང་གཞན་ནེ། །སེངབད་སྙང་པ་ཏིད་ཀྱང་གཞན་ནེ། །རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱང་གཞནནོ། 


ཆན་བེསྟངབ་ཏོད་ཀང་གཞནནེ། །ར་བཞིནི་ ཀྱང་གཞནནེ། །དནདས་བསང་བཉིད་ཀང་གཞནན།། ༨ རང་བཞིན་སྣེང་བཏིདྱ་ཀང་གཞནདེ། །འག་བས་སྙེང་བ 
ཉིདྱ་ཀང་གཞནེ། །ི་མབཉིདྱ་གཞད་ ནེ། །འདུས་མྲ་བྲས་སྟང་བ་ཉིད་ཀང་གཞནན། ། =: །མཐའ་ལས་ 


འདས་བ་སྟེང་བིདྱ་བང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སང་བིདྱ་ཁང་གཞནནེ། །ེགམ་དངཐ་མད་བསྟེངབ་ཉད་ཀྱངགཞནནི། །བ་བཞིན་སྟུངཔ་ཉིད་ཀང་གཞནན། །དེབབམད ་ 
བསང་བ་ཉིྱ་ཁབགཞནན། །རབ་བཞིནྷསེང་པིདྱ་ཀང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྟེངབ་ཏིདྱ་ཀང་གཞནནེ། །ར་བཞིན་སེངབཏདྱེ་ཁང་གཞན་ནེ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙེང་བཞིད་ 
ཀྱང་གཞན་ནེ། །བང་བཞིན་སྟེང་བིད་ཀྱང་གཞནནི། །རང་གི་མཆན་ཏིདསྟེང་བཏིདཀྱང་གཞནནེ། ། རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཉིདྱང་གཞནནེ། .།མཾ་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིདཀྱང་གཞནེ།- 


༢༄༅། །རང་བཞིནསེང་བིད་བ་གནནན། །དཔེམ་བ་ད་བསྟུངཔ་ཉིད་༡ངག།ཞནན། །རང་བཞིན་སྣངཔ་ཉིདཀྱང་གཞན་ནེ། །ེབེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱད་གཞནེ། ། 
ག་ཀ །པཾ་པེམད་པའི་ངབཀོད་སེངཔཉིད་ཁང་གཞན། །རང་བཞིན་སེང་པ་ཉིད་ཀང་གཞནནེ། །དན་པ་ཉ་བར་གཞག་བྷ་ནམསྱ་ཀང་གཞནན། །རང་ 

བཞིན་སྟང་པ་ཉད་ཀྱང་གཞནནེ། །ཡང་དག་པབསྦེང་བརྣམས་ཀྱང་གཞནན། །རང་བཞིན་སྟངཔ་ཏདོ་བངུགཤུནནེ། ྫསྫ རོ །ངང་བཞིནེ་ཧུང 
4 པ་ཏིད་ཀྱང་གཞན་ནེ། །དབང་བརྣཾམས་ཀྱང་གཞན་ནེ། ། རང་བཞིན་སང་པ་ཉདྱ་ཁང་གཞནནི། །སྟེབསྣ་ནམས་ ཤང་གཞནན། །རང་བཞནོསང་བ་ཉིདྱ་བང་གཤི། ། 
བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཀངགཞནན། །རངབཞིན་ སྟབཔ་ཏིདྲ་ཀུངགཞནན། །འཕགས་པའ་ལམ་ལན་ ལག་བྱ་ཧད་པ་ཡངགཞནན། །ངབཞིན་སང་བ་ཉིད་ 
ཤྱངགཞནཞེ། །འཕགས་པའི་བདོན་པྷ་ནམས་ཀང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྙེང་བདྲ་ཀང་གཞུནན། །བསམ་གཏནརམས་ཁུང་གཞུནན། །རང་བཞིནེ་སྣོང་པ་ཏིདཀྱང་གཞུན། 
ཚདམེདཔྲནམས་ཀང་གཞན་ནེ། །རབ་བཞིནསྙེངབཏིད་ཀང་གཞནད། །གྲཟགས་མད་པའི་ཉེས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་ཁང་གཞུན་ཀེ། །རབ་བཤན་ཏེང།གྲ་ཡང་།ཞང་།། 
རྣམ་བར་ཐངཔ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཀང་གཞན་ནེ། །མཐྷ་ྱགིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཐུག་བདག་ལང་གཞནནེ། །ར་པབན་སྟེངབཉིད་ཁང་ 


གཞནནེ། །རྣམ་བར་ཐངཔའ་སསངཔ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མདབ་དང་ ། སྙེན་པ་མདབ་ཉིདཀྱབགཞནེ། །རང་ཁའཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཁང་གཞནནོ། །མངོན་བར་ཤུས་བམས་ 
ཀྱང་གཞནནེ། །རང་བཞིན་སྣེང་བ་འིད་ཀྱང་གཞུནནེ། ཏངེ་བ་འདིན་ནམས་ཀང་གཞན། །རང་བཞིན་སྟེང་བཤིདྱ་ཡང་གཞནནོ། །གཟུངས་ཙོསྒོན་མས་ཡང་གཞནད། །རང་ 
. བཏིད་ཀྱང་གཞནནེ། །སེ་སེ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་ ཞནནེ། ་།རང་བཞནི་སྟེང་བ་འདྱེ་བབགཞནན་ ཤམས་པརན་པཡང་གཞན་ནེ། །རང་བཞིནོ་སེངཔ་ 


བིག གུས་པ བསས་། །བབབཞིན་སང་བཏད་ཁང་གན་། །ལན་ཅག་བིབཔ་བའི་བབས་བུ་ཡངགཞུནནེ། །ཅང་བཞནགུང་ 
ན་གཞན །ཟིརཔང་བ་བས་བམང་གཞནནེ།།བང་བཞནསངབ་ཏི་གབ་གཞནེ། །དགབཅེམབཏདྱ་ཁབ་གཞནདེ།།ངང་བིནེངཔ་དངགཞན 


༣ 


ཅི 


༄། : _ །མཁན་པ་ཉེདྱ་ཀུང་གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནེ། །ཞས་བགྱི་བར་རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིང་རྣམ་པརའུག་པར་སི་བརྱིད་ཀྱི་ ། གཟྲུགས་ 
ཉིདྱ་ཀང་བངབཞིན་སྣེངཔ་ཞིདདེ། །རང་བཞིནེ་མཱང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཟུགས་སེ། ` །རེརབཏིདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་སྣོང་བཉིད་དེ། །རང་བཞེན་སྣེང་བཉིདྱ་ཀང་ཆོར་བའེ། །འདྲ་ཤཾས་ཉིདྱ་ཀང་རང་ 
བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དེ། །རང་བཞོན་སྟེང་བ་ཉིདཀྱང་འདཱ་ཤས་སེ། །འདུ་ བྲདཉིདྱ་ཀངརང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་དེ། །རང་བཞིན་སྣེང་བ་ཞིདཀྱང་འདྭ་བྱདདེ། །རྣམ་བར་ཤས་པ་ཞིད་ཀྱང་ 
རབཞནུངཔཉིདད། །ཟབ་བཞིད་སེབཔཏིད་བབད་པོ་ བབ་ཤུས་པའེ། །མིག་ཉིདྱ་ཀང་བབཞིན་སེང་བཞི དད །བ་བཞིནང་པ་ཏིདྱ་ིག་གེ ན་བ་དང 
རངབཞིན་དངབ་དདེ། །བབབནནི་མངབིདྱ་ཀངྷནབའ ༥ ཐཱ་ཏིད་བང་བཞིན་སང་བཉིད་དེ། །རང་བཞིན་སང་ : བཏིད་ཀ་སའ།།ལུ་ཏད་ངཟངབཞིན་སངབིདད།། 
རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱང་ལུའེ། །ལུས་ཤིདྱེ་ཀངརང་བཞིནཾསང་བཉིད་ད། །ཟང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདྲ་བཏཱས་སེ། །ཡེ ཤཀང་བང་བཞིན་སྦེང་བཉིདད། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་འདྲེ་ཀང་ཡིདདེ། 
གཟུགས་ཏིདྱ་ཀངརབབཞིན་སྙེངབིངོ། །རབ་བཞིན་སུང་བིདྱ་ཀབ་གཟུགས་སེ། །སྒ་ཉད་ངངབཞིནམང་བཉིདད། །རབབཞན་སངཔཉད་བསའ།།ད་བབཞིན་སང་ཉད། 


༦ 


ནཾ་སེངབ་ཉིད་ཀྱངདིའ། བབཉི ང་པོ བབཉིདོད། །རབབའིནི་མང་བཉིད་ཀབླའེ། ། ཏད 
རང བཞིན་སེངབཏིད་ཀངདིའེ། །མཉདེ་ལང་རང་བཞིནེ་སེངཔ་ཉིདད། །རང་བཞིན་སྣེངཔཏདྱ་ཀངཟའི། །ཟག་ཉིདྱ་བངབང་བཞིནྷསང་པཤདེ་དེ། །ཟང་བཞིན་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱང་རག་པ། ། | 


\ 


ོསིད་ཁང་བ་བཤིན་མེང་བཏད །རབ་བཞག་ེབ་ཏདཆས་ས། །མིག་གྲིནསབར་ཤསབཏིད་བ་བབན་ཆིང་བཏིདདོ། །ར་བནིང་བ་་བགིན་པར་ 
.  ཤབའ།།་བི་ྣ་བརཤེཔཏད་བ་བཞནསངབཉདད། །རབ་བཞིན་ང་བཏིདབནུ་བའིནམབར་ཤས་པའ། །གའ་མབརཤུསཔདྩོ་ཁངངབཞི་སངབད། 
མན ་་ར་སུསས། །ལུའི་རྣམ་བརཤཾས་བཏིད་ཀང་མང་བཞིན་སྣེང་བ་ཉིད་དོ། ། ངཔཞིདྱ་ཀང་ལཱའིནམ་བར་ཤས་པའེ། །ལུས་ཀྱིས་ 
༤ཤས་པ་ཏིདྱ་ཀང་བང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །ཟང་བཞི ་ ན་སྙེང་བཏིདཀབ་ལུས་ཀྲིརམ་པར་ཤས་པའོ། །ཡིད་ སྱི་ནམ་པར་ཤུས་བཏིདྱ་ལང་རང་བཞིན་སྣེང་བཉིདདེ། ། 
རར: ནོ 
ཁེལ །ནིདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་སྣང་པཉིད་དོ། །ཇང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀངན་བའི་འདས་ 2 འིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སཱེང་བ་ཉིདད། །རང་བཞིན་ 
བཏག ང་བཤིན་ཏ།།་བཞ་ང་ ས་ཁ གབ ཉི 
ྫགྫ ི{|ིུ{|ིྫྗངངངངངང་་ 


ཌཱ ་༄༅། །ཀི་འཇུས་ ཏ་ལག་པའེ། །མིག་གི་འདྲས། ཉལག་པའིནྱ་ིསཆ་བབཉད་བངརབཞིནསྟེང་པཉདད། མ་བ མག་གིའདུས་ ཉརེག་པའི བའི 
„(^ ཱཧཁིརོརབའོ། ་བཟི་འདསཏགཔའྱིསནྱ་ིསཆརབཉད་ཀང་རབབཞིའ སྙང་པིདདེ། །ང་བཞིན་སངབཏིདྱ་བངར་བཟིའགས་ཏརག་བའྱི་ུནྲ་གིས་ཚེརབའ། [སྣའི་ད་ བཱུ 
༧ ཏིག་བའྱིརནྱ་གས་ཆེ་ངབ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྟེང་པིདདེ། ། རང་བ ཞིན་སྙེང་བཏིདཀྱང་སྣའི པ་ར །ལི་ས་རག་བྱ་ཧནྲ་མིས་ཚརབ་ིད་ཁང་རང 
„ བ ནིན་སྣེང་པཉིདདེ། །རང་བཞི་ རང་བཞིན་སྟེང་པཞིདྱཀང་ལཱ ་ སས །ཡུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་ པའྱི་དནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཉིདྱ་ཐང་དང་བཞིནེ་སང་པ་ཏིང་དེ། ། 
དག ི་ སུ་ཏུ་རག་པའྱི་ཏཱནི་ སཆར་བའོ། །ཡི་ ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏུ་པག་པའྱི་ཧུན་བཱཾས་ཅོང་ ་བཞིདྱ་ཀད་བང་བཞིན་སང་པ་ཉིང་ད། །རང་བཞིན་སྭུང་ 
པ་ཌིདྱ་ཀང་ཡདྱེཀི་ གའ ཅིས་ཚབ། སགི་ཁམསྭ་ངཔ་བཞིནེ། སུང་བ་འིད་དེ། །རང་བཞིནེ་སྦུང་པ་ཉིད་ཀུ ར་ཐ །ཆུའི་ཁམས་ཏིདྱ་ཀངརང་བཞིན་སྣེང་ 
ཧོ ཨི ངོཔ་ཉིདྱ་ཀང་ནུའི་ཁམས་སེ། ` ླ་ དོ ངབསསི་ལམས་སེ། ། །རླུང་གི་ཁ་མས་ཉིད་ཀརང་བཞིན་ 
དཱ ་ དྷ ོ་ ༦ ་ །རྣམཕར་ 


ཤཔ་ག་ས་ཏད་བང་བཤིངཏད། །རངབཞིནྐ་སེངཔ་ཞིདྱཀང་ནུམ་པ ར་ལོ །མཆིག་བཏིདྲ་ཀངང་བཞིན་སྭངབ་ཏིད་དེ། །ཟབ་བཞིན་སྟེང་པཉིད་ང་ 
མརིག་བའེ། །འདྲ་ བད་ཉིདྱ་ཀང་པང་བཞིན་སྟེང་བཉིད་དོ། ཅི ་ གས་ཏིག ཀཀ 
ནས་པར་ཤས་པའ། གཞ བ་ཞི རཱ སེ། །སྙཱ ར་དང་བ 

ངེ ། ཕཾག་བ་ཉིད་ * ས་བཞིན ། ཆང ་ ཀྱང་ལིག་པ སན་པ 
. རང་བ ཡལ །སུད་བཉིདཀངང་ ་ ང་བཞིན་སེང་པ་ཉིདདེ། ། ར་བཞིན་སང་པ་ཏདྱེ་ཏང་ སུད་བའོ། །ལན་ཤི་བབཞིནསེབསདདེ། ! 

བཞིན་ག བཡནཔའོ། །སིད་པིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྟེང་བཏིདདེ། ¬ ༢ ངོ །སྐྱེ་བཉིད་ཀྱང་རངབཞིནསྦེང་པ་ཉིང་དེ་། །རང་བཞེན་སྡང་ 

* བཏིདཀངྭ་སུབའོ། །ྒ་ཤ་ཏདྱེ་བངཿབབཤན་ཆེངབཉིདད། །བང་བཞྲིནང་བཏིདྱ་ཀང་ཧ་ཤིའོ། །ཅིེ་བའི་ཕལོ་ོ་ིན་བཉོད་ཁང་ང་བཞིན་། བབ་ཏིདད། །རང་བཞིན་ཉང 

པ་ཉིདྱ་ཀངྱ་སཱཾནི་པའི་ཕ་རེལཏུ་ཕིན་བའེ། ། སྨི ༽ ་་ །རང་བཞིན་སྣང་བ་ཞིད་ཀང་ཏུལ་ཁམེས་ཀྱ་ལ་ཕེ་པཏཱ་ཕིན་པའེ། ། 


° 


༢ཆེཉིང་ 


༡༩ 


ནང་སྙང་པཉིདྱ་ཀངརང་བཞན་སྟེང་པཉིདད། །རང་བཞིན་ སྟིང་པཉིད་ཀྱངནང་སྟེང་པ་ཉིདདེ། །ཕཾ་སྟེང་པཉི་ བམང་བཞིནེསྣང་པཉིད་དོ། . །རང་བཞིན ངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ 
ཀྱང་ཕ ༥པ་ཉདྱ་ལཿ ་པཉ ། 


་ཱ ུ དྲ་ཀང་ཆན་པ་སྟུང་པ་ཉིདདེ། །དེཊ ཏུ 
རབབཞིནྷ་སྣང་པ་ིདདེ། །རང་བཞིནསྟེང་པཏིདཀངདོནདམ་པ་སྟེངཔཏིད་ད། །འདུཊ་བས་སྟེང་པ་ཉིདྱཀང་ང་བཞིན་སངཔ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ཉངཔཏིདྱ་ཀ་འདུན་བས་སྟང་པཏིད། 


འདུས་མ་བས་སྟེངཔ་ཏིདྱ་ཀང་ང་བཞིན་སྣེང་པ་ཏིད་དོ། །བང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་རཙུ་མ་ཤ་སྟེངཔཉིད་དོ། །མཐབ་ལས་འག་བསེབོ་སདྱཡང་བབནིསེཁོ་ནད། ། 


 ་ ་ ཞིད ེ་ཀང་རང་བཞི་ ིི་ སྲ ཡི་ད 
ངཿ ཁམ རྩ ཱུ ༨ ཏྲི = ཏེ ༤ 
པཉདྱ་ཀངརང་བཞིན་སྣེང་བདེདེ། ག་ པ་འདེ་ཀང་དམགས་པ་སང་པ་ཉེདད། །དངས་བམ་ £ བཞིན་ 
ཏིདདེ། ཉིད་སྟང་བིད་ཀང་བངབཞ་སྟེངབཏིདད། །ངབཞི ནྭ་སྟངཔ་ཞིདྱ་བབངབ་ཏོད་སངབཉིདདེ། ། རྫ 
ར་བ བབས་པ ང་བཉིདདེ། ཤཿ 
ིད་ཡུང་སང་དག་བརྣསངབ་རྣས་སེ། 


རབབཞིན་སྣེང་བ་ཏིདཀྱང་དཱན་བཀ་བར་གཞག་བྲརྣམསསེ། །ཡུང་དག ། །རངབཞིན་སྟང་བ་ཏི 
རྫུའཔུལ་གྱེ་རྐང་པ་ཉེད་ཀྱང་རང་བཞིནེ་སྟེངཔ་ཉིདད། ། ་ །དབསཧང་བ་ྟཀྟིཀི་བཾ།ཏ། །སྟག་ 


) 
4 ༄༅ །ཉིདྱ་ཀང་དབང་བེརམསསེ། སབསཉད་ཀངངབཞིགེ་བདདེ། ཀཀ ་ །བདརུབྱ་ི་སནལག་ཏད་ཀངརང ་ 
། བཞིན་སྭངོཔ་ཉིདདོ། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱད་བང་རུབྱཀི་སན་ལགསྣ་ནམསེ། །འཕགས་པའུ་ འི་ལམ་སན་ལག་བྱ་དད་པ་ཏིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྟིང་བཉིདདེ། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདཀྱང 
2 འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརརྱད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ཉིདྱ་ཀངརང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིདདེ། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདྱཀྱབའཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནས་སེ། ། །བསམ་གཏན་ཏིད་ 
4 ཅ་འང་བཞིནསེང་བིདདེ། །རང་བཞིན་སྦངབ་ཉིདྱ་༡ཏ བསྐུས་གཏནནསསསེ། །ཚདམཔ་ཤད་བཟངབ ཞིསྟུངབཉིདད། །ར་བཞེསྟང་བཉིདཀུང་ཅང་དབ་ 
རྣགས་སེ། འའ ` ཉདྱ་ཐངབངབཞིན་སེང་བཉིདད། །རབ་བཞིན་སཱང་ པཤིདྱཀང་གཟུགས་མདཔའི་སྐམས་ཐབ་འཇུགབྷནམསོ། 
ཧ་ཧ ཡ་པ ཞིན་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་པར་ཐར་པྷ་ནམས་སེ། བག་་་་ ་ ¡| 
ནིན་སྣེང་བཞིད་ཀྱངསཐར་བྱིས་གུནས་པའི་  ་ རམ་པ ་ མཚན་མ་ནད་པ་དང་ £ ཀྱང་དང་ 
ླ།།ཾཾཾཾཾ་ཾ་་་་ ོ་ར 


= 


སྦུང་བིད་དོ། །ང་བཞིནྷ་མེངཔ་ཉིདྱཀང་མངེནོ་བར་ཤས་པནམསེ། །ཏིབ་ལཛིན་ཉིདྱ་ཀངརངབནིནྷ་སངཔ་ཉིདདེ། །རང་བཞི་སྟངབཉིདྱཀང་ཏིང་པའཛིན་ནམས། །གཟུངས་ཀྱི་སྒ 
ད་ཁུབཞིནསྣད་བཏད་ད། །རབ་བཞིན་མུང་བ་ཞིད་ཡངགཟུས་ཀི་གནཔས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཐབསཏིདྱ་ངང་བཤིན་ངཔཤདད། །རང་བཞིན་ནུང་བ་ཏིད་ཀང་ 
དབཞིན་གཤགས་པའྣིསབསྣ་རམས་སེ། །མཾ་འཇིགས་པཏིདྱ་ཀང་ང་བཞནེ་སྣེང་པ་འངདེ། །རང་བཞནེ་སྦེང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་འཇིགས་བ་རམསེ། །སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཞིད་ 
ཀྱང་མངབཞིནེ་སྙེང་བཉིང་དེ། །རང་བཞིནེ་སྣོང་བ་ཞིད་ ཀྱང་སེ་སཾ་ཡང་བག་པར་རིག་པརམས་སེ། །བུམས་ པ་ཆན་པེཏོདྱེ་ཀང་པང་བཞིན་སྙེང་བཞིདདེ། །རང་ 
བཞིན་མུང་བཏིད་ཀང་བབས་པརན་པོའོ། །ཧང་བརན་ བབ་ཡང་ལ་ །ཟབབཞིན་སོང་ བཏིདྱ་ཀངཧངྡ་རན་པའཾ། །སབྦས་ཟུས་ཙིཆས་མ་ 
དས ཉིད་ཀངབེཤནསངཔཏད། པཔ་ཞིནམངབ་དངས་བངས་ཅིཆས་མ་འདསཔ་ནཔས། །ཟླནྱང་འུགས་པ་གུསཨ་བར་བཞིནསེངབ།ད། 
རབ་བཞིན་སྟང་བ་ཞིདྱ་ཀྱ་དཱན་ །ཞགས་པའའབས་བའོ། ། ལན་ཅིག་ལིར་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་ཉིདྱ་ཀངང་བཞིན་སྟེང་པ་འིངདྲ། །རང་བཞིན་སྟེབ་པཉིད་ཀྱང་ལུན་ཅིག་ཁིཔའོང་ 

བས་བུའོ། །ངྭག་བཅེམ་པ་ཏིདྱ་ཀུང་ངང་བཞན་ 


བའིའབས་བླའཌོ། ། ཕྲིཔས་འབའིའྲབས་བུ་ཉིདྱ་ཀངརབབཞིན་སྣང་པ་ཏིང་དེ། །རང་བཞིན་སྣོང་བཏིང་ཀྱང་ཛིར་སི་ལོངབའ 


ཚྭ ༄༅། 


༠ ' །སྣེང་པ་ཏིངདེ། །རང་བཞོནེ་སྟེངཔ་ཞིངཀྱངངགྲ་བཅེམ་པ་འེད་དེ། །རངུབངདནུབ་ཞིདྱ་ཀུང་རང་བཞིནེ་སྣེང་པ་ཞིད་དེ། །རང་བཞིནེ་སྟེང་པ་ཞིད་ཀྱང་རང་བང 
༡ ཆུབབོ། །ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤས་པ་ཏིདཀྱངཔང་བཞིན་སྟེབ་པ་ཞིད་དྲ། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་ལམྱ་སི་ནཱམཔ་ཤས་པ་འདེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཞིདཀང་བང་བཞིན་ 
སྭོང་པཏིངདེ། །ཅངབཞིན་སྣེང་པ་ཏིདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཞིད་དོཞས་བྱ་ལི་བར་སེདཔ་ངོ་མཚར་རའེ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། * རབ་འབྲེར་ངད་ 
¿ བཞིནནོ། །དདབཞིན་ཏ ། ་ཇི་སྐད་སྨུས་པ་དྭབ ,ˆ ཞོནེཏཾ | རབ་འབོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཁུབགཞནལ རབ་བཞུནསྟངབ་ཏིདྱེ་ཡང་གཞུན ། ཚ་རབ་ཡང་གཞན 
ལཿ རང་བཞན་སྙེང་བཏིད་ཀྱང་གཞན ། འདུ ཤས་ ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞནེ་སྣེང་པ་འིདྲ་ཀང་གཞན། འདྲུ བདྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱང 
གཞན། རྣམ་པར་ཤས་པ་འང་གཞན་ལ ། རབབཞིན་སྣེང་པ་ིད་ཀྱང་གཞན ། མིགྱཀང་གཞན་ལ ། ༅ང་བཞིནཱ་སྟང་པ་འདྲེ་ཀུང་གཞན ། རྣབ་ཡང་གཞན་ལ ། 
རང་བཞིན་སྟེངེ་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། སྣ་ལུངགཞན་ལ ། ར་བཞིན་སྟེང་བཏིདཀྱང་གཞན ། ལྕ་ཡངགཞན་ལ | རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདེ་ཀྱང་གཞན | ཡུས་ཀྱང་གཞན་ལ ། 
རངབཞིན་།ངོབཏོདྱ་ཀང་གཞན་ ། ཡདྲེ་ཁུངགཞན་ལ ། རང་བཞིནེ་སང་བ་ཏིདྱ་ཐང་གཞན ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་འ  རབབཞི་སངཔ་ཞང་ཅང་གཞན ། 


སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ ། རབ་བཞནེ་སྣེང་པ་འིདུ་ཀྱང་གཞན ། དི་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེངོ་པ་ཏྭད་ཀྱང་གཞན་ ། རོཨང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིང་ཀྱང་ 
བཞན ། རེག་ཀྱུང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟེང་བཞིད་ཁབ་གཞན་ ] ཆེསོ་གྱང་གཞན་ལ ། ངང་བཞིན་སྟང་བཏིད་ཀྱང་གཞན  ། རཱིག་གིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡང་གཞུན་ལ ། 
རབབཞིན་སྣེང་བཞིདྱ་ཀངགཞན ། རྣ་བའི་ནྲམ་པར་ཤས་པ་ཨང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟོང་ས་ཞིདྱཀང་གཞུན ། སཱའིནམ་པར་ཤུས་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ 
ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། ལཱའི་རམ་པཔ་ཤས་པ་ཡངགཞན་ ལ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། ལུས་ཏི་ རྣཔ་པར་ཤས་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ 
འྱ་བབགཞན་། འིད་ྲ་རམ་བར་ཤིསཔ་ལབགཞན་ ལ ། རང་བཞིན་སང་པ་ཉིད་ཁང་གཞུན ། མིག་གི་འ དུསུ་ཏ་རག་པ་སང་གཞུནལ ། རང་བཞིནསྟེངཔ་ཀིད་ 
ཀྱང་གཞན ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡང་གཞན་ཡ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདེ་ཀྱང་གཞུན ། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡང་གཞུན་ལ ། རང་བཞིན་སིང་པ་འདྱེ་ཁུང་གཞན ། ལུའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའཾག་པ་ཨང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་འདྲཀྱང་གཞན ། ཡངྡེ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ 
ཡང་གཞནལ ། རང་བཞིནི་སེང་བ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ ། མིག་གི་འདྭས་ཏ་རག་པའྱི་དུནྱ་གཾས་ཆེར་བ་ཡང་གཞན་ལ ། མང་བཞིན་སང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ན་བའིའདྲུས་ཏ་རག་པའི་ 


ཤཌ4༄༅། ]ཀྱཾན་གྱེས་ཆེར་བ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཞིངེ་ཀྱང་གཞན ། སྣལི་འདུས་ཏ་རཾག་པའི་ཀྐྱན་གྱིས་ཆེར་བ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིང་ 
ཀྱང་གཞན ། ལཱའི་འདུས་ཏ་ཡག་པའི་ཀྐྱན་བྱེས་ཚེར་བ་ཡང་གཞན་ལ་། རང་བཞིན་སྤེང་པ་ཞིད་ཀྱང་གཞན ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏིརག་བའྱིཀནྱ་གིས་ཆེ་རབ་ཡང་གཞུན་ལ ། རང་བཞིན་སྤེང་ `, 
༧ པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ། ཡིདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏརགཔའི་རྱུན་གྱིས་ཆེརབ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་བ་ཞིང་ཀྱང་གཞན ། སལི་ཁམས་ཀྱངགཞནལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཤང་གཞན་ 
 ཆུའི་ཁམསྱ་ཀང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སུང་བིད ང་གཞན  ། མའི་ཁམས་ཁུང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་ སྭོང་བཞིད་ཀྱང་གཞན ། ཆུང་གི།ཁམས་ཀྱང་གཞནལ ། 
རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱང་གཞན། ནམ་བའ་ཁམསྱ། ང་གཞནལ། འང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱང་གཞན ། རྣས་ པཿཤས་པའི་བསསྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིད་ 
ཀྱང་གཞན ། མ་རིག་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙེང་བཞིདཀྱང་གཞན ། འདུ་ཌྲེད་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཅང་བཞིན་སྟེང་པ་འིདྲ་ཀང་གཞན ། རྣཾས་བར་ཤཾས་བ་ཡང་གཞུན་ལ ། རང་བཞིན 
སེང་པཞིདྱ་ཀུང་གཞན ། མིང་དང་གྲཟགསྭ་ཀང་གཞནལ ། ར་བབཞིན་སྣེངཔ་ཞིད་ཀང་གནན ། སྤུ་མཆེདྲདགྲ་བང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སེང་པཤིདྱ་བང་གཞན ། ཚག་པ་ཡང་གཞན་ 
ལཿ རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྲ་ཀྱང་གཞན ། ཚེར་བ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཞིདྲ་ཀུང་གཞན ། སྲཾདབ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣང་པ་འིདྲ་ཀང་གཞན ། ལན་པ་ཡང་གཞནལ། 


རང་བཞིན་སྣེང་བཞིད་ཀྱང་གཞན་ ། སཾདེབ་ཡང་གཞན་ལ  ། རང་བཞིན་སྣེང་པཞིད་ཀྱང་གཞན ། སྒྱ་བ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣང་བཏིདཀྱང་གཞན ། རྒ་ཤི་ཡང་གཞནལ་། རང་བཞིན་ 
སྣངབཞིད་ཀྱངགཞན ། སྣྱཾན་པའིཕཔོ་ཡངུ་ཐྲིན་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པཞིད་ཀྱང་གཞེན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོ་གདཱ་པན་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞོན་སྟེང་པ་འིདྱ་ཀང་གཞན། 
བཟེད་བའི་ཕལོ་ཏུ་བིན་པ་ཡང་གཞན་ལ ། བང་བཞིན་སྣང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། བཅོན་འགུས་ཀི་པ་ོསྱཏུ་ཕཱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པདྲ་ཀུང་གཞན ། བསམ་གཏུན་ 
གྱི་ཕ་ལོཏཱ་ཕྲིན་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་ པཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ཡོལ་ཏུ་བོན་པ་ལང་ གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་བ་ཉིདྱ་ང་གཞན ། ནང་སྙེང་ 
བ་ཞིདྱ་ཏུང་གཞན་ལ ། རང་བཞོན་སྣེང་བཏིདཀྱང་ གཞན ། ཤིཾ་སྙཾང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སཾ ངཔ་ཏཾདྲ་ཀང་གཞན ། ལི་ནང་སྙོངཔ་ཉིདཀྱང་གཞན་ལ་། 
ཟང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིྱ་ཀུབ་གཞན ། སྟེབོབ་ཞིདསྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟེང་བཏོད་ཀྱང་གཞན་ ། ཆན་པེ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ | རང་བཞིན་སྟང་པ་ཞིངཀྱང 


¬ 


གཞན ། དེནདམ་པ་སྣེང་པ་འིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། འདསུ་བས་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། འདུས་མ་ 


བས་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ནིདྲ་ཀང་གཞན ། མཐའམས་འབམ་པ་སྙེང་པ་ཤིདྲ་ཀང་གཞནལ། རང་བཞནི་སྣེང་བཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཐོགམ་དངཐ་མ་མདཔ་སྟོང 


༡ ༄༅། །པཕཔ་ཏིདྱ་ཀང་གཞུན་ལ ། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། དེརབ་མདཔ་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ལཱ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉེདྲ་ཀང་གཞན | རང་བཞིན་སྤཾང་པ་ 
ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྲ་ཀང་གཞན ། ཆེས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པ་འིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིནེ་སྣེའཔ་འིདྲ་ཀང་གཞན ། བང་གིསཆན་ཞིང་སྣེང་པ་འདྱ་ཀང་གཞན་ལ། 


རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀུང་གཞན་ ། མ་དསིགས་པ་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། ང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། དངས་པ་མདཔ་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། བང་བཞིན་སྣེང་པ་འདྱ་ཡང 
གཞན ངོ་བ་ནང་སྙེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞི ན་སྙེང་པ་ཞིདྱ་ཏང་གཞན ། དངས་པ་མདཔའི་ངེབཤདེ་ སྙེང་པའིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞནེ་སྣེང་པ་འིདྱ་ཀང་གཞན་ 
དན་པ་འ་བར་གཞག་པ་རྣམསྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞྲི་ ནྲ་སྣེང་པ་ཏིདྱ་ཏང་གཞན ། ཨང་དག་པར་སྙེང་བརྣས། ‹ སྤ་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞན་སྡེང་པ་ཞིང་ཀྱང་གཞན། 
རྫུའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། རངབཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། དབང་པྲེ་ནམས་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཞིདྱཀྱང་གཞན ། སྣེཾབས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་ 
བཞོན་སྙེང་པ་ཞིདྱ་ཏང་གཞན ། ཤངྷདུབྱི་ཡན་ལགྲ་ནམསྱ་ཀངགཞན་ལ །ཿ རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཏིད་ཀྱང་གཞན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡང་གཞན་ལ ཏཱ རང་བཞིན་ 
སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། འཛགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱངགཞན ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞོནེ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། 
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ངི 
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འོ - 
ཚད་སད་པནམས་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིདྱཀང་གཞན ། གཟྲུགས་མང་པའི་སམོས་པར་འཇྲག་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། རངབཞིན་སྙེང་པ་ཉིདྱཀྱང་གཞན ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྐྱད་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞིནེ་སྣོང་པ་འིདེ་ཀྱང་གཞན ། མྤབརྱ་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམོས་པ་པའདྲག་པ་དྭགུ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིནི་སྙེང་པ་ཞིང་ཀྱང་གཞན་ ། རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྤེ་སྣེང་པ་ཞིད་དང་ ། མཆན་མ་མངབ་དང་ ། སྙོན་པ་མང་པ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིང་ཀྱང་གཞན ། མངོན་བར་ཤེས་པ་རམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། གང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིད་ 
ཀྱང་གཞན་ ། དིངང་འཛྲིན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞི. ན་སྣེང་བཏིང་ཀྱང་གཞན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆང་བཞིན་སྣང་པ་འིད་ཀྱངགཞན ། ད་བཞིན་གཤགས་ 
པའིསེབསྣ་རམས་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིནེ་སྙེངཔཉིད ༡ཀྱང་གཞན ། མིའཇིགས་པ་ནམསྱ་ཏཔགཞནལ། རངབཞིན་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀུང་གཞན ། སེ་སེ་ཡངངག་པར་ 
ཅིག་པ་རམས་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙེང་པི་དྱ་ཀང་གཞན ། བམས་པཆན་པོ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་གེང་བཏིདྱ་ཁང་གཞན་ ། སིངྡརྔ་རཾན་པེ་ཡང་གཞན་ལ་། རངབཞིན་ 
སྙེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ ། སབསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅ་བྱདདྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཞིང་ཀྱང་གཞན ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་ 


རཆ 


སྲེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། ལན་ཅིག་ཝིར་འོང་བལིའབས་དྲུ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙེང་བཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ལིརམི་འོང་བའའྲབས་བུ་ཡང་གཞན་ལ ། རང་བཞན་སྙང་པ་ཤིང་ 


° 


༧ 


= 


¿.] 


༄༠། །ཀྱང་གཞན ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱངགཞན ། རང་བང་ནུབ་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞིནྐུ་སྙང་པ་འིད་ཀྱང་ 
གཞན། ལས་གྱིརྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱང་གཞན ། རྣམ་པ་ཐཡས་ཅད་མན་པ་འིད་ཀྱངགཞན་ལ | རང་བཞིན་སྐེང་པ་འེད་ཀྱང་གཞད་ཡེནཏེ། 
གལ་ཏཾ་གཟྡུགས་པང་བཞིནྱ་གྲིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡཱན་ནནི ། བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པེ་ཡང་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བང་ནུབད་མངེན་པར་རཱེགས་པར་འཛང་སྱྱ་ད 

༥ ། རབ་འབེར་གང་གི་ཕིར་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐོངབས་ ན ། དའི་ཕིརྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཅནཔེ་ གཟྡུགས་རང་བཞིནྡ་གེས་སྣང་པཞས་བ་བར་ཁེང་དུ་དུད་པར་ 
བས་ཤིང་ ། བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཔང་ ཆུབ་ཏུ་མངན་བརྡརོགས་པར་འཚངྱ་ཆུའ། ། གལ་ཏ་ཚེར་བཟང་བཞིནྱ་གེས་སེངཔ་ིག་ས་ཡིདེན་ནི། 
བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚིན་པ་ཡངྱབན་མོད་པ་ཡང་དག་པརྡརེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངེན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྱི་རས ། རབ་འབེརགང་གི་ཝིརརེརབ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡོང 
བསན ། དེའི་ཐིར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པེ་ཚརབ་རང་བཞིནྷ་གིས་སྙེངང་ཞཾསྲ་བབར་ཁོང་དདུད་བརྡ་བས་ཤིང་ ། བླན་མད་པ་ཡངངག་པརཛེགས་པའི་བངཆུབ།ཏུ་མངན་ 
བར་ཛྫོགས་པརའཆངྱ་ཆའི། །གལ་ཏ་འདྲ་ཤས་རང་བཞིནྲ་གིས་སྟེང་པ་ཞག་མ་ཡནན་ནི་ ། གསས་ཨཡད་་སེག་གོགས།ཡགཁ་ཤོས་འ་གག། 


། 
: 


མངན་བརྫརགས་བཔའཚངསྱིས་ཧ  རབ་ུངགབགིཕབའད་ཤ་ང་བཞི་མསསེང་བས །དའི་འིངངདབས་མས་དཔའས་ས་དཔའཏན་པ་ད་ ཤིས་ར་བཞི་ིས་སང 
ཞིག་བབར་ཁེདད་དུད་བརྡ་ཤས་ཤིང་ ། བླན་མདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབཏུ་མངོན་བརྔངོགས་པར་འཚྱ་དའོ། །གལ་ཏའདུ་ བདང་བཞིནྱ་གིས་སྟེངབཞིག་མ་ཡིནནནི ། 
བང་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པ་ཡང་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའེ་དངུ་ཆུབཏུམངོན་བརྡངོགས་པར་འཆང་སྤི་ག། ། རབ་འབེར་གང་གི་ཕིར་འདྲུ པེད་མང་བཞིནྱེ་གིས་སྣེང་བས་ 
ཞན དའི་པར་བང་རུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ ན་པེ་ འདྲ བུད་ཟང་བཀིན་གིས་སྣེང་བཞེས་བབང་ཁོང་དྲུ་རུབ་ ྲ བབས་ཤིང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་ 
བངརུདྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆང་རྱའེ། །གལ་ཏར མ་པར་ཤས་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣོང་པ་ཞིག་མ་ཡེད་ནནེ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའཆན་པེ་ཡང་བན་མང་པ་ 
ཡངདག་བརྡརོགས་བའིབང་ནུབྱཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཆང་སྱི་ད་ས ། . ཤབའབོར་གང་གི་ཐིརྣ་མ་པར་ཤས་པརབ་བཞྲིནྱེ་གིས་སྟེང་བས་ན ། དིཕཾར་བང་རུབ་སམས་ངཔའ་ 

སམས་དཔའ་ཆན་པྲེནམ་པར་ཤེས་པརང་བཞིནི་ཁིས་སྟེང་བཞས་བབར་ཁེབདུ་དུད་བརུབས་ཤིང་ ། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརྔོགས་པའེབུང་རྐུ་བཏུ་མངེན་བར་རྫེགས་པརའཆང་རྒྱུའེ།། 
གལ་ཏ་མག་རང་བཞིན་གིས་སང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི ། དང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡང་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྲིབང་ནུབཏ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་སི་རྒྱ 


ཌྷ ༄༅། །ང རབའཐེར་གང་གི་ཕིང་མིག་རབ་བཞིན་གྲིས་སྣེང་བས་ན ། དའི་ཕརེ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པེ་མོག་པང་བཞིནྲ་གིས་སྡེང་ངོ་ཞས་བ་བར་ཁེང་ 
* དུ་རྐུད་པད་བས་ཤངེ་ ། བྲུན་མད་བ་ཡང་དེག་པར་རྫགོས་པའི་བངཆུབཏུ་མངོན་བརྡཛེགས་པར་འཚོང་བྱའེ། །གལ་ཏ་རབ་རང་བཞིནགིས་སྟེང་བ་ཞིག་ས་ཡོན་ན་དི ། བང་ཆུབ་ 
རྨ སུམས་དཔའསས་དཔའ་ར་པེ་ཡང་བུན་ནདཔ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངུ་ནུབཏུ་མངེན་པརྫརེགས་པར་འཆང་སྤྱིརྭ། ། རབ་འབུར་གང་གི་ལིརྣར་བརང་བཞིནྱ་གས་སྣེ་བས་ན ། 
ཤྲ དའི་ཕིར་བང་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྲན་བརང་ བཞིྱེཅིས་སྟེང་བོས་བུབད་བོངདྷདུད་བདྲ་བས་ཤིང་ བླནམོདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིབང་ཆུབཏུ་མངེད་ 
ཚཾ ྫ་རགས་པབའཛང་རའི། །གལ་ཏྱེས་རབ་བཞིན་ ཐྱུས་སྟང་བཞིག་པ་ཡདན་ནི ། ཤདུབས་སས་ དཔའསུཔས་དབའ་ཆནཔ་་བ་མསཔེ་འག 
རྫོགས་པརའཚང་མི་རྒྱས ། རབའཤོརགང་གྲི་ལོརསཱ་བང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་བསན ། དེའི་ཡིར་བདདུབ་སཾམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པྱོས་རང་བཞིན་གིས་སྟེང་ངོ་ཞས་བ་བར་ཁེདོད་ 
ཆུད་པར་བས་ཤིང་། བྲན པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བངརུགྱཏམངོན་པརྔ་རགས་བར་འཚངྱ་ཧའོ། ། གལ་ཏུ་ལཱ་རབབཀིནོ་བིས་སང་པ་ཞག་མ་ཡིན་དན་ ། བངནུབ་ 
ྲདིིིྲིགི། ༽ཀ༽།༽ཀ།ཾཾླཾྣཾེཾ་ ། ་་ 


དའི་ཕར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཉན་པྱ་ལ་བབ་བཞིན་་ཅིས་སྟེང་ངོཞིས་བབར་ཁེདྐད་ཏུད་བརུབས་ ཀི ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བང་རུ་བཏང་མངོན་བར་རྗེགས་པར་ 
འཚང་རྒྱའེ། །གལ་ཏ་ལུས་རང་བཞིནྷ་ཐིས་སྟེང་པཞིག་མ་ཡིནོནནི་ ། བྲངདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་པེ་ཡངྱབན་མདཔ་ཡང་དག་བརྔ་ངོགས་པའི་བདམུ།ཿ་མངོན་བརྡ་རོགས་ 
པརའཇང་སྦྱིཀས ། རབ་འཐེརགང་གི་ཕརཡུས་བང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་བསན ། པའི་ཕིར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརན་པོ་ལུས་བང་བཞིན་་གྱིས་སྟོང་ངོཞས་བ་བར་ཁང་དུ་རུད 
བདབས་ཤང ། བཱནསདབ་ལ་དདག་བརྡ་རོགས་པའི་ བད་དུགྱཏ་མངོན་བརྡེརགེས་བཔའཚང་རྒའོ། ། ་ གལ་ཏེ་ཡིད་རང་བཞི་གིས་སྙང་བཞོག་མུ་ཡིནན་ན ། 
བང་རུབ་སས་དབའ་སཾསས་དཔའནིན་ བཐན་མང་ པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིབང་ཏུབཏུ་མངོན་པརྡརག ས་པར་འཆང་སྤྱི་བྲས ། རབའྱར་གང་གི་པིར་ཡིད་ 
རང་བཞོནེ་གིས་སྣེང་བས་ན ། དའི་ཕི་ར་བྲ་ནུབ་སུམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཉན་པོ་ཡདེ་རང་བཞིནྲྱ་གིས་སྦེང་པགས་བབ་བངད་དུད་པར་བས་ཤིང་ ' ། བླན་མདཔ་ཡང་ངག་པར་ .་ 
རྫོགས་བའྲིབང་རུབཏ་མངོན་བརྔ་ོགས་པར་འཇངྱ་རའོ། །གལ་ཏེ་གྲཟགས་རང་བཞིན་གིས་སྟང་བཞིག་མ་ཡནན་ནི་ ། བང་ནུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཅན་པེ་ཡང་ 
བླ་ན་ཐད་པ་ཡང་དག་པརརྔེགས་པའི་པང་དུབཏུ་མངོན་པརཛྫོགས་པར་འཇང་སི་རྒྱས ། རབ་འོར་གང་གྲི་ཕིར་གཟུགས་པང་བཞིན་གྱིས་སྣེང་བས་ན ། ཕགིཡིར་བང་ནུབ་སསས་ 


3ླ ༄༅། །དམའས སས་དཔའཆན་པེ་གཟུགས་རང་བཞོནྲ་གིས་སྟེང་བོཞས་བབར་ཁེདདུ་རུང་ 


༧ མངན་པརྔ་རོགས་པབའཆང་སྤྱི་བྱས ། རབ་འབེར་གང་གི་ལིར་སྒྲ་རང་བཞེན་བྱ 


བ བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡང་བུན་མང་ 
. བཞིནྱ་གྱིས་སྣེང་བས་ན ། དའི་ཕིར་བང་ཧུབསམས་དཔའ་ 
ཿ པའི་བང་རབྱཏ་མངན་བརྡ་རོགས་པརའཚང་རྱའེ། 


དཔར་བས་ཤངེ་ ། བླན་མེད་པ་འངངག་པརངྫོགས་པའཾབང་རུབ་ཏུམདོན 
པརརོགས་པར་འཆངྱ་རའེ། །གལ་ཏ་སྒྲབབཞརེ་གྱིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་་ བད་རུབ་སཾསས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆན་པ་ཡོང་བན་མད་པ་ཡང་ངག་བརྡ་རེགས་བའི་བངརུབྱ། 
ཞིན་གྱིས་སྙཾང་བས་ན ། པའི་ཕིར་བང་ནུབསས་དཔའསསུས་དབའ་རན་པྱེསརང་བཞིནྱ་གིས་སྲུང་བཞས་བ་ 
བར་བེང་དུ་དུང་བད་བས་ཤིང་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫེགས་པའེ་བང་ཆུབྱང་མངོན་བརྡ་ངོགས་པ་པའཅང་གའེ། །གལ་ཏ་དེ་རང་བཞོན་གྱིས་སྣང་པ་ཞིག་མ་ཡེནད་དི་ ། 
།པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུགྱཏ་མངོན་པརྡ་ཇོག ས་པར་འཚང་སྤྱི་བསྣ ། རབའབོར་གང་གི་པར་དེ་ང་ 
སམས་དཔའ་ཚན་པོ་དྲརང་བཞིནྲོ་གིས་སྣེང་པཞིས་བབར་ཁང་དྲུ་དུད་པདུབས་ཤིང་ ] བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པརརྔིགས་ 
བང་རུ་ །གལ་ཏེ་རོམང་བཞིན་གྱིས་སྣོང་པ་ཞིཿ ལ་ཡིན་ནནི ། བང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡངཐུན་མདཔ་ཡང་ 
དགབ གས་པའི་བང་རུབཏུ་མངོན་བརྡརོགས་པར་འཚང་མྱི་ར་ས ། རབ་འཐྱོརགང་གྱི་པི་རར་པང་བཞིནྱ་གིས་སྣེངབསན ། དི་ཕིར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་ 


པེ་རེརང་བཞིན་གིས་སྙེང་ང་ཞིས་བབར་ཁོང་དུ་དྲུད་བརྡ་བས་ཤདིང་ བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའིཏང་རུག་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱའེ། །གལ་ཏ་ལཾག་རང་བཞིན་ 

གྱིས་སྙོང་པ་ཞིགམ་ཡནོནནི ། བངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པེ་ཡངྱ་བ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའིབང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡརགས་པར་འཆང་སྱི་དྲས ། རབ་འབེརགང 
གྲི་བཾརགཟང་བཞིནྱ་གིས་སེང་བས་ན ། དིའི་ཕིར་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རག་པང་བཞིན་གིས་སྟོང་པོཞས་བ་བར་བེངད་དུད་པད་བུས་ཤི་ ། བླ་ན་མང་པ་ཡང་ 

དག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་ནུབྱ།ུ་མངོན་པརྫ་རོགས་པརའཿ ངྱ་རའེ། །གལ་ཏ་རེསརང་བཞིན་་ིས་སྟེང་བ་ཞིག་མ་ ཡོནོན་ནི ། བད་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡང 
བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརཛེགས་པའེ་བང་ཆུབཏྱུ་མངེན་པར རྫེགས་པརའཆང་མི་རྒྱས ། རབ་འབོར་གང་གི་ཝི་ རཆས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་བས་ན ། དའི་ཕོར་བང་རབ་ 
སྤེམས་དཔའ་སཾསས་དཔའ་ཆིན་པེ་ཆོས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་ངོཞས་བབར་ཁེངདྲ་རུད་པར་བས་ཤིང་ ། བླ་ན་སང་པོ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པའ་འཚང་ 
རྒྱའེ། །གལ་ཏ་མིག་གིནས་པར་ཤས་པ་རང་བཞིནྩེ་གོས་སྟེང་པ་ཞིག་མ་ཡེནནན་ ། བང་དུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་བླན་མེངཔ་ཡངདག་པརརོགས་པའིབང་ཆུབ་ 
ཏུསངེན་པརརྗེགས་པར་འཚང་སྤྱི་ཧསྣ ། རབ་འཐེར་གང་ག་ཝོར་ལིག་གྲིནམ་པར་ཤས་པ་རང་བཞིནྩ་གིས་སྣེང་བསན ། - ཕཾའི་ཕིར་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པེ་ 
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༄༅། །མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་་གིས་སྣེང་བཞིས་བ་བར་ཁང་དྲུ་དུད་པརྲ་བས་ཤིངེ་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྗེགས་བའི་ཐང་རྐུབཏུ་མངོན་པརརྗེགས་ 
པརའཚངྱ་རྐའེ། །གལ་ཏ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པང་བཞིནེ་གྱིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡིད་ནནི། ཟང་ཏུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའཆན་པོ་ཡངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེགས་བའི་བང་ནུབ་ 
ཊུསངོན་བརྡ་རོགས་པརའཇང་སྤྱི་རྭ་ས ། རབའབེར་གང་གི་ཕིར་བའྲིནམ་པར་ཤས་པ་རུང་བཞིནི་ཆིས་སྣེང་བས་ན ། དའི་ཕོར་བང་རུབ་སམས་དཔའས་སས་དཔའ་རད་པོ་ན་བའི་ནས་ 
པར་ཤས་པ་རངབཞིནྱ་གིས་སྣེང་པཞས་བ་བར་ཁོདད་རུ ད་བརྲ་བས་ཤངེ་། བླན་སང་བ་ཡང་དག་བརྡརོགས་ བའི་བངནུ་ཀྱང་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་རའེ། ། 
ི་་པར གསབཞིྱཡིསསེང་པ་དེག མ་ལི་དོད་ན ། བངནབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ན པ་པ་དུན་ལད་པ་ཡངདསཔརྡའགསཔ་དབུ་ 

མངོན་པར་རྗེགས་པར་འཆེང་མི་རྒྱན ། རབ་འཤེར་གང་གི་ཕིར་སྭའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་བང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་བས་ན ། པནི་ཕིརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་རབའ་རན་པ་སའི་ནམ་པར་ཤུས་ 
པ་རང་བཞིནྭ་གིས་སྣེང་ང་ཞིས་བ་བར་ཁབད་དུང་བརྡ་བས་ཤིང་ ། བཱནམངབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུམངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལཏེ་ལྲུའིརྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་རང་བཞིན་གིས་སང་པ་ཞིག་མ་ཡོན་ནནི་ ། བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཅན་པེ་ཡང་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏྭ་མངེན་པརྡ་རིགས་པར་འཆང་སྤི་རས ། 


| 


ཟབ་འགེར་གབགི་བ་ཱི་རམ་བར་ཤས་པརབ་བཞིནྱགིས་སྣེང་བསན།། དེའི་ཕིར་བབརུབ་སམས་དབའ་སཾམས་དབའཆེན་པེ་ལའིནམ་ ་བཟ་ཤེས་པ་རངབཞིནྡ་ཅིས་སྟང་བཞིས་བབ་བ་ངོད་དྲ། 
ཆུད་བདྲབས་ཤིང་ ། བླན་མད་བ་ཡང་དག་པརརྗེགས་པའི་བངརྐུབཏུ་མངོན་བརྲོགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། །གལ་ཏ་ལྲུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་བ་ཞིག་མ་ཡེ་ན་ནེ ། 
གང་རུབ་སསས་དཔའསུམས་པའ་ཉེན་པེཡངྱ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་གས་པའི་བང་ཆུགཏུ་མངོན་བརྡ་ཚིགས་པར་འཛང་སྱི་དྲ ། རབ་འཐེར་གང་གྱི་ལིར་ལུསྱ་ཀིནམ་པར་ཤེས་བརང་ 
བཞིནྱ་བིས་སྣང་བས་ན ། དའི་ཕིར་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ -སམས་དབའ་ནན་པེ་ལུས་སིརས་པར་ཤཾས་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྣེང་པཞག་བྲ་བར་ཁེང་དུ་དུད་པར་བས་ཤིང་ ། 
བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརེགས་བའི་བངནུཀྱཏ་མངོན་བང་ རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏ་ཡདྲེ་ཀིརྐམ་པར ཤས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣེང་བཞོག་མ་ཡནེ་ད་ནི་ ། བདུབ 
སྤམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ། ཡདླ་བན་མང་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུ་བྱང་མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཆང་ སྩི ། རབ་འབེངགང་གྲི་པོར་ཡིངྱ་ཀི་ནམ་པར ཤས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙེངབས་ར ། ཕའི་ཕིར་གང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆད་པོ་ཡིདྱ་ཀིནུམ་པར་ཤེས་བརུང་བཞིནྲ་གས་སྣེང་པ ས་བ་བཔ་ཁེང་དུ་རུད་པར་བས་ཤིང་ ། བླན་མང་པ་ཡང་ 


= ངང 


དག་པརྡརོགས་པའི་བངརཱུབྱཏ་མངོན་པརྫངོགས་པརའཆང་རའེ། །གལ་ཏ་མིག་གི་འདྲས་ཏ་རག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་པ་ཞིག་མ་ཡཾན་ན་ན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་ 


4 ༄༅། །དཔའཆེན་པེཡོང་བན་སདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིདང་ཆུབཏུ་མངེན་བར་རྔོགས་པར་འཆང་སྱོ་མྣས ། རབ་འགེར་གང་གི་ཁིར་མིག་གའདུས་དརེག་པ་ 
རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེངབས་ན ། པེའི་ཕིར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པརང་བཞིན་གིེས་སྣེང་པོཞས་བབར་ཁེང་དདུད་བརུབས་ོང་ ། ཟུན་མད་པ་ 
༧། ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་དུབ།་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་ཆང་རྒྱའོ། །གལ་ཏར་བའི་འདྲུས་ཏ་རིག་པ་བང་བཞིནྱ་གིས་སྙེང་པ་ཞིག་མ་ཡཾནེནནི་ ། བང་རུབསམས་དཔའསམས་ ¦“ 
དཔརདན་པེ་ལ་བླགན་ཕདཔ་མངངག་པརྡ་ངགས་པའི་དང་ ཆུབ་ཅུམངན་པརྡརོགས་བརའཆོང་ཕྱིསྭ། ། རབ་འ བེར་གད་གི་ཕརའི་འདུ་ཏ་གཔ་རངཞིན་མིསསེབབས་ 
ཱ བདི་ཡར་་ས་ཐས་དཔསམས་དཔལ་ཆན་པོ ཧ་བཔི་འདས་ཞག་པའང་བཞན་ིས་སེངབཤེས་བ པཔ་ཁེྭདུད་བརབས་ ཤང་ ། བུན་མདཔ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བཏརུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརའཅང་རྒྱའོ། །གལ་ཏ་སྣའ་འདུས་ཏཾ་རག་པརང་བཞིན་རྱིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡེནན་ནི་ ། གངྷ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ 
ཆན་པེ་ཡང་བཱན་མདཔེ་ཡངངག་པར་རེགས་པའབང་ནུགྱང་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆང་སྤྱི་བླས ། རབ་འབེར་གང་གྭ་ཕོར་སྭའི་འདས་ཏ་རག་པ་རང་བཞིན་གིས་སྟེང་བསན་ ། པའི་ཕིར 
བང་རུབསམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆནཔ་སྣལི་འདུས་ཏ་ག་པརང་བཞིནྲ་གིས་སྟེང་པོཞས་བ་བཔ་ཁེང་དུ་དུད་པར་བས་ཤིང་ ། བླན་མང་པ་ཡང་ངག བརྡངགས་པའི་བང་ཆུ་བྱཏ་མངོན་བར་ 


རྫོགས་བརའཚངི་རྒྱའོ། །གལ་ཏྭལླཾའི་འདྱས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིནེ་ཁིས་སྙང་བཞིག་མ་ཡིན་ནན་ ། བདདུབསཾམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ཡང་བུན་མདབ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ 
དབུབྱཏམངནཔྔརགས་པཔའཚངབྱ་ད།། རབ་འབུབག་བག་ཁི་ལུའི་འདསཏ་རགཔའབཞིན་ཅིས་སྟང་བསན ། དེའི་ཡར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔེ་ 
ཙུབི་དྷན་ཉལེག་པརང་བཞིནྱ་ིསསྟང་བཞིས་གཟད། བད དུད་བརྡ་བས་ཤིང་ ། ཟཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ནུབཏཏུ་མངོན་བརྡ་རྫགས་པར་འཆང་རུའི། །གལ་ 
༡ ལུས་པ དས་ཏལག་པརངབཞིན་ཞིས་སྟངབཞིག་མ ཡོནན་ནི ། བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཆན་པེ་ཨངྱ་ཐཱན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུབ 
ཞམང་བརྫརགས་པ་པའཛང་གྱི་བད ། ཟབ་འབོར གང་བི་ལིར་ལུས་ཧི་དྲས་ཏེརག་པརང་བཞིནྱ་གིས་ སྟེངབསན ། དེའི་བའི་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་ 
དབའ་ཆེན་པོ་ལུསྭ་ཀྱི་འདྲས་ཏེ་ལིག་པརངབཞིན་གྱིས་སྙོང་འོཞས་བྲ་ །བངད་དུད་བརྲ་བས་ཤིང་ ། བཱན་མད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རེག། རོ ་ 
རྒྱའེ། །གལ་ཏ་ཨེདྱཀི་འདས་ཏཾལག་པརངབཞིནྲ་གིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡེནོན་ནི་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏུ 
མངོན་པརྔརོགས་པརའཆང་མྱི་སྟས ། རབ་འཐར་གབ་གྱི་ཕིར་ཡིདྱ་ཀི་འདས་ཏེ་རག་པ་རང་བཞནྲོ་གིས་སྣེང་བས་ན ། དེའི ཤུངཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ཡོད་ 


~¬ 


4 ༄༅།། །ྱི་རྩམ་ཏརག་བ་རང་བཞནྲ་ཆིས་སྟང་བཞས་བབ་བ་བོངདུ་དུད་བརུ་གས་ཤིང་ ། གླུན་མད་པ་ཡངདག་བརརེགས་པའེ་བབཆུ་ཏུ་མཛེན་པརྔ་རོགས་བསའཚང་ 
རྒྱའོ། །གལ་ཏ་མེག་གཾ་འདུས་ཏ་འཾག་པའིརྐྱན་བྱེས་ཚེར་བཟང་བཞན་གྱིས་སྙེང་པ་ཞིགམ་ཡོན་ནནཾ་ ། གང་རུབ་སེམས་དཔའས་སས་བབའ་ཆེན་བ་ཡངྱ་བན་མདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ 

རཿ རར ཟབ་བེར་གང་གི་ཐིར་མིག་གིའདྲས་ཏརག་པའི་ཉྱན་སིས་ཚར་བརང་བཞིནྱ་བིས་སྦེངབས་ ། དའི་ཕཾར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

 སམས་དཔའ་ འཆེན་པེམག་གི་འདྭས་ཏ་རག་པའི་རྱན་གྱིས་ ཚུར་བར་བཞིན་གིས་གང་པཞས་བཟུར་བདདད་དདབ ་ རྭ་བས་ཤང་ ། ་པ་ཡཇངག་བརྡ་རོགས་པའི 


བབརུབ་ཏུ་མངོན་བརྔ་རོགས་བརའཚང་རྒྱའོ། །གལ ་ྟར་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱིཏནྱ་གིས་ཚོར་བརང་བཞིན་ གྱིས་སྣོང་བཞིགམ་ཡེནན་ནི་ ། བང་ནུབ་སམས་དབའ་ 


སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལངྒ་བུན་མདབ་འདབག་པརྡ་ངེགས་པའྲི་བངརུགྱངུ་མངེན་བརྔ་ངོགས་པར་འཚང་སྤི་དྭན ། རབ་འཐུར་གང་གི་པརྣན་བའིའདུས་ཏ་རག་པའྱ་ན་སས་ཆ་བབ་རང་བཞིནེ 
གྱཾས་སྟོངབསན ། དའི་ཡིར་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བྱ་ན་བའི་འདྱས་ ཉག་བའྱིར་རསཁརཔ་རབབནནྱ་མསསངབཞམབ་པར་བབད་ནུདཔར་བས་ི་ ། བླན་ 
མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་པའི་བང་ཆུ་བྱཏ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་འཚང་རྱའོ། གལ་ཏ་བ་འད་ཏ་འགཔའྱི་རནྱ་གིས་ཚར་བརབཞིན་གཾས་སྟེངབཞིགམ་ཡནེ་ན་ནི་ ། ཤང་ནུབ་ 


ཐམས་དཔའསམས་དབའཆིནབོ་ལངྱ་བནམང་བ་ལངདག་པརྡ་རགས་པའི་བཟརུབམངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཆང་སྱ་དྷས ། ཟབ་འབུར་གངགི་ཁོརསའིའདས་ཏརགཔའྱི་རན་གིས་ཚརབརང 
བཞིན་གྱིས་སྙོངབས་ན ། དའཡིརྲ་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆ ལིའདྭས་ཏེརགའྱི་རིནྱ་གིས་ཆར་བརབ་བཞིནོ་ཅིས་སྟང་བཞོས་བབར་ཁབདུ་མུད་བརབུས་ཤིང་ ། 
རྨ ཁ་བ ཀད ་ ། །གལཏའི་ྩ་སཏལནཔའྱིཉནཅིས་ཆོར་པར་བཤིནབིསསྟུངབའ གམ་འནནནི་ ཿ ཧྱ 
ཨམ ཏེ ས་བའབང་ནུབྱཏུ་ མངན ས་པབར ང་མ་ བ་འ: ལོར ལི་བངས་ཏའག་ 
ནོབས ། པེའི་ རབ་ས་ ༤ རེ / སྩ 
རཞས་་བར་བོད་རུད་བར་བས་ ཤིང ། བླན་མདབ་འབདག་བརྡ་ངགས་པའི་བ་ཆུགྱུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་པའེ། །གལ་ཁལུས་ཅི་འདུས་ཏ་རགཔའྱི་ཏན་མིསཆར་ 
བརང་བཞིནྱེ་ིས་ བཱ 'ཞག་མ་ཡོན་ནནཱི ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་ཐོ་ཡངྱ་བན་མདཔ་ཡང་དགཔརྫ་རོགས་པའི་བདུརུགྱང་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚུང་གྱིཆ 


ཅུ ། 
རབ་འབར་གང་ པོར་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཧུན་ སེ་ཚེར་བ་རབ་བཞིན་་གྲིས་སྟེང་བས་ན ། + ི་ 


ཤཾ ༄༅། ཧུ་ཧུ བ་ང ། བླུན་མངཔ་ཡང་བག་པརྫེགས་པའིེང་ཏྟུབ་ཏུ་མངེན་བརྡ་རིགས་པར་འཇུང་རྒྱའེ། 
གལ་ཏ་ཡི་ཀིའདུས་ཏལགཔའྱ་དནྱ་སིས་ཆར་བརངབཞིནྱ་ཅིས་སྟེང་བཞིག་མ་ཡིནོན་ནི ། བངརུབསམུས་དཔའས མས་བཟའ་རན་པལངྨ་བན་མདུབ་ཡང་དག་བརྫངགས་པའི་དུང 

2 ནུབ་ུམཡནཔར་ཅགས་འཆངྱི་བྱ ། རབ་འགེར་གང་གི་ཝིར་ཡ་ཀིའདུས་ཏི་རག་བའྱི་རིནྱ་གིས་ཚར་བརང་བཞིནྱ་གིས་སྡེང་བསན  ། དཔི་པིརེ་བདཆུབ་སམས་དཔའསམས་ 
; དཔའཆན་པེཡའི་ཀི་འདས་ཏ་རག་བའྱི་དྱ་ཡས་རེར་བརང་ བཞིནྱ་གིས་སེང་པ་ཞས་བབང་ཁེངདྲ་རུད་བར་བས་ཤིང་ བླན་མཔ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་བང་རུབཏུ་མངོད - 
རཾ བཟའ་བ །གལ་ཊཾས་ལིབམས་ ཟང་བཞྱ་གིས་སེང་བཞིག་མ་ཡིན་དའ་ ། གང་རུང ་སཾམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆད་པ་ཡང་གླུན་ཡེདཔ་ལང 
མཛནཔརྡཚགས་བར་འཚང་ཕྱི་ར། ༈ ཟབ་འབུར་གབགི་ལོརསའི་བམས་རང་བའིན་གིས་སེངབས་ན ། དེའི་ཤིརེ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ 

པ་བེང་དྲུ་དུད་པད་བས་ཤིང ། བླན་མད་པ་ཡང་ངག་བ་ེགས་པའིངནུབཏཱམངནོ་པ ོོརིགས་པབ་འཛང 


མས་ཅི འང་འཞིནྱཡིས་ཏེང་བོངས་ཤང་ 
རའོ ཏིམ །སྣེང་པ་ཞིགམ་ཡན་ནནིི ། ། བབདུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅིནཔ་ལངྱབན་ཐདཔ་ལང་དག་པརྔརགས་ རླ པ་ 


ྗགས་པངའངཔིྱ | རབའབེག་བགྲི་འརུལི་ཁམསརབ་བཞ་ཡསསེངབས་ན ། པེིགི་གབུབ་བས་དཔའ་སམས་དཔལ་ན་པམགི་བམས་རངབཞིནཅིས་ཅེང་ 

ཞེསྭ་བ་བར་ཁེངདྷ་དུདབདབུས་ ཤང ། བླནམདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏུ་མངོན་པརྡརགས་པར་འཆང་་པའེ། ། གལུཏ་མའི་ཁམས་རང་བཞན་གིས་སྙོང་བཞིག་ 
མ་ཡིནནནི་ ། ་ ོམ་འསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡང་བན་མདཔ་་དག་པརིགས་པའི་དབ་གྱཏ་མངན་རྡ་ངོགས་བར་འཇངཕྱི་ ལ་གང 
ཁམས་མངབཞིནྱེ་གིས་སང་བས་ན ། ཕའི་ཤིརབུང་ རུབ་སེམས་དབའསསས་དཔའ་ཅེན་བེ་མའིཁམས་རང་ བཞིནྱ་གིས་སྣངོངཞེས་བ་བར་ཁངདྲ་དུད་པར་བས་ཤིང་ ། 
བན་ཚད་པ་འངངག་བརྡ་རུགས་པའྱིབའདུབཏུ་མངནབར རྫོགས་པརའཆྱངརཾ། །གལུ་ཆུ་གཁ མས་རབབཞནྱ་བིས་སཱངཔ་ཞག་མ་ཡོནནད་ ། 
གང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་པཔའ་ ནཔེ་ཡང་བན་མུདཔ་ལངདག་པརྡ་ངོགསཔའི་བང་རུྱང་མངན་བརྡ་རགས་པརའཛུངསྱིད ¡རས གང ཨཿ འ་སཏུང་ 
བཞིན་གིས་སྣེང་བས་ན ། ས་སང ོ་འ་ན་བོུངགཁམས་རང་ཞན་གིསསེངབིས་བབབ་ཁེད་མུད་པར་བས་ ཤང ] བླན་མདཔ་ 


= 


ཡབངག་པརྡ་རགས་པའིབང་ནུབཏུ་མངོན་པརྡ་རིགས་བརའཆང་རྱའེ ། །གལཏདིམ་ཁལི་ཁམས་རང་བཞིན་ཡིས་སྟེངབཞིག་པ་ཡཾནནའི ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


4: །གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡབྦབན་མདུབ་ཡངངག་པརྡངེགས་པའྲིབངནུབྱཏ་མངནབརྔ་ངོགས་བརའཚང་སྤིདན ། རབ་འབོང་གབགྲི་པོ་ནམ་ཁལི་བམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྙེངབས་ན །. པཔཕར་གབནུབསམས་དཔའམས་དཔའ་ཉན་པེ་ནམ་བའི་འམས་རབ་བཞིནྱ་གིས་སེངབཞས་བབར།ཁདདུ་དདུབ་དས་ | བླན་མདཔ་ཡང་ 
དག་པརྡརོགས་པའྲི་བང་དུབྱཏ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཆངྱ་རའ། །གལ་ཏྟཾ་རམ་བར་ཤས་པལི་ཁམས་རངབཞིན་ཁྱས་སྣེངབ་ཞིགམ་ཡེནནི ། བབཏུབསམས་དབའས་སས་ 
' དཔའཆནབེ་ཡང་བན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའིབང་ ཆུབཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་སྱི་བྲས ། རབ་འ བྱོང་གང་གི་ཕྲཾརརྣམ་བར༨ཤེས་བའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྩིས་ 
” སྣེང་བསན ། པིའི་རྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ _ བབའ་ཆན་པེ་ མ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་འངབཞེན གྱིས་སྙེངོངཞསྭ་ཐྲབར་ཁེངདུ་དུང་བརྡ་བས་ཤིང་ ། 
བླུན་སད་པ་ཡངངག་བརྫོགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པར་འཆང་རྱ ། །གལ་ཏ་མ་ཇིག་པ་རང་བཞན་རྩས་སྟེང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི་ ། བང་རུབ་སམསྭ་དཔའ་ 
ཏྐུ་དཔ་ཡཇུདགཔར པས དོབ ོབི་ྲ་དབམངནབརྫ་གས་པར་འཚང་སྤྱ་ས། །རབ་འབོོ་གངགྱི་བར་ིགཔརལིདས་ང་བསན 
ཕི་ཤིར་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་མེ་རིག་པརངོ་བཤནྱ་གིས་སྟང་བཞསྤ་བབར་ཁོང་ རྒུད་པཾ་བྲས་-ཤིང་། ཤྲོན་མདཔ་མཐངག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརུགྲང་ 


མངོན་པརྫ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ ལེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྡོང་པ་ཞིག་མ་ཡཾནནནི ། བྲང་ནུབས་མས་དཔའསུམས་དཔའཆེནཔེ་ཡདྱ་བནམད་པ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་ 
པའི་བདཆུབཏུ་མངན་བརྡ་ངགས་པར་འཚང་མྱི་ཟ༽ ། རབ་འབེར་གང་གིཕུར་འད།བད་བབབཞིནྱ་པིས་སྟེང་བསན ། པཔིཉར་བྲུབདུངས་མཐདཊ་ད མསཏཔ་།རཞོ་ལ། འ 
རང་བཞོན་ལོས་སེང་ངཞསྤ་བ་བར་ཁོངདྲུ་དུང་བདྲུབས་ཤང་ ། བླནམདཔ་སག་པྗ་དགས་པའི་དབརབྱམངེན་པརྡརགས་བརབང་དའེ། །གལཏྲ་ན་པང་ཤས་པརངབཞིན་ 
གྱསསྙེང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནཾ ། བདུརུབ་སེམས་དྭཔའགམ ས་དཔའཆིན་པེ་ཡང་བུན་མད་པ་ཡངདགཔ་རྫངགས་པའི་ རོ་ཁ 
གང་གྱི་ཕི་རྣརམ་པར་ཤེས་པ་འང་བཞན་བྱིས་སྣེངབས་ན ། འྭབ་ཕིར་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲ་རམ་ པར་ཤེས་པ་རང་བཞིནི་གིས་སྟེང་པཞས་བབར་ཁེང་དདུད་ 
པར་བས་ཤང་ ། བླན་མདཔ་ཡངངདག་པརྡ་རགས་པའིདབརུབ་ཏུ་མངོན་པརྫངིགས་པར་འཆང་རྨའེ། །གལ་ཏཾ་མངདུང་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་སེངཔ་ཞིག་མ་ཡིནནནི ། བང་ཆུབ 
རལ ་་ ཚིན་ལོ་ཡང་བཱན་ སདབ་ཡང་དག་བརྔ་རགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྡརོགས་པར་འཚང་མྱི་རུན། ། རབ་འབེཿགང་གྲི་ཕིར་མང་དང་གཟུགས་རང་བཞནྱ་གིས་ 
་ རྲབབདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ རླ ན་པེ་མང་དང་གཟུགས་པང་བཞིན་གིས་སྟེངང་ཞཾན་བ་བར་ཁེང་དུ་མུད་པའྲ་བས་ཤང་ ། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ 


༄༅། །རྗེགས་པའི་བངརུབཏུ་མངེན་པར་རྡེགས་པཔ་ཡང་རྒྱའེ ྷ །གལ་ཏ་སྤྱ་མཆཾང་དུག་ཐང་བཞིན་རྱིས་སྙེང་པ་ཞིག་མ་ཡཱནེ་དདི་ ། བངརུབས་མས་དཔའས་པས་ 
དཔའ་ཧེན་པེ་ཡང་བུན་སེང་པ་ཡངདག་པར་རྔེགས་པའེ་བང་དུབ་ཏུ་མངན་པརརྫེགས་པར་འཆང་སྱི་རྒས ། ཟབ་འབེ་གངགྲ་པོརྭ་སཱཾ་མཆེད་བུག་རང་བཞིནྱ་བིས་སྣེང་བསད ། དྲི་པོར་བང་དུབ་ 
< སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པེས་མཆེདཔུགུརང་བཀིནྱ་གེས་སངཔཞིས་བབར་ཁེང་དུ་དུད་བདུབས་ཤིང་ ། བླ་ན་སད་པ་ཡངངག་བརྡརགས་པའེ་བངརུབྱཏཱ་མངོན་པརྫངགས་པརའཆངྱ་རའ། 
གལ་དཟག་པརང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་བ་ཞེག་ས་ཡེན་ནནི ། བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ཡངྱ་བུནམ དཔ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བང་ནུགྱང་མངོན་པར་རོགས་ 
༧ པརའཚང་སྤི་དྲས ། རབའབོར་གང་ག་ཐོརརཾག་པ་པངབ ཞིནྱ་གིས་སཱེང་བས་ན ། པའི་པིརབང་ཏུབ་སམས་ དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཚགཔ་བང་བཞིན་གིས་སྣང་པོཞས་ 
དྲུ བ་བར་ཁོངདུ་དྲུང་བདྡ་བས་ཤིང་ ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིབང་རུབཏུ་མངོན་བརྔརོགས་པརའཆང་རྱའེ། །གལ་ཏཚེབབ་རང་བཞིནྱེ་གིས་སྙེང་པ་ཞིག་མ་ཡེན་ན་ནི ། བང་ 
རུབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཡངྱ་གནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབྱཏ་མངེན་པརྡ་རོགས་བར་འཇང་སྤོ་བྭ། ། རབའཐེརགང་གྲི་པཾ་རར་བརང་བཞིན་གིས་སྙེངབས་ན། 
པསི་ཟིར་བངརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པེརེ་རབ་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་དཞིས་་བབར་ཁེང་དུ་དུད་བདུབས་ཤིངེ་ ། བླུན་སངཔ་ཡང་ངག་བར་རྔོགས་པའི་བང་རུབ་ཏྲ་མངེན་པར་ 


རྫེགས་པར་འཚང་རླུའོ། །གལ་ཏསྲུད་བརང་བཞིན་ཚྲིས་སྣེང་བཞིག་མ་ཡིནནནི ། བངཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའཆན་པོ་ཡངྱ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རེགས་པའི་བང་ཆུ་ུ་མངོན་པར་ 

རྗེགས་པར་འཇང་ཕཾ་རྒྱས ། རབ་འབེརགང་གི་ལིརྲསདཔ་རང་བཞིནྲ་གིས་སྟེང་བས་ན ། དྭའི་ཕོརབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་སད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ངོཞས་བབར་བངད། 
རུད་པར་བས་ ངེ ། བླན་མདཔ་ཡངངདག་པར་ཛོགས་པའྲིབབ་རུབ།ངུ་མངེན་བརྫངགས་པར་འཇྱ་རལ། །གལ་ཏུ་ལན་པརང་བཞིནེ་གིས་སྟང་པ་ཞིགས་ཡོན་ནན།། བང་ནུབསམས་ 
དཔའསསས་དབའ་ཆན་པེ་ཡང་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ གས་པའིབང་ནབྱཏུ་མངོན་པརྡརཾགས་པར་འཚང་གི་ རྒྱས ། ཟབ་འབར་གང་ག་ཐིར་ལན་པ་པང་བཞིན་གྱིས་ 
སྣེངབས་ན ། འི་ཕི་དབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆན་པེ་ལན་པ་པང་བཞིན་རྱིས་སྟེང་པོཞསུ་བ་བར །བེང་དུ་རུད་པརབྲས་ཤིང་ ། བླཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་ 
རྗེགས་པའིབང་རུབཏུ་མངོན་པརྫརོགས་པར་འཆང་རྐྱའེ། །གལ་ཏ་སེདཔ་པང་བཞིནྷ་གིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནེ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡང་བླན་མང་པ་ 
ཡང་དག་པརྡརེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརརགས་པརའཆང་སྤྱི་བྱས ། ཟབ་འབེརགཔ་གྱི་ལི་བསཱིད་པ་བང་བཞིན་གྱིས་སེང་བསན ། དའི་ཕི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆན་བགད་པ་རང་བཞོནྱ་གོས་སྣང་བཞས་བབར་ཁང་དྲུ་དུད་པདྲ་བས་ཤིང་ ། བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཇྲེ་གས་པའིང་རུབ་ཏུ་མངེན་པར་རྫགས་པར་འཛང་རྐྱའེ ། 


4 ༄༅། །གལ་ཏེ་སྩཾ་བ་རང་བཞིནི་གྱིས་སང་པ་ཞིགེམ་ཡེན་ནནི་ ། བདནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཡང་བན་མད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའུ་དང་ནུབཏུ་མངན 
བརརྗེགས་པར་འཛང་སྱི་བྲས ། རབ་འཐར་གངགྲ་པརྩཾསབརང་བཞིན་གིས་སྙེང་བས་ན ། དགི་ཕིར་བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ནན་པསུ་བརངབཞིན་གེས་སེ་བཞས་བུ་ 
བུར་ཁེངདྲུ་བུང་པར་བས་ཤིང་ ། བླན་ཐོདཔ་ཡང་དྭག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབྱངམདེན་བརྡ་རོགས་བར་འཆིངྱ་སུའོ །གལ་ཏ་ན་ཤིརང་བཞིནྡེ་གིས་སྣང་པ་ཞིག་མུ་ཡིན་ནནི། 

+ བུང་ཆུབ་སི་མས་དཔའ་སམས་བབའ་རནུ་པེ་ཡངྱ་བན་མད་ ་པ་ཡངདག་བརྡརགས་པའིང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་ངོག ས་པར་ཚཛང་སྤྱི་བྲས ། རབའབེང་གང་གི་པརྡ་ག་ 

4 ཧི བནིནྱ་བིས་སྣེང་བས་ན ། བརྡེཔིརཤངདུབ་ སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྲེར། ཤིངང་བཞིན་ ཐྱིས་སྣངབཤིས་བ་བབ་བེད་དུམུད་པར་བས་ ཤིང་ ། 
བླནམདཔ་ཡང་དག་པརྔ་རྗགས་པའི་ཐང་ཆུབ་ཏུ་མངེན་བརྔངགས་པརའཚང་རྒྱའེ།། ོ ཿ །།ཤེས་བབྱཀ་པ་པོལ་ཏུ་པིན་པ་སྣེང་ཕྲག་བརྐྱབ། ། 

ཏོ གལཏ་སྤཱན་པའི་པ་ཇོཡཏཱ་ཤིན་པ་བང་བཞིནི་གིས་སྣང་པ་ཞིག་མ་ཡནོན་ནི་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡངྱ་བུན་ 


༨ ངི 


༤༢ ༧ ༨ ± ༧ ཀྭ >=. ༄- རར ལོ རོར རང་ར ༣༤ 
:མང་པ་ཡང་པག་པར་རྔོགས་པའབང་ཆུ་བྱཏ་མངན་བར། གས་པར་འཚང་སྱོ་རྒྱས ། རབ་འུདརགང་གྲི་བིརྨསྦྱེན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་པནེ་པ་རང་བཞན་གིས་སྣེང་བསན ། ད་པར 


གངནུ་ས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ིན་བསནེ་བའིབ་ར་ྟ་བིནབའང་བཞིན་གས་སྟེངབཞོས་བབ་བེང་དུ་ནུད་བརུབས་ཤིང་ ། ཐུན་མད་པ་ཕངདག་པརྡ་ོགས་པའིབངནུབའ 
མངོན་བརྔ་རོགོས་པར་ཧུྱརའི། །གལ་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾ་པ་ཕོས་ཏུ་ཝིན་བརངབཞིན་གྱིས་སྟེང་བཞིག་མ་ཡེརྐོནི ། བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་ཡངོབ་ན་མངཔ་ 
ཡུངག་པརྡེགས་བའྲ་བྲུདྱང་མངན་པརྔངོགས་པར་འཇངསྱིམོན། ། རབ་འབེར་གང་གི་ཐོར་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་པ་ལོྭཱ་ཕིན་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེངབས་ན ། དའ་པོར་བང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའན་པེ་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་བརོལྙཏུ་ = ཡྱིན་པ་ཕང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་བོཞས་བ་བར་བེདདྲ་དུད་པར་ གས་ཤིང ། གྷུན་མང་བ་ཡང་དག་པརྨེརགོས་པའི་ 
ནྲི བཟེང་བའིཔ་ལོ་སྭཱ་ཕིན་བ་རང་བཞིན་ཟིས་སྣོང་བཞོག་ མ་ཡནོནནི ། བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ྔན་པེ་ཡངབུན་མདཔ་ཡང་དག་བར་རྫགས་བའི་བང་ཆུགུ་མངེན་པརྡ་རོགས་པར་འཆ་ལྤི་མྐན ། རབ་འབེར་གང་གྱི་ཕིར་བཟེད་པའི་པ་ལེཔ་ཏུ་ཕིན་པ་རང་བཞིནྱེ་གིས་སྙེང་བས་ན ། 

དཐོར་པང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆའ་པེ་བཟིད་པའི་པ་ལོཕུ་ཤིན་པརངབཞིེ་མས་སྟེངཔོགས་བབར་ཁབད་རུདཔར་བས་ཤིང་ ། བླན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བང་དུབྱཏུ་མངོན་བརྡངོགས་པར་འཚངྱ་རའེ། །གལ་ཏ་བརྱེན་འགྲེས་ཀྱ་བ་ཕོལ་ཏུཕིན་པ་རང་བཞིནེ་བྱིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡནེ་ན་ནི ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསངཔའ་ཆནཔེ་ 


ཤཾ 


-- 


ཱ ཇུ་ཕྲན་པ་ཟབབཞིན་གྱིས་སྣེང་བས་ན ། པེའི་པོཾར་བང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏན་ སི 


༄༅། །ཡང་བླན་མདབ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའེ་བ་ ུབྱཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརའཆང་སྤོ་ར་ས ། ` བབའབེར་གང་གི་བིརབརེན་འགས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་བརང 
བཞིནྱ་གིས་སྣེང་བས་ན ། དིར་བབརུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པབཅེན་འབུས་ིཔལསླ་བིན་བརངབཞྱོ་མས་སྟང་བཞེས་བབར་ཁབད་་པར་བས་གདང་ ། ཁན 
མང་པ་ཡངཔག་པརྡ་རོགས་བའཤེང་ཆུབཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆང་གུའེ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཐྱ་པོ་ྤཱ་ཝཱིན་བ་བང་བཞིན་གིར སེང་བཞིགམ་ཡནོ་ནན ། བང་ནུབསྤས་ 
བཔའསམས་པའ་ཆན་པསང་བནའདཔ་ཡང་དགཔར་ རྗེགས་པའེབང་དུབྱུ་མངོན་བརྡ་ོགས་པར་འཆངལ་ རས ། རབ་འབང་གང་གི་བིར་བསས་གུནྲ་ཡིཔ་ར་ དཱ 

ཧེ ་པ་ ཡཏྭ་ཡིན་པརང་བཞིནྲེ་གིས་སེང་ངཞུས་བབར་ཁེངདུ། 
དྲ་དུད་པར་བས་ཤང་ ། བླན་སེངཔ་ཡངངག་བར་རོགས་པའི་བེང་དུབ་ཏུ་མངེན་བརྡ་རགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། །གལ་ཏ་ཤས་བབྲ་ཀྱ་པ་མོཏཱ་ཝཾན་པ་རང་བཞནྱོ་གིས་སེང་བཞིག་མ་ 
ཡིན་ནནི ། བང བསུརས་དཔའསམས་བཔའ་ཆེན་པོ་ཡངྱ་ཀན་མདཔ་ཡངངག་བརྡརེགས་པའི་བང་ནུབཏུ་མངེན་པརྡ་རེགས་པརའཆང་སྤྱིརན ། རབ་འབེར་གང་གི་ཡོར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལེསཏུ་ཝིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བསན ། ཕི་ར་བང་ནུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་བྲ་ཀི་ལ་རཡཏ་ཕིན་པ་རང་བཞིན་ྱིས་སྟེང་བཞསྤ་བབར་ཁེངད་བུང་པར 


བྲས་ཤང་ ] བླན་དཔ་སང་དགཔརརྗེགས་བའངནབྱ་མངན་བརྡརོགས་བརའཛྱ་རའོ། །གལ་ཏནང་སྟེང་བཤིདབབབཞིན་ིས་སངཔཞིག་པ་ཡནནའི ། བངརུབས་མས་ 
དབའསམས་དབའ་རེན་པེ་ཡངྱ་བུ་ན་དཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚེགས་བའི་གབཆུབ།ཏུམངོན་པརྡ་ངོགས་བར་༧ཚང་མྱི་དྭན། ། རབ་འབེར་གང་ག་བོརནབསང་བ་ིང་རང་བཞནྱ་བིས་སྟེངབས་ན ། 
དྲི་ཕིང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆུན་པནོང་སྟེང་བཞིང ཞིནྱ་གིས་སྟེང་ངོཞས་བབར།ཁོ་དདྲ་དུང་པར་བས་ཤིང་ ། བླནམདབ་ཡང་དགའབ་འརྫོགས་བའི་ཧདཇུབ་ཏུ་མངོད 
བརྫ་རགས་པ་འཚང་ངུའོ། །གལ་ཏེ་ཕིསངབ ཌིདེརཔ་བཞེ་གིས་སང་བཞགོ་ལ་ཡནན་ི ། བང བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་བན་མང་པ་ཡངངག་ 
བརྡ་རགས་པའི་གངནུབྱཏུ་མངོན་པརྔ་ོགས་པར་འཛང ་སྤྱི་རཧ ། རཔ་འབེངགད་གི་ཕིར་ཕྭི་སོང་བཉིད་ རང་བཞནྱ་གིས་སྟེང་བས་ན་ ། པེའི་བརེ་བངཆུབ་ 
སམས་བཐའསམས་དཔའ་ནཔགེ་མངཔཉིདངངབཤནྱ་གས་སྐང་འས་བ་བརབབྣད་ད་བརབས་ ཤི ། བུན་མང་བ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་བའིབངརུབང་མངནཔརྡ་ོགས་ 
པ་བའཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧི་ནངསྟངབཉིད་རབབའནྱེ་གིས་སངབ་ཞགོམ་ཡེན་ནན  བངརུབསམས་དཔའས་སསུ་དབའཆན་པོ་ཡངྱ་བ་ན་མདཔ་ཡུངངག་པར་ངོགས་པའི་བང་ 


ཆུབཏ་མངེན་པརྡ་རོགས་བརའཆེང་སྤྱོ་པྲས ། ཟབ་འགེར་གང་གི་ལིར་ཕིནངསྟེང་པ་ཉད་ཁང་བཞིན་གོས་སྟེང་བས་ན ། པའི་ཁོར་བང་དུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆད་བྱ་བཀོང་སྟེང་ 


ཤ4ྷཾ ༄༅། །བ་ཉིད་རང་བཞིནྷ་གྲས་སྣེང་ངོཞཾས་བབང་ལོང་དྲུ་དུད་པར་བས་ཤང་ ། བླ་ནསང་པ་ཡངངག་པརརོགས་པའི་བང་དུབ་ཏུ་མངོན་པརྫ་རོགས་པར་འཆང་རའེ། ། 
ུ གལ་ཏ་སྣེང་པ་ཞིདསང་བཞིང་བང་བཞིན་གིས་སྣེང་བ་ཞགམ་ཡེན་ན་དི ། བདརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བཟའ་ཆེན་པོ་ཡང་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇེགས་པའི་དཔ་རུབཏུམངན་བར་ཛེགས་ 
ཤྲ པར་འཚང་སྱི་ཧྭས ། རབའྲེརགང་གི་ལིར་སྣང་བ་ཞིང་སྣེང་པ་ཉིད་ཐང་བཞིནེ་གྱིས་སེང་བསན ། དྲི་པོར་བབུབ་ས་ས་དཔའ་སམས་བཟའ་ཆན་བ་སྣང་པ་ཞིདྷ་སེང་པ་ཞིད་པང་བཞིན་ 

གྱིས་སྣེང་པོའཾས་བ་བར་ཁེབདུ་རྡུད་པད་ཐས་ཤངེ་ ། བླ “ ནམད་པ་ཡངབག་པརྡརེགས་པའིབང་ནུབྱཏ་མངེན་བརྡརགོ། ས་པརའཆང་གའེ། །གལ་ཏ་རན་བེ་སེང་པ་འིང་བང་བཞིནི་ 
ཌཾི རྒྱས་སྡུངཔ་ ཞགྲམ་ཡོན་ནདི ། བང་ཆུབསམས་པཔ འསེམས་དབའཆན་པེ་ཡང་བནོ་སང་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ། ས་པའི་བང་དུབྱང་མངོར་བཟྗརོགས་བར་འཆང་སྤྱོར་ས ། 

རབའབོ་གང་གྲི་བོར་ཆན་པེ་སྣང་བ་ཞིད་བང་བཞིན་བྱེས་སྣེང་བས་ན ། ཕེརིཕོར་ངཏུབསམས་བཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཆུན་པེསང་པ་ཞིད་རང་བཞིན་ིས་སྣེང་ངེ་ཞག་བ་བར་བངདནུད 
པར་བས་ཤང་ ། བྲུན་མད་པ་ཡངངག་བརོགས་པའྲིབངནུབྱུ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརའཚང་རྐྱའེ་། །གལ་ཏེདེནདཔ་པ་སྟེང་པ་ཞི་བངབཞིནྱ་ཆིས་སྣེང་པཤོགམ་ཡེནནདི། 
ཟབརབས་མསདཔའསམས་བབའ་ཆེན་པོ་ཡངྱ་བུན་མདཔ་འངདག་པརྡ་རིགས་པའི་བང་ནུབ་ུ་མངེན་བརྔངོགས་པར་འཚང་སྤོ་ྣ། ། རབ་འབེང་གངག་ཡརངོནོངས་པ་སྟེངཔ་ཞིད་པང་ 


 -་ བུབས མས་དཔའནས་འབའ་ཆན་པེ་དནདཔཔ་ལེབབི་ང་བཤན་ིས་སེངབསབ་བརཁེངདདད་ར་ རྲབས་ཤིང་ ། བླུན་མད་བ་ཡང་ 
ག་བར་རགས་བའིུུགབོ་རྫིགསཔབའཅྱ་འ། །གལ་ཏེ་འདྲས་བས་སྟེང་བ་ཏད་རངབཞེ་གིསྣ་སངཔ་ཞི་གས་ཡོན་ནདོ ། བང་ཆུབ་སྲམས་དབའསམས་དབའརེན་ 

ང་རུགྱཏཱ་མངེན་བརྫ་ངོགས་པརའཚང་མུ་ ། རབ་འབེར་གང་གི་བོར་འདྲས་བས་སྣེང་བ་འིད་པང་བཀིནྱ་ཧིས་སྦེང་བས་ནེ ། པཿ 
གོ་ས ོབཡིནཔ་ས་སང བཉིད་བངབཞན་གི པོཞས་བ་བར་ཁེང་དུརུང་པར་བས་ ཐབ་ སྐུནམདཔ་ལངདག་བརྫོགས་བའི་བངངུབཏུ 
ལོངན་པརྔ་རོགས་བར་འཚང་རའོ། །གལ་ཏེ་འདེས་མ་ ཤས་སྣེངཔ་ཉིད་བང་བཞན་གིས་སྟོང་བཞིག་མ་ཡཾན་ནནི། བདརུབས་པས་དཔའ་ས་མས་དཤའ་ཆནཔ་ཡང་ད་རད་ 
བསྔ་བ་མྫམགས་པའིབཟརུབཏུམངན་བརྡ་གས་པརའཇ་ཕྱ་ད ། ༢བའཐེར་གང་གི་ལི་བ་དས བ་དེས ། དའིར་ྲཌཊཾཔམམ་ 
དཔལམས་དཔའ་ཅ་པ་འདསགབས་གང་བ་ནདངང་བཞིྲ་གས་གངཤག་བབར་ཁབད་དད་པ་བས་ཤིང ། གླུནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བའི་བངཆུབཏུ་མངེན་བརྫ་ངོགས་ 
བཟརཆངྱ་རྱའོ། །གལ་ཏ་མཐལ་ལས་ལབ་བསྟེང་བཀིད་རབབཞན་བས་སེབ་བཞིག་མ་ལོ་ནནི ། བདཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའརད་པོ་ཡངྱབ་ན་མངཔ་ཡངངག་བང་ 


ཤ4ྷ ༄༅། །རྗེགས་པའི་བང་རུབཏུ་མངོན་བརྫོགས་པརའཚང་སྱི་དྒས ། བ་འབརགང་གྲི་ཕི་པྲ༽་བལ་ལས་འདས་བ་སྙེང་པ་ཉིང་ང་བཞིནྫགས་སྣེང་བས་ན ། 
པདྲ་ཟིརབང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོམཐལ་ལས་འདག་བ་སྟེང་བཏིད་མངབའནེ་གིས་སྟེང་པ་ཞས་བབར་ཁེངད་ བརྡ་བས་ཤིང་ ། བླན་མདབ་ཡངངག་པརྫངོགས་པའེ 
% བདརབྱ་མངོན་པརྫངོགས་པརའཆང་རྒྱའེ། །གལ་ཏ་ཐོག་མ་ངང་ཐམ་མདབ་སྣེང་བཞིང་རང་བཞིནེ་གྱི ་པ་ཞིག་མ་ཡེན་ནནི ། བངནུབ་སམས་དབའ་སུམས་དཔའ་རན་པ་ཡང་ 
ཐཱན་མདཔ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ནུབྱ།ུ་མངོན་བརྡོང གས་པར་ཚང་ཕྱི་བླས ། རབ་འབེར་གང་གྲ་བོར་ཝེག་ | ས་དབྲཐ་མ་མད་པ་སོང་བཉིང་བ་བཞིན་གྱིས་སྣོངབསན ། 
ཧཱཾ ༢༨༨༥ ནཔེ་ཝགས་ བབབ་མ་མདཔ་སངཔ་ཉིད་བང་བཞིནྩོ་གིས་སྐེངངོ་ཞིས་ བབུར་ཁང་དྲུ་དད་བར་བས་ཤིང་ ། ཐུན་མད་བཡང་ 
༧ ངག་པརྡ་རགས་པའྲཧངརཱགྱཏ་མངོན་བརརོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏ་ངོངབམད་བ་སྙེང་བ་ཞིདང་བཞིནྱ་ཁིས་སྣོང་པ་ཞིག་མ་ཡིནནཱ་ནི་ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དབའཆེན་བོ་ཡདྲབན་མདཔ་ཡང་དགཔརྫ་རོགས་བའི་གང་ནུབ་ཏུམངེན་པརྡ་ངོགས་བཟའ་ང་སྱི་བ། ། རབ་འབེར་གང་གི་པའེ་དོངབ་མུདབ་སྙེང་པ་ཏིད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེངཔས་ན ། 
དེའི་པིབབ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན་པོའ་རོབ་སདཔ་སྣེང་པ་ཞིདངང་བཞིནྱ་གིས་སྙེང་བཞས་བབར་ཁིངདུ་ནུད་པར་བས་པཤིང་ ། བླན་མདབ་ཡང་དག་པརརྔེགས་པའི 


བང་ནུབ་ཏུ་མངེན་བརྡ་རེགས་པཔའཚང་རྒྱའེ། །གལ་ཏ་རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་རང་བཞན་གྱེས་སྟེང་པ་ཞིག་མ་ཡེན་ནནེ་ ། ཐང་དུབ་ས་སུས་དཔའམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡངྱ་བུན་མདཔ་ཡང་ 
དག་བརྡ་རེགས་པའིབང་དུབཏུ་མངེན་བབའཆང་སྤྱི་ར་ས ། ཟབ་འབེརགང་གི་པོར་པང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་མང་བཞིནྩེ་གིས་སེང་བས་ན ། དའི་པིར་བང་ཏུབས་པས་དཔའསསས་དབ་རེད་པེ་ 

ཡང་ངང་བཞིན་ ་སྣོང་བཞིང་ཟང་བཞནྐ་གྱིས་སྣོང་པོནས་བ་བར་བེང་དུ་རུང་པར་བས་ཤང་ ། བླན་སེང་པ་ཡང་དག་བརཛེགས་པའི་བང་ཆུབྱང་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཆང་རྨྱའེ། །གལ་ཏ་ 
ཆེས་ཐམས་ཅང་སང་བཞིད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ ནན ། བབནབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཡངྱབ་ ནམང་པ་ཡངབག་བརྫངོགས་པའྲི་ཤང་དུབྱཏུ་མངོན་བརྡརོགས་ 
བཟའརང་སྱི་དྲས ། བབ་འབངགང་གྲི་བིར་ཆེས་ཐམས་ ་ ཧང་སྣང་བཞིད་བང་བཞིནྱ་ཐིས་སྣངབས་ན ། ངའི་པར ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་སས་བབའ་ཆན་པེ་ཆས་ཐམས་ 
སྣེང་བཞིང་ཡང་བཞིན་གིས་སྟེངབཞིས་བབར་ཁེང་དྲུ་དུད་བད་བས་ཤང་ ། ཟླན་མངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའྲབང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རུའེ། །གལ་ཏེ་བབགི་མཚཱནཞེད་ 
སེང་བཉིད་བང་བཞིནྱ་གིས་སྣང་བཞིག་མ་ཡཾན་ནནི ། བདྐ་དབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་གྲངྱ་བན་མད་པ་འབུངག་པརྡརོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་བརྡརགས་པར་འང་སྤིར་ས། 
ཟབ་འབེར་གང་གི་པོར་ཅང་གེ་མཆན་ཏིད་སེང་བཞིད་རབབའནྱོ་བིས་སྣེངབསན ། བའི་ཕིརྲ་བབརུབས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པོ་བང་གི་མཆན་ཞིད་སྣེང་པ་ཞིད་རང་བཞནྲ་གིས་སྟེང་ 


ཤྭ ༄༅་། །ངེཞཾས་བ་བར་ཁངདུ་དུད་པའ་བས་ཤང་ ། བླུན་མདཔ་ཡང་དག་པརཛེགས་པའི་བང་རུ་བཏུ་མངོན་པར་རྗེགས་པབའཅང་རའེ། །གལ་ཁསི་དམིགས་པ་ 
སྙེང་པ་ཞིང་མང་བཞིནེ་གྱིས་སཱེང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནཾི ། བངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པེ་ཡང་བུན་མད་པ་ཡངངག་པརྡ་རེགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་བརྡརོགས་པར་འཆང་སྱོར། 
92 རབ་འབེར་གང་གི་བིར་ས་དམིགས་པ་སེང་པ་ཞིད་བང་བཞནོ་གིས་སྣེང་བས་ན ། དའི་ཕིརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དབའསསས་དཔའ་ཆན་པ་མ་དམིགས་པ་སྣང་པིད་རང་བཞིནྱ་གིས་སུང་པོཞན་བ་ 
བར་ཁོང་དྭ་དྲུང་པརྲ་བས་ཤིང་ ། བླ་ནམདཔ་ཡངདག་ བརྡ་རེགས་བའི་བབ་རུབྱཏ་མངོན་བར་ངོགས་བཟའ་ཅང་ ཧུའོ། །གལ་ཏ་དས་པེ་པ་སྣང་པ་འདེངང་བཞོན་ 
:¡: གྱིས་སྡེང་ །འིགམ་ཡོ་ནན་ནི ། བངནུབསམས་པབའ་སམ ས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡང་བན་མང་པ་ཡབངག་པརྡ་རོགས་བའེ གང་ཏུབ་ཏུམངོན་ཐརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྤི་དུ་ས ། བ་ 


་ གང་གི་པརཔས་པོ་མདཔ་གེངཔ་ཞིདེ་པང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་བ ས་ན ། པའྲི་ཕར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དཔེས་པེ་ པེ་མདཔ་སེངཔིད་བང་བཞིནྱ་གིས་སྣུང་པོཞས་བབར་ཁེང་ 
དུ་མུད་བདྲ་བས་ཤངེ་ ། བླ་ནམད་པ་མ་ ངྫོ 


ས་བ ཀག ནན་ནི། 
བངུབ་སམེས་དཔའས་སས་དབའ་ཆ་པོ་ཡང་བུན་སང་བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིགབ་ཆུབཏུ་མངན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་སྱི་ཧྭས ། རབ་འབེར་གང་གི་ཝིརང་བེ་ཞང་སྟེང་པ་འདེ་མངབཞོན་ 


གྱིས་སྣེང་བས་ན ། དཾའིཔོར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ང་བེའདྭམ་ ་བ་ཞིད་ངང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་པཞས་བབར་ཁེབདུ་ཆུད་པར་བས་ཤང་ ། བླནམེདཔ་ཡངངག་བར་ 

རྡེགས་བའིང་རུ་བཏུ་མངོན་བརྔརོགས་པབའཚངྱ་ཧའོ། །གལ་ཏ་དབེས་པེ་མ་བའི་བབ་ཏིད་སྟང་བཉིད་བབབཞིན་གིས་སྟེབཔ་ཞགམ་ཡེནནནི ། བུང་ཇུབས་མས་དབའས་མས་བསའ་ 
ཆན་པེ་ཡངྱ་བཱན་མིད་པ་ཡངདག་པརྡརགས་པའི་བདཏུབཏུམངོན་པརྫརགས་པར་འཚང་སྱོ་དུན ། རབའྲབ་གང་གྲ་པིར་དཔས་པ་མདཔའེ་ངབ་འད་སང་པ་ཞིད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྡེབསས་ 
ནཾ རའི་བ་བབ་ཏུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་རིན་པེ་དས་ .པེ་མདཔའིང་བ་འངྷསངཔ་ཏིད་པང་བཞིནྲ་གིས་སྟེང་བའཾས་བ་བར་ཁེང་དྲ་དུད་བདུ་བས་ཤིང་ ། བཱན་མདཔ་ཡང་དག་བར་ 

རྔེགས་པའི་བང་ནུབཁཱམངན་པརརྗེགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། གལ་ཏ་དན་བཞེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ངང་བཞིནྱ་གྲིས་ སུངཔ་ཞོག་མ་ཡེནནན ། བང་རུབ་སམས་བཔའ་ ་ 
སམས་དཔའཆན་པེ་ཡངྱབན་མདཔ་ཡང་པག་པརྡ་རེགས་པའྲི་བདརུབ་ཏུ་མངོན་བརྔངོགས་པར་འཚུང་སྱོ་དྲན། ། རབ་འཕོརགང་གི་པོརདན་པ་ཉབར་གཞག་པ་རྣམས་རང་བཞནྩ་གིས་སྟེང་ 
བསན ། ཕའིཕོརབང་དུབ་སམས་པཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པ་དན་པ་འབབགཞག་པྷ་ནམས་རང་བཞིནྲ་གིས་སྣེང་པཞས་བདར་ཁེབདུ་རུད་བདྲབས་ཤིང་ ་། བླ་ན་མདབ་ཡངངག་པརཛྔེགས་ 
བའྲི་བདརུ་བཏུ་མོངོ་པརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏཾ་ཡངདག་པར་སཱེང་བནམས་རང་བཞིན་གྱིས ' སྣུང་པ་ཞིག་མ་ཡེན་ནད། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་རན་པེ་ཡངྱབ་ 


ཤཾ.ཾཤ༄ྱོ། མེ །ན་མད་པ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་བའིབང་ནུགཏུ་མངེན་པར་རགས་བརའཚང་སྱི་རས ། རབ་འཐེརགབགྲི་པི་ར་ཡངདག་བརླསབྲ་ནམས་པང་བཞིནྱ་གིས་སེངབས་ 

ཁུ ན་ དགིཐིར་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེགས་དབའཆེནཔེ་ཡང་ངག་བརྡ་སངབ་ནམས་ཟང་བཞིནྱེ་གིས་སངཔཞས་བབབ་བདྲ་རུད་བཟུབས་ཤོང་ ། བླན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་ཤང་ 
. ཆུགཏྟ་མངོན་པརརྫེགས་བརའཆང་ངྱའོ། །གལ་ཏ་ཛྲུཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྡམས་རངབཞིནིབྱིས་སྟེངབ་ཞིག་མ་ཡོནནནི་ི ། བང་རུབ་སམས་དབའསཾམས་དཔའཆན་པོ་ཡངྱ་བུན་མདཔ་ཡང་ 
དག་པར་རྔེགས་ 


ལྲ 
དཱི ་པའིབང་དུ་བྱཏ་མངོན་པརརོགས་པཔའ་ ཚང་སྤྱི་བས ། རབ་འབར་གངག་པོརཛང་འཕུལ་གྐི་དང་ བྷ་རམས་བང་བཞནྲེ་གིས་སྭེང་བས་ན ། དའི་པོར་བང་དུབ་ 
ཀྭ ཉཉཉཉཀྣ༡ྣར 
| ཆུབཏཱ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་་རའ། །གལ་ཏ་དུབ པེ་རྣམས་རང་བཞན་གྲིས་སྙིང་པ ག་མ་ལིནན་ནི ། བངདུབས་མས་དཔའ། ས་དབའ་ཆན་པེ་ཡང་བན་མདབ་ངངག་པར་ 
རྔོགས་པའི་ང་རུབཏུ་མངོན་བརརོགས་པརའཚང་ཡོ་རྒྱས ། རབའྲེར་གབགི་ཐོར་དབང་པརམས་རང་བཞིན་གིས་སྣེངབས་ན ། པྲི་ཕིདབྲང་ཆུ་བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
དབང་པྲ་ནམས་རང་བཞོན་ཐིས་སྟོང་པཞསྲ་བ་བར་བདོད་དུད་པརྲ་བས་ཤོང་ ། 


བརྔངོགས་པའི་བདནུ་གྱཏ་མངོན་བརྡ་རོགས་པལའཚངྱ་དའོ། །གཡ་ཏཾ་ 


\ 


; །སེབསྣ་རམས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེངབ་ཞིག་མ་ཡེནོན་ནི་ ། བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཉན་པོ་ཡང་བན་མདབ་ཡངདག་བརྡངོགས་བའེ་བབདུབཏུམངན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྱིར་ 
སྭ ཟབའུབོང་གང་གྲི་བིརྣསེབས་ནམས་རང་བཞིན་གིས་སྙེང་བསན ། ཡའི་ཕིརྲ་བངདུབ་སེམས་བཔའ་སམས་དབའ་ཆིན་པེ་སེབས་རམས་རང་བཞིནྱ་ཅས་སྣང་པེཤིས་བ་བར་ཁེངདུ་རུད་བར 
'ུ བས་ཤང་ ། བླུན་མེཔ་ཡངདག་པརཛྫོགས་པའི་བངུབ།ཏུ་མངོན་པརྡརས་པར་འཆང་རྱའེ། །གལ་ཏ་བང་རྭབྱི་ཡན་ ལགྷརམས་རང་བཞིནྱ་གིས་སེང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་དི ། 
བབདབས་མས་དཔའསམས་དཔའཆན་པ་ཡངྱགནམེདཔ་ཡང་དག་པརྔངགས་བའི་འབནབ།ཏམངནཔརྡརགས་པར་འཛངཕྱི་ཚ ། རབ་འགོར་གང་གྲི་ཡིརྲ་བབརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགརམས་ 
བཞིྱ་གིསསྣངབསན།། དེའི་ིར་བཔརུབས་མས་ དཔའ་སུམས་དཔ་ལརན་པ་བཇཆུབ་ཊི་ཡན་ལགྲནམས་ ར་བཞིན་ཡས་ནབརེཞིས་བབར་ལེདདུ་དུད་པར་བས་ཤང། 
བླུན་མད་པ་ཡངངག་པ་རཛེགས་པའེཤང་ནུབཏུ་མངོན་པརྫརོགས་པཱར་འཆང་རྱྱའེ ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱརད་པརང་བཞིནྲ་གིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡིནནནི་ ། ཤཇརུབསསྭ་ 
པི དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡངྦབུན་ དབ་ལངངག་པརྫགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་སངན་པརྔ་ཚོགས་པཟའཚང་སྱི་ས་ན ། རབ་འཐརགང་གི་ཕོརའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱང་བ་རང་ 
བཞིནྱ་གིས་སྣེང་པས་ན ། ་ཉི་བུབས་མ་དཔའཐམས་ད་ཆན་པལགཞས་བའིལམ་ལན་ལག་བྱསད་པབབཞིནཅིསསབཔནས་བངང་ལངད་དུད་པ་་འ ། བླ་ན་ 


. 4 ་༄༅། ེ །མད་པ་ཡངདག་པ་ཛགས་པའི་བང་ནྐུ་བཏུ་མངེན་བརྫངོགས་པར་འཆང་རྒྱའེ 
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:ྤ 


' ་པ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའི་བདཏུབྱཏུ་མངེསཔཔ་ངོགས་པང འཆང་མྲི་ཧྲས ། རབ་འ པཾ 
བྲ ངར $ྨཏ 


། །གལ་ཏ་འཕགས་པའི་བདད་བྭ་ནས་རབབཞནི་ཅིས་སྤེང་བཞིག་པ་ཡད་དནི 'ྭ 
བུངཆུབ་སམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆན་པ་ཡང་བན་མདཔ་ཡངངག་པརྫརོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྫརོགས་པར་འཚང་སྤྱི་དྲད ། རབ་འབེརགང་གི་ཕིང་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་རངབཞིན་ 
རྩིས་སྐེངབསན།། རའི་ཤིར་བང་ནུབས་མས་དཔའསསས་བཔའརན་པ་འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམས་རང་བཞིནྱ་བིས་སང་བཞས་བབར་བདད་སུད་པར་བས་ ང་ ། བླ་ནམད་པ་ཡངདག་བརཛེགས་ 
བའྲི་བདནུབཏུ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པརའཚང་རྐྱའེ། །གལ་ཏ་བསམ་གཏན་རམས་བང་བཞིད་ཁྱིས་སྟེང་པ་ཞིག་མ་ལནེན་ནི་ ། རྩི མས་དབའ་སཾམས་དབའ་ཆན་པེ་ལངྱབ་ན་མད་ 

གི་ཤཾར་བསམ་གཏ ན་དམས་རང་བཞིནྡ་གིས་སེང་བས་ན ། ཕའ་ཕིང་ 
ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏན་མས་ རང་བཞིནྷ་ཅིས་སྙང་ངོཞིས་བབར་ཁོབདྲུ་དུད་པདྲ་བྲས་ཤིང་ ། བླན་མདཔ་ཡང་ངག་པརྫ་ཚོགས་པའི་བང་རུབཏུ་མངེན་ 
པརརྗཾགས་པརའཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏ་ཚང་མང་པྭ་རམས་རང་བཞོན་གྱིས་སྟེང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནི་ ། བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡདྨབན་མདཔ་ཡང་ངག་པར་ཚེགས་ 
པའྲི་བངཏུབྱཏུ་མངོན་བརྔངགས་པར་འཚང་སྱི་གས། ། རབ་འབར་གང་གི་ཕིརཆངམང་བླ་ནམས་བང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་བས་ན ། དའི་ཐིར་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཚད་ 


སད་བརམས་རང་བཞིནྱེ་གེས་སྣེང་ཞིས་བབར་བེདད་དུང་བརྡ་བས་ཤིང་ ། བུནསདབ་ཡང་ངག་པརྡ་ངོགས་པའེ་དང་ནུབཏུ་མངོན་བརྔ་རོགས་པར་འཆང་རྐྱའེ། །གལ་ཏཾ་གཟུགས་སད་པའི་ 
སཱེམས་པ་པའཛདྲག་པརྣམས་རང་བཞནྱེ་གིས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡིནོན་དེ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིབང་རུ་གཏུ་མངེན་བརྡ་རིགས་པར་འཚོང 
སྱ་མྭསཾ ། རབ་འབར་གང་གྲི་པིརག་ཟུགས་མད་པའི་སུམས་པར་འཇྲུག་བྭ་རམས་རང་བཞིན་གིས་སྟེངབས་ན ། པའ་ོར་བངཆུབ་སསས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆན་པེ་གཟུག ངེ དབའིསམས 
བར་བུས་བྷམས་བབཞིནྱ་ཅིས་སེང་པོགས་བབར་བདད་ ཆུད་བརགས་ཤིང་ ། བླན་མདཔ་ཡང་དགུ་བརྡ་པོ གས་བའི་དབུརུ་བཏ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་འཚང་རའེ། ། 
གལ་ཏྭཾ་རམ་པར་ཐརཔབྱྒྱདད་བང་བཞིནྱ་གིས་སྙེང་པ་ཞིག་མ་ཡེདན ནི་། བང་ནུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པི་ ་ཡངྱཐཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་བང་ཏུབ་ཏུ་མདོ་ 
པར་རྗེགས་པར་འང་མེ་རྒྱ་སྣེ ། རབ་འེར་གང་གི་ཁིརྒ་ནམ་པར་ཐར་པྲ་རམས་རང་བཞིནྲ་གིས་སྙེང་བས་ན ། བྲ་བིར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྲ་རམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣས་ཁང་བཞིནྲ་གིས་སྣེང་ངེ་འས་བ་བར་ཁེདདུ་དུད་པར་བས་ ཀིང ། བཱན་སྭད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའྲེང་ནུབ་ཏུ་མངོན་བརྔ་རོགས་པརའཆང་རྒྱའེ། །གལ་ཏ་མཐརྦ་གིས་ 
གནས་པའི་སམས་པརའཇུག་པདགུ་རང་བཞིནྱ་བོས་སྣེང་བཞིག་མ་ཡེནནནི་ ། བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པེ་ཡབྱ་བུན་མདཔ་འཁབག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་མངོན་བར་ 


ཌྷ ༄༅། 


།རྗེགས་པརའཆང་སི་རྒྱ་སྣ ། རབ་འབེར་གང་གྲི་ལོར་མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སམས་བརའཇྲགཔྨ་ནམས་རང་བཞིན་ཐིས་སྟེང་བས་ན ། རྲའྲི་པོར་བང་ཆུབ་སམས་ 
བབའསསས་བབའ་ཤན་པོ་མཐར་གྱིས་གནས་པའིསམས་པར་འཛྲག་བྷ་བས་ཇང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་ངེ་ཞསྲ་བ་བར་བེངདྲུ་དུང་པར་བས་ཤཤིང་ ། བླན་མང་པ་ཡངངག་བརརྔོགས་པའིཐང་དུབ་ཏུ་སོ 

༧ བརརྔོགས་པརའཆང་རྒྱའེ། །གལ་ཏྟཾརམ་པར་ཐར་པའྱིསྤ་སྣེངཔ་ཏིང་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སླུན་པ་མྲངཔ་རང་བཞིན་རྱཾས་སྣེང་པ་ཞིག་མ་ཡན་ནནི ། བང་ནུབསམས་བཔའ་ 
སཾམས་དབའཆན་བ་ཡབབན་ ང་པ་ཡངབག་པརརགས་པའི། བྱུ བཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཆང་སྦྱོར་ས ། རབ་ འབེརགང་གི་ཕོརྦ་རམ་པར་ཐར་པའི་ སངབ་ཉིད་དང་ ། 
ཙཾ མཆན་མ་སད་བ་དང་ ། སྣེན་པ་མད་པརངབཞིན་གྱིས་སྣེ། ་བསན ། དའི་ཕིར་བང་དུབ་སམས་དབའ་སམུས བཔའ་ཆན་པེ་རས་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱེན་པ་མདབང་བཞནེརྱིས་སྐེང་ངེཞིས་ཐ་བར་ཁོང་དུ་རྨུད་པར་བུས་ཤིང་ ། བླན་མད་པ་ཡཁངག་པརྫརོགས་པའི་དང་རུབྱང་མངོན་བརྔ་རོགས་པརའཆང་ 
རྒྱའེ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཤས་བྲ་རམས་རང་བཞིན་གིས་ ་བཞིག་མ་ཡིནར་ནི ་ ། ཐངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆ་པོ་སང་བུན་སདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ནུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫེགས་པར་འཚང་མེ་རྒྱསཾ ། བ་འཐེར་གང་ག་ མངེན་བརཤེས་པ་རམས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་བས་ན ། དའི་བཾར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་མངོནཔར་ 


༤ 


བོ་འི སབབཞསྤ་བ་བར་ཁེ ཁོངདུ་དུད་བརྡ་བས་ཤིང་ ། 


། བླན་མངཔ་ཡང་དག་པར་ རྔརེགས་པའྲི་བང་དབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ག། ས་བརའཚངྱ་ཧའོ། །གལ་ཏ་ཏིང་ང་ 
འཛིན་ནམས་བང་བཞིའ 


བབ་ཞིགམ་ཡིནནནི ། བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པེ་ཡང་་བུན་མང་པ་ཡངདག་བརྡ་རེགས་པའི་བབུབ་ཏུ་མངེན་པརྡ་ངགས་པར་ཡང་སྱི་དས་ 
རབའབེརགང་གི་བར་ཏང་པའ་བནྡ་རམས་རང་བཞིནྱ་ཐིས་སེབབསན ། དའ་ཤིར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཏི་པའདྲིན་རམས་རངབཞནྱེ་ཅས་སྟང་བོཞས་གབར་བངདངུད 
བར་བས་ཤིང་ ། བུན་མང་པ་ཡངངག་པརྫརགས་པའི ཊངཆུ་སྲད །མདོན་བརྔ་རོགས་བར་འཆྱ་ཆུའི། ། གལ་ཏ་གཟུངས་ཀྱིསྒེ་ར་མས་རང་བཞནེ་གྱིས་སྡེང་བཞིགོ་མ་ 
ཡེནནནེ ། བང་རུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པེ་ ཡང་བ་ན་མངཔ་ཡབདག་པརྡ་རོགས་པའབང་ནུབྱང མདོན་པརྡ་རགས་པར་འཆངསྱི་བྲས ། རབ་འབེར་གང་ 
གི་པཾར་གཟུངས་ཀྱི་སེ་ནམས་རབབཞིནེ་གྱིས་སྣེང་བས་ན ། དེགི་ིར་དབཆུབ་སཐས་དཔའགས་སབབའ་རན་པ་བཟབས་ཀྱ་སརམས་རབབན་གསསེངཔའས་ད་བང་ཁབདུ་རང་ 

བདབས་ཤིང་ ། བླན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫེགས་པའི་བང་ནུབཏུ་མངནེ་བརྫངེགས་པརའཆང་རྱའེ། །གལ་ཏ་དཾ་བཞེན་གཤགས་པའིསེབས་རྣམས་རབ་ བཞིནྱ་གིས་སང 
པ་ཞིག་མ་ཡན་ནྭ་ནི་ ། བང་དུབསམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེནཔེ་ཡང་བུན་མང་བ་ཡང་དག་པརྫརིགས་ པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྫངགས་པར་འཆང་སྱི་རས ། རབ་འགེརགང་གི་ 


ཤྷ ༄༅། ` །སིངདབཞིན་གཤགས་བའྲིསབསྣུ་རམས་རང་བཞིནྱེ་གིས་སྟེང་བསན ། པདེིདབངདུབ་སམས་བཔའ་སམས་བཐའཿནཔའ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་ 
རྣམས་འབབཞིན་གྱིས་སྣེབ་ངེ་ཞེས་བཟང་།ཁེངདུ་རུང་པར་བས་ཤིང་ ། བུནམདབ་ཡང་བག་པརརྔོགས་པའེ་བཔ་རུབཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརའཆངྱ་དའོ། ། །གལ་ཏ་ི་འཛིགས་པྷརམས་ 
2 རང་བཞན་གྱིས་སྣེང་བ་ཞིག་མ་ཡིནནན ། བབས་པས་པབའསས་དཔའ་ཚནཔེལང་བུམདཔ་ཡངབག་པབྫངསཔའི་དངདབམངོནབརྗ་ངགས་པརའངསྱལ་ ། ། བོ 
རླ འཐེརགང་གྲི་བིར་མི་འཇིགས་པྲ་རམས་རང་བཞོནྲ་ཁོས་སྟང བསན ། དའི་ཐིའ་བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སེརས་ངབའ ་ཆེན་པེ་ མི་འཇིགས་པྲ་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་སང་པའིས་བ་ 
བར་ཁངྐད་དུང་བརྲགས་ཤིང་ ། བཱནམང་བ་ཡངངག་ བརྫརེགས་བཟི་བར་དབྱ།་བངོན་པརྡརེགས་པར་འ ང་བའོ ནན ་ 
བཞནྱ་གིསསོབབཞིགམ་ཡིནནའི ། ཤང་རུབ་ས་ པམས་བབའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ཡུང་བུན་མདབ་ ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའྲི་བང་དུབ། །ཏུ་མངན་པར་ཇགས་པར་འཚང་སྤྱི་བྲ་ཅ ། 
རབ་འཐེར་གང་གྲི་ཕིརསེ་ས་ཡ་བབག་བརོ་རིགྷསར་བཞིན་གིས་སང་བས་ན ། དེག བབནབསམས་དམའ་སམས་དཔའཚབ་ེ་ངདགབིགཔ་དམས་རབ་ཡི་ 


གྱསསྣོང་བོགས་པ བར་ལེད་སུད་བར་བས ཿཤང་ ། | པརྡ་རྔོགས་པའི་བང་རུབ་ཏཱ་མ། ཁེན་པརྫ་རེགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། །གལ་ཏཾ་ བམས་པ་ རེན་པ་པང་བཞིན་ཟིས 


ཐེ 


སྟེང་པཞིགམ་ཡིན་ནནི ། བྲང་ནུབ་སཾམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པ་ཡང་བནམདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུ་མངེན་པརྡརེགས་པརའཚང་མྱི་བྲས ། རབ་འབེངགང་གྲི་པེར་ 
བམས་པཅན་པརང་བཞིནྲ་ཆིས་སྙཾངབསན ། དེའི་ཕར་བང་དུབ་སམས་དཔའསཐས་དཔའའཾནཔེ་བམས་པཆན་པ་རང་བཞིནྲ་གིས་སྟེང་པཞས་བཟར་ཁེང་དྲ་དུད་པར་བསུ་ཤོང་ ། 
བླན་སེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་ནུབྱཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་པབའཚངྱ་རའོ། །གལ་ཏ་ཧུངྡ་ར་རན་པརང་བཞིནྱ་གིས་སྙེང་བཞག་མ་ཡནནནི ་། ང་ཆུབ་སམས་དཔའས་མས་ 
དབའཆིན་པེ་ཡང་བན་མདཔ་ལངདག་པརྡ་རོགས་བའི་ཤང་ ཆུག་ཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཚངམྱི་དྭན ། རབའ ངེ་གང་གྲིཡིརྙིངྫང་ཏན་པརང་བཞིན་གིས་སྟེངབསན ། 
པའི་ཐིར་བངདུབསམས་དཔའསམས་བབའཆེན་པོ་སྟོངྲརྔ ཆེན་པོརང་བཞིནྲ་གིས་སྟེབབནས་བབུར།བདདྲ་རུདཔང་ ཤུསུ་ཤོང་ ། བླན་མདཔ་ཡངདག་པརྫ་གས་པའི་བང 
ཆུབཏུ་མངན་པ་རཛེགས་པརའཚང་རྐྱའེ། །གལ་ཏསབསྦ་རསྱ་ཀིརོས་མ་འཇས་པ་བཅོ་བྱམདམང་བཞིནྲེ་གིས་སྟེང་པ་ཞིགམ་ཡོནནོནི ། བངརུབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པ་ཡང་ 
བླེ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརེགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངེན་པར་རྔོགས་བར་འཚང་མེ་རྒྱ་སྐ ། རབའདེརགང་གྲ་བོརསངས་་རྒས་ཀི་ཆེས་མའྲས་པྷ་ནམས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྲེང་པས་ན ། པའི་ 
ཅིདཟངརུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་བསངས་རག་ཀི་ཆེས་མ་འདས་པྷ་ནམས་རང་བཞིན་ཧིས་སྟེང་པེ་ཞས་བ་བར་ཁེབདུ་དུང་བདྲ་བས་ཤིང་ ། བླན་མད་པ་ཡངདག་བར་རྫོགས་ 


ཁི་འྲབས་བྲ་ང་བཞིནྱ་གིས་སྙེང་པ་ཞིག་མ་ཡཾནན་ནི ། བང་རུབསམས་ 


ཌྷ ༄༅། །བའྱིབངཆུགཏུ་མངེན་པརྔརོགས་པར་འཆང་རྱའེ། །གལ་ཏྭ་རྒུནཏུཞུགས་པ ེ 
འི མངེན་པརྔ་རོགས་པར་འཚངྱོ་དྲས ། རབ་ལྷགེར་གང་གྲ་པོ ཊཏཱ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་རང་བཞན་ 
བརཁབྭདྷ་རྲུང་པདྲ་བས་ཤིང་ ། བླུན་མདཔ་ 


ཌྷ ༄༅ 
དཔའསམས་དཔའ་ཅིན་པ་ཡང་བནམདཔ་ཡངངག་པརྡ་རགས་པའི་བང་ནབྱཏུ་ 
.2 གྱེས་སྒྲེང་བས་ན ། འྲཕོར་བང་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པྱོ་རུནཏ་ཞུགས་པའི་འདུས་བཅངབཞིནྲ་གིས་སྙང་པ 
ཡངདག་པརྡརགས་པའིདངཏབཏུ་མངོན་བརྡརགས་པར འཚང་རྒྱའེ། །གལ་ཏ་ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབས་ བུ་པཔབཞིན་གིས་སཾང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ན ། བངདུབ་ 
གཔར་ཇྫོགས་པའི་བབརུབཏུ་མངེནཔརྫ་ོགས་པར་ འཚར་སྤྱི་པྡན ། རབ་འབུར་གང་གི་ཐིར་ལན་ཅིག 


4 སབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཡངྱབན་མངཔ་ཡངད ཅི 
ན ། བའྲིཕིར་བརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེལན་ཅིག་ཝིང་ཁངབའིའབས་དུར་བཞན་ ་ིས་སང་བཞས་བབར་ཁེངདུ 
ལ་ཏོ་ཧིར་མི་ལེང་བའི་འབས་བུཿརང་བཞིནི་གྱིས་སྣེང་པཞིགས་ཡནོནདི། 


རྐུད་བས་ཤོང་ ། བླུན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧེངཆུ་བཏུ་མངོན་བརྫགས་པར་འཆངྱ་པའའ། །ག 
མས་དབའཚན་པེ་ཡངྱཱན་དབ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གཇརུགྱཏུ་མངོན་བརྡ་རྫོགས་པརའཚང་མྱི་རས། ། རབ་འཧོར་གངགི་ཝོར་ཕིརམ་འེང་བའི་འབས་ 


ཤུངརྐུབ་སམས་དཔའས 


 བུཿང་བཞནཁྱིསསྟེངཾས་ན ། དེའིཤིདབང་ནུབ་སམས་བཡའ་སམས་དབའ་ཆེན་བེཔརམི་ཁངབའི་ལྲགསབུརངནིན་གིས་སངབིས་བབ་ཁེངད་ནད་བརུ་བས་ཤིང་ ། ཏུན་པད་ 
བ་སང་པག་པརྡ་རེགས་པའྲི་བབཆུབ་ཏུ་མངེན་བརྡ་རོགས་པར་འཆུང་རྱའ། །གལ་ཏདག་བཅེམ་བཏིད་པང་བའིནྡ་གིས་སྟེང་པ་ཞིགམ་ཡིནནནི ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའཏིན་ 
པེ་ཡངཱ་ནསངཔ་ཡངདག་པརྡརིགས་པའི་དབནུབྱཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆང་མྱི་པྲན ། ཟབའབོརགང་གི་ཝིར་དྲག་བཅོམ་པ་འིད་ངང་བཞིནྱ་པས་སྟེང་བས་ན ། དེའི་ཡིར་ཐང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྲག་བཅེམ་པ་ཞིང་བངབ། ཞནཾ་གིས་སུང་པ་ཞས་བ་བལ་ཁེངདྲུ་དུང་བད་བས་ཤིང་ ། བུན་མདཔ་ཡབདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བངྡ་ནུབཏུ་མངོན་བར་ 
རྫོགས་པའཆང་རྨྱའོ། །གལ་ཏ་བང་ཤང་རུབ་རང་བཞི. ྱ་གིས་སྙེང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི ། ཤངརུ་སམ 'སཱ་དབུབ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཡདྱབུན་མདབ་ཡུང་དག་པར་ 
རྔེགས་པའི་ངནུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་སྱི་དྲ རབ་འབརགང་གི་ཡིར་རདྲ་བང་ནུབ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་བས་ན ། དེའི་ཕོར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་རྲ་ུང 
ནུབ་རང་བཞིན་་ཅིས་སེང་པ སྭ་བབཔཁོང་དྲུ་དུད་པརྲ་བས་ཤུང་ ། བཱན་མད་པ་ཡེངདག་པརརོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ། །གལ་ཏ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ༨ཤཾས་པ་ 
ཞིད་ངང་བཞིན་་གིས་སྣེང་པའགོས་ཡོན་ནནི ། གྲདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཡང་བུན་མངབ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབྱང་མངེན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་མྱི་གས ། 


ཤ4ྷླ ༄༅། །རབའའབེཿགང་གི་ཕིར་ལམ་གྱི་རམ་པ ཤས་པ་ཞིད་པང་བཞིན་གིས་སྙེང་བས་ན ། དའི་ཕིར་བབདུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ལས་གྱི་རམ་པཤས་པ་འིད་ བབཞིན་ 

གྱིས་སྙེང་ངོཞས་བབར་ཁེང་དུ་རུད་པར་བྲས་ཤང་ ། བླན་མཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྭང་རུབཏུ་མངེན་བར་རྫོགས་པརའཇང་རྒྱའེ། །རབ་འབེང་གལ་ཏྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཧང་མཁཱན་པཞིད་ 
རྨ རང་བཞིནྱ་གིས་སྙེང་པ་ིག་མ་ཡིན་ན་ནི ། བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡང་བནམདཔ་ལངདག་པརྫརེགས་པའི་བབཆུབང་མངེན་པརྡརིགས་པར་འཆང་སྤིཔྲན ། རབྭ་ཧར་གང 
2 གི་ཐཾརྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཏིད་མང་བཞི་ྱ་གིས་ སྙེང་བསན ། དའི་ཕིར་བངཏུབསམས་དཔའསམས་དཔ འཆིན་པེ་ནོམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཞིད་ངང་བཞནྱ་གིས་སྣེང་ང་ 
རྨ ཞས་བབ་པ་བེངདྭ་དྲུང་པདྲ་བས་ཤིང་ ། 'བཱན་མདཔ་ ཡངངག་པདཔེགས་བའི་བངཏུབཏུ་མངོན་པརྫངགས་ པརའཆངྱ་རའོ། །རབའབེང་གལ་ཏྭ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའྲིྲང་རྐུབ་འང་བཞིན་བྱིས་སྟེང་པ་ཞིགས་ཡེན་ན་ནི ། བངནུབསམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཡབྒགུ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྡངགས་པའི་བང་ནུག།ཏ་མངེན་པརརཱགས་པརའཚང་མི 
སྨ རོབ་འབི་བགང་གི་ིརགན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབརང་བཞིནྱ་གིས་སྟེངབས་ན ། ཕིའི་ཕིར་བངཆུབསམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཚན་པེ་བན་མངཔ་ཡངདག་པར་ 
གས་པའིགདནུབ་རང་བཞིནྱ་གིས་སྙེབ་པོཞས་བབར་བེདདྲུདུད་བརྲབས་ཤང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཏིད་རེས་ཐེབ་པ་ཤངད ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ནི ། ཆེས་གང་ཡང་རྣམཔར་ 


འཛག་བབའ་ཐུརབ་འམ།། རགྱུ་གནས་པ་འམ ། འགྲ་བམདདགཞནདྭན་ཝདཔའཅས་བའི་འཇ་གཉེན་ཤང ། བླདདུ་ཡངས་བརབཅས་པི་ི་གཏནས་འདི་ཞིག་ུགས། ། 
ལྡུནཔའེ། །འདིི་དྲ དད །བབག་གིའདྲ་བདདོ། །བདག་གིའདྲ བད་པའ། །འདིནམ་པར་ཤུས་པའོ། །བདག་གནམ་བར་ཤུས་པའོ། །བངག་ནྡི་རམ་པར་ཤས་པ་དཔྲ་༔ན་པའྩོསམ་དྲ་པོས་ 
ཤིང་ ། ར་ངག་གཟུགས་ལ་མངེན་པར་ཞིན ། ཆབདང་་ འདུ་ཤསངང་། འད, ཐདབང་ ། རྣམ་བརཤས་པ་ལ་ མངོན་བ་པཞན་ཏ། །བདགྱདུ་བ་བ་བང་ ། བདག་གྲ་པབ་ལ་ 
སྙེདདོ། །བདག་ཏུ་ག་བ་དང་ ། བདག་ག་བ་བ་ལ་ མངོན་བརཤིནནས་བི་ནཔགི་དངོས་པུལ་མངོན་པར་ཞནིི བཅགས། །དྭལྟབ་མངོན་བརའན་ཅིང་ཆགས་ནས་སླ་བའྱིས་ ་ 
ཅིཆར་དགྱངུ་གཟུགས་བང་ ། ཆོངབ་དང་། འདྲ ཤེས་དང ། འདྲ པདང རྣམ་བར་ཤིས་པ་ཞབ་བལན་ཏ ། སྲུ་བདང་ ། ནབ་དང་། ན་བདུང ། འཆི་བ་དང་ ། མངན་དང་། སྲུ་སྦགས་ 
འཛན་པ་དང་ ། སྩག་བསྔལ་བ་བང་ ། ཡི་དམི་བདབ་དང་ ། འབུག་བ་ལས་ཡངས་སུ་མི་འགོལ་ ། འགབ་ལཱའིའ ་བ་ལས་ལོངས་སུ་མི་འགོལ་ལ། ། པའི་ཐིར་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ 
སཾམས་དཔའ་རན་ངེ འབ་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀི་པ་ལོ་ྭྲཱ་ཡིན་པྷརམས་ལ་སྣུད་ཅིང་ ། གཟུགས་སྙེངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མྲིསངཤིས་བ་བརྡནས་པརལ་་བུགཔར་སི་བང་དེ། །ཆོརབ་ 


„4ྷཾ ༄༅། །སྣེངཔ་འམ་འོན་ཏམ་མི་སྣང་ཞེས་བབརྐརས་པརའབུག་པཿ་སི་བདདེ། །འདྭ་ ཤེས་སྟེང་པ་འམ ། འནཏམ་མི་སྣེང་ཞིས་བཟརནམ་པར་འབུག་པརསེ་བདད།། 
` འད བདྨསང་བའམ ། འོན་ཏཝ་མི་སཱབ་ཞེས་བབརྡ་རམ་པརལྭ་བགཔརསེ་བདུདེ། །རྣམ་བརཤེས་པ་སྟེངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སུང་ཞེས་བབརྐརམ་པཔའའྲགཔརསི་བདདེ། ། 


- 


མིགསྭཾངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྣངཞཾས་བབརྙརམ་པར་འཁུག་པར་སྲི་བདདེ། །རྣབ་སྙེང་བའམ ། འེན་ཏམ་མི་སེབ་ཞེས་བབདནམ་པརའ།ུགཔར་སི་པང་དེ། །སྭཱསྣེང་པ་འམ ། 


ུ འེན་ཏམ་མཾ་སེང་ཞེས་བབརྡ་རམ་པརའབུག་པརསེ་པདདེ། ། _ ལྭ་སྟེང་པའམ ། འེན་ཏམ་མི་སྣེངཞཾས་བ་བརྙརམ་པར་འ ཁྲུག་པར་སཱི་དེད་དེ། །ལུས་སྣེངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་ 


༨ 


ཛུ སེང་ཞས་བ་བརྡརམ་པཟའ་ཁུགཔར་མི་བདང། །ཡངྷཾཾ ང་པྫུམ ། འོན་ཏམ་མི་ཧུང་ཞེས་བ་བརྙརམ་པར་འབུ ག་པར་སི་བདད། །གཟུགས་སྤེངཔའམ | འནོཏམ་ 


དར སྫྫྣྫྗྗྣྣྗྣྫྣ་ 
བརྐརམ་པརའྲབག་པརམི་པེདངེ། །རཆོསང་པ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སྙོང་ཞེས་བཟརྡ་རམ་པརའྲའུགཔརཔི་པདདེ། །ལེག་སྣེང་བའམ ། ཁེན་ཏམ་མི་སྣང་ཞེས་བ་བརྡནམ་པར་ 


འའུག་པར་མིབདདོ། , །ཆེས་སྙེང་པ་འམ ། འོན་ཏམམི་སང་ཞཾས་བབརྣ་རས་པར་འབྲུག་པརས་པདད། །སྒོག་གི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་སྙེང་པ་འས ། འོན་ཏམ་མི་སྣོང་ཞཾས་བ་ 


བརྡརམ་པརའྲའུག་བརས་འངད། །རྣ་བའི་ནྣམ་པར་ཤས་བ་སྣེུང་པ་འམ ། འེན་ཏམས་སྣེབ་ཞེས་བབརྡརས་པར་འཁུག་བརམ་བདདེ ། ས་བ 1 
བམ་པོ །འ་ནམ་པ་ ཤསབསེང་པཁམ ། འཞོ་ཏམ་ནི་སུངཞས་བབརནམ་བརའ བགཔརསི་རབདེ། །འུས་ཨི་ནམ་ 
བརཤས་པ་སྣེང་པའས ངེ འེན་ཏམ་མེ་སེང་ཞིས་བ་བརྡ་ནམ་པརའ་འུག་བརམེ་པང། །ཡེདྱ་ཀཱརམ་པར་ཤས་པ་སྙེང་པ་འམ ། འེན་ཏེམ་སི་སྣེང་ཞས་བ་བརྐརམ་པར་འའུག་ ` 
བཟས་བདང། །མག་གི་འདུས་ཏ་རག་པསངབའས ། འགོནཏམ་མི་སེབཞིས་བབར་རམ་པར་འྭབུག་བར་མེ་བདད། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཕག་པ་སྟོང་བའམ ། འེན་ཏམ་མི་སྟེང 
ཞསྭ་བབརརམ་པར་འཁུག་པརམི་དང་དོ། ་ །སྣའི་རཱ ༥ སཱ་དཾརེག་པ་སྣངབ་འམ ། འོན་ཏམ་ཚེ་སེབཞས་ཐབ རྷ་རམ་པརའཁུག་བརམ་བདད། །ལུའི་འདུས་ཏག་ 
པ་སྣེངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མ་སཔཞཾས་བབརྡནམ་བརའའག་པར་སྲི་དདདེ། །ལྭས་ཀྱི་འདྲས་ཏ་རག་པ་སྙེང་པ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སབཞེས་བབར་ནམ་པར་འྲབག་པར་མི་བད་དེ། ། 
ཡདྲ་ཊི་འྭས་ཏ་རག་པ་སྣེང་བ་འམྲ ། འོན་ཏམ་མི་སྟབཞས་བབར་ནམ་བརལའུག་བར་མི་བདད། །མག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རབ་སྟེང་པའམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟེང་ 
ཞིསྲབ་བརྣརམ་པརལྲའག་བར་སཾི་པེད་དོ། །རྣ་བའིའདུསཱ་ཏ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་སྟེང་བ་མ ། ཁེན་ཏམ་མཾ་སང་ཞིས་བ་བརྣརམ་པར་འཁུག་པར་སི་བད་ད། །སྣཱའི་ 


| ¦ 


ཤ4ྷཱཾ་༄༠། །འདུས་ཏཾ་རཾག་པ་ལས་བྱུང་བའིཚེ་རབ་སྟེང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སཱཔ་ཞིས་བ་བརྐརམ་པརའཁབུག་པརམི་པད་དེ། །ལཱའི་འདྲས་ཏ་པག་པ་ལས་བུངབའིརེར 
_ བླ་སངཔ་འས ། འོནཏམ་མི་སུང་ཞས་བ་བརྡ་རམ་པར་འྲ་བུག་པརམ་བདདེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བྱུང་བའིཚེ་རབ་སྣེང་བའམ ། འོན་ཏམ་མི་སང་ཞཾས་བ་བརྐརས་པར་ལྭ་བུག་ 
ར་འ པརསཾ་པང་ད། །ཡིདྱ་ཀི་འདྭས་ཏག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོ་ངབ་སྟེང་བ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སོང་ཞེས་བབརྐརམ་པརའའུག་པརམ་པདང། །སི་ཁམས་སྙོངཔའམ ། འེན་ཏས་མི་སྙེང་ 
ཞས་བ་བརྣརམ་པའྲ་འུག་པརམ་བདད། །ནུསི་ཐམ སྭ་སྣོང་པ་ཁམ ། འེན་ཏམ་མི་སྭབཞིས་བ་བརྡརམ་པརའ ཁྲུག་པརས་པདད་། །སཾལི་ཁམས་སཱང་པ་འམ ། 
ཚྭ འོན་ཏམ་མི་སྟེང་ཞཾས་བབརརམ་པརའཁྲུག་པར་སི་བདད། ཁྲ །རླུང་གི་ཁམས་སྟེང་པ་འམ་ ། འེན་ཏམ་མི་སེང་ཞ སེ་བཟར་ནམ་པརའྲ་བུག་པརམི་པད་དེ། །ནམ་ཁའི་ 
ཁམས་སྙང་པ་འམ འོན་ཏམ་མི་སྭེང་ཞེས་བབརནམ་པརའབུགཔར་མོབདད། །རྣམ་པཟཤས་པལིཁམས་སྒེངཔ་འམ ། འོ་ཏམ་མི་སྣང་ཞིསྲ་བ་བརྡརམ་པརའྲབུག་པར་མི་བདེ།། 
མ་རིགཔ་སྙེང་པ་འབ ། འོནཏུས་མ་སྭཾཔཞིས་གབར་རམ་པརའཁྲུག་པརམ་པང་དེ། །འདུ་ བྱང་སྟེང་པ་འམ ། ཁོན་དམ་མི་སཾབཞས་བབརྡ་རས་པཔའའུག་པརམ་བདད། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པའམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙེང་འཾསྲ་བབརྡ་རམ་པརའྲ་བུགཔརམི་བེད་དོ། །མཾབདང་གཟུགས་སྟེང་པ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སྣང་ཞས་བ་བརྡ་རམ་པར་ལྲ་བུག་པརམི་ 


བདདེ། །སྱེ་མཆང་དྲུག་སྡེང་བ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སྟེབཞས་བ་བརྙརམ་བཔལ་བྲུག་བར་མི་དང་དེ། །ཡག་པ་སྣེང་པ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སྣཔ་ཞིས་བ་བརྟརས་པཔའ་ཁུག་པར་སོ་བདད། 
ཆངབྭ་སངཔ་འམ་ ། འེན་ཏམ་མི་སྣེབ་ཞིས་བ་བརྡརམ་པརའཁུག་པར་མ་བདདེ། །སད་པ་སཱེང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྣེབ་ཞས་བ་བརྙརམ་བརའའུག་བརམབཾངདོ། །ལདཔ་སྟེང་ 
པ་འམ་ ། འོནཏམ་མི་སྣང་འས་བབརྣརས་པར་འྭབུག་པར་མི་པེདད། ། སང་པ་སྟེངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྣང་ཞས་བ་བརྣརམ་པར་འཁྲུག་བརམི་བདད། །སྤྱ་བསྟོང་བ་འམ ། 
འོན་ཏམ་མྭཾམབཞས་བབརརཱམ་པར་འཁུག་བརམི་བངདོ། །རྒ་ཤཱི་སྣངཔ་འམ ། འེན་ཏམམི་སྟེང་ཞཾས་བ་བརྣརམ་ བཟྲབུག་བཟུས་ཏད། སྦྱིན་བའ་བསོམ་ཏུཧིན་བསྟང་ 
བའམ ། འནོཏམ་མི་སྐེང་ཞཾས་བ་བརྡ་ནམ་པར་འཁུག་པ༨ མི་བདད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་པོ་ཀཏཱ་བཾན་བ་སྟངབབ་ས་_ ། ནཏམ་མཾ་སྟེང་ཞཾས་བ་བརྡ་ནམ་པརའཁྲུག་པརམོ་པདད། 
བཟེད་པའི་པ་མོཔཏཱ་ཝིན་པ་སྟོང་པ་ཁམ ། འོན་ཏམ་མོ་སེབ་ཞིས་བ་བརྡ་ནམ་བརལ་བུག་པར་མོ་བདུད། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ཡོ་།ཏཱ་ཕིན་པ་སྙེང་བ་འམ ། འོན་ཏུམ་མཾ་སྣཾང་ཞས་བ་བར་ 
རྣམ་པརའཁྲག་བངསཾ་པང་དེ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེཡ་ཏུ་ཕིན་པ་སྙེང་བ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྐེང་ཞེས་བབརརྣམ་བརའཁྲུག་པརཡི་པ་ ། །ཤས་རབ་ཁྱི་ཕ་རེཡཏུ་ཁྱཾན་པ་སྟང་པ་ 


༦ 


འམ ། འོན་ཏམ་མིསེབཞིས་བབསྣརམ་བཟའ།བུག་པརམདོདདོ། །ནང་སྣེང་པ་ཉིད་སྣང་བའམ ། འེན་ཏམ་མཔའསྲ་བབརརམ་པརའཁུག་པར་མི་པདདེ། །ཕྱི་སྣོངཔ་ 


༄༅། ཉིདསྟེབབའབ ། འོན་ཏམ་མི་སྭེ་བཞཾས་བབར་ནུམ་བརའ ཟྭ་བུག་པར་སྲིབ་དད། །ལཾ་ནང་སེང་བཉིད་སང་བ་འམ ། ` ༢ 
འ།བུག་པབས་བེདད། །སྟེངབ། བ་བཞི ། འནོཏས་མི་སང་ཞཾསྲ་བབརྡརས་པབའ་ཁུུག་པར་པབདདེ། །ཆནཔ་སྣེང་བིད་སྡེང་བ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སྣང 
- འས་བ་བར་ ༡ ཐཐ །དེན་དམ་བ་སྣེང་བ་ཞིང་སྟེང་བ་འམ ། འོན་ཏ་མམི་སེབའིས་བབརྐ་རམ་པར་འཁུག་པརསི་བདདེ།  མ་བས་མང་ཤིདངཔ་ 
འམ་ ། འནཏམ་མིསྣེབ་ཞེ་བབརྡ་པས་བར་ལྭབུག་པར་མི་ ཟབདད། །འདྲུས་མ་བས་སྣེང་པ་ཞིདྲ་སངབ་ཁམ ། རིིེིེི ཏ 
མྭ་ཐལ་ལས་འཇམཔ་སྙེང་བཏིད་སྟེང་བའམ ། འེན་ཏམ ་མི་སྣཾང་ཞས་བྭ་བ བརྣནམོ་བར་བགཔརསི་འདད། ། ཐེག་མངང་ཐམ་མདབ་སྭེབ་བ་ཞིད་སངཔ་འམ ། 

ཏུམ་མི་སྭོང་ཞཾས་བ་བདྷརམ་པ་བའའུགབརམི་དདད་། དབབས མང་ཡདྷག་པའས ། ་ལ། རག ི་ གོ་གི 
ཞིདྭ་སྭོང་བའམ ། ༦༦ ་པརསི་བངདེ། །ཆེས་ཐམས་འང་སངབའིདྭེངཔ་འུམ ། འེན་ཏས་མསང་ཤས་བ་བརྡ་རམ་པརལྭ་བུག་པར་ 
མ་པངད། ངདོ། །རང་གི་མ་ཆན་ཏིང་སྦེང་པ་ཞིང་སྟེང་བ་འམ ། འོ་མོ་ནག་བཞིས་བཁརནམ་བབའ བུགཔརཔ་གེདདོ། །མི་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ཏེད་སྙེང་བ་འམ ། འོན་ 


.3‰, 


2”: 


ཏམམཾ་སབཞས་བབརྡ་རམ་པརའྭབུག་པརཔི་པུང་དེ། །བངེས་པེ་མདཔ་སྣེང་པ་ཉིང་སྣེང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙེབཞེས་བབརྐརམ་པར་ལྲ་བུག་པར་མི་དདདེ། །བབཾ་ཏདེ་སྣང་པཉིད 
སངཾ་པ་འམ ། འེནཏར་མི་སབཞིས་ཐ་བརྣརམ་པརལ་བུག་བརམི་དབད། །བཅོས་པ་མངབའི་ངབ་ཀོང་སང་བ་ཉིངསང་བ་ཁམ ། འོན་ཏམ་མི་སོང་ཤུས་བ་བརྡར་མ་པར་འྲབུག་ 
བར་སིདདད། །དན་པ་ཞེ་བརགཞག་བྷ་རམས་སྣེངཔ་འམ ད ལེན་ཏམ་མི་སེང་ཞེས་བ་བརརམ་པར་འཁྲུག་པར་མྲི་འདདེ། །ཡབངག་བརྡ་སིངབརམས་སྟོང་བའམ ་ 
འེན་ཏམ་མི་ ཐབཞྲསྦ་བབརྐརམ་པརལྲ་བུག་པར་མི་ ཏུདད། །རཱུའཕྲུལ་གྱོ་རྐང་པརྣམས་སྙེངཔ་འམཿ འོན་ཏམ་མི་སྟེབོ་ཞཾས་བ་བརྣརམ་པརའཁུག་པར་མི་འདང་།། 
དབང་པེ་རམས་སྙིང་པ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སབའས་བ་ བརྣརམ་པར་འྭ་བུག་པར་མི་བདདེ། །སེབས་རྣ མས་སྙེང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྣེབཞིསྲ་བ་བརྙནམ་པར་ 
འུག་པར་མི་བདང། །བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་རམས་སྟེང་བ་འམ ། ཞེན་ཏམ་ལྭ་སང་ཞིས་བབར་རམ་པརའཁའུག་པར་སི་དདདེ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒུདཔ་སྙེང་ 


བའམ ། འན་ཏམ་མི་སྭབཞིསྲ་བབརྐརམ་པརའཁུག་པར་མབངདེ། །འཕགས་པའ་བདན་པྷ་རམས་སྣེངཔ་འམེ ། ཁོན་ཏམ་མི་སྣོང་ཞེས་བབར་རྣམ་པརའཁྲུག་པརམཾ་ཡང་ངེ། ། 


༤ 


བསམ་གཏན་རྣམས་སྙེང་པ་འམ ། འོནཏམ་མིསབཞིས་བབརྡ་ནམ་པར་འཁྲུག་པརསྲ་འངང། །ཆང་མངབརྣམས་སྙེཔཔ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་སངཞཾསྲ་བ་བརྡ་རམ་པཔའ་ཁུག་ 


ཤྷ༄༅། 


།པརཐིདད། །གཟུགས་མད་བའི་སེབས་བརའཇུག་བླརམས་སྟོང་པ་འམ་ ། འེནཏམ་མ་སེབ་ཞས་བབར་རམ་པལའ ཁུག་པརམིབདད། །རྣམ་པར་ཐངཔ་ 
° རྣམས་སྙེངབ་འམ ། འེན་ཏམ་མེ་སྣཾང་ཞེསྲ་བབངྣནམ་པརའབུག་པར་སི་བདད། །མཐར་གིས་གནས་པའིསམས་བར་འཛྲུག་བྷ་ནམས་སྣེང་བ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟེངཞཾས་ཐབར་ 
4 རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་ཁུདད། །སྟེང་བ་ཞིང་དང་ ། མཚན་མམངཔ་པང་ ། སྣོན་པ་མད་བ་སྤེང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟེང་ཞས་བབར་རམ་བརའའུག་པརརི་བདད། །མངེན་པར་ 
ཤུས་པནམས་སྙེང་པ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་ ནནམས་སྟཾང་པ་ འམ ] འོན་ཏམ་མི་སྟེང་ཞས་བ་བརྡརམ་པར་ལྲ་བུག་པརསི་ 
༢ ། འོནོཏ བའརནས་པར་འག་བརཝའིང་།། དབནནན་ཤགསཔ་གིན་་དམསུབབའམ་ ། 
འོན་ཏམ་མི་སྟེངཞས་བབརྡ་ནམ་པར་འབུག་བརས་བདད། །མོ་འཛིགས་པླ་རམས་སྟོང་བའམ་ ། འོན་ཏུམ་མི་སབ་ཞེས་བ་བརྙརམ་བཟལ་བུག་བརསི་བད་ད། །སེ་སོ་ཡངདག་པརརིག་ 
པ་བཞི་སྣུང་པ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་ པཞཾས་བ་བརྐནས་པར་འབུག་བར་མི་བདད། 


པ་བ ཱ །ཐམས་པཆན་པ། ཁོལ ་ འེན་ཏམ་མི་ ་ཞས་བ་བརྣ་རམ་པར་འྲའུག་པརསི་བངད།་ ། 
སྙིངརྫ་ཆན་པེ་སྣེང་བ་འམ ། འོན་ཏམ་མོ་སྭེང་ཞས་བ་བརྣརམ་བར་འཁུག་པརམི་བདང། །སངསྦྱ་ཧས་ཉི་ཆེས་མ་འཛཾས་བྷ་ནམས་སང་བ་ཁམ ། ཁོན་ཏམ་མོ་སྟཾང སྭ་བ་བར་ 


རྣམ་བབལ་ཁྲགཔརསིབེདངེ། །རྒྱན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུསྣང་པ་འམ ། འེན་ཏམ་མི་ངཞས་བྱབརནམ་པར་ལྭ་བག་བརམ་འདད། །ལན་ཅིགཔིང་བའིའབས་བུ་གེངཔ་ཁམ། 
འེན་ཏམ་མི་སྣེང་ཞིས་བབརྐརམ་བརལ་བུག་བརསི་པད་དོ། །ཤྱིབམཾ་འོང་བའི་འས་བུ་སྐེངབ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྣེང་ཞཾས མ་བརའཁྲག་པརསི་པདང། །ངག་བཅམ་པ་ 
ིདསང་བའམ་ ། འནཏ་པ་སེབིས་དབར་རམཔལ་ཐགབངསི་འདུད། །རང་གངདབ་སངབའམ ། འེནཏམམི་ུབཞ་བབར་ནས་པར་འྟུག་པརལི་ དེ ། 
བླན་གདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཚགས་པའ་ངརུབ་སྟོངཔ་འམ།། འེན་ཏཌེམིསུབཞེས་བབརྡམ་པཔ་ལྔབུག་བརཝ་ཁུད་ དེ། །དཅོོཕིང་ཞན་། རེབབཞིནསངཔ་ཏདིི་ 
གྲཟུགས་སེ། །འདིནིགྲཟགས་ཀི་མོ་བཉིདད་ཞས་གཟུག སྣརས་པབའ་བུག་བརཔ་བདད། །ཟང་བཞིན་སུང་ བཏིད་ནི་འདི་ི་རེར་བའི། །འདིནི་ཆོབབའི་སྣུང་བཞིད་ 
ག་ས ། ས་ཀྱི ི་ོ གཔདནི་འན་འད་ ཤེས་པ །འདི་འ ས་པས་འ ཤས་་པཔའ་བག་བངའིའུ། 
ས་ས་ས དོད འྱི་སངཔ་ཤདསེ་འད་བདནམཔཔར་བགཔར་སེའཔད། །བ་བདིན་སེངད་་ན་པར་ཤས་ 
པའོ ༨ འདིན་རིམ་པར་ཤས་པའྲིསང་བཉིདཔཞིསྣ་རམ་པར་ཤས་པྷ་ནམ་པརལྲབུག་པར་མི་བདད། །རང་བཞིན་སྙེང་བཞིདནིའདིནིམིག་གེ །འདིནིམོག་གི་སིང་པ་ཉིདངོ་ 


ཌྷ ༄༅ །ཞས་མིགནུམ་པབའ་ཁུག་པརམི་ཤད་དེ། །རང་མཞིན་སྙེང་པ་ཏིདནི་འདིདྐིར་བའེ། ། འདིནན་བའི་སེངཔིདདཤིས་ནབརར་པ་བའྲབུག་པརསིབདདེ། 
ོ་ །འདིནི་ ཁིསེངཔ་ཏིདདེཤེས་སྣ་ྣམཔར་འཁྲུག་པར་སིའེདདེ། །རང་བཞིན་སངཔ་ནད་ནི་འདིནྲི་ལུའེ། །འདྲིནིལུའ ཁིསེངཔ་ཉིདང་ཞེས་ལུ་ ་ 
-: རྣམ་པར་འཁྲུག་པརསི་དྭངདེ རང་བཞི ང་པཏིདནིའདིནལུས་སེ། །འདིནལུས་ཀི་སེང་བིད་དཤེས་ལུསནམ་པརའྲའུགཔརསྲི་བདདེ། །རང་བཞན་སྣང་བཉིདན་ 
„ འདནོ་འདེད། །འདིནི་འདྱའི་སེངབཏིད་དཞས་ཡིད་ ` ི་ །རངབཞིནསུང་བ་ ཏིདནི་འདེི་གཟུགས། །འདིནི་གཟུགསྤ་ཀཱ་གང་བ 


ཧཱཿ ནིད་དྭས་གཟུགས་ནྣམ་པདའཁུག་པརས་དདད། ། བཏིད་ནི་འདིན་ །འདཾནྫི༽ འིས སང་བིད་དཀེས་སྤུ་རམ་པར་འ་བུག་པར་སི་དདདེ། ། 
རངབཞིན་སྟེང་བཏིདནི་བན་དར། །འདོན་དོའ་ ས་དནམ་བརའ། བྲུག་པར་ ཏེ །རང་བཞིན་སྣང་པཏིདནཾའདེན་པོའོ། །འདི་རཟམང་བའད་ངེ་ སེ 
‡ ༤ སྲང སེ ་ར །རབབཞིནི་སྟེའབ་ 


ད་ །རང་བཊ 
ཉིད་ནི་འདིནི་ཆེས་སེ། ད ་ྒ་ ཞས་ཆེསྣ་ནམ་ཕརའྭབུགབརམི་བདད། དན དག་ །འདིནི་ ་ྡེ 


ཚིག་གྲཾརམ་པར ཤཾས་པའྡསེང་པ་ཏདངཞིས་མིག་གིནམ་པར་ཤས་བརམ་བ་རའཁུག་པརམ་བདདེ། །རང་བཞིན་སེང་པ་ཏིདནིའདིནྡི་ན་བའྡི་ནམ་པར་ཤས་བའེ། །འདིནྡིར་བའིརམ་ ཱུ 
སེ  \ེྣ༡!}ྣའ| ` [དླ[ླ།]]]]དདོིོི 

རི་མང གཔ དད །། བ་ནི ཞེ་ན པར་ཤས་པའི། །རདི་ནཔརཤསཔའི 
སཱེང་པ་ཞིདངཞས་ལུའི་རམ་པར་ཤས་པ་ནམ་པརའལའུག་ པརམི་དདད། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིདནེ་འདིནི་ ལུས་ཏྱི་རམ་པར་ཤུས་པའ། _ །འདི་ནིལུསྤ་ཀྱི་རམ་ 
པར་ཤས་པའི་སྡེང་པ་ཏིད་དནས་ལུས་ཀྱི་རམ་པཔ་ཤས་པ་ རྣམ་པར་འཁྲུག་པརམི་བཾད་ད། །རང་བཞིན་ སེང་པ་ཏིདྐརིའདིན་ཡོདྲ་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་པའར། ། 
སས ་ །རང་བཞིན་གུང་པ་ཞིད་ནི་འདུནམོག་གི་འདུས་ཏུ་རག་པའེ། །འི་ 
ིནིག་གི་འདུས་ཏརགཔའིསྣེངཔ་ནིདངཞས་མིག་གི་འདྲས་ཏརག་པྷརམ་པར་འཁུགཔརས་བདད། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདནི་འདནར་བའི་འདྲུས་ཏ་ཕག་པའ། །འདི་ནིན་ 
བའི་འདྲུས་ཏ་ལག་པའི་སྣེང་པ་ཉིདཔོཞསྣར་བའི་འདྲུས་ཏ་ལིག་པ་ནམ་པརའབུགཔརམ་པདད། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞིད་ནེའེདི་ནི་སའི་འདྷས་ཏརག་པའེ ། །འདིནསའི་འདས་ 


4 ༄༅། །ཏ་རག་པའི་སྣེང་པ་ཉིད་དེཞེས་སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པརྣམ་པརའཁྲག་པརསཾ་བདདེ། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཏིད་ནིའདིནིལེའི་འདུས་ཀརག་པའེ། །འདེ་ 

ནིལེའ་འདུས་ཏའག་པའི་སྣེང་པ་ཉིདདེཞིས་ལུའི་འདུས་ཏརག་པྷ་ནམ་པར་འབུག་པརམུ་བདད། 

- ཀྱི་འདུས་ཏེ་རཾག་པའིསྣེང་པ་ཉིད་དོཞིས་ལུས་ཀི་དས་ཏ་རག་བརམ་པརརའུག་པརསི་བདདེ། ། རང་བཞན་སྙེང་པ་འངེ་དི་འ ནི་ཡེདྱཀ་འདུས་ཁ་རཾག་པའེ། །འདིནི་ 
པཾ ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་སེང་པ་ཞིང་དོནས་ཡེདྲ་ཀེ་འས་ . ཏི་རཾག་པརྣམ་པརའཁྲུག་པརམིཿ དདེ། །རང་ བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་ནི་འདིན་སོག་གའདྲས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་ 

ཝཾ བའཾཚེར་བའོ། །འདིན་མག་ ག་འདྲས་ཏརཾག་པ་ལ ས་བྱུང་བའཾཚེར་བ ངཔ་ཉིད་དཞས་མིག་གི་འ ྭ པ་འ ཅུ 
མི་བངད། །རང་བཞིན་སྲེང་པ་ཞིདནི་འདི་ནིར་བའི་འདུས་ཏུ་རིག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བའོ། །འདིནྡཾན་བཟི་ལཿ སྭ་ཏ་ཟག་པ་ལས་བྱུང་བའི ༢བའི་སྣེང་པ་འིད་ད་ཞིསྐ་ར་བའི་ 
འདུས་ཏཾ་ལག་པ་ལས་བྱུངབའེ་ཚོར་བརྣམ་པར་འཁྲུག་པརམི་ཕདད། །རང་བཞིན་སྙེང་བཏེདནི་འདིན །ཏལཾག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚཾརབའོ། །འཿ ལི་འདུས་ཏཾ་ 
རིག་པ་ལས་བྱངབའི་ཆེར་བའི་སྣང་བཞིདདོཞས་སྣ་འེའཇུ༔་ཏེ་འོགཔ་ལས་བྱུང་བའིཚེརབརྣམ་པརའཁྲུག་པར་སི་པདདེ། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞདེནིའདིནི་ལཱའི་འདྭས་ཏཾ་རག་ 


།རབབཞནེིངཔཉིད་ནིདིན་དྲུས་ཏཾལག་པ་འོ། །འདིནིུས་ 


་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བའོ། །འདྲིནླལེའི་ སུ་ཏ་རག་པ་ལ་ རིསྙེངབ་ཉིད་ ལའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་ འིཆོར་བརྣམ་པ པར་ ། 
»& ' འདི ཡིར ས་བཟོ བར་པ ལཾ ཡམི་ཐེདད། ་། 


པཔིདནིའདིནི་ལས་ཀི་འདུས་ ་ །འདིནི་ལྲས་ཀི་འདུས་ཏེརོག་པ་ལས་བུང་ ཏིད་པོཞས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ ར=བ་ 
སར བངད། ྲ །དན་ཡད ད་པ་ལས 
ལ་འ. ནེ ༣ སས བའ་ཆརབནསཔརྲུགཔརས་འབུད། རང་བཞིན་སྣེངཔ་ཏིདཌི་འདིནི་སའི་ཁམས། །འདིརི་ 
སའི་ཁམས་ 


སེང་པ་ཉིདཔཞཾས་སཁཁམསྭ་ནུམ་པར་ འབྲུག་པརམཾ་པདདེ། །རང་བཞིན་སྣེང་བཉིད་ ནིའདིནི་མུའི་ཁམས་སོ། །འདྲན་ནུལི་བམས་ཀྱི་སྟང་པ 
ཉིདཔཞེས་ཆུའི་ལམས་ནས་པརའུག་པརམི་བདད། ཀཀ ི་ ་་ ་ཞིདདས་མ་ལ་ཁམསདམཔ་པའ་ད་བང 
མཾ་པངད། །རང་བཞིནསེང་པ་ཞིདདའདིནྡིརང་ ངགི་ཁམསས། །འདནྡི་ར་གི་ཁམས་ྱི་སང་བ་ཉིད་དསྨ་དུང་གི། ལི །རབབཞིནེ་སྣོངཔ་འངེའི་ི . 
འཛིནིནམ་ཁའི་ཁམས་ས། ~རྦྫྲིཾེཾཾ རྷ་་ །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདནིའདིནྡརྡཾམ་པར་ ས་པའི་ 


4་ྱ༠། །ཁམས་སེ། རར ® །རང་བཞིན་སྣེ སེང་པིངནི་ 
_ འདི་ནིམ་རིག་པའ། ཀན ་ ་བརསི་བདདེ། བཏིདནིའདིནི་འདྲ་ བ བདད། ` ་ 


4 དཞས་འདྲ་ བདྡནམ་བར་ལྭ་བུག་པརམ་དད། ་ བཏ མབང་་པའ། །འདི་ པམགས་པིཤིཞས་རསཔརཤེས་པས་པར་ 
ྩ འཐུག་པརམོ་འདུད་། བློག དཊགཟགུསས། །འདིམང་ད་གཟུགས་ཅིཀང བད་དགས་ཡངད་གམགུས་རམ་བཟའ་བུག་བརས་འ 
༢ ངད ་མཞིནམང་བཉིངནིའདིས་མཿདངགགེ་ རཾ རྣམ་པར་འྲ་བུག་པརམ་བབད། །ར་བཞིན་མུངཔ་ 


ཞིངནི་འདིནིརེག་པའ། ྲ་ 'པྷརམ་བརཾ་བུག་ རབབཞནྷ་སྣངཔ་ཏིདནིའདིན་ཆེར་བའོ། །འདིནིརེརབའིསང་པ་ཞིདབའུས་ 
` ཁྲུགཔརཔིངདདུ། [556ན ༥ འ ནས་འ ྲགེཾྫེལེ་ །རང་བཞི་ནོང 
ཟ་བ ིཡདརབང་བཏིང་ , ་བརའ་བུག་པརམ་བདད། །ང་བཞིན་སྣང་པཏེད་ནི་བདིནི་སང་པའེ། ༽ བེངཔ་སིངཔན་ 


ཞསྭདཔྲ་ནམ་པརལྭགཔརཔིའདད། །རབབཞིན་སྟང་བཉིདནི་འདིནྫོས་བའོ། །འདྲིཧྩས་བའྟིངབཉིད་དས་སྤེབས་པརལ་བགཔརས་དབུད། །རང་བཞིན་སེངཔ་ 
ཏིདནིབདྡོད་ཤིའི། །དྲིནྡིད་ ང་བ་ད ཤིནས་བབརྨ་བགཔ་བཅིད། །ར་བདིག་མབ་འེནི་རནིཔིརོཤིན་པའོ། །འདིནི དཔང 
དཱ ལིནཔའསུབིདདསྭ་ཅིནཔའ་པ་ོག་ཡིན་ྲནམ་པབརྭ་བགཔརི་ དད །རངབཞིནྷསངཔབཏདེནི་འདནདུལ་ཁིམས་ཀི་པ་ལོསཏུ་ཛིན་པའ། །འདེའི་ 
ནུལ་འིཡས་ཀི་ལར་གཏུ་ཝིན་པའྙིང་བཉིདདོགས་རཱལ་ ཁིསས་འི་པ་ལོ་གའ་ཡིན་པྲ་རུམ་པཔར་ཁུག་པཟི་ ཤདད། ` །རབ་བཞིནསང་བིདི་འདནིཟད 
པའིཕ་རོཔཏུ་ཕིན་པའེ། །འདི་ནི་བཟེང་པའི་ཕ་ རསྭཏཱ་ཐིན་པའྷི་སཱངཔ་ཏིད་དོཞས་བཟེད་པའི་པ་ ¬~ རོསྭཏ་ཕིན་པ་ནམ་པརའའུག་པརསི་བདད། ། 
རངབཞིནྷསེང་བ་ཏདནི་འདིནིཅོན་འགུས་འི་པརོ་གླབ་ཕིན་པའོ། །འདི་ིབ་ཆོན་འགུས་ཀེལརོལྟཏྭ་ཡིན་པའི་སང་བཞིདད། ཞས་བཅོན་འགུས་པ་ལོོ་ཤིནཔརུས་ 
བརལདུགཔརམི་བཔདོ། །རངབཞིན་སྟེངཔ་འདོནི ། འདིན་བསམ་གཏདྲ་གི་པ་རཔཱ་ཡཱིན་པའ། །ལ་འེབསུམ་གཏན་ཐཱཾ་ཕ་རོ་ལཏཱ་པོནེ་པའ་སང་བཀདེ་པའས་ 
བསྐམ་གེཏནྱ་གི་པརལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་མ་པརའ་བུག་པརསི་བངད། ་ །རང་བཞིན་སྙེང་པའིངེནི་ ། འདྲིནི་ཤསཁབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཝིན་པའ ། །འདེ་ནི ཤཾས་རབྱ་ཀི་ 


4ླཾ ༄། ཱ །ཕརོལཏུ་པིན་པའྭཾསང་པ་ཉིད་དཞིས་ཤས་བྲ་ཀྱ་ལཛོ་ཀུ་ཐིན་པནམ་པརའལྲ་བུག་པརམི་བདདེ། །རངབཞིན་སྙེང་པ་འིདི ། འདྲིད 
སེང་པཞིདད། །འདིནི་ནང་སྙང་པ་ཏིདྱཀི་སེང་པ་ཉིདདཞེས་ནང་སྣེང་བཞིང་ནམ་བརའ་བུགཔརསིའདད། །རང་བཞིན་སང་པ་ཞིད་ནི་འདིནྲ་བ་སྣེང་པ་ཞིདོད། རེ འདིད 
4 སྭེང་པ་ཞྲིདྱ་ཀྭཾསོང་བིད་དོཞིས་ཕི་སྣངཔ་ཉིད་ནམ་པརའ ག་པར་སཾ་བདད། །རངབཞིནེ་སྣེང་པ་ཞིད་ནི་འདིནི་ཕི་ནངྷསངཔ་ཞིདོད། །འདྲིན་པཾ་ནང་སང་པ་འིདྱ་ཀིསེངཔ་ 
‹. ནིད་དཞཾས་ཕི་ནང་སྣངཔ་ཉིད་ནུམ་བར་འྭབུག་པརམ་པད རྫ །ངང་བཞནེ་སྣེངཔ་འིདནི་འདིན་སང་པ་ིད་སྣེང པཞིདད། །འདྲི་སྣེང་པ་ཞིང་སྟོང་བ་ཞིདྱ་ཀི་སྣིང་པ་ 
༧ ཞདདཞས་སོང་པའདི་སྣེངཔ་ཞིདྨནུམ་པཔའླ་བུག་པང་ སོ་བདད། །རང་བཞིན་སྙེང་བཏིད་ན་འདིནིརིན་ བེ་སྟོང་པ་འིད་དེ། །འདིནི་རན་པ་སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱི་ 
ངཔཞ་ཞསརན་པསངཔ། དམ་པར ུག་པརྡས་བད་ད། །རབབཞིནངཔ་དགའདནདེནད་བསངབཉིདད། །རྡ་དདེན་དུ་པ་སེངཔ་ ད་མང 
ངཔོའས་དོན་དམ་པ་སྣངཔ་ཞིད་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བེད་དེ། །རང་བཞིནཾ་སྦོངཔ་ཞིདནི་འདིན་འདས་བས་སྣང་པ་ཞིད་དོ། །འདིནི་འདྲས་བས་སྣེང་པ་འིདྲ་ཀི་སེངཔ་ཞིདད་ 
ཞས་འདྭས་བས་སྙོང་པ་འིདྡ་ནམ་པར་ལའུག་བརསི་བདད། །རངབཞིན་སྦེང་པ་འིད་རྙའདིནི་འདུས་མྲས་སྣོང་པ་ཞིངད། །འདིནི་འདུས་མངས་སྙངཔ་ཞིདྱ་ཀི་སང་པིངདེ་ 


ཞུསུ་འདྭས་མྭ་གས་སྣེང་བ་ཞིདནས་པར་འྭའག་པར་མིཔེད་དེ། ནྣ ་ །འདྲི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་བཏེད་ 
ཀི་སྙེང་བ་ཏད་དོགས་མཐབ་ལས་འདས་པ་སྤོང་པ་ཉིདརྣམ་ཕབའཁྲུག་པརམི་ང ། །རང་བཞིན། ངཔཉིད་ནི་འདི་ནི་ཐེག་མ་བབཐ་མ་མད་བ་སྙེང་བཉིད་དེ། །འདི་ིཐོག་མ་དངབ་མ་ 
»×ཿ ལ་ལ ་ །རང་བཞིན་ བཟཏེནི་རནདརབ་མངབ་སྙེངཔ་ཉིངང། །འབིནིརབསདཔ་སྣེངབཞིང་ཀྱི་ 
སྣེང་པ་ཏདེངདཞས་དངབ་མདཔ་སྙུང་བཏིད་རྣམ་པརའའུགུ་ བརས་བདད། །རང་བཞནེ་སྙེངཔ་ཉིདནི་འདིནིརངའ ནྲནྐ་སྲང་པཏ འ། །འདིནི་རཔབཞིན་སྡེང་པ་ིང་ཀྱི་སྐང་ 
བཞིད་དཞས་རང་བཞིན་སྣོང་བིད་ནམ་པརའའུག་པརལི་ བདད། །བཞན་སྣེངཔ་ཉིདནིའདིནི་ཆིས་ཐམས་ཅ དྲྭ་སངབཞིདང། །འདིནིརེས་ཐམས་འདསེང་པཞིདྱཀི་ 
སྡེངཔ་ཉིད་དིས་ཆེས་ཐམས་ཧད་སྣང་པཞིངྡ་ནམ་པར་འྭ་བུག་པར་མི་འདུད། །རང་བཞིན་སངཔ་ཏིད་ནིའདིི་ང་གི་མཚན་ཏིད་སྟེང་བའདདེ། ་ལ་ 
ཞིདདཞུས་བབག་མཆན་ཏིད་སངཔ་འདྡེནམ་པར་འྲབུག་པརསིབདད། །རང་བཞིནསང་བ་ཞིང་ནིའདིནིམ་དམེགས་པ་སང་པ་ཉིངང། །འདཱིནི་མིདམོགས་པ་སྙེང་བཞིང་ཀྱིསཱང་པ དང 


ཞེས་མོ་དམིགས་པ་སྣེངཔ་ཞིང་རམ་པརའཁྲུག་པརམ བདང། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་ནྐིའདེནི་དཔས་པམདཔ་སྙེངཔཉིདད། །འདིནིངངས་པམདཔསང་པིདྲ་ཀི་སྣུངཔ་ཞིདཔོའས་བདེས་པོ་ 


4 ༄༅ །མདཔ་ཐཱངཔ་ཏིདརམ་པབའྲ་འཱག་པརམི་དདད། །རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཞིདནེ་འདིནིངབཞོད་སེང་པ་ཉིདད། །འདིནི་ངབོ་འིདྲསོང་པཞིདྱ་ཀིསང་པིདོད་ཞེས་དབེའདེ་ 
སཿ བི་མ་ལ དྲག་ མངས 7 དྲད #ནཝ་རལ 
2 མདཔའིའེ་བ་འོད་སྤེང་པ་འདྲ་ནམ་བར་འྲ་བགཔརམ་བདད། །རང་བ པ་ཏིདནི་འདིངག་ནི་དན་པ་ལེ་བརགཞག་པ་ནམས་སེ། །འདིཊ་དན་པའེ་བར་གཞག་པརྣམས་ཀྱ་སྟེང 
པཞིངཔཞཾས་དན་པའ་བར་གཞག་པ་ཚམསྣ་རམ་པར་འྲའུག་ བསམི་པངདོ། །རང་བཞིན་སྣོང་བ་ཞིང་ནི་འདི་དགའི་ ཡངདག་པར་སྦོང་བྣནམས་སེ། །འདིཊི་ཡང་དག་པརྦསཱང་ 
ཝཾ བླ་རམསྤ་ཀི་གེངཔ་ཞིང་དཞས་ཡངངག་པར་གངབྷ་རམས་ རྣཾམ་པར་འཁྲུག་བར་མི་བདད། །རང་ བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདནི་འདི་དག་ནི། ཁ་ཕལྱ་གི་དང་པརྣམས་ 
སེ ; འདིནྡིར་འཕུལ་ཁི་རྐངབྷ་ནམས་ཊི་སངཔ་ཉིདདཞེས་ ། ཇུ་འཕུལ་བྱི་རྐང་བརམསུནས་པར་འྭབུག་པརམི་གདད། །རང་བཞིནིསྣེངཔ་འདིནི་བདིདགན་དབུང་པོ 
ཀག རྟ 
རྣམས་ཀྱིསྙང་བིད་དོཞས་སྙེབས་རྣམསརྣམ་བཟའ་ཀྲུག་པརམི་ཐང་ད། །རང་བཞིན་སྟོངཾཔཏིདནིའདདག་ནྱི་བང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལགནམས་སེ། །འདིནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 


- 


སངབཉིད་པཞཾསྭ་བངརུབྱ་ཀི་ཨན་ལགྲརམསྣ་རམ་བརལབུག་པར་བི་བེད་དོ། །ངང་བཞིན་་སྣེང་བཞིངེནིའདེ་དག་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པའེ། ། །འདྲིནིའཕགས་པའི་ 
ལ་ལན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྣང་པཤིདདཤིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བྷ་རམ་བལའུག་པར་སི་བདད། །རང་བཞིན་སྣེང་བཏིདནི་འདེ་དག་ནི་འཕགས་པའ་བདན་པ་ནམས་སེ། ། 
འདིནའཕགས་པའི་བདན་པ་རམསྤ་ཀི་སྭོང་བཞིད་དཞས་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ནམ་པརའྲབུག་པརསི་བདད། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཏིདནིའདི་དག་ནིབསས་གཏུན་ནུམས་ 
སྭེ ༣ འདི་ནིབསས་གཏན་རམས་ཀི་སེང་པ་འདདོ་ ཞས་བསམ་གཏན་ྣམསྐ་རུམ་པརའ།ཁྲུག་པ ར་མེ་པུདང། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་འིདནིའདེངག་ 
ནི་ཆདམདཔ་ནམས་སེ། །འདིནི་རད་མང་པ་ནས སྭ་ཀྲིསང་པ་ིད་དཞེས་ཚདམད་བནམས་ནམ་བར ལྲ་འུག་པར་མ་བདྲད། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ཞིད་ནི་འདི་ངག་ 
ནོ་གཟུགས་མུད་བའིསམས་བར་འཇུག་བརམས་སེ། །འདིནགཟུགས་མད་བའི་སྐམས་པར་འཇུགཔ་རམས་ཀྱི་སྣང་པ་ཉིདདུ་ཞིས་གཟུགསམད་བའི་སྙོམས་པར་འདྲ་གཔནམསྣརམ་པར་ 
ླས་པར་པའ་དདེ། །ཟངབཞིནཐང་པ་ཀིདནེ་འདིདགནིནམ་པརཐར་བྲམས་སེ། །འདདམ་པརྡ་བརཔརསས་ཁི་སཔ གཞས་པ ཐརཔྲརམས་ནམ་པརལ་བ་ 
པར་བབདད། །བང་བཞནྷམེངཔ་འདགི་དི་གནིམཔར་ཅིས་གནས་པའེགཞས་པར་འདྲག་བརལས་ས། །འདྲནིའཛྱ་གས་གནས་པ་ཟགིགས་པརའདྲགཔ་དམས་ཀ་པ 


ལེ 


༣༄& 


༄༅། . །ཉིད་དིས་མཐང་གིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇྲག་བྷརམསྔརས་པར་ལྔའུག་པརས་ཤདདེ། །རང་གཞིན་སྣེང་པ་ཞིད་ནིའངི་བག་ནིསེང་པཉིངདང ། 
མཆན་ས་མདཔདང་ ། སྙེཾན་པ་མད་པའེ། །འདི་ནྙིསང་བཉིང་ད་ ། མཚནམ་མད་པདང་ ། སྨེན་བ་མད་བའྭཾསང་པ་ཞིད་པེའས་སྟངཔ་ཞིད་དང་ ། མཆན་མ་སངཔ་དང་ ། སྐྲོན་པ་སད་བ་ 


རྣཾམ་པར་འཁྲག་པར་མི་པེད་དེ་ །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཞིདནི་འདེ་དགནི་མངོན་པར་ཤས་པནམས་སེ། ། །འདེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནསས་ཀཱི་སེང་པ་ཉིད་དོནས་མངོན་པར་ཤུས་པ་ 
རྣམས་རྣས་པའཁྲག་པརམཾཔད་དེ། ཞིན་སྙེང་པ་ཏིདནེ་འདིངག་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམསསེ། །འདཱིན་ཏིང་པའྲདིནྣ་རམས་ཀྱི་སེང་པ་ཤིད་ངོཞས་ 


ཁང་བ 
༥ ་ ། རང་བཞནེ་སྣེང་པ་འདྲེནི་འདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་རྣམ ས་སེ། །འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ས་ནམས་ཀྱི་སེང་པ་ཉིང་ 


དོཞེས་གཟུངས་ཀྱིསྣ་རྣམས་རྣམ་བརའཁྲུག་པར་མེ་བད་དེ། །རང་བཞིན་ད ངབ་ཞིདན་འདུདག་ནི་དབཞིན་གཤགས་པའིསབས་བཅུའེ། །འདི་ བཞིནགཤུགས་པའི་སེབས་ 
བཤུའིསང་པཏིདཔོ་ ས་དབཞིན་གཤགས་པའསབས་བདྲུ་ནམ་པར་འའྲག་བར་ བུདདེ། །རཿ་བཞིན་སྣེངཔ་ཉིདེནི་འདི་དགི་ལེ་འཇིགས་པ་རམས་སེ། །འདིནི་མོ་འཇིགས་པྨ་མས 
གྱིསངཔཉི་དཞིས་མི་འཇིགས་པྷནམསྣ་རམ་བརའབུག་བརརི་བིདདོ། །རང་བཞིནསབབ་ཉིདིའདི་དགནས་སོ་འངདག་བར་ཟིག་བནས། །འདནི་ེ་ས་མངདག་པར་ཤི་ཁ་ནམས་ 


རིསང་བཉིདདཞིསསེས་ལངདག་བར་རིགཔྷརམསྐ་ནམ་བརལྭའུགཔརཝི་བདད། །རབ་བཞིནསུང་བཀིདནིའདདགནི་བམས་པརེན་པའི། །འདིན་བམས་བཅན་པའིསངཔཉིདད་ 
ཞེས་གམས་བཆེནཔོནམ་པརའབུག་བར་བདདོ། ་།རབབའོན་སྟེངཔའོདེན་འདིདགནིགང་ཛངན་ 
པར་མོ་བདད། །བང་བ སེངཔ་འིདནིའིང 


གནི་སངས་སྤ་ཀི་ གནཾངྫརངན་པེརོ། །འདིནདངྫང་ཅནཔེམང་བཞིདཞོས་སྙདངརིནཔརམ་བརལཟུག 
ྨཿ ་ ༢ སསག 
ཆེས་མ་འཇུས་པ མསྐ་རམ་པར་ལྭ་འུག མ་པདང། ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་འཾེརྟི་འདི་ ནྱི་བཱནཏ་ཞུགས་པའི་ བོ 

བུའིས བི སནུནྭའུགས་བི་བབས་བླུ་ནས་བར འཁྲུག་པརསི་བདད ། མཱེ 


འབྲས་བུ །འདིནིཧུནཏཱ གས་པའིའབས་ 
།རང་བཞན ཾ ིད་ནིའ་ ཅེ ༢ 


ཏུར ད་ ནི་ལན་ཆེག་ཐིར་འང་བའ་འབྲས་བའོ། | 
ཛེ རེ ཉིདདཞུས་ལནཅིག་ཟིར་འོངབལི་འབས་བུ་ནམ་བརའའུག་པརམི་ངདདོ། །ཟབབཞིན་སྟོངབ་ཉདནི་འདིནི་འོརམ་ཁོངབའི་འས་བོུ། ། 
རཿ ཛེར བསྣང་བ པཤསྤ་ཕིར་སི་འོང་བའི་འྲགས་བླ་ནམ་བར་འབུག་པརམ་བདད། ། ཞིན་ བ་ནི 

བཏིདྱཀྲི་སྣང་པཉིད་དཞོས་ རང་བ 


དུ་འ ¬ ཁི རཾ ་ིའདིན་དྲུག་བཅེམ་བ་ཤིདདོ། །འདི་ནེངྲག་བཅོས་ 
དྲག་བཅམ་པ་ཏིངྣ་ནམ་བབའཁྲུག་པརམ་དང་དོ། །རང་བཞིན་སྣོང་པ་འདེན་འདི་ནི་བྲ་བངཆུབའོ། །འདིནོ་རེངབངནུབྱཀྱི་སྣེང་པ་ཞིད་པས་རང་བང་དབ་ 


ཝཾ 
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` འུ 


༄༅། །རྣམ་པརའ།ཁྲུག་པརམི་ཐེད་དེ། །རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཏིདནི་འདི་ནི་བང་ཆུབཔ། །འདི་ནྲི་བངནུབ་ཀྱི་མོང་བཉིད་དཞེས་བངཆུབ་ནམ་པར་འྲུག་པརསི་ ་ 
[འ་ལྲོང་ ག་གས ` རར ་པེ་ ཨུ་ངུ་སྔ་༥༠ འ་འང་འདྲིཀ ། མར 


འདད། ར། རས 
ནོམ་བའ་ནིནམ་མཁའ་རམ་པརལཁྲུག་བརསི་བདད། །ནང་གི་ནམམ་བཞོནི་ཝིའ་ནམ་བའྭ་ནམ་བརའྲ་དྲག་པར་མི་བདད། །མཱིའིནམ་ཁའནིནང་གནམ་བའ་ནམ་པར་འཁུག་པར 


། 
མཱཾ་བདད། །ཟབ་འབེར་དབཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྟེང་བཏིད་ རྣམ་པར་འཁྲུག་པརསཾ་བདུད། །སྙེངཔ་ཉིད་ཀང གཟུགས་རཱམ་པཔ་འྭབུག་པརམབདང་། །ཆེརབ་འང་ 
སེང་བིད་རྣམ་བརའཁྲུག་པརསི་དེད སིི ཆརབྷ་ནམ་པར་འའུག་བརམི་བདུད། །འདུཧུས་ཀྱ བ་པ་སངས སྟེངབཏིད་ 
ཅུབ་ླང་ཊསྣ་ནམ་བར་བུག་བརོ་འདུདོ། །འདྲ་ ཟདྱ་བབྷང་བཏིད་ནམ་བབརྲབག་བརུའིཤད་ །སྟེའ་བིདཁབའྡ། བདྨནཔ་བརའ་བགུཔརནི་དད། །ནས་བར་ཤེས་པསང་ 

བལ་བུ ། སེངབཏིདཁབནོས་བབ ས་བྲནས་པར་བྲ་བག་སཟི་འདད། །འོནཏམིགྱ་བསངབདྡནསཔབའླའགབཟིབིད ། སྟབཉིདམགན་ 
བཟའ་ཀྲུགཔརསཾ་བདང་། །རྣ་བ་ཡབ་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ལཀྲུག་པརསཾ་པེད ། སྙེང་བཏིངཀྱང་རྣ་བརྣམ་པལའཀྲུག་བརམ་བདདེ། །སྣ་འདསྟོང་བཏིད་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་སི་བད | 


སྙེངཔ་ཞིདཀྱབསྣྣམ་པར་འཁྲུག་པརརི་པངདེ། །ལུ་ཡངསྣེངཔ་ཞཾདྷ་རཱམ་པརའཁྲུག་པརསི་འད་ ། སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱང་ལཱ་རྣམ་པརལབྲུག་པར་སཾདྭངདེ། །ལུས་ཀྱངསྟེང་པ་ཏིད་ 


རྣམ་བཀའཁྲུག་བརམིཡད་ ཀ སྟེང་པའེད་ཀྱཔལུསནམ་པརའ འུག་བརསི་དདདེ། ཛོ །ཡདཀེ་བསོང་པ་ཉིདནམ་པརལ་བུག་པར་མི་པད ། སངཔ་འིདྲ་ཀུང་ཡིདྣ་རམ་པར་འྲུག་པར་ 
མི་དང །གཟུགསྤ་ཀང་སང་བཉིདནམ་པརལབུག་པརམི་འད ། སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཟུགས་རམ་པརལྭབུག་པརསི་བང་དེ། ས་ཡངསུང་བ་ཉིད་རམ་པངའཁུག་པར 


མི་འད ། སྣོང་པ་ཞིད་ཀྱང་སྒྲ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ཐད་ དཾ །དྲི་ཡང་སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་པརའཁྲུག་བརམ་བེད་ ། སཱོང་པཏེ ཀྱངངིརྣམ་པརལཁྲུག་བརསཾ་བང་ 
དེ ༨ རོཡངསྙེང་པཞིད་རྣམ་པརའུ། ག་པར་སཾ་དད ། སེངཔ་ཞིདྱ་ཀང་དྐོརམ་པར་ལྔ་བུག་པརམ་བདད། ། རེག་ཀང་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགཔར་སཾ་བེད །སྒོངོཔ་ 
ྲགྲེྲེིཾེཾེིེཾེཾིཾིཾདཾིི་་་ 
སྟེང་བ་ཞིདེ་རྣམ་པར་འཁྲུག ཞིདྱ་ཀང་མགེ་གྷི་མ་པར་ཤཾས་པ་ནས་པར་ྲབུག་པརསི་དདད། '།ྣ་བའིྣམ་པརཤས་པ་ཡབསྟེང་བཉིདརྣས་པབའཁྲུག་པརསཾ་འེད། སྐང་པཞིད 


ཱངནས་བབས།བརི། ་ །སྣརྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་སཱང་བཞིད་རྣམ་པབ་ཁྲུག་པངསེ་ཧཾང་ །སྣོངཔ་ཞིདཀྱངསྣཱའི་རྣམཔར་ཤས་པ་རྣམ་པརའཁྲུག་པརམོ་བདད། ། 
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- 
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བཱ པ་ནམ་པར་འཁྲག་པར་མི་པྱད་དོ། ི་ལ་།་ 


༄༅་། །ལྷའི་ནམ་ཕར་ཤས་པ་ཡང་ ང་པ་ཉིད་ནམ་པར་འྲུག་པརམི་ཐེད་།སྙང་པཉོད་ཀུང་ལཱའོ་ནམ་པརཤེས་པནམ་པར་འཁུག་པར་སོ་བད་དེ། ལུས་ཀྱི་ནས་པར་ 
དབངས ཉེད་རས་བརུག་པི་ད།སེངབ་ཉིད་ངའྱསི་ནམ་བུར་ཤས་པ་ནམ་པར་ལུགགཔརསི་པད་ེ། ཡིདྱ་བིནམ་པརཤེས་པཕུང་སང པ་ནས 
ཁྭཁུག་པར་མི་བད་།སྙང་པ་ཤིདྱ་ཀང་ཡིད་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་བནམ་པརའ། ག་པརསྲིཔད་ད།།མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ཡང་སྟོང་བཉོདྷ་ནམ་པརའ་ཁུག་པར་མྲི་བད་སྣང་པ་ཉིདྱ་པང 
ིན་གིའདུས་ཏ་རག་པ་ནུམ་པརའ་ཁུག་པརཔི་ཐིར་དོ །རྣ་བའི་འདུས་ཏག་པ་ཡངསང་པ་ཏིད་ན་པར༢ ཁྲུག་པརམི་བད་ ། སང་པ་ཤདཱ་བྡན་བའོཁདུས་ཏག་ 

མ་པ་འ་ཕུགཔརམི་ལཌ གཔམངངཔ་ཉད་ནམ་པར སལགཔརམུ་ལད་ །ཐངཔ་ད་ཡང་ཝཱའ་འུས་ཏུ་རག་བནས་པརའག་ 
པརམི་ལེང་ད། ལེའེ་འདུས་ཏརག་པ་ཡང་སང་པ་ཏིད་ནམ་པར་ཁྭཁགཔ་ནི་བད་ །སེང་པ་ཉདྱ་ཀངྱལུའི་འདས་ཏེ་རིག་པ་ནམ་པརའྲ་ུག་པར་བདད།།ལུས་ཤབདས་འ་ 
ཟག་པ་ཡང་སྙེང་པཉདྷ་ནམ་པར་ཁཁུག་པར་མོ་བུད །སང་པ་ཏདྱ་པང་ལུས་ཅི་འདུས་ཏ་རག་པནམ་པར་ཁྲགག་པརརུ་ཤད་དོ།།ད་ལི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡང་སང་པ་ཉོད་ནས་ 
པར་འྲུག་པརམི་བྱད་།སྟང་པ་ཉདེ་ཀྱང་ཡིདེཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརཡི་བྱད་དོ། །མིག་གི་འདྲས་ཏཾ་རེག་པ་ལས་ཟུང་བའི་ ར་བ་ཡང་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པར་ 


= = -ཾ ˆ 7 འོོ་ལ་མང་ོ་ 
ལག་པར ངོིུང་ཡིག་ཞ་ས་ཏཔ་མསུ་ཚོ་འརོར་་འཇརགདཔོ་ད ི་ོ ་་་་ 
` £; =; ཏེ ་ * °. + : '» ༡ ^ ° °{ ° +༥ ལ་ 
ཆོར་བ་ཡང་སྟེང་པ་ཉིདྷནམ་པརའྭཁུག་པར་མི་བད་། སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བནམ་པར་འུ་ཁྲུག་ 2 དུ་ བ་ར 
རྨ: སི ་པཉི: རྲི རའ་ཁྲག་པར་ མི་བྲང་། ང་པ་ཉིདྱ་ཀྱང་ལཱཁི་འདྲུས་ཏེ་ལག་པ་ལས་ ཟུང་བའི་ཆོར་བརྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བད་དོ།། ལུས་ཀྱོ་ 
ཟུང་བའི་ཆོར་བ་ཡང་སྙང་པཉིད་ནྣམི་པ ཁྲུ ལོ་བ བབ་བོ ༣ བང་པ་ཉིཿ ་ ཡུསྱ་ཀི་འདྭས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོརབ་ནམ་པར་ 
འཇུས་ཏ་རག་པལས་བུང་བའེ་ཆོར་བ་ཡང་སཱོང་པ་ ཉིད་རམ་པར་ཁཁྲུག་པར་མི་བྱད། སྙང་པ་ཉིད་ཀ ཐྱ་ཀ་འདས་ཏི་རུག་པ་ལས། ན་པར 
བྲ སྦ བི ་བའི་ཆོར་བ་ཡང་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ཁྔ་ཁག་པར་མི་པད། སྙིང་པ་ིད་ཀྱང་ཕོད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ . 
རྫི ིསཨེིིསགཀ༽ཀཅཾཇིཇཅེཾངྲཅཉཅྦྗཾྣཾཾཾཾ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུག་པརམེ་ཐད་དེ།།སའི་ཁམས་ཀྱང་སྙེང་པ་འོད་ནྣམ་པར་འཊུ ག་པརམིབད་།སྟེང་པཉིད་ཀྱེངསའི་ཁམས་རྣམ་པརཿ ཤུ མ་ཧ དམུཿ ༤ ± བྲ 
པར་འྭའུག་པརསྲི་པད། སང་པ་ཉིདྱ་ཀྲང་མུརི་ཁམས་རྣར་འཁྲུག་པཛསི་བྲེ །།མགིཁམས་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་ནམ་ཕརའཁྲུག་པཔེ་དྲད་ ང་ཕ་ཉིདམའི་ཁམས་ནར་འཁུག་པརསི་བ 


: 
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འའ \ 
རར ཟ་ །རླུ་གི་བམས་ཀངྷསངཔ་ཉིདནས་པརལྲབགཔར་ ཀན མདད་། ༈ སྟེང བྲ་བཞིདྱ་ཀ བླ་ཅང་གི་ཁམསྐ་ནམ་= པརའུགཔརམི་བདད། །ནམཁའིཁམསྱ་ཀངསངཔ ༥ང་པ་ 
༠དམབཟའཿའུགང་འངུད ། སྡེང་པ་ཞིད་ཀབ་ནས་ཁའ་ཁམསྭནཱས་པར་བཁུག་པར་སེབདད། །ནས་པར་ཤས་པའི་ཁུསས་བབསང་པཉིདནམ་པརའ ཁྲུག་པར་སེ་བད ། སྣེང་ 


ངས 


ཱ་ + པརམི་འདད། །མའིགཔ་ ཀཔ་ཡང་སོོང་པ་འད་ནས་པ་པཾ་འབུག་པརསི་འ ཡིད ། སྣེངཔ་ནིདཀང་མ་ཐིག་པརསེ་པརའཁྲུག་པརམ་ི 


བདདེ། །འདུ་ ( བདྱ་ཀང་སྐེང་བ་ཉིད་རྣམ་པའ་འཁུ་ པར་སའེད་ ། སྟེང་ ང་པཉིདྱ་ཀབ་དྭ་ ལིདནམ་པའ་ ༤ འྲབུག་པརསའེདདེ། །རྣམ་པར༨ ཤས་ལ་ཨང་སཱེང་ 
པ་ཉིདནམ་པརའ་བུག་པ་འན་བཾད ། ༢༤ ང་ རྒུམཔར་ཤེསཔསཔ་སབཅ་བོད། ། མིང་དང་གཟླུགས་ཀ ང་པཞདེ་ནམ་པརའཁྲག་པར་ 


མེད པ་ཉད་ངའི་བདབགཟུགསྣ་ནམ་པཟའ་འགཔ་རསི་བདད། སྱེ་མཛད་དུགཀྱངསྟེདཔ་ནི་ནས་པརའ་ཁྲུགཔ་ད་འེད་ ། སེང་པ་འིདྲཾ་ང་ མཆདདགནམ་པོར་ 
འབུག་པར་བདུང། །གཔ་ཡངྣསཔ་ནིདནན་པརའ་བག་པརས་འེད་ ། སྙེངཔེ་ཞིད་ཀྱངརིག་པརྣམ་པརའཁྲུག་པརསེབདདེ། །ཆེརབ་ཡང་གུང་པཞིད་ནམ་པཟ་བབུག 
འབུད ། སྟེང་བཉིདཀྱངཚེར་བྷརམ་པརའབུག་པརསི་དདད། [ར་ས བཏྡས་བཟའ་ཟུགཔ་པོཏ ། སྣཾངོབཉིད་ཁངད་པྷནས་པརཔའཁུག་པརསི་བདདེ། 


ཤཱ 


ལནཔ་ཡངསྣེང་པ་ནིདྨས་པར་བྲ་བུག་པར ་སི་བེད ། སྙེངཔ་ནད་ཀབ་པནཔརས་པཟའུག་རདདད། །སདཔ་ཡང་སྣེང་པཞེདྷནམ་པར་ ༢འའུགཔརསི་བད ། སྲེང་པ ་པ་ཞིདྱ་ཀུང་ 
སཱཾད་པ་རྣམ་པར་འ བུཞུགཔ་ས། ྱི་་ཡངསྦངཔཞད་ྣམ་བཟུཁུག་པརཝཾ་འེད ། སྣེངཔིད་ཀྱངསྐེ་བརྙམ་པ མ་བཟའ་བུག་པརམ་བདད། ྒ་ཤི་ཡབསྟངཔཏིེ་རྣམ་པར 
འཁྲུག་པརསི་པད ད། སྟེང་པ་འིདེ་ཀང་ར ཤིནམ་པར་་བུག་པརསིའདདེ། །སྤྱ་པའི་པརེ་༥ཏུ་པེན་པ་ཡངསྣང་པཞིད་རྣེ་པཟའཁྲུག་པརསེ་བེད ། སྣེངཔ་འདེ་ཀྱངསྣྲིན་པའི་པ་ 
ཟེལཏཱ་པཱན་པྣནས་པརའའུགཔརསི་བདད། །རུལ་ བིསྭཀི་ལ་རོ་གཏ་པིན་པ་ཡངནང་པིདནམ་པར འཁྲུགཔརམཾ་བད ། སྡོང་བིད་ཀང་རུལ་ཁྲོམས་ཀྱིཔ་ 
རམ་འཔན་བརས་པཟའ་འུགཔར་སི་བདད། །བཟེད་ པའི་པ་པྲའུ་པིན་པ་ཡང་སྣང་པ་འདྡ་ནམ་པརའྲ་བུག་ བརིམའུད ། ] སྣཾངཔ་འདེཀྱང་བཟེད་པའིཔ་ལོལཏུ་པཾན་ 
བྷརས་པུརའྭ་བགཔརི་བདདེ། །བཅེ་ནྭ་འུགསྦ་ཀྱི་པ་ལྱདུ་པིན་པ་ཡང་སྟོངབ་ཞིད་རྣམ་པབའཁྲུགཔ པར་བེད ། སྙུངཔ་ཞིདེ་ཀྱང་བརེན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ལཏུ་ཕྲིན་པརྣམ་པམའཁྲུག་ 
པརསཾ་བདད། །བསམ་གཏན་གྱི་བལེ་ཏཱ་པིནེབ་ཡང་སྟེང་པེད་རྣས་པརའ འྭབུག་པརས་པེད ། ེབཔ་ཉིདྱ་ཀངབསམ་གཏན་གེ་པའེ་སྲད་པིན་པནམ་པརའ འཁྲུག་བར སི་བདད། ! 
ཤཤས་རབ་ཀ་པ་ྟད་པིན་པ་ཡང་སྣེང་པཏེདེ་རྣམེ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་བེད་ ། ། ཅེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་ས་འབྱ་ཀིཔ་ལོ་ྤདཱ ཏཱ་པིན་པྲརམ ཡཔས་བྲུག་པ པ་སི་དདད། །ནང་སྣོངཔ ་པ་ཞིདྱ་ཀང་སཱངཔ་ 


4 ༠། རསི་བེད ། སྙེངཔ་ིདྱ་ཀངནང་སྣེང་པ་ཞིད་རྣམཔའཁྲུགཔམི་བེདདེ། །ཕི་སྟེངཔཉིད་ཀང་སྟང་པ་ཉིདྡནམ་པཟའ་བུག་པརནི་བེད ། 
སྙེང་བཏདཀྱད་པི་སྣང་དརྣམ་པརའཁྲུག་པརརི་འདདེ། །པིནངསངཔའིད་་མངཔནདནམ་ང་བཟབག་པརི་འད ། སངཔཤིདྱ་་པནཔམངབཞིདནས་པབ་འུག་པརས་བད 
22 དེཿ ༣སྟེང་པཏདསྟོང་བི་ཀྱབ་སྟངཔཏིད་རྣམ་བཟོའཁྲུག་པཿོ་བེད | སྟེབཔ་ཞིདཀྱབསོང་པཏད་སྣང་བཏད་རྣམ་བརའཁྲུག་པརམོ་བདད། །རནའ་སྟེངཔ་འདྲོ་ཁང་སངཔ་ཉིད 
པས ས་རི རཿ ཾཉཾངངངཨམཨམགརམལིཾགཾགཾཇགྲགངཛ ྣ༡ྣཆབ& 
སྣངཔ་ཉིད་ཀུའ་དནདམ་པ་སྟངཔ་ཉིད་ནུམ་པརྲ་ཁུག་པར་ སི་བདུད། །འདྲུས་བས་སྟེང་པཤིདཀངྷསང་པ་ཤིད་ ནྣམ་པརལྲ་བུག་པརམི་བེད ། སེང་པ་ནིདྱ་བ་འདུས་ 
བཱ ས་སྟེང་ཞིད་རྣམ་པར་འ་ཁུག་པརསི་བེདདེ། འདུསམ་དས་སྟེངཔ་ཞིདེཀྱངསྟེང་བ་ཏེདི་རྣམ་པབའཁྲུག་པརངྱད ། སྩུང་པ་ིདྱ་ཀང་འདས་མ་བས་སྟེངཔ་འིདྡ་ནམ་པརབ་བུག་པརསི་བེད་ 

རྡོ. *མཐའ་ལས་འདས་པ་སྡོང་པཞིདེཀྱང་སྣང་པཞིང་རྣམ་བཟའཁྲུག་བརསཾ་ཡེད ། སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདསཔ་སྣེང་པ་ཞེད་རྣམ་པར་འཁྲུགཔརམི་བདདེ། །ཐེག་མ་དང་ཐ་ས་ 
ང་པ་ཉིདྱ་ཡང་ཐེགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣེང་བཏིདྨ་ནམ་པར་འཁྲུག་པརསིའིདད། །དེརབ་མདཔ་སྣེང་པ་ནིད་ཁང་སྟེངཔཞེད 


མདཔ་སྣེང་པ་ཞིདྱང་སེང་པ་འིདྡ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་སེ་བེད ། སྣོ 


།ཉིད་རྣམཔརའཁྲུག་པ 


རྣམ་པཿའཁྲུག་པར་སི་འེད་ ། སྣེང་པཞིདཀྱང་དཿ་བསདཔ་སྟེང་པ་ཞིདརྣམ་པཡའ་ཁྲུག་པརམེ་བདདེ། །རངབཞིན་སྣེང་པཞིདྱ་ཀང་སྣེང་པོདྷ་ནམ་པཔའབུག་པརསི་བད ། སྣེངཔ་ཏིད་ཀྱང་ 
རབབཞིན་སྟེངཔ་ཞིད་ནམ་པརལ་བུགཔརམི་དེདད། །ཆས་ཐམས་ཅུད་སྟོངཔཤདྱ་བང་སྟེངཔ་ཉིདྷརམ་པཟའ་ཁུག་པརམི་པད ། སྟེངཔ་ཏིདྱ་བངཆས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པཞོད་ནུམ་པར་ 
འཁྲུག་པར་མི་པདད། །རང་གེ་མེརཾནའིད་སང་པ་ནིདྲེ་ཀང་ སྟེངཔ་འེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརསེ་ྭད ། སེང་པ་ཏིདྱ་ངངང་གིསརན་ཞིང་སྣེང་པ་ཏིདྡརམ་པར་འབུག་པར་མོ་བེདདེ། ། 
མི་དམགས་པ་སྣེངཔ་ཞིདྱ་ཀང་སྟེང་པ་ཞིད་རྣམ་པལའཁྲུག་ པརསིུ་བེད ། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེ་དམིགས་པ་སྐེངཔ་ ཞིདྷ་རམ་པརབ་བུག་པར་སེ་བདདེ། །དོས་པོ་མད་ 
པ་སྣེངཔ་ཞིདྱ་ཀང་སྣེང་པ་ཞིདྣ་རྣམ་པརའ།བྲུག་བརི་བད་། སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱང་བེས་པོམདང་སྟེང་པཞེདརྣམ་པརའཁྲུག་ པར་མིདདོ། །ངོབི་ཞིད་སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱང་སྟེང་པ་ཞིད་རྣམ་ 
པརའཁྲུག་པརམི་དད ད སྙེང་པཉིད་ཀྱང་ངེ་བཏདེ་སྟེང་བཞིད་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བདད། །དངེས་པེ་སད་པའི་ངབཞིད་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀང་སོང་པཞིད་ནམ་པལའཁྲུག་པར་སི་བད ། 
སེངཔ་ཞིད་ཀང་དངས་པ་མདཔའ་ངེབ་ཞད་སྣེངཔ་ཉིད་རྣམ་པརའཁྲུག་པཔསཔེད་དེ། །དན་པ་ཉེབལ་གཞག་པ་རམས་ཀྱང་སྙེང་པ་ཏིད་རྣམ་པརའཁྲུག་ྲར་སཾ་བད་ ། སཱེང་བཞིད་ཀང་དན་ 
པ་ཞབར་གཞག་པ་ནསསྣ་ནམ་པརའའུག་པརསི་བདད། །ཡངདག་པརཾ་སང་བྣམས་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་འབུག་པར་སི་བད ། སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་རྣམ་ 


-༨ཧྱཊ་། །པཿྲའག་པརམི་བདད། །རྫུ་འཕུལ་གེ་ནང་པ་ནམས་ཀང་སྙེང་བཉིད་ནས་པུལའའུགཔར་མི་བད ། སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱང་ཆུ་འལྱ་གི་རངཔ་ར་ མས་རམ་པར་ 
8 །དབངེཔེནམས་ཀོང་སྦེང་པ་ཉིདནས་བརའཁུག་པར་མི་བེད ། སྙེང་པ་ཉིདཀང་དབང་པེནསསྐརམ་པ པརའའུགཔརསེའདེདེ། །སྙཾབས་རྣམས་ཀྱང་སྡེང་ . 
པདནམ་པའའྲ་བུགཔར་ས་བད ། ྟེངབཤདཀྱངསྣྲེབས་རྣམསརྣསེ་པཟའཀྲུག་པར་སེའདདེ། །བདནུབྱ་ཅིན་ལགནསསུ་བུང་ན་པ་ཊ ཉོདྐ་རམ་པ་པའྭ་བུགཔར་སི་བད ། སྙིང་པ་ 
ཞེདྱ་ཀད་བང་དུབྱ་ཀི་སན་ཡག་རམསྐརམ་པར་ལྭ་བུག་པརམ་ བདདེ། །འཕེགས་པའིལས་ཡན་ལག་བྱ་དདང ང་ སྙེང་པ་ཤདེ་རྣས་པརའཁྲུག་པར་སེ་དེད ། སྙེང་པཏེད་ 
ཀྱང་འ་ པགས་པའིལམ་སན་ལག་བྱདད་པམ་པརའབུག་ པརསི་དདད། །འཕགས་པའི་བདན་པརྣམས་ཀྱང་ སྙེང་བཞིདྷན་མ་པརའུག་པར་སུ་འིད ། སྙེང་པ་འེད་ 
ལབཝཐགས་ལའིབུསསརས་པས་མབུག་པང་ །བསམ་གཏན་ཚཱམས་ཀྱང་སྐེང་པཞིད་རྣམ་པརའཁྲུག་པརསེ་པེད ། སྙེང་པཉིད་ཀྱང་བསན་གཏད་རྣམས་རྣམ་པ༢ རའཁྲུག་ 
པརསི་བེད་འ །ཚད་མད་པ་ཚམས་ཀྱང་ནང་བཞིདྲ་ནམ་པརའྲ་བུག་པར་སེའེད །སྙང་པཞད་ཀྱང་ཆད་མདཔསསྣ་རམཔར་ལྲའུག་པར་སེ་བདདེ། །གཟུགས་མད་ པའི་སྒེམས་པཔའཇུག 


བཏྐད། 
བརྣམས་ཀྱང་སྣེང་ ་པ་ཞིདནས་པ་འཁུག་བརམ་བེད ། སྟང་བཏད་ཁངགཟུགས་སདཔའི་སམས་པར་བཅུས་ཁྷམསནམ་བཟག་པརནའ དདདེ། །རཱས་པར་ཐར་པ་བྱ་མདྱ་ཀང་སྟེང་པ་ . 


ནིད་ནམ་པར་ཁ་ཁུག་པརས་བད ། སྟེང་པཤདྲ་ཁབནམ་པར་བརཔ་བྱརདནམ་པཟལ་བུག་པརསི་བདདེ། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འདྲུགཔ་དགུ་ཡང་སྣེང་པཞོད་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པར་སེ་བད ། སྤོབ་བཞོདྱ་ཀང་སཐརྱ་གིས་གནས་བའི་སྣམས་པར་འདྲུག་པ་དགུནས་པརའབུག་པར་ས་བདད། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྲང་པཏིད་དང་ ། མངན་ས་མད་པ་དང་ ། 


༦ 


བཀྲ 


¬= ༤ ¬ > = ,- རི ཤེ © ཱ ། ཧུ 
སེཾན་པ་སད་པ་ཡང་སྣེང་པ་འིདེ་རྣམ་པརའཁྲུག་པརསི་བད ། སྙེང་པ་ཧིདེ་ཀྱང་རྣམ་པའཾ་ཐརཔའིེསྒེ་སྟེང་པ་ཉེདེ་དང་ ། མཚནས་སད་པདང་ ། སྣེནཔ་མདཔ་རྣམ་པརའཁུག་པརསེ་བེད་ 
རྣམས་ཀྱང་སྙེང་བ་ཞིདེ་རྣས་པརྲ་བྲུག་པར་སི་བད། ། སྣོང་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་དིང་པ་འཛིནནུམས་ནམ་པའ་འ།བུག་པརམི་ 

་ྒ བདདེ། །དབཞིན་གཤགས་པའིསབས་བཅུ་ཡང་སོང་པཏིད་ནམ་པརའབུག་པར་སེ་བད། 


དེ་ ༣མངེན་པར།ས་པནསྭ་ཀང་སེངཔ་ཉིདནསཔར་འ ཁྲག་པརས་བེད ། སྟེང་བཏིདྱ་ཁངསམངན་བར་ཤིས་པ་ ནྣམུསརམ་པཟའ་བུག་བརསི་བདུད། །དེངངའཇོ་ 
བདད། །གཟུཿས་ཀྱསྤེ་རྣམས་ཀྱང་སྙེང་པ་འེང་རྣམ་ 
འྭབུག་བརསི་བད ། སཱངཔ་ཏིདྱཀང་གཟུངས་ཀི་སྒོན སསྦ་ནུས་པར་འབུག་པརརི་ འེ །ཅུ་ཡང་སྟོང་བཏིདྨནམ་པརཟྲབ 
སྙེང་པཉིདྲ་ཡང་བཞིན་གཤེགས་པའིསྣབས་བཅུནས་པཔའྲའུག་པརམ་བདད། །སེ་འཇིགས་པ་བཞེ་ཡང་སྣོང་པཏིདྡ་མ་བརའྭ་བུགཔརསེ་བད ། སྟེང་བཏིདྱ་ཀང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
རྣམ་པརའཁྲུག་པར་སེ་བེདདེ། །སོ་སེ་ཡངདག་པར་ཐིག་པ་བཞི་འང་སྣང་པ་ཞིདྷ་ནམ་པར་འུག་པར་སི་བེད ། སྙེང་པ་ཏེདྲ་ཀང་སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞྲིརམ་པར་འྲག་པརསེ་བདདེ།། 


༄༠། ' །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ས་འདྲས་པ་བཅེ་བྱ་ད་ུ ད་ཀང་སེངབ་ཉིད་ནམ་པར་ལྲ་བུག་པར་སེ་བེད ། སེང་པ་ཏེད་ ིད་ཤུང་སབས་ས་ཀྱི་རེསས་འདིས་པ་བཅུབ བྱྱདདྨནམ་པཔའ་འུག་ 


བའ་ ་་ །རྒྱན་ཏུ་ དཞུགས་པའེ་བྲབས་བུ་ཡང་སེ སཱངཔ་ཉིད་ནམ་པའབུག་པར་སེའབེད ། སཱེང་པཉེ་ ཞིད་ཀ་རཱ་ནྱཾ་པཐུགས་པའིྲབས་བུནམ་པརའྲ་བུག་བཟས་འེདདེ། །ཡན་རིག་པིར་ 
་བའི་འབས །བུ་ཡསེང་པཏིད་ནས་པ པརའའབུག་པ རས་བེད ། སེང་ ནིད་བལནི་གྲ་བསབངབསིྲབས་བླ་ནས་བཟའའུག་པརས་དདེ། །ིས་བངབའིབྲབས་བུཡང་ཐེང་པིད་ 


2 རྣམ་པར་འ ཁུག་པ ། ྙེངབཞིད་ཁྱད་པེར་སི་ེང བལི་བྲབས་བྱུརམ་པརའབུག་པརསེབདད། །དྲག་ བཅེམ་བཞིདྱ་ཀུང་ ྭསེང་པདྡནས་པ་བག་པརསེ་བེད ། 
° སྙང་ཡཉིདྱ་ཀ ་ ཞིདུ་ནམ་པརལ་བུག་པརསི་ བདདེ། །བང་བད་དུབྱ་ཀང་སེང་པཉིད་ནམ་བརའའུ གཡརསི་འེད ། སྣེང་བ་ཞིདྱ་ཀུང་བང་བང་རུབ་ནམ་པར་ 
འྲུག་བགོ་རད། རར ུླིཾྣཅང བ་ྐོས་འཕ་བུག་བ ། སྲདཾྲ བརབུག 


ཿ བཱུ 
རྷིསངབཏིངདེ། །འདྲག་ཐས་འདནྡ་སང་བཞིདདེ། །འདིནོཡེད་བདེནཾ་སེང་བ་ིདདེ། །འདེནོ་གཟུགས་འདིནྭསང་པ་ཉིདོད། །འདྲནླས་འདིནེ་སེང་བ་ཉིདད། །འདིནེདའེནོ་སེང་པ་ཉིད་དེ། ། 
འདན་མབདེན་སང་བཞིདྲོད། །འདིན་རག་འདིནསང་བཞིདད། །འདེ་དཆེས་འདིན་སེང་པ་ཉིདོད། །འདིན་མག་གྲེནམ་པར་ཤེས་པ་། འདིནི་སེང་པ་ཉིདད། །བདཱནི་ནོ་བའི་རཱམ་པར་ཤེས་པ ། 
འདྲིནྣསང་བཞིད་ད། །འདི་ནཾསཁྲི་རམ་པར་ཤས་པ ། བདེན་སྙེང་བཏིད་དེ། །འདིནྡ་ལཱའི་རམ་པར་ཤས་པ ། འདྲི་སང་པ་ཉིདོད། །འདེནི་ཡུས་ཀྱིརུམ་པར་ཤས་པ་། འདིདྷསེང་བ་ཞིད་དེ། 
འདིནི་ཡོདྱ་ཀིནས་པར་ཤེས་པ ། འདྲིན་སྣིང་བཉིདདོ། ། འབདེན་སག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ ། འདྲིནྷཾ་སང་བ་ཉིདད།། བདྗིནྡན་བའི་འདྲུས་ཏེ་རག་བ ། འདཱེ་སྣང་བཉིདད། །འདི་ནི་ 
སྣའིའདུས་ཏརག་པ་ ། འདིནྷསེང་བིདོད། །འདིནྱ་ལའི་ འདྲུས་ཏེ་རེག་པ ། འདྲིནྡཾམང་ཏིདོདེ། །འདིན་ལུས་ཀི་ འབུས་ཏལགཔ ། འདིནྷཾསང་བཉིད་དེ། །བདི་ནཡེདེ་ཀི་འདུས་ 
ླིསལིའདུས་ཏ་རག་པའྱོ་རནྱ་གིས་ཆེར་བ ། འདྲེནསང་པ་ཤིདདེ། །འདྲནྡི་ུའི་འདུས་ཏ་རག་པའྲེ་ཏནྱ་གིས་ཆོརབ ། འདིདི་སེང་པ་ཉདོད། །འདྲི་ནི་ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐུནྲ་གིས་ཆབ ། 
ིརྙསེང་པ་ིདད། །འདིནི་ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏེལགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚེརབ ། འདིནེ་སྣང་པ་ཞིདདེ། །འདིནསཁི་ཁམས་ ། འདིནི་སྡེང་བཉིདདེ། །འདིནེ་དུའི་ཁམས་། འདིནིསེངཔ་ཉིདོད། ། 


ཤྭ ༄༅། །འདིནིམེའི་བམས་ ། ། དིན་ཆངབིདདེ། །འདྲིནྡི་ང་གི་ཁམས ། འདྲིནིསིང་པ་ཉིདོད། ། ཀཀ ། འདིན་སྟེང་པཉེདདེ། །འདིནནམ་པར་ཤེས་ དཱ 
པགིཁམས་། འདིནསང་པཉིདོད། །འདེནསེ་རིག་ བཏིད ། ༣ ༥ ༡ ;༦: ཨད ། 


2 འདེནཾསང་བཏིདངེ། །འདྲནྩེས་མཆདདག ། འདྲན་སེང་པ་ཏིདེད། 
¿ བང འདིནསངཔ་ཏདེད། །འདེ་དེ་པ ས་ ` རྡེ ་ ཾ ་ རྨ བི ཤི། འདྲེྙཾ་སྣང་པ་ཉིདད། སྲི 
` ངཱ ཀ་པ་མོ་གཱ་ཕྲིན་པ ། འདོདྡེ་སྦེང་པ་ཏ ། ྨྲ ལྗ །དན་བཅེནའགུས་ི་པའོ་་པནེ 


བ་ཨདརྷཾསངབཏིདད། །ཁརིའི་བསུམ་གཏན་ི་བལོ་པྲོད་བནི་པ ། འདྲནྣ་ཆང་པ་ཉིདད། ར་རམ མ 5; འང་ 
དྲ་ཱ་ང་བིད ། བདིནྡྷཾ་ང་པཉདད།།འདིན་ལོནོང་བཉིད་། འདེ་ནི་ེངབིདདོ། །འདིནཾམངབཉད་མུངཔཉད ། འདྲནསེངཔཉདདེ། །འདིི་ཅནཔ་སངཔཏིད་། འདན་མང་པ་ 
ཞིདད། །འདི་དོན་དམ་བསྟེང་་ཉིད འདྷེནྣསིང་བཉིདད། །བདིནི་འེདས་བས་སྟེང་བཉིད ། བདོ། །འདིཊི་དྭ་མ་བས་སྟོང་བཏིད་ ། འདིནསང་པ་ཉདོད། །འདིནི་ 


ནེ་མཐའ་ལས་ཁདམ་པ་སྟེང་པ་ཏེད་ ། འདིནཾ་མེང་པཉདདེ། །འདིན་ཐེག་ས་དངབ་ས་སད་པ་སྣེངཔ་ཤེདེ ། འདིནཾསང་པ་ཉིདོད། །འདན་དབ་ཕདསེང་བཤད ། འདིནཾམེང་པ་ཉིདད། །འདྲིནི་ 
བབབཞིན་སྣེང་པ་ཤེད་ ། འདིནསང་པ་ནིདེ། །འདིན་ངེས་ཐསས་ཅད་མངཔ་ཤེདེ ། འདི་དླམང་པ་ཉིདདེ། །འདི་དའེང་གི་རན་ཏིང་སེང་པིདེ ། ། འདེནྷཾསིང་པདོད། །འདིནམེ་དམོགས་པ་སྡེངཔ་ 
ཞིད་། འདིནྭ་སེང་བིདད། །འདི་ནངེངས་པད་བ་སྙེང་པ་ཏོད ། འདིནྷཾསང་བ་ནིདདོ། །འདིན་བེབེཞདེ་སང་པ་ཉིད། འདནྷ་སངབཉིད་དེ། །འདི་ན་བེས་བེ་མང་བའེ་ངེ་བད་སེང་པ་ཉིད་། འདིནསང་ 
བ་ནདདེ། །འདི་དག་ནི་དན་བཤེབར་གཞག་བྷརམས ། འདེན སཱེང་བིདདེ། །འདིདགནི་ཡང་དགཔསླསང་བླརམས ། འདནཾ་སང་བཉིདདེ། །འདིངགནྲིར་འུལ་གི་ཏང་པ་རམས ། 

འདེ་དྷཾ་སང་པ་ཉིད་དེ། །འདིདག་ནི་དབང་པེརསས ། འདིནི སྣེ་་པཞེདདེ། །འདེ་དགནི་སེབས་ནབས ། འདིནི ང་པ་ཏིདེདེ། །འདི་དགྲི་བདཆུབ་ཀོ ཡན་ལགྲནམས་། 

བདེ་ནླསང་བིདདེ། །འདི་དགན་འཕགས་པའིལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པ་། བདིྙི་མངཔཞིདོད། །འདིདགནི་འཕགས་པའི་བདེན་ྲ་ནམས། ། འདིནཾ་སངཔ་ིདོ། །ཁི་དག་ནི་བསས་ 
གཏན་ནས ། འདེན་སེང་པ་ཞིདད། །འདིདག་ནི་ཆུད་མད་པ་ནམས ། འདི་ནཆང་པཅིདདེ། །འདི་དགནི་གཟྫུགས་མད་བའིསམས་པལ་བཇུག་བརམས་། འ འདེདསང་པ་ཉིདད། །འདེ་དག་ 
རྡིནས་བར་བརཔ་བྱ་རད ། འདྲིནྣཾམང་པ་ཉིདདེ། །འདིདག་ནི་མཐར་གིས་གནས་པའིསེམས་པས་འཇགཔ་དྲག། ། འདཱིནཾསང་བཞིངདེ། $$ 96 ཉིདདང་ ། མཚན་ 


མེེ 


༄༅། །མ་སཾདཔ་དང་ ། སྣེན་པ་སདཔ་འདྲྱིསེང་པཞིདདེ་། །འདེདག་ནིམངེན་པར་ཤེས་བླ་རུམས ། འདྲིནྷ་སང་པ་ཏིདདེ། །འདེདགན་ཏེངེརེ་འཛིན་ནམས ། འདིནི་སེང་པ་ཏིདདེ། །འདེ 


` དགཞེ་གཟུངསྐ་ཀྱི་གནམས་ ། འདྲན་སང་པ་ཞདེ་། །འདིདག་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་བཅུ ། འདྲེནཾསང་བ་ཉིདདེ། །འདེད་གནིར་འཇིགས་པ་བཞི ། འདྲནྐསེང་པ་ཏིདོད། །འདེ་རག་ནིསེ་ 


སེ་ཡངདག་པཿ་རིག་པ་བཞི ། 'དདེནཾ་སངོ་བ་ཉེད་དེ། །འདེ་ ་་བམས་བརན་པེ ། འདྲེནསང་པ་འེདོད། , །འདེནེ་ཨཱཾང་རྔ་ཆན་པེ ། འདིན་སྟོང་པ་ཉེདདེ། །འདིདག་ནསབསྦྱས་ཀྱི་ཆེས་སུ་འདུས་ 
པ་བཅོ་བྱརད་འདིནི་སང་བིདང། །འདྲིནྱ་རཱནྱ་ཀའུགས་ ། པལེ་འབུས་བྱ། ། འདྲིནོ་སངཔ་ཉིདདེ། །འདིནི་ལན་ཅིག་ ཕཾརའེང་བལིའབས་བ་ ། འདྲིནྙཾསང་བ་ཉིདདེ། །འདིན་པོར 
སེའེང་བའི་འྲགས་བུ ། འདི་ནཾསང་བ་ཉིདདེ། །འདིན་དྲག་ བཅེ་པ་ཉིད ། འདིནཾསང་པ་ཉིདདེ། །འདེན་ར་བུང་ནུ བ། འདྲ་སྣང་པཞིད་དེ། །འདི་ཡེམ་སྲིརམ་པ་ཤས་པ་ 


ཞིད་། འདིཊྣོས་ངབཉིདད། །འདྲིནློ་བན་མདཔ་སངདག་པརྫརེགས་བའྲི་བང་རུབ ། འདིནི་སྟེང་བཉིདོད། །ཞསྐ་རམ་པར་བྭབུག་པདྡ་ལྟ་བུའིརིང་བཞིནསད་དེ། །རབ་བེརྒ་གིས་གསེལ་པ ། བཅེས 
ལཱན་འདས་གལ་ཏཆོས་ཐམས་ཅད་དབརམ་མཆིསན། ། ཅིའླིསདུ་ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེ ན་པེ་བདག་ནླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིབང་རུབྱང་ཡང་དག་བསཞུགས་པ་སྭ ། མངོན་ 


>` 


བརྡརོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བཟབའོ་ཞེས་བྱསིབར་སེམས་པརྱགུར ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བང་རུབ་ནོ་གཞིས་སུ་དགེ་རམ་མཆིས་པྲས ། གཉིས་སུ་འབུད་པས་ནྭི་བན་མདཔ་ཡང་དགཔར་ཚེགས་པའི་བང་ཆུབ་ 


ཏུསངན་བརྡརཾགས་པརའཚང་ར་བར་མནུས་སེ། །བཅེས་ལཱན་འྭྭ་ཀཱིས་བཀའ་སུལ་པ ། | ཟབ་ཟདབིནནེ། །དད་བཞིན་ཏ ། བང་ནུབ་ན་གཉིས་སུ་དབེརསདཔ་སྭ། གཉིས་པས 
བང་ནབས་དད། །ཟབ་འབེདབ་ནུབ་ེ་གིས་སུ་མདད་གིས་སུ་དབེར་མདཔས། ། སིས །བབདུབསཾམས་དཔའོ། །ཞས་བབར་ 
་ བད་དབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པེའ་བངརབདིནི ། གུགས་ལ་མེ་སྤེདདེ། །ཆེརབ་འིདདདེ། །འད་ ཤས་ལལོ་སུདདེ ། །འདུ་ བིད་ལ་མི་སྦྱེདདེ། ། 


རྣམ་པར ་ ༈ །སིགོ་ལ་མེ་སཱདདེ། །རྣ་བལ་  མེ་སཱུད་དེ། ། །སཱ་ལ་མི་སེདད། །ལུ་ལ་སི་སྨྲེདདེ། །ལུས་ ལ་མ ེདཔེ། །ཡེདལམྭཾ་སཱུདད། །གཟུགས་ལམི་སྤྲེདདེ། ། 
ྒྲལམེསྤེད་དེ། ། བིལ་སྱིསདདེ། །རོལ་མི་སྦངདེ། །རེག་ལ་ སིདརེ། །རེས་ལམི་སཱདདེ། །མག་གྲིས་པརཤེས་ སེདདེ། །རྣ་བའྲི་རམ་པརཤས་པ་ལ་སེ་སྤེད་དེ། འེ 


རྣམ་བར་ཤས་པ་ལ་སུཾ་སྙེད་དེ། །ལྕའིརྣམ་པརཤས་པ་ཡ་སེ་སྦྱེདདེ་། །ལུས་ཀྱརཱམ་ང པར་ཤས་པུ་ལ་སཾ་སྤེད་དེ། །ཡེདྲ་ཀི་ནམ་པར་ སཞས་པལགསད་། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལགཔ་ལ་སི་སྲེངདེ། རྣབ ; 
འདས་ཏེ་རག་པ་ལ་ས་སྤུདདེ། །སཱབི་འདུས་ཏརག་པ་་སཾ་སྤུདདེ། །ལུའི་འདུས་ཏ་ འག་པལ་སཾསུངདེ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརགཔ་ལ་སེ་སྤེདདེ། །འདི་ས་ཏཟིགཔ་ལེ་དདུ། །མིག་གི་འས་ཏེ་ 
ཟག་བཟྱཉནྱ་ིསར་བལསིསྤྱདདེ། ། རོ །སྣཱལི་འདུས་ཏེ་ལག་པ ལག་པའྱི་ཉནྲ་གིས་ཆེརབ་ལ་མི་སྤྲེདདེ། །ལཱལེའདུ བུས་ཏགཔའྱི་ཉནྱ་གེས་རཾ་བ་ ཀལ་ལ 


5 


༄༅། 


ཕི་སཱེང་བིད་ལ་ལྭ་སིདང། ། 


སྤོདདོ། །ུ་མདུས་སྟོང་ 


བཞིན་སེང་ ིདལ་མི་སྤེདངེ འེ། 


།སྤེཾདདེ། །ལུས་ཀྱི་ 


འདས་ཏཾརག་པའྱི་ཏུན་གཾས གྱེ (ཆེཟབལ་མེ་སྤྱེད་དེ། .།ཨཾདེ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ 


<`: 


ིདལ་སིསཱུདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཞིདེ་ལཿ 


སང ་མའིབམས་ལ་སི་ཆུངད། །ཟང་གི་ཁམས་ལ་པ་ཆོདད། །ནམ་བའི་ཁམས་ལ་མི་ཨཱདོད། །རྣས་བར་ 
རྣོམ་བར་ཤས་པ་ལ་མྱཾ་སདད། །མངངང་གཟུགས་ལ་མོ་སྣེདདེ། །སུམཆད་གུ་ལལཾ་དཱདད། །རག་པ་ལ་སེ་སྩེང 
¡ བ་ལ་མཾ་སྦྱདདོ། །སྐྱབ་ལམཾ་སྤདད། །རྒྭ ཀིལམེ་སཱུདད། །|_ སྤྱིན་བའབར་གོང་ དབ་ལཡ་ ངུ 
ལམི་སུངཔ། །བཅེན་ཁྲགས་ཀ་པ་ལོས་ཕིན་པ་ལམི་ུདདེ། །བས་ ་གཏན་་གི་པརོལཏཱ་བན་པལ་མི་སཱདདེ། ། ཤས་རབྱ་ཏིཔ་ ཟསླད་བནཔ་ལམི་སདདེ། །དཔསེང་བཤེད་པ་པ་ཅདད།་ 
སས  རིྔྡནག །། །ཆིན་པ་སང་བཞིདལ་མེ་སྦདད། །དེནདམཔ་སེངཔ་ཉིདལ་མི་སྨདད། །འྭ་བས་སྙེང་བ་ིདལ་ི་ 


བབ དཔས །།སང་པཏད་ངཔ་འལསག འི ིི དེ། 


° / 


༤` = ༤ ,,, འེ =£ བེ དྲ ༢ པེ 
ལག་པའྱི་ཆཱནྱ་གིས་ཆཾ་བལ་མི་སྣེདདེ། །སའི་ཁམས་ལ་ ལྭ་སེུདད། །རུའི་བསས་ལ་སི་ 


ངཿ 


ནོ་པའི་པའོལྟའུ་བདབ་ལ་མ་སྤེད་ད། །ཚུལ་བམསཀི་ 


།ཆས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཞིདལ་མི་སྤ་དད། །རང་གི་མཚན་ནིངྷསངཔ་ཉིད་ལམོ་སྤེདདེ། 


པར་ཤེས་པའ་བསས་ལ་མ་སྤྲེདདེ། །མ་ཟིག་པ་ལ་སེ་སྣེདདེ། །འདྭ་ བད་ལ་སེ་ཅ དདེ། ། 
སེནད། །ཆོརབ་་མི་སཱདང། །གདཔ་ལ་མི་སྦུདད། །ལན་པ་ལ་མི་སཱུདདེ། །སད་ 

པ་སོོསྭཌཱཔིནཔ་ལ་མི་སྩྱདད། །བཟེད་པའི་པལ་གཏུ་པན་པ་ 
ེ། ། ཤས་བབྱ་ཉིཔ་ ཟསྭོད་བིནཔ་ལམྲ་མཱདདེ། །ནང་སྟེང་བ་ཉིད་ལ་མི་སེུདདེ། ། 


མདམགསཔ་ལང་ཞད་པ་སི་ཱདད། །དཔེསཔེརདཔ་སྙངབཞད་ 


=` ༥ི་ །དས་བེམད་པའི་ངབཉདེ་སྣང་པ་ཏདལ་མིསྤེདདེ། །དན་པ་ཉེབར་གཞག་པརྣམས་ལ་མེ་སྦྱེད་དེ། །ཡངདག་པསསཱང་བརམས་ལ་མི་སྤེད་དེ། །རྫུ་གྲུལ་ རུ 
གྱི་ྐང་བརྣམས་ལ་སཾསྤྲངདེ །བབང་པེནམས་ལམེ་སྤེད་དེ། །སྟེབསྣནམས་ལ་མི་སྣེདད། །བདུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲར་ མས་ལ་མེ་སཱེད་དེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརདཔ་ལས་སྣེངངེ། །འབགེས་ 
' བའི་བདེན་པྲ་རམས་ལ་ས་སྤེད་དེ། །བསམ་གཏནརྣམས་ཁལཾ་སྤྲེད་དེ། དགམས །གྱངས། །གཟུགས་ནད་བའི་སྙེམས་པར་འཇྡུག་པརྣམས་ལ་མེ་སྦྱེདདེ། །རྣུམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 
སླི་སེུདདོ། །ས སྲབརྱ་གིས་གནས་པའྙིསམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་ི་སྣང་དེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒེ་སྣང་པཉིད་དང་ ། ། མཆནས་ མདཔ་དང་ ། སྒཾན་བ་སངཔ་ལ་ལེ་སྦེངདེ། །མངེན་བར་ 
སས་མ དདེ། །ཏིང་པ་འཛིན་རྣམས་ལ་མི་ སྤེདདེ། །གཟུབ་ཀྱི་སྦ་རྣམས་ལ་མིསྤེདདེ། ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་བཏུལ་སི་སྦྱེད་དེ། །སམཱི་འཇིགས 
བ་བཞི་བསཾ་སྩེདདེ། །སེ་སེ་ཨངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མི་སཱདད། །བམས་བཆནཔོ་ལ་སེ་སྡེདདེ། ། །སཱེངྫང་ཅན་པེ་ལ་ལེ་སེད་ད། །སྔཀྦྱརས་ཀྱིཆེས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱརད་ལ་ས་སྤེདདེ། ། 
རྒྱུན་ཊུགས་བའི་འབྲས་ཨུལི་སྦུད་དེ་། །ལནཅིགྲ་པ་དབལི་བུས་ཅུ་མིདདདོ། །ཕི་ཛིས་ཁེང་བའི་འབས་བུལ་སྭེ་སདད། །དྲག་བཅེས་པ་ཞིད་ལྭ་མེ་སེད་ད། །རད་བང་དུབ་ལུ་ ་ལྭ་སེང་ 
རཾ  ལམ་གྱི་རྐམ་བའ༨་ ས་བ་ཞིདལ་མི་སྩེང་དེ ། །བླ་ན་སདཔ་ཡངདག་པརྡརེགས་བའྲིབེབ་རུབ་ལ་སེ་སྤེདདེ། །གེརེའི་པོ་བཞིན ། ། བར་དུབནི་བདག་གས་བདག་གིང་བབ་སུད་པ་པ། 


༄༅། །བདག་གིས་གཟུགས་ལ་སྦདཔར་བལོཤའམ ། བདགགེ་གཟུགས་སེ་འཁམ ། ] དག་གིས རབ་ལ་སྤུད་པར་ བལ་ནའམ ། བབག་གི་ཆེ་བབའའའན ། བདག་གིས་འདྭ་ 
ཤས་ལ་སྤུད་པར་བའཞ་ཁམ ། བདག་གི ཀས་སེ་འའུམ །་ བདག་གིས་འདྲ ¡བིདལ་སྤུད་པད་བལ་ཤ་འམ་ ། བདག་གི་འདྲ་  དེདཔཀེའས ། བདག་གིསྣ་རས་པར ས་པ་ལསུདཔའ་ རབཟེའ་ 


འམ་།་ བབག་གིནམ་པར་ཤེས་པལེན་འས ། བདག་གིས་སིགལསུདཔར་བའོ་ཞའར ། བདག་གི་སྐོག་གེ་འའར་ ། བདགགསྡེབབལ་མུདཔ འལེ་འབམ ། བདག་གྲི་བའེ་འའར་ ། 
གིས་སྭ་ལ་སྤད་བར་བལཀའས་ ། བདག་གིགལེཀའར ལན་འ ། བདག་གིས་ལཱ་ལ་སུང་པར ་བལའའས་ ། བདག་གྱེལུའི ཞི་འམ ། བདག་གིས་འུས་ལ་ ཞིལ ། ། 
བདགག་ཡུས། ཡ། བདག་གིས་ཡིད་ལ་སྤུད་པརྡངཧ འབུལ པེ འུམ ། བདག་གོ་ཡདེ་པའ་འམ ། བདག་གིས་གཟྲུགས་ ཝྦྤདཔ་བུབ་ཡོག་འམ ། བདག་གི་གཟུགས་སེའ་འན་ ། 


བདག་གིས་སྨྲ་ལ་སྩུད་པརུངཧ ཡཀབཀའ་འམ་ ། བདགགི་སྨྲ་བཤ་ཁམ ། ་བདག་གེས་པྲེ་ དད་པར་བའེ་ཞ་འར་ ། བདག་གི་དའོ་ཞ་འམ ། བདག་གིས་པལ་སྤུད་པརྲ་བཟན་འས ། བདག་གི་ལེསགའན། ། བདག་ 
གས་ཡ། ལ་སཱདཔད་བལཀ་འམ ། བདག་གིཟིག་གེ་འའ ། བདག་གས་ཆེས་ལ་སྨུད་པརྲ་བལ་ཞའར། ། བདག་གི་ཆེས་སེ་ཞཾ་འམ ། བདག་གིས་སིག་གྲིནམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་སྭ ད་པད་བལེ་ཞ་འམ ། བདག་ 
གིམིག་གྲིར་པར་ཤེས་པའོ་ཞའམ ། བདག་གིསྣ་ར་བའྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སྤུད་པདབལཤིའམ ། བདག་གྲིང་བའྲིརམ་པར་ཤས་པལཞ་འས ། བདག་གིས་སུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱད་པདུབའ་ཀའཡ།. 


ཀླཾ་སཱའྲི་རམ་པ་ཤིས་པའ་འའས ། བདག་གིས་ལུའི་ནས་པར་ཤས་པ་ལ་སད་པད་བཟ་ནའམ་ ། བདག་གི་ལུ་འིརྡམ་པར་ཤས་པལཞའས ། བདགགིས་ཡུས་ཀྱིནམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་སྤུད་བར་བལ་ཞབས། 

བར བོག ཁར་འ ན། ། བདག་གེས་སྲདྱ་ཀི་རམ་བར་ སཔ་ལ་སྙད་ །ད་པར་བའ་ཀའས ། བདག་གི་ཡིདྭ་ཀ ཀླེརཾ་མ་བཟ་ཤཾས་པལན་བམ ། བདག་གིས་མག་གི་འདུས་ཏ་རགཔ་ལ་སུད་ 
བདྲ་བཀོན་འམ ། བདག་གི་སེག་གི་དྲས་དའགཔ །ལེན་ཁམ ། སིི ཀ བདག་གླནབའེ་འད་ཏཟག་པལ་གའམ ། བདག་གསགུཡི་འདུ་ཏེ་རགཔ 
ལྭ་སྤུདབརབའེ་ཞ་འར་ ། བདག་གསའི ་འ་ཏལག་པའོནའས། བདག་གིས་ལུའི་འདས་ཏ་ཕགཔ་ལ་སྤདཔར་བལ་ཀ་འམ ། བདག་གྱི་ལལི་འདུས་ཏུ་རག་པལ་ཀའས ། བདུག་གེས་ ཡུས་ 
འདས་ཏརག་པལ་།འས ། བདག་གིས་ཨོདྲ་ཀེ་འདུས་ཏ་ རག་པ་ལ་སུད་བདུ་བཡོག་འམ ། བདག་གེ་ཡེདྱ་ཀ་འདས་འ་ 


ཀྱ་འེདས་ ཏ་རཾགཔ་ལ་སྤུད་པདབ། བའོ་ཞའུམ ། བདག་གི་འུས་ཀི་ 
ཟག་བའོའ་འར། ། བདག་གིས་སག་གི་འུ ས་ཏེ་བ ུདཔད་བའོཞ་འམ ། བདག་གསག་གིའདུསཏལ ལག་པའྱིཀནྱ་གེས་ཆེར་བའེ་ཞའར ། བདག་གེས་ར་བའི་འདུས་ཏརག 
བཟྱེན་གས་ར་རབལ་སུདཔབབའ་ཀའས་ ། བདག་གྲིར་བའེ་འདས་ཏ་ ལག་པའི འྱི་ཉེན་གྱེས་ཚེར་བ ་བའེ་ཞི་ཁས ། བདག་གིས་སའ ལི་ྭ་ཏ་རག་པའྱི་རུནྭ་ཐིསཆེར་བ་ལ་སཱུད་པར པཀ་བལེན་བམ་། 
བདག་གིས འདས་ཏ་རག་པའྱི་རཾནྱ་གིས་རེར་བའཀ་བས ། བདག་གིས་ལུབི་དདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚེར་བ་ ལ་སྱུད་པརྲ་བཟོ་ཞའས ། བདག་གི ེའི་འདས་ཏེ་རགཔ་ཀ་ན་ི 


1 
བདག་གི་ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱེརུནྱ་གིས་ཆོར་བའའ་འ ཟམ ། 
ྲརི|ཾླྲ་  ཞིས་ིད གཔབྱ་ཉནྱཡི་རབའལམ་ ། ཀད ཞེ་ཀ་ 
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་བདག་གེ་མའི་འམས་སེ་ཞི་འམ ། བདག་གྱིསླ་མུ་གི་ཁས་ ྲྲླ@་ ། བདག་གླི་རུང་ ས་ 

འམ བབག་གིན་མཁའི་ཁམས་སེ་ཞའམ ། བདག་གིས ཟཱམ་བར་ཤས་བགི་བས་ པར་བའི་གའམ [་ གས་ཁ ཆ་ས །བདག་གེས་མ་ 
ཅིག་པ་ལྭསཱད་པརྦ་བལོའི་འམ ། བདག་གིས་ཐིག་པའོའ་འམ ། བདག་གིས་འདྭ་ ཟིད་པ་སྤུདབརྡ་བལོའིའས ། བདག་གི་འདྲ་ བད་དོཞ་འམ ། བདག་གསྐ་ནུམ་པར་ཤས་པ་ལ་སྤུད་བཟབའེའ་ 
ཁམ་་ བདག་གྲིནས་པར་ཤེས་བལོའ་འམ ། བདག་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྤུང་པརྲ་བའོཞ་འམ ། 3 ། བདག་གིས་སྩ་མཆཾད་དྲུག་ལ་སྤྱད་པརྡ་བའེའ་ 
འས་ བདག་གྱིས་མཆེད་དྲག་གེ་ཞའས ། བདག་གིས་རིག་པ་ལ་སྤདཔརབལོན་འམ ། བདག་གི་ེག་པའེཞི་འམ ། བདག་གིས་ཆེར་བ་ལྕསདཔརབའེཞ་འམ་ ། བདག་གིརེརབའེན་འམ་ ། 


བདག་གིས་སེདཔ་ལ་སུདཔརྡ་བལོཞིའམ ། བདག་གི་གདབལོན་འམ ། བདུག་གིས་ལན་པལ་སྦུདཔདབུལཞི་འམ་ ། བདག་གིལེན་པའོཞའམ ། བདག་གིས་སུདཔ་ལ་སུདཔར་བལའའས ། 
བདག་ག་སུད་པའོ་འམ ། བདག་གས་སྣ་བལ་སྤུད་པའ་བའོན་འམ ། བདག་གི་སྒྱ་བའོཞ་འམ ། བདག་གིསྒ་ད་ཤིལ་སྨད་པར་བལེ་ཞཾ་འམ ། བདག་གྲི་གཤིའེ་ཞ་འམ ། བདག་གིས་སྣུནེ་པའི་པ་ 
ལེསདཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤདཔར་བལོཞ་འམ ། བདག་གྱིསན་པའི་པ་ལོཡཱ་བིན་བལོའ་འམ ། བདག་གིས་ཚུ་ལྲ་དིམསྭ་ཀིཔ་རོ་ཀྭདཔིན་པ་ལ་སུདཔའ་བལོཞ་འམ ། བབག་གིརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོབཏ 


ཤན་པལེཞི་འམ ། བདག་གིས་བཟེདཔའི་པ་ལེ་ལུཔིན་པ་ལ་ སུདཔརབའཞི་འམ ། བདག་གི་བཟདཔའི་པའེལྭ་དུཔིའི་ བལེནའཕ ། བདག་གསས་བཅོན་འགུས་ཀིཔལེ་མ་པིནཔ 


ལསྦུད་བདབལནའམ ། བངག་གི་བཅོན་འགགས་ཀྱི་བ་ལོ་གྲ ཉོན་བཟོཞའམ ། བདག་གིས་བསམ་གཏཏན་ཚིཔ་ལོས ཉུ་ཾནོ་བ་ལ་སཱདཔར་བོ ་། གས 
གི་ལས ། བདག་གིས་ ཤེས་ཁབཀི་པ་ོྲབིན་པལ་མུདཔར་བལ་འར་ ། བདག་གི ཤས་རབྱཀི་པལེ་ན་པ་ལོི་འས ། བདག་གིས་ནབསེང་པཉིད་ལ་སྤདཔ་དབའ 
ཞེའས ། བདག་གི་དང་སྙང་པདགའེ་འམ ། བདག་གས་པ་སངབ་ཉིདལ་སྤུད་པརྲ་བཟོག་འམ་། བདག་གི་བསེང་པ་ཉིདདཞ་འམ ། བབག་གིས་པོ་དབསངཔ་ཉིད་ལ་སྤད་པར་བལོའ་འམ་ ། བདགགི་ 
ཕིནངསྦེང་པཉདདཞ་འས ། བདག་གིས་སྣེང་པ་ཞད་སངཔཉིདལ་སྦུདཔའ་བྲབོག་འམ ། བདག་གྷ་སངབ་ཏདསངབ་ཉིདད་ཀ་འས ། བདག་གིས་ཆ་པ་སང་པ་ཉིདལ་སྤུདཔར་བལེ་འས ། བདག་ 


: པ་ཉིདཔེན་འམ ། བདག་གིས་རང་གེ་མཆན་ཏིདྷ་སྣེང་པ་ཉིད་ལསྤྲ་ 


་ཱ །གིེནཔ་སྣངབཉིད་གོཀ་འས་ ། བདག་གིས་དནདས་པ་སྟེངཔ་ཉད་ཕ་སྤྲུདཔརབལོཞ་འམ་ ། བདག་གེ་དེན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིདདེ་ཞའམ ། 
' སུད་བའྲ་བའེ་ཞ་འམ ། བདག་གི་འདྭས་བས སུང་པ་ཉིད་པོཀ་འམ ། བདག་གིས་འདྲུས་མ་བས་ནང་པ་ཞདལ་སྤུདཔར་བའོཞ་འཆ ། བདག་གའེདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཞེདོདཞ་འམ་ ། བདག་གིས་མཐའ་ 
ལས་ཁདས་བ་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་སྤུད་བརྡ་བལའ་ཁར ། བདག་ག་མབའ་ལས་འདས་པ་སྣེངཔ་ཉིད་ཞ་ཁམ ། དངག་གིས་ཐོགམ་དངྲབ་མ་མདཔ་ནུང་བ་ཏིད་ལ་སྤྲད་པད་བརན་འམ ། དདག་གེཐེག་ 
སྐང་བ་སང་བིད་ལ་སུད་པརྨ་བཁོ་འམ ། བདག་གི་ 


ཞིདརཞ་འམ ། བདག་གིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ 


བདག་གིས་འདྲས་བས་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་ 


ས་དཔབ་མ་མདཔ་སཱང་པཉེདཔཀའམ ། བདག་གེས་དེངབ་ དེར་བ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉཾདདཾའམ ། རྐོ་མ 
སྙེང་བ་ཉིད་ལ་སྤུད་པའ་བའོའམ ། བདག་གི་བང་བཞིན་སྣེང་པ་ 2 »# 
སྤ དཔར་བའོཞ་འམ ། བདག་གི་ངང་གི་མཆན་ཏིད་སྣེང་པ་ཞིད་ད་འམ། བདག་གིས་སདམོགས་པ་སྣང་བ་ཞིད་ལ་སྤད་པར་བའོའ་འམ ། 
བདག་གི་སི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དོའི་འམ ། བདག་གིས་དཔེས་པེ་མད་པ་སྣང་པ་ཞིདལ་སྤུང་པར་བལ་འའམ ། བདག་གིངཔས་པེ་མདཔ་སང་པ་ཉིདདནའས ། བདགགསང་ དདང་པཉདཔུད 
པར་བལོགའམ ། བདག་གི་ངེ་བནིདྷ་སྣེངཔ་ཉིད་པེ་འམ ། བདག་གིས་དཔེས་པ་སད་བེ་ངབེ་ཤདྲེ་སང་བཉིད་ལ་སྤད་བཟབའོ ཞཾ་འམ ། བདག་གི་ངངེས་པེ་མདཔའེ་ངེ་བཞིད་སང་པ་ཤཾདནའམ ། 


| 


བདགགིསདགཔ་ཏབར་གཞག་པབཞིལ་སད་བཟབ་ལོན་འར། ། བདག་གདུན་བཤེ་བར་གཞག་པ་བཞིལོན་འམ ། བདག་གིས་སངདགཔཟླངབབཞི་ལསདཔརབ་ལོགི་ཁམ ། བདག་གི་ཡངདག་པར་ 


སེངབ་བཞི་ལེཞ་འམ ། གར ལ་ ། བདག་གྲིར་འདུལྱ་གི་ཀང་བ་བཞིལེ། ཀམ ། བདག་གིས་དབངཔེ་ལཱ་དཔ་བབལཀའས ། བངག་གི་ 
རོགས བདག་གས་སྣེབསྭེ་ཝཱལ་སྤུད་བརུབའེ་ནིའམ བདག་གསབས་ལ་འའའམ ། བདག་གས་བང་རུབྱ་ཀོ་སན་ལག་བདུན་ལ་སྨྱད་པརྲ་བའེའ་ཁས ། བདག་གི་བར་རུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུཊར་ཞཾའམ ། བདག་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ན་ལག་བྱ་རད་པ་ལ་སྤདཔར་བཟོའ་འམ ། བདག་གིའཔ གས་པ་ཟིམ་ཡན་ལག་བྱརད་པལོག་འར། བདག་གེས་ 
བཟགས་བཀི་བདན་བབཀི་ལ་སུངབར་བ་ལོག་འས ། བདག་གི་ འཕགས་པའ་བདོན་བ་བཞིལཞ་འམ ། བདག་གིས་བས ས་གཏན་བཞོ་ལ་སྤུང་པའ་བ ་བའལེ་འ་འས ། བདག་གེ་བསས་ 
འས ། བདག་གེས་ཚདསང་པ་བཞི་ལ་སྤད་པ པར་བལོཞ་འམ ། བདག་གི་ཚད་སད་པ་བཞེའལཞ་འམ ། བདག་གེས་གཟྲུགས་སད་པའསེམས་ ས་པ་པ་འྡངག་པ་བཞི་ལ་སྤང་པདྡ་བ་ ་བའེ་འ་འན་། 
་གགུགསམདཔབི་གསསཔ་པ་་བཞ་ལེག་འ ། བདག་གིསྣ་རམ་བརྲ་བརཔ་བྱརད་ལ་སྤྱད་པར་ཏ པར་བའོན་འ ༩༨ བདག་གྲིནས་པར་ཐརཔ་བྱར་དདོཁས་ ། ང་གོ 
བའསེསས་པ ལ་བའྡད་ག་པ་དགུ་ལ་སྤདཔར་བཟ་འའབ ། ནྣླ་་ བདག་གིསྣརམཔ །གཐར་པའྙིསཱི་སཱང་  ། མཆཱན་སྭ་སཾད་པ་དང་ ། 


ཅི 


༄༅། །སྲེཾན་པ་མང་པ་ལ་སུད་བརྲ་བའོའ་འམ ། བདག་གླིརམ་པར་ཐར་པའིསྨྲེསྙངཔ་ཞིད་དང ། སྭརན་མ་མད་པ་དང་ ། ས་པ་དེའི མཱ ། བདག་གིས་མངེན་པརཤས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱུད་པའུབལོཀའཡ ། བདག་གི་མངོན་པའ་ཤེས་པྷ་སམས་སེ་ཞིབམ ། བདག་གིས་ཏེང་ང་འ འཛིན་རམས་ལ་སྨདཔར་བཡོཞ་འམ ། བདག་གི་ཏིང་པའྲཛིནྡ་རམས་སེ་ཀ་འམ་ ། བདགགིས་ 
གྱུསནསས་ལ་མུདཔ རྲབའོཞི་འུས ༣ རྨ ༧༤༤༥ བདག་གིས་ད་བཞིན་ག ཤཱ གས་པ་བིསབས་བསུལ་སྨུདཔད་བའཞིའས ། བདག་གི་དབཞེན་གཤེགས་ 

སྤུད་བ་་བཟོའ་འམ ། བདག་གམོ་འཇིགས་པ་བཞིའེ་ ཞིལ ། བདག་གེས་སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སུད་ 
བ་ལང ། དཾ རྨ་ས་ྒ་༡༅ས་འི ཞཁའམ་། བདག་གིས་བུམས་བཆན་པལ་ ད་པར་བའའི་ འམ ། བདག་གིམས་བརནཔའདིའམ ། བདག་གས་ 
ལཿ ། བདག་གི་སྟཾངརྫཅན་པོལོཞ་འམ་ ། བདག་གིས་སངསྤྱ་ཆས་ཀཆེས་མ་འཕ་ བཅོབྱ་དདལ་སུངཔརྡ་བལཞ་འམ ། བདག་གི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ས་འདུས་པ་ | 
བཅིབདདདཞི་འམ་ ། བདག་གིས་རན།ཞུགས་པའི་བསབུལ་སུདཔདབ་ལོན་ལམ ། བདུག་གྱུ་ྭ་ཞུགས་བའི་འབས་བུཟེི་ལ ། བདུག་གིས་ལན་ཅག་པའ་འོངབའིའབས་བུལ་སུད་ 


པཀབའའའམ ། བདག་གི་ལན་ཅི་གླ་ཡིཿའང་བའི་འ་ བས་བླུའ་ཞའྲམ ། བདག་གིས་ལིར་མི་འེང་བའི་འྲབས་བུལ་སྤད་བའྲ་བའེ་ཞཁན། ། བདག་གྲི་ཕི་བསི་ཁིང་བའེའྲབས་བུའོགའས ། བདག 


<¬, 


གེས་དྲག་བཅེམ་པ་ནིདེལ་སྨྲད་བརབྲའ། ཀའམ ། བདག་གངྲག་བཅེ ཅོམ་བ་ཏིདེ་དོའ་འམ ། བདག་གིས་རད་བདརུབ་ལྭ་སདཔར་བའེཞ་འམ་ ། བདག་གི་བྲ་བང་རུབ་བཞ་ཁམ ། བདག་གས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་བ་ཤེས་པཞིད་ལ་སྤྱད་བརྲབའེ་ཞའམ ། བདག་གི་ལམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདདན་འམ ། བདག་གསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཞིད་ལ་སྤུད་བའུབའཞ་འསུ ། བདག་གརམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཧན་པ་ཉིདད་ཤུན། ། བདག་གིས་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་བ ད་པར་བལེའ་འམ ། བདག་གླི་བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པ་རོགས་པའེ་བདརུབ་བཞིས་བབར་བདག་ | 
དང་བདག་གྲསུ་བད་པ་མད་ད ་། རར ་ ལི ལ་མི་སྣེད། །རབ་འབྲེརགྱིས་གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་ 

འདས་གལ་ཏར་ ལྟལྭ་བང་ཆུབ་སསས་ད་ ཡའསམས་དཔའ་ ཆན་པའ་བབརུབ་འཇིན་པ་ལ་འང་མི་སདན་ ། བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆན་པེའི་བར་རུབ་ཅིལ་གྲིད་པ་ 
ལགས ། བཅེས་ལྡན་དས་ཀྱིས་བ་ཀའ ཟསུལ་པ ། རབ་འོར་དངསཾམ་དུསེམས ། དབཞིན་གཤིགས་པས་སྤྲལ་པའེ་བང་ཆུབ་འཛིན་བ་འམ ། ། མི་འཛིན་པ་འམེ ། ཅེ་ལ་ 
ཡང་སྤད་པ་ཡེད་དམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འདས་དནི་ས་ལགས་སེ། ་ །བཅམ་ལྡན་འབྱ་ཀྱིས་བ་ཀ་སུལ་པ ། ་འབེརའཇིསམ་དུསེམས ། དྲག་ དྲག་བཅེམ་པའི་སེལས་བྱཾ་བེ 
འཇིན་པ་འམ ། མེ་འཛེན་པ་ཁང་སྤྱོད་དཔ ། གསེལ་བ ། བཅས་ལཱན་འདས་དདི་མ་ལགས་ཏ ། བཅེས་ལྔན་འདས་དྲག་བཅོས་པ་ལ་ཡེང་ཡངཀལ་བ་ས་མ་ཆེས་ན།ེ་ཝི་མཊེཡ་ཡ། 


¬ 


ོད གཟུགསལ་ལ་ཆད། ཆརབ་འབས་སིད ༈ འད ཤ་ལ་འངི་ཆད ། འད དལ་འངསི་མུད །རྣམཔརཤེས་པ་ལ་ལངསི་ད ། མིག་འ ། ན་བ 


རྣམ་པར མེ་སུད ། ལྕིའིརྣམ་པརཤཾས་པ་ལ་འང་ མོ་སྨྱེད ། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་འང་སཾ་སྣེད ། མིད་རྫི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འད་མི་སྣུད ། མིགགི་འད་ཏལག་ 
བ་ལ་འཇམཾ་སྤེད ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་ལག་པ་ལ་འངཾ་སྤེད་ རེ སྣཱའི་རྩས་ཏཾཕག་པ་ལ་འཐུམ་སིད ། ལྕགི་དྷུས་ཏའགབལ་འཇམ་ཅེད་ ། ཡུས་ཀྱི་སུས་ཏེའགུཔ་ལ་འཇམི་སྤོད ། ཡོ 
ཀྱ་འསཏ་ལག་པ་ལ་འབསི་སྤདདེ། །མག་གི་འད་ཏ་རག་པའྱི་ྱ་གིས་རབ་ལཁངམི་སྦེད ། ཚ་བའི་དས་ཏརག་བའྱིཉནྱ་གིས་ཆརབལ་འངམ་སྨེད ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་རན་གིས་ 


རབ་འ ཀ  ལའ་མུ་ཏ་པྱྲ་ིསརབལབབས་སྱད ། ` ྔི་ི་ ཅུད ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་བའྱི་རུནྱ་གིས་ཆེར་བ་ལ་འངམི་ 
ཐཱ །སཁི་བསས་ལ་འང་ མི་མ ། རུགི་བཿ ས་ལ་ཁང་སཾ་སྣྲེད ། མགི་འམས་ལ་འངཡིསཱུད ། དཱ ་ ནམ་ཁའི་ཁམས་ལ་འཇམི་སྤྱཾད ། རཱམ་བཀྲ 


་ པའི་ཁམས་ལ་འབསི་སྨྱེད ། མ་རིགཔ་ལ་འངསེ་སུད ། ། འདྲ བད་ལ་འདཿ ། དམབར་ཤ་པ་ཡཔསུད་ ། མིང་དང་གཟུ ཟུགས་ལ་འཇསེ་སྤེད ། སཾ་མུཆད་པྱུག་ལ་ 
འང་མཾ་སཱད ། ཟག་པ་ལ་འང་ ི་ས་ ། ཆོ་བབ་ལ་ང་ མི་སྤྱེད ། སྲང་ ། ° ལཾན་པ་ལ་ འང་སི་སྤེད ། སྙིདཔ་ལེ་འང་སེ་སྣེད ། སྤྱི་བལ་ 
འང་མི་ཧཱད། རྒ་ཤི་ལའངཨཾ་སྣེུད ] སྙེཾན་བའི་པལེ་པཏུ་པིན་ ་པ་ལ་འངསཾ་སྤེད ། ` `" པཔ་ལ་འཇསི་སྣེད ། བཟེད་པའི་པ་རལཏུ་པིན་པ་ལ་ 

འང་སི་སྣྱད ། བཅེན་འགུསི་པ་རཱེ་པིན་པ་ལ་འ བཛསི་སྤེད ། བསམ་གཏན་བྱི་པལེསྲ་པོན་པ་ལའང་སེ་སཱུད ། ཤཤས་ལབ་ཀྱིཔརོལྱའུཕིན་པལ་འང་སི་ནུད ༩ 


ནང་སྣེང་པ། ལ་བ ། ' པི་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་འང་མི་སླེད ། ལི་ནོང་སྙང་པ་ཞིད་ལ་ཁང་མི་སྤྱད ། སྟིང་པ་ཏིད་སྣེང་བ་ཞིད་ལ་འང་མི་སྤྱེད་ ། ། ཆན་པོ་སྣང་པ་ཞིད་ 
ལ་ཁང་སི་སྨྱེད ། དནངམ་པསངཔ་འིདེལ་འབམི་སྤེད རེ འདུས་བ ་གས་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་འངསཾ་སྤེད ། འདུས་མ་བས་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་ཁང་སེ་སྤེད ། མཐའལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ 


༦༤ 


༤ < ༢༨༧ ྲ ༤ <~ ; = 5 ིེ ,: རེ རོ == $ 
ཌྷ ༄༅། །ཞིང་ལ་འང་སཾ་སྐྱེད ། ཐེག་ས་དང་ཐམ་མད་པ་སྣེང་པ་ཞེད་ལ་འངམི་སྗེད ། དོརབ་མངཔ་སྙེང་བ་ཉིད་ལ་ཁངསི་སྒེད་ ། རང་བཞིན་སྣེ་བཱ་ཞིང་ལ་འང་སེ་སྣེད་ ། 
༩ ༨ ཐླས་ .ོུ < 22 ༤ ཝེ = = ༢ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེང་པཞིང་ལ་ཁང་སི་སེད ། རང་གི་མརན་ཏིང་སྣེང་པ་ཞིང་ལ་འང་མི་སྤྱེད ། སཾ་དམེགས་པ་སྟེང་པ་ཞིད་ལ་འང་སེ་སྤིད ། བཅེས་པེ་མདཔ་སྣངཔ་ཞིད་ལ་འངམི་སྩེད ། 


འང་མི་སེད ། ཡང་ག་བྲ་སླེང་བ་བཞི་ལ་ཁང་སི་སྣེད། 
བྱ ཟེ ཧྱ 
ཆུབྱ་ཀི་སན་ལག་བདུཊ་ལ་ཁང་མི་སྣེད ། འབགས་ 
བཞི་ལ་ཁང་སི་སྙེད ། ཆད་མད་པ་བཞེ་ལ་འང་མི་ 
རྩ 


4 ངབེ་ི་སངཔ་ཞིངལ་ཁང་རི་སྦྱད ། དངེས་པེ་མད་པའི་ངབ་འོད་སྣེང་བ་ཞིང་ལ་འང་མི་སྤྱོད། །དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ 
རྫུ་འཕུལ་རྱེ་རྐ་པ་བཞི་ལ་འང་སཾ་སྤྱེད ། དབང་པེ་ལཱ་ལ་ འངམཾ་སྐེད ། སྟེབས་ལྔ་ལ་འང་མེ་སྤྱེད །, བང་ 

བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ལ་ཁང་མི་སྤེད ] འཕག ས་བའི་བདན་པ་བཞི་ལ་ཁང་མེ་སད ། སཡོཧ།ཏཾ ངུ ཅུ ཐེར 
སྩོད་། གཟུགས་མད་བའྭསམས་བར་འདྲུག་པ་བཞི་ལ་བང་མ་སྤེད ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལ་ཁང་མེ་སྤེད ། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སྐེམས་པརྡ་དག་པ་དགུ་ལ་འང་མེ་སྤཾད ། 
རྣཾམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། སྒེན་པ་མང་པ་ལ་འང་མེ་སྣེད ། མངོན་པར་ཤཾས་བྷ་ནམས་ལ་ཁང་མི་སྣེད ། ཏིངང་འཛིན་རམས་ལ་འང་མི་ 
སྦྲུད ། གཟུབས་ཀྱ་སྒརྣམས་ལ་འང་མཾ་སྤྱེད ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་ལ་འཇམེ་སྤེད ། མེ་འཇྲིགས་པ་བཞིལེ་འངམེ་སྱུད ། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་ཐིག་པ་བཞི་ 


ཅང 


ལུ་འམོཅོད། ཤུམས་པཆན་པེ་ལ་འང་མོ་སྤེད། སྙིང་རཆིན་པོ་ལ་འངསྭ་སད། སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདུས་པ་བཅེ་བྱ་མདལ་འང་མེ་སྤེད ། །རྒྱུན་ཁྱཞུགས་པ' བའིྲབས་བུ་ལབང་སཾ་སྤོད་། 


ལནཅིགྲ་ཐིབའབབའི་འྲབས་ཐུ་ཡ་ཁབས་སྩོད་ ། མིཿསི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལོ་འང་སི་སྣེད ། དྭག་བཅོས་པ་ལ་འང་མི་སེད ། རད་བང་དུབ་ལ་འད་སྤཾད ། ལམྱ་གྲི་རམ་བ་ཤས་པ་ 
ཞིད་ལ་འངསྭི་སཱད ། རྣམ་པྲ་བསས་ཅད་སའན་པ་ཞིད་ལ་འང་སཾེ་སྤངན །ཛྷིཀཱཾདབང་ནུབ་སེམས་དཔའསསས་དབའ་རེན་པེབ་ཟེལོ་ ཀཱ་ིན་བདྲུག་ལ་སྤད ། སྟེང་པ་ཞད་བཅུ་བཞི་དང་ ། 
བ་ནུབྱ་ཀྱི་པེགས་ཀྱི་རེས་ཨུ་སྭ་དྲཱ་རཱ་བདུན་བང་ ། རྣམ་ བརཐར་པའྱིསཾགསུམ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་བ་ཐན་པ་དང་ ། ཏིང་པའཛྲིན་དང་ ། ཧཱམོས་ 


བྲ་སྐ་ནྷ་གབ་བམས་ཅ་ད་དང་ ། རབཞིན་ག-ཤགས་པའི་ སྙེབས་བརུ་དྲང་ ། གེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སེསེ་ ཡང་དག་པར་ིག་པ་བཞིརང་ ། ཟམས་པ་ཆན་པེ་དང་ 


སངྦར་རེན་པེདང་ ། སཁྦྦརསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འྲགས་པ་བསོ་བྱངལ་སྤུང ། བང་ཆུབ་སུམས་པཔའི་ས་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརངྱ་གིས ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་གནས ། བང་རུབ་ 


སསས་དབའི་སྐྱེན་མམ་རྲིཾས་པ་ལ་ཞུགས ,། ས་སྱ་རས་ཤེ་ཞང་ཡེབས་སུ་དག་པར་བྱ་གིས་ ། སཾམས་ཅ་ཡེངས་སྲུ་སིན་པར་བྱགིས ། མི་ཆ་པེའ་མཆན་སུས་དུ་ཅ་གཉིས་ 
ངོ དབ་བད་བཟང་པེ་བྱྱདད་ཅུ་ཡེངས་ཨུ་བསྒྲུབས་༨ིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའྲ ་པ་ཞིདདྲུ་མངོན་བརྔརི་གས གས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ ། བཅེས་ལཱན་འདས་པ་ལེཡ་ཏུ་ལིན་ 


¿@ ༄༅། །བདྲུག་ལམ་སྤྱད ། སྣེང་པ་ཏེད་བཅུ་བཞི་ལ་མ་སྤྱད་ ། བད་དུབ་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ལ་མ་སྤད ། རྣམ་པརཐར་པའིསྣེ་གསུམ་ལ་ སྲད ། བསས་གཏན་དང་ ། 
རྣམ་བར་ཐརཔ་དང་ ། ཏིང་པའཛྲིན་དང་ ། སྙེམས་པར་འཇྡགྲ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་སྨྱད་ ། དབཞིན་ག༨ཀགས་པའི་སབས་བཅུལ་ས་སྤུད ། མའྲརིགས་པ་བཞི་ལ་ས་སཱད ། སོས་ཡང་ 
4 དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མ་སྤད ། བམས་པ་རན་པེ་ལ་མ་སྤུད ། སཱིངརྫརིན་པེལ་མ་སྤུད་ ། སྤྱ་རསྤ་ཀྱི་ཆེས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱརད་ལ་མ་སྤྱད ། བར་རུབསམས་དཔའིས་བཅུཡེངས་ཨུ་ 


„ སྔེགས་བརམ་བགྱིས ། མངོན་པརཤཾས་པ་ལཱ་ལ་མ་གནས  ། བད་དུབ་སམས་དཔའི་སྐྱེན་མ་མཆིས་པརས་ཞུགས ། སངསྦ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་སེངས་སུ་དག་པརས་བྱགིས ། སཾསས་ 
ནི རནྐ་རམས་ཡབས་སྭུ་མན་བརམ་བྱགས་ ། མེ་ཆན་བའི་ ་ མཚན་སུམ་ཅྲུ་ཚ་གཞིས་དང་ ། དཔུ་བདབང་པ་ དུ་ཐེབསསུལ་བྲསཔས་པརནྡིབ་ རྨན 


བར་ོགས་པའིབང་དུབྱ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་བཙངྱ་མབར་ རུས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འཤྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཟབ་ འབེངདདབཞིནན། །དེད་བཞིན་ད  དྲདིད་དྲ་གས་ 
པ་བཞིནཏ ། པ་ལོ་ཡྭུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརས་བས་སྣེང་བ་འེད་བྱསུ་བཞིདང་ ། བད་རུབ་ཀྱི་ཐེགསྤ་ཀྱི་ཆེས་ཨུམ་ཧྲུ་ར་བདུན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་གསུམ་དང་ ། 
བསམ་གཏནངང་ ། རྣཾམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངང་འཇིན་དང་ ། སྙཾམས་པར་འཇྲུག་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རེབཞིན་གཤེགས་པའྱིསབས་བཅུ་དང་ ། སི་འཇིགས་པ་བཞི་ 


དང་། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། བསས་པ་ཆན་པེ་དང་ ། སཱང་རྫ་རན་པེ་དང་ ། སངསྦ་རས་་ོས་་འདིསཔབཅོྱརད་ཡེ་སྡུ་རོགས་པར་ས་བས་ ། བང་རུབ་སམས་ 
དཔའི་ས་བྱས་ཡེབས་སུ་མ་རྗེགས ། མངོན་པར ཤེས་བ་ལཱ་ལ་མ་གནས ། རར ྷ ། སབསྦརྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངས་སུ་དྲག་པརམ་བས ། སཾམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡེངས་སུུ་སཱཾན་བརན་བས དྲ ས་ཆེན་པེའ་མཆན་སུས་དྲུ་ར་གཞིས་དང་ ༽ དཔ་བད་ བཟང་བེ་བྱརད་ཅུ་ཡེབས་སུ་མ་བླསབས་བླབ་། ཡང་པ་ཡངངག་པརྲ་རགས་པའིབང་རུ་བྱའུསངེན་ 


པརྫརོགས་པརའརངྱ་ཆབའའི་འུས་ཏ ། རབ་འབེན་བང་ སི ི་ོ ལིནཔ་དྲུག་ཡོབས་སུ་རྫོགས་བར་བྲས ་། ་། སཱཾངཾཔ་འིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ ། དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། སངདག་བར་སེང་བ་བཞིདང་ ། རུ་འྲལ་གི་ཏཀང་ པ་བཞི་དང་ ། དབང་བོ་ཝཱ་དང་ ། སྟེབས་ལཱ་དང་ ། 
བང་ུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདད་དང་ ། འཕགས་པའིལམ་ཡཱན་ཡག་བརྒྱད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའིགྡེ་སྡེངོ་པ་ཞིང་དང་ ། མཚན་ས་སད་པ་དང་ ། སྨེན་པ་མ་ པདང་ ། བསས་གཏན་ 
དཔ་། རྣམ་བརུ་ཐར་པ་དང་ ། ཏེང་པ་འཛྲིན་དང་ ། ཧིཾམས་བ ་པཀའཛྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལ་ལ ། སེ་འཇྲིགས་པ་བཞེ་བང་ ། སེ་སེ་ཡངདག་ 


པར་རིག་པ་བཞི་དོང་ ། ཤམས་པ་ཆ་བེ་དང་ ད སིངརྫ་མེན་བེ་དང་ ། སངཔསྤྱ་རས་་ཀྱི་ཆེས་ས་འྲས་པ་བཅོ་བྱ་གད་དང་ ། བང་རུབསམས་བབའི་སྐྱེན་མང་པཔྲཞུགས ། སངས་རས་ 


; 


༄༅། །ྱི་ཞེངེ་ཡེངས་སྲུ་ར བབས། སམས་ཅན་རམས་ཡེབས་སུ་ །ཱསཱན་བདྲུབས ། སེ་ཆེན་པེའི་མཆན་སུམ་དུ་ཆ་གཞིས་དུང་ ། དཔྲ་བད་བཟངཔེ་བྱམད་སཱཡིངས་སུུ 
བསྒབད། ། གག ། རྟགཏུ་བཏང་སྣསས་སུ་སྱུད་པ་ སངས་སྤུ་རིགས་པར་བས་འས ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་སའན་པཞེ ཞིད་ཐེབ་པར་འྱ་གུརའི། །ཐབ་འབེརད་ཡང་ 


གཟུགས་ཀྱི་ང་བཞིན་ལ་གནས ། ཆར་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། འདྲུ སྦ་གིང་ ་བཞིན་ལ་གནས ། ། རྣམ་ང པཀཤས་པའི་འང་བཞིན་ལ་ 


¿ གནས་། །མིག་གིརང་བཞིན་ལ་གནས ། རྣ་བའི་ངང་ བཞིན་ག ] སྣའིངབཞིན་ལ་གནས་ ། ལུའེ . རང་བཞིན་ལ་གནས ། ལུས་ཀྱི་བང་བཞིན་ལ་གནས་ ། 


ཡིདྱཀི་བང་བཞིན་ལ་གནས་ ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ ། སྨྲའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། དཊིརིངབཞི་ ར་ལ་གནས་ ། ོ་བ་གཞིཅ་འཁོས ། རག་གི་ 
་བབཞིན་ལ་གནས ། ཆསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ངི ། རྣ་བའི་རྣམ་པལ་ ༢ཤས་པའི་རངབཞིན་ལ་གནས ། སྭཱའིརྣམ བཀཤས་ 
པའིང་བཞིན་ལ་གནས ། ལཱའིརནཾམ་པརཤས་པའིང་བཞིན་ལ་གནས ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར ཤས་པའི་ངབཞིན་ལ་གནས་ ། པའྤ་སྣིརམ་པར་ཤས་པའེ་པང་བཞིན་ལ་གནས། 
སིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ། ཆཱ་བའི་འདྲས་ཏརགཔའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། སྭ་ལི་འདྲས་འག་པའིརངབཞིན་ལ་གནས ། ལྕེབི་འདུས་ཏེ་རག་པའིའང་ 


བཞིན་ལ་གནས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པའི་ཡང་བཞིནེ་ལ་གནས ། སེདྱ་སི་འདས་ཏརག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས།། ། མིག་གི་འདུས་ཏཾལགཔ་ལས་བུང་བའི་ཆེར་བའི་རང་བཞོན་ལ་ 
གནས་ ། ར་བའིའདྲས་ཏ་ལག་པ་ལས་བངབའི་རེར་བའི་བང་བཞིན་ལ་གནས། ། སྣཱལི་དྷུས་ཏེ་འགབལས་བྱུང་བའིཆེར་བའིང་བཞིན་ལ་གནས ། ལྕུའི་སྙུས་ཏལགཔ་ལས་བུང་ 
བཟྲི་ཆེ་་བའི་ལང་བཞིནལ་གནས ། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏ་འག་པལས་བུང་བའི་ཆར་བའི་ལང་བཞིན་ལ་གནས ། ཨིདྱ་ཀཱ་འས་ཏལག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཆེར་བའའིང་བཞིན་ལ་གནས ། 


སའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་བཞིན་ལ་གནས ། ཆུགི་བམས་ ཀྱི་ཁཾང་བཞིན་ལ་གནས ། མའི་ཁམསྱ་ཀེམའབབ། ཞིན་ལ་གནས ། རུང་གི་ཁསསྭ་ཏི་བང་བཞིན་ལ་ 
` ¬ ངེ =; ཞེ འེ ཀོག་པའི་ི ཞོན་ལ་ འད་ བྲ་ཀྱི་འང་ 
གན ། ནམ་བའེ་ཁབསས་ཀི་ང་གཞིན་པ་གནས་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བང་བཞིན་ལ་གནས ། ། མཆིག་པའི་ཡང་བཞོན་ལ་གནས་ ། འདྲ བུད་ཀྱིཡང་ 


བཞིན་ལ་གནས ། ནཱམ་པར་ཤས་པའི་པང་བཞིན་ལ་གཞས ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་བཞིན་ལ་གནས ། སྐྱེ་མཆིད་དྲུག་གི་ཡང་བཞིན་ལ་གནས་ ། རག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་། 
ཆར་བབྲིད་བཞིན་ལ་གནས ། གདཔའི་ར་བཞིན་ལ་གནས ། ‹ ལན་པའི་ཟང་བཞིན་ལ་གྲནས ་། སྲུདེཔའིཔོང་བཞིན་ལ་གནས ། སྩྱི་བའི་རཔབཞིན་ལ་གནས་ ། ཧཀའརང་ 


+ ± ་ < ངབ རར ་ང་ང་འི་རེ། དི >×། རང ; ང་ 
བཞིན་ལ་གནས ། ། སྩོནེ་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྲིན་པའི་མང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་་ལོ་ཏུ་པིན་པའ ཀང་བཞིན་ལ་གནས་ ། བཟེང་པའ་པ་ལོལ་ཏུ་པེན་པའ་པང་བཞེན་ལ 


2. ༄༅། །གནས་། བཅུན་འགུས་ཀི་པྲ་མོཀང་ཕིན་པའིརང་བཞི་ དཾན་ལ་གནས། ། ། བསམ་གནྱ་གི་པལོ་སུ་པོན་པའིརང་བཞིན་པ་གནས། ། ་ འེ 


ཆུ་ཤིག་ཡའ། །ནང་སེང་པ་ནིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། །པེ་སཱངཔ་ཞིདྱ་བཾརང་བཞིན་ལ་གནས ། པིའངསཔབ་ནིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ། །སེཾང་པཞིང་སཱེ 
གནད། ། ཆེན་པངཔཉྱང་བཞིན་ལ་གནས། ། དནད་པ་སངཔ་ཤིདྱཀི་རང་བཞོན་ལ་གནས ། འདྲུས་བས་སྣེངཔ་ཏིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། འདུས་སྭ་བས། ཅིང་ 
7 པ་ཞིདྱ་ཏྱི་རང་བཞེན་ལ་གནས ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟེང་པཞིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། ཝེག་ས་དང་ཐ་མ་ སུད་པ་སྣེང་པ་ཏེད་ཀ འང་བཞིན་ལ་གཟས་ ། དཅབ་སད་ 
དཱ པ་སྣེང་བ་ཞིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། རང་བཞིན་སྣེང་ པ་ཏིདྱ་ཀི་བང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ཆེས་ཐམས་ཅང་ སྙེང་ རག ། ཀང་གི་མཆན་ཞེད་ 
། སང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཐང་བཞིན་ལ་གནས ། ། མོ་དམོགས་པསྣང་བ་ཞིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། བཔསཔནདཔ་སྣང་པཀདྱ་ས་རང་བཞིན་ལ་གནས ངབཞདསཱུང་པ་འད་ཁི་རང་བཞིན་ 


ལ་གནས ། པཙེས་པེ་མད་པའི་ ངབ་ཤདྷ་སང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཡང་བཞིན་ལ་གནས ། །དྲན་པ་ཞེབར་གཞག་པ་བཞིའི་ཡང་བཞིན་ལ་གནས ། ཡབདག་པབསངཔབ ེ་ང་བཞན་ལ་གནས། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། དབང་པོ་ལཱ་འི་ང་བཞིན་ལ་གནས ། ཀྲ ། བདདུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། 
༄ 


འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བརད་པའིའེང་བཞོན་ལ་གནས ། ༈ འཕགས་བའི་བདེནཔ་བཞིའིཟང་བཞིན་ལ་གནས ། ` 3 ` ། ཚདམད་པ་བཞིའི་རང་ 
བཤིག གླུ།མཉད་པའའ་ཅལ་བཟས།འབ་གོཞིན་པགཞོས་ ། རྣུམ་པར་ཐརབ་བརྒྱང་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། ལས་གནམ་པབགཝསཔར་ 
འཇུག་པ་དྭགུའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲ་སྣང་བཞིད་དང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སཱཾནོ་པ་མད་པའི་པང་བཞིན་ལ་གནས ། ངེན་བར་ཤཾས་པའིཡང་ 
བཞིན་ལ་གནས ། ཏེངཔ་འཛྲེན་གི་བང་བཞིན་ལ་གནས་། གཟུངས་ཀྱི་སེའི་ང་བཞིན་ལ་གནས ། ང་ དབཞིན་ག ཤགས་པའིསྟེབསབཅུའི་རབབཤན་ལ་གཟས། ¬ 
སེ་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངང་བཞིནལ་གནས་ ། སེས་ཡང དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། བམས ་བཆིན་པེའི་ཡང་བཞིན་ལ་གནས ། སཱེངཛྫཾརན་བེའའིང 
བཞིན་ལ་གནས ། སུངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བརྒྱང་ཀྱི་ ལང་བཞིན་ལ་གནས། །རྒྱུནུཞུགས་པའི་འབས་གུའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། ལན་ཅིག་ཕྲིར་འེང་བའི་འབུས་བའིབང་བཞིན་ 
ལ་གནས་ ། པིརསི་ཁེང་བའི་ྲབས་བུཌརང་བཞིན་ལ་གནས ། དྭག་བཅེས་བཞིད་ཀེ་འང་བཞིན་ལ་གནས་ ། རང་བང་ཆུབ་ཀྱི་རབ་བཞིན་ལ་གནས་ ། ལམས་མྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། ླནཝེད་བང་གཔབསཔའ་བ་ཉི་བཞིནལགནས་ཏེ ། བང་དུབ་སཾམས་ངཔའི བས་རྭས་དབའ་ཆགཔབནདབ་འྦདཔ་བརྲོའགོས་པའི་ 


2: 


ˆ བའམ ། འདཱ་ཤཾས་སམ ། འདྲ ཟངང ། རྣམ་ ་ 


ཟོ །བདརུབྱཏུམངེན་བརྡརགས་བརའཚངྱ་རའོ། །རང་བཞིན་ད་ཡངཤེ་བསིའི་བ་ས ། ཆེས་གང་ཡང་འཔལ་བརྡ་པད་པ་འམ ། འབྲི་བད་བེད་པ་འམ ། སྒེ་བ་འམ་ 
འགགཔ་འམ ། ཀུནནས་ཞེན་མངས་པ་འམ ། ནམ་པདབང་བའམ ། ཐེབཔ་འས ། མངོན་བརྟངེགས་པདྲ་འདཔ་མདད ། དེ་ཡང་འཇིགཏན་་གི་བསྐད་དྲུ་གགས་པའོརེས་ཞེད་ 
བར་བཟུང་ན ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པླེ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའརེགས་པའི་བང་ུགྱང་མངོན་བའརེགས་པརའཚང་རྒྱའི ། . དེན་དམ་བརནི་གཟུགས་སམ ། ཆར་ 
བཟཤེས་བ་འམ། །སིག་གམ ། ར་བའམ ། སྣ་ འམ ། ལྕ་འམ ། ལུས་སས ། ཡེདཀྱི་དམ ། . 


གཟུགསསམ ། སྤྲ་ཁམ ། དྲཾའམ ། རོའམ །རིག་ _ ་གས ། ཆོས་སམ ། །།མིག་གྷིརམ་པར་ཤིས་པ་ ཁམ ། ཆ་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་འས ། སྣའིདཱམ་ 


` བར་ཤས་བ་འས  ། ལྕེའིརྣམ་པཿ་ཤེས་པའམ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤཾས་པ་འམ ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ ། མེག་གེ་འདུཊ་ཏེ་རིག་པ་འམ ། རྣུ་བའི་འདུ་ཏ་འེག་པ་འམ ། 


སཱའི་འདུས་ཏཾ་རག་པ་འམ ། .ཡཱའི་འདཱས་ཏ་འེག་པ་འམ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འམ ། ཡདེ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་འམ ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ཕག་པའྱི་ཏཱན་གིས་ཆོར་བའམ དུ ནུ་བོ 
འདུས་ཏེཟིགབའྱི་སྱ་གིས་རེར་བའམ ། སྣལི་འདུས་ཏེ་ཟགབའྱི་རནྱ་གིས་ཚོ་རབ་འམ ། ལཱུའི་འདས་ཏལེག་པའྱི་ཉན་གིས་ཆེ་རབ་འམ ། ལུས་ཀྱ་འདུསཏེརག་པའྱིསེན་གིས་རེརབ་ 


འམ་། ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་སན་གྱིས་ཚོར་བ་འབ ། །སཁལ་ཁམས་སམ ། རྒུགི་བམས་སམ ། མཁི་ཁམས་སམ ། ཆུང་གི་ཁམས་སམ ། ནམ་ཁའལི་ཁམས་སམ་ ། རྣམ་བཟཤས་ . 
༤ = ༧ >= ༨ 
པའི་ཁམས་སམ ། །མ་ཅིག་པ་འས ། འདུ་ཟྲདདམ ] རྣམ་པརཤས་པ་འམ། ། མིང་དང་གཟུགས་སམ ། སཾ་མཆད་དྲུག་གམ ། ཚིག་པ་ཁམ ། ཚོར་བའམ ། སྲེཾད་པ་འམ # 

སྭི ངི ་ = ད༨ཨཾ £ ༢. ༡2:25 པུ 
ལན་བུ ། སྙིདཔ་འམ ། སྒྱེ་བའམ ། རྒ་ཤཁམ། ། སྨྱོནེ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾཔ་ལེལ་ཏུ་པོན་པ་འམ ། བཟོད་པའི་པ་ལོ་གྭཏུ་ཕཱན་པ་འམ ། བརྗེན་ 


འགུས་ཀྱི་པ་མོལཏུ་པིན་པ་འམ ། བསམ་གདནྲ་གི་པ་ལོབ་ ཏྲ་ཕིན་པ་འམ ། ཤིས་བབྱ་ཏེ་པ་རལ་ཏུ་ཕོན་པ་ འམ། །ནང་སྙེང་པཞིདདས ། པིསང་པ་ཞིད་དམ ། པ་ 
ཆི ས་ ཕྱི གསསལལ་ ~~ ༢༡༧༠ = ££ ཅི 
ནྭ་སངཔ་ཉིད་དམ ། སིང་པཞིདྷ་མོངོ་པ་ཉིདདྲམ་། ཆེན་པོ་སངབ་ཞིདདམ ། དེནོདམ་བསུང་བཞིད་ དས  ། འདྭསུ་བས་སྟང་པ་འིདདམ ། འདུས་སྲ་བས་ 


སྙེང་པ་ཞེད་དམ ། སབའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཏིངེ་དམ ། ཁྲེག་ས་ངང་ཐལ་སེད་པ་སྙེང་པ་ཞཾང་དམ ། དཿ་བསདབ་སྣེང་པ་ཉིད་དམ ། རང་བཞིན་སྟེང་བ་ཞིད་དར། .] ཆེས་ཐམས་ 

ཅདསངཔ་ཉིདདམ ། ངང་གི་མཆན་ནིང་སང་པ་ཞིང་དམ ། མི་དམགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དམ ། དགེས་པེ་མད་པ་སེུང་པ་ཉིང་དམ ། ངོ་བོཞོདེ་སུང་པ་ཞིད་དམ ། ངངེས་པེ་ 

མད་པའིའེ་བའདེ་སེང་པ་ཞིད་དམ། །དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སམ ། ཡང་དག་པར་སྤིང་བརམས་སམ .། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐབ་པ་རྣམས་སས ། དབང་པེ་རམས་སམ ། 
-” ༄ 


ལྷ ༄༅། ཤསཐས་དམས་སས ། བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ལམ། །འཕགས་པའི་བདུནཔརསས་སས ། བསས་གདནས་ 
སམ ། ཆད་སད་པརམས་སམ ། གཟྲུགས་མད་པའི་སྨམས་པར་འཛྲུག་པརྣམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་སམ ། སྤུབྱ་གྲེས་གནས་པའི་སྐོམས་པའ་འདྲག་པ་རམས་སམ ། རྣམ 
པར་ཐར་པའླིས་སང་པ་འྲིདདམ ། མཚན་ས་སད་པངང་ ། སྣེན་པ་མིད་བའས ། མངོན་པར་ཤས་པྲ་རམས་སམ ། ཏེངང་འདྲིན་ནམས་སམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་སམ ། རབཞེན་ 


# གཤགས་པའི་སེབས་ནམས་སས ། མི་འཇིགས་བྣརསས སསམ ། སེ་སེ་ཡངདག་པའ་ཤིག་པ་རྣམས་སམ། ཐམས་པ་ཆན་པེ་འམ ། སཱེངེ་རྔ་རན་པ་འམ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདུས་པ་བཅེ་བརྒྱདདམ ། །རྒྱུནཏཱ་ཞུགས ་བའི་བས་བུའམ ། ལན་ཅིག་ཕིཔའོང་ཐའི་བབྲས་ བུམ ། ཡི་རསི་འང་བའིའྲབས་བུའམ ། དྲག་བཅེམ་པ་ 


ཉིད་དམ ། རད་བང་རུབ་བམ ། ལས་གྱི་རྣེམ་པ་ཤེས་པ་འིངེ་དམ ། བླན་སད་པ་ཡངདག་པརརེགས་པའི་བངཆུབབས། །གང་བང་དུབྱང་སྤྱེད་པའིཆེས་དེལྟ་བུ་ཁང་མདད ། ཆེས་དདག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཏནྱ་གི་བ་སཱང་ཊ་བར་བཟུང་ས ། བཏགས་པ་ཡུདྱསི་དན་དམ་པར་ནེས་ཡོནན། །དབས་་བབནུབས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་མས་དཔ་བྱསདཔ་ནས། བརའཟུང་ 
རྨི བརྐུདཏྭ་སུང་ཀངས་པས་དག་སི་དམོགས་ཏེ ། སྐམས་ཅནྡ་རམས་ཀངསི་དམིགས ། བང་དུབྱ་ཀངམ་དཔགས ། སངས་་རྒྱས་མི་དམེགས ། ་དང་རུབ་སེམས་དཔའའང་སི་ 


ཏཾ 


དམིགས་ས། །ཟབ་འབེརད་ཛྲིསས་དུསེསས ། གངགིརརབ་འེརྦ་འེདྱ་ཀིས་འཇིག་རོགས་ལ་ལ་བ་སུང་པའི་པོར ། དབང་པེ་རམས་ཐེབ་པར་གུར་པ་དང་ ། བརརད་མད་པའིདིང་བའཛན་ཏམ། 
རྒྱ་ཏུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤྲེབ་པ་འམ་ ། ལན་ཅིག་ཕར་འེང་བའི་འྲབས་བུའམ ། ཡིརཾ་སི་འེང་བའི་འྲབས་བུའ ། དྭག་བཅེས་པ་ཞིད་ཐེབ་པརྱ་གུར་པརྱ་གུརཔ་པའིར ། རླཾལམ་ཁམ། ` 
སྐེམསསམ ། ལམ་མ ། འྲབས་བུད་སིགས་པརའགུར་བ་ཡེད་དམ ། །གསེལ་པ ། བཅས་ལྔན་ཊདས་དནིས་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྤུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འེར་ཇི་ལཱར་ 
ཁེད་བ་ཁེརྱ་གིས་དྲག་བཅས་པ་ཐོབ་བོཞསྤ་བ་བཟབ་ཀའསུལ་ ཏ། ལླུང་བསན་པར་གྱུར ། ། གསེལ་པ ། བཅམ་ ལཱན་འདས་འཇིགརྟན་གྱི་བ་སཱདཞབར་བཟུང་སྣ་བཀས་ལུང་ 


བཏ ཨཔ ཁུ ་ ཐོ ཞན་དུ་ བདུུཊ་སམས་དཔའ་ཡུབ་འཛིག་ ཏི ལྷསད་ཏགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱང་འཇིག་ 
ྣ་གྱིཐ་སད་དུ་ ‹ །ཚོརབ་ཡ་བའངིག་ཏྱ་གི་བ་སཱད་དུ་བདགས་པའེ། །འད་སྦ་ཀང་འཇིག་རནྱ་གི་ཐ་སཱདདུ་བཏ གས་པའོ། །འདྲུ་ བདྱ་ཁང་འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཐ་སཱང་དུ་བཏགས་ 
པའོ། །རྣུམ་བརཤེས་པ་ཡ་བརའཇིགཏན་གྱི་ཐསུད་དུ་ཏགས་པའེ། །སིགྱ་ཀང་འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཐྭསདདུབཏགས་པའཾ། །རྣབ་ཡང་འཇིགཏན་གྱི་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པའེ། །སྣ་ཡང་ 


འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཐ་སཱདདུ་བཏགས་པའེ། །ལྕ་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་གི་བ་སད་དྲུ་བཏགས་པའེ། །ལུས་ཀྱང་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཐ་སཱདདུ་བཏགས་པའ ། །ཡད་ཀབའཇིག་ཏྲ་གི་ཐ་སང་དབཏགས་ 


༦ 


།པའོ། ༔ གཟུགསྱ་ཀུབ་འཇིག་ཏན་གི་བསཱད་དྲུ་བཏགས་པའེ། །སྦྲ་ཡང་འཇྲག་རྟན་གྱི་ཐ་སྣདདུ་བཏགས་བའེ །ད་མབའཇིག་རཱན་གྱི་བ་སྭདདུ་བདགས་པའ། ། 


༄༅། 

རེ་ཡབཟཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྣང་དུབཏགས་པའཾ་། །རག་ཀྱབ་འཇིག་རྟན་གྱི་བཾསྣདདུབཏགས་པའེ་། །ཆེསྱ་ཀང་འཇྲིགཏིནྱ་གི་ཐ་སཱདདུ་བཏགས་པའ། །མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཇིག་ 

ར་གྱི་ཐ་སཱདདུ་བཏགས་པའེ། །རྣ་བའི་རྣམ་བརཤས་པ་ཡང་འཇིགཏྟུ་ཙི་བྭསདད་བཞགས་པའ། །སྣཱའི་རྣམ་བཿཤས་པ་ཡང་འཇིག་ཉན་གྱི་ཐསཱད་་བཏགས་པའེ། ལཱའི མ་ང 

ཤས་པ་ཡངའདིག་དྱ་གི་བ་སཱ་དདྲུ་བཏགས་པའོ། །ཡུས་ ི་ ས་བར་ཤུས་པ་ཡང་འཇིག་དྱ་གི་བ་སད་དུབུགས་ པའེ། །ཡིདྷ་ཤ མ་བར་ཤེས་པཡ་བཟངིག་ཏེན་ཙྭ་བ་སཱད་ 

དྲུ་བདགས་པའ། །སིག་གི་འདྲས་ཏ་ཕཾག་པ་སབའཛིག་ རྟན་གྱི་ཐྭ་སྭདདུ་བཏགས་པའོ། །རྣ་བའི་འུས་ཏའ གཔ་ཡབའཇིགྷ་ངནྱ་གི་ཐ་སཱད་དྲུ་བཏགས་པའོ། །སཱའི་ 
།ལྕི་དདུས་ཏརེག་པ་ཡངའཇྲིགཉནྱ་གྲི་བསདད་བཏགས་པའོ། །ཡུས་ཀི་འདས་ཏེ་རགཔ་ཡང་འཇིག་ཏེྱི་བསུད་དབཏགས་པའེ།། 


འདས་ཏ་རིག་པ་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་བའེ། 
ཡྲིྱ་ཀི་བདུས་ཏ་ཕག་པ་ཡཔའཇིག་རནྱ་གི་བཾ་སཱདདུ་བཏགས་པའོ། །སིག་གིའདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་རེར་བ་ཡང་འཇྲགཏེན་གི་བསུདད་བཏགས་པའ། །རབའི་འདུས་ེརག་པའྱིརན་ཚིས 


ཚོར་བ་ཡངའཇིག་རན་གི་ཐ་སཱད་དུ་བདགས་པའེ། །སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉན་གིས་ཚཐབ་ཡབ་འཇིགདན་ཨི་ཐ་སད་དྲུ་འདགས་པའ་ ། །ལུའིཟྲངས་ཏ་རག་བའྱིསྲ་གིས་རེ་བབ་ཡང་འཇིག་ 


རྟཾ་ཁཾ་བསད་དུབཏགས་པའེ། ྲགེྲཾ་ཾ་་་ །ཨདྱ་ཀེ་འུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆེང་བ་ཡང་འཇིག་ཏན་གྱི་ཐ་སཱདདྭ་ 

བཏགས་པའ། །སཁིབསས་ཀྱང་འཇིགྐདནྱ་གི་བ་སྭདདུ་བཏགས་པའེ། །རུའི་ཁམས་ཀྱང་འཇྲིག་ནན་གྱི་བ་སདདུ་བཏགས་བའེ། །མའི་བསསྭ་ཀྱང་འཇིག་ཊ་གི་བ་ང་དུ་བཏགས་པའ། ། 
རླུ་གི་ཁམས་ཀྱབ་འཇིགཏན་ཙི་ཐསཱད་དུ་བཏགས་པའེ། །ནས་བའི་ཁམས་ཀྱང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐྲ་སྣད་དུ་ཏགས་པའེ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་བསས་ཀྱང་འཇྲག་རྡན་གྱི་ཐཱད་དུབཏགས་པའོ། ། 
མ་འོགྲ་པ་ཡང་ འཇགཉིནྱ་གི་བདདབཏགས་བའོ། །འད་ བདང་འཇིག་ཏན་གི་ཐ་སཱད་དུ་བཏགས་པའེ། །རྣས་པར་ ཤེ་པ་སང་འགན་ི་བཏད་བཏགས་པའི། ཿ 
དང་གཟུགས་ཀྱང་འཇིགརྟན་གྱི་ཐ་སྒད་དུ་བཏགས་པའོ། ། སྒེ་མཆད་དུགུ་ཀྱང་འཇྲིག་རྟ་གྱི་ཐ་སདདུབ་ཏགས་པའེ །།རག་བ་ཡང་འཇིག་ཏན་ཙོ་ཐ་སཱད་དུ་བཏགས་པའོ། ། 
ཚརབ་ཡང་འཇིགཏན་་གི་ཐ་སང་དུ་བཏགས་པའོ། །སྭད་པ་ ཡབ་འཇིག་ནནྱ་གི་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པའ། །ལན་པ་ཡང་ འཇིག་རནྱ་ག་ྭ་སད་དུབཏགས་པའེ། །སུད་པ་ཡབ་འཇིག 
ཏཾ་ི་བ་དདབཏགས་བའེ། །སྒྱ་བ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སཱད་དུབཏགས་པའེ། །ར་་འིག་ནན་གི་བསངད་བཏགས་པའེ། །སྙུན་པའི་པ་ལེས་ཏུ་པིན་པ་ཡང་འཇིག་ནནྲ་བཱ་ཐ་ 

སཱད་དུ་བཏགས་པའེ། །ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་པོན་པ་ཡང་འཇིགཏརནྱ་གི་བ་སད་དུ་བཏགས་པའེ། །བཟེད་པའི་པ་སོསཏུ་པིན་པ་ཡང་འཛིག་རེ་ན་གི་བ་སཱདདུ་བཏགས་པའེ། །བརེན་འགས། 


༩ དེནདམཔསྟེངཔ རོ 


འཇྲིག་རྟ་ ནྱ་གི་ཐ་སཱང་དུ་བཏགས་པའེ 
རྟཾན་གྱི་ཐ་སྙང་དུ་བཏགས་པའེ ]། །མཐའལས་འྲས་ 


།ཀྱི་ཕ་རེལ་ ྭན་པ་ཡངའཇིགྣཊ ནྭ་གི་བསཱདདུ་བཏགས་པའེ། 


།བསམ་གཏན་གྱེ་པ་ལེལ་ཏུ་པིན་པ་ཡུང་འཇིག་ཏྲེནྲ་གི་བ་སུང་དྲ་བདགས་པའེ། །༨ས་འབ་ 
ང་འཇིག་། ཏན གྱི་་སཱད་དུ་བདགས་ ”འེ། །: ནངངཔ་ཉད་ཀང་འཇིག ན་གི བ་སཱད་དུ་བཏགས་པའེ ། །པཱི་སྙིང་བ ནྲདྱ་ཀང་འཇི་གྲ་རིནྱ་གི་ བསུང་དུ་བཏགས་པ པོའོ 
ཁ་སཱད་དུ་བདགས་པའེ། ས་ བ་གས་ བའཇིག་རྟན་གྱི་ ཐ་སྭད་དུབ་ཏ ཏགས་པའེ། 


ཏེ །ཏུ 


བྱ་ཀེ་པ 
པེ་དྲ་ 


།ཆེན་པེ་སང་པ འརྲ་ཀང་འཇིག་ར ན་གྱ་ཐ་སད་དུ་བ གས་པ ་ལའེ། ། 


།འདུས་བས་སྣེང་པའིདེཡབའཇིགཏ ནྱ་གེ་ བྭསྙད་ ° དུ་བཏགས་ པཡའེ། ། འདུས་ས་བས་ སང་པ་ཞིདྱ་ཀང་འཇིག་ 


ྲ་ 'སཱདདུ་བཏགས་བའེ། 


༽ཐེགས་དང་ཐམ་ནདཔ་སྣང་པ་ཉདཀངའཇིག་དནྱ་གི་བས་ད་ 


བཏགས་པའ། །དེབབ་མད་པ་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་འཇིགྣ་ཏནྱ་གི་བ་སཱདདྲ་བཏགས་པའེ། །འང་བཞིན་སྣང་པ་ཞེདྱ་ང་འཇེག་ རྡན་ཨྱི་བ་སཱདདུ་བཏགས་པའེ། །ཆེས་བམས་ཅད་སྣུང་པ་ 


ཞིད་ཀྱང་འཇིག་རན་གྱི་ཐ་སཱདདུ་བཏགས་པའེ། །རང་གི་མཆན་ཏིད་སྣང་པ་ཞིདྱེ་ཀང་འཇིག་རན་གི་བ་སད་དུ་བཏགས་པའེ་། 


དཔས་པེ་མདབསསང་པ་ིདྱབང་འཇིག་རྟ་གི་བསདད་བཏགས་པའེ། 


།ངེབ་ཞདེ་སྟེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་འཇིགཏནྱ་གི་ཐ་སཱད་དྲ་བཏགས་པའ། 


 །མེ་དམེགས་ པ་སེང་པ་ཞིདྱ་ཀ་འཇིགརནྱ་གི་ ནྱྭ་གིི་བཱཿ དདགཱས་པའུ 


།ད དངས་པེ་སད་པའེ་ང་བིེ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་འཇིག་། ར་གྱི 


ཐ་ཧྣད་དུཏཱགས་པའ། །དན་བ་ཉི་བཟགཞག་བྲ་ནམས་ཀྱང་འཇིགཏན་ཚི་བསུདདབཏགས་བའེ། །ཡ་ངདག་པརསེངབརྣམས་ྱངའཇིགཉན་ིཐསདབཏགས་པའེ། །རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ 
རྣམས་ཀྱབ་འཇྲིག་རྣན་ྱེ' བྷམད་བཏོགས་བའོ། ལ་ཁ ་ །སྣེབས་ལཱ་འབའཇིགཏྟན་གྱི་ཐ་སྣད་དུ་ང བཏགས་བའེ། བ་རུབཁས་ན་ལག་བདུ་ 
ཡང་འཇིག་ཏནྱཾ་གི བ་སྭདདུབཏགས་བའེ། །འཐགས་པའི་ཡམ་ལན་ལག་བྱར་དཔ་ཡང་འཇིགན་ི་བསདདབུདགས་པའེ། །འཕགས་པའི་བདད་པ་བཞི་ཡང་འཇིབ གོ།ཏེནྱཾ་ག་ཐ་སཱངད་ 
བཏགས་པའེ། །བས་ས་གཏན་བཞི་འབའངགྟྲི་ ཐ་སཱད་དུབཏགས་པའེ། །ཆད་སད་པ་བཞི་ཡང་ 
མངཔའསཱམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་འབའཛིག་ནནྱ་གི་བ་སྟད་ དུ་གགས་པའེ། རྨ དཆ་ཇུྲང་ 


བཟྲསབས་བར་འཛུག་པ་དགུ་འང་འཇིགགྱ་གི་ བ་སྐད་དུ་བཏགས་པའེ་ འེ། 
ཁའེ ། 


འཇིག་ཏཱནྱ་གི་བ་སྭད་དྲ་ཏགས་པའ། །གཟུགས་ 
འཇིགཏན་གི་ཐསཱདདབཏགས་པའེ། །སྤུབརྱ་གྱིས་གནས་ 
།རྣམ་པའ་ཐར་ ཀ་བའླིས་སྭ། ་པ་ཞིང་དང་ ། མཆན་མ་སད་པ་དང་ ། སྙེན་བ་སད་བའང་འཇྲག་རྣན་གྱི་་སཱངུ་བཏགས་ 
།མངོནཔ་པ་ཤཾས་ པ་ནམས་ཀང་འཇག་ནད་ཨི་བདདབཏགས་པའེ། །ཏོང་པ ལཾ་བཛིནནམས་ཀཔ་འཇིག་རེནྱ་ི་བ དྲ་གགས་པའེ། །གཟུངས་ཀྱིསྐེ་རྣམས་ཀྲ ཀང་འཇིགྲ་༡ན་ 
གྱི་ཐསཱད་དུ་བཏགས་པའེ་། ། དཾ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྣངས་བྱས་འང་འཇིག་དན་གི་བ་སུང་དུ་བཏགས་པའོ། །མི་འཇེགས་པ་བཞེ་ འཔ་འཇིགྣ ནྱཾ་བེ་ ཉཅལི་སྐད་ཐཏགས་བ ་པའེ། ། 


ཨཿ 


. 


༄༅། །སེ་སེ་ཨངདག་པརརིག་པ་བཞེ་ཡང་འཇོགནནྱ་གི་བ་སཱདདུ་བཏགས་པའེ། །བམས་པ་ཉན་པེ་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་་སད་དུབཏགས་པའེ། །སྭང། ཿཏན་པེ་ཡང་འཇིག་ 
ནྭ་གྲཾ་བ་སད་དྲུ་བཤགས་པའེ། །སཁྦས་ཀི་རས་མའདས་པབཅེ་དད་པ་འཛིགྣིནྱ་ི་བསངདུབཏགས་པའེ། རྒྱནཏུགས་བའེ་འབུས་བའང་འཇིག་ཉནགྱ་བསྭདདུ་བཏགས་པའེ། ། 
ལན་རག་པས་ངངབའི་འབས་བུའངའཇིག་རན་གི་བསུདདུབཏགས་པའེ། །ཕིར་མོ་འེང་བའི་འབས་བུ་འང་ ་འཇིགརནྱ་གི་ཐཾ་སཱདདུ་བཏགས་པའེ། །དྲག་བཅེས་པ་ཉིད་ཀང་འཇིག་ཏེགི་བསུད་ 
དུ་བཏགས་པའ། །ཟད་བངདུབ་ཀང་འཇིགྣེྱ་གིའནདདུབཏགས་པའེ། །ལམ་ཁྱིརྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཞིད་ཀང་འཇིག་།༽ྱ་བི་ བྲ་སྙད་དུ་བཏགས་པའེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཞིད་ 
ཀྱང་འ། རིག་རན་གི་བ་སང་ དད་བདགས་པའེ། །བུང་དུབས་ ས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པེས་ནིརས་གང་ཆེས་གང་ ལ་ཡང་འཕལ་བཟ་བད་པ་འས ། འགིབ་པདྲ་པདཔ་ 
ཁམ ། ཕན་འདེགས་པ་འམ ། གནོད་པ་དེ ་གད་པད་ཝཱ་ བུ་གང་ས་དམིགས་ཏ ། ཆེསྭ་ཀི་ལང་བཞིན་ཉེ་བརབབ ངན ། ཆོས་ནུམས་ཀུ་ཆེསྭ་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ཡངམ་དམིགས་ 
ནཾ སེམས་དཔཔེ་བགདབ ། = ˆ ་ །ས་བཅུའི་བཟདུདམགས་པར་འྕགརབྟལ་ཇི་ནས་ཏ ། དྐནིགནས་མདདེ། །སཱུན་པའི་པ་ 
པས དྡེས །རུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་པ་ཡེཡཏྲ་པཾན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་པ་ལ་སྤད་པིན་པ་དང་ ། བཅེན་ཁྭགས་ཀྱེ་པལསྭད་པིན་ 


3 


འངོ་་ག་པྣས ལ་ཀ ཤས་བབ་ཀྱ་པལོ་སྱངུ་ཕིན་པ་དམེགས་པར་འབྱུར་བལྟ་ཅིསས་ཏ ། དེནི་གནས་མདད། །ནང་སབངཔ་ཉིད་དམིགས་པཔ་འུར་བ་ལཱཅི 
སྣེམ །དནི་གནས་རདངེ། །ཁ་སེང་བཉདཔང་ ། ཁིནབསེངབཉདདང་ ། སྙངཔཏདང་པ་འདདང་ །ཆེན་བེ་དངཔིདདང་ །བནད་པ་སེང་ཏིདབང་ ། འདུས་བས་སེ་ 
པ་ཞིངདང་ ། འདུས་མ་བས་སྣེང་པ་ཞིང་དང་ ། མབཁ་ལས་འབས་པ་སྙེང་པ་ཉིངབང་ ། ཐག་མ་དཐམ་མངཔ་སྭེང་པ་ཤདེ་དང་ ། དེརབ་མདུཔ་སྣང་པ་ཏིདདང་ ། རང་བཞིན་སྟེང་ 
པ་ཉིདངང་། ཆེས་བམས་ཅང་སྣང་པ་ཉིདབང་ ། རང་གིས ཚན་ནིང་སྣེང་པཞིང་དང་ ། མི་དམིགས་པ་སེང་པ་ཞེ་ དང་ ། དསས བ་། བིད 
པ་ཞིདདང་ ། བངེས་པེ་སུད་པའའི་བཀོདེ་སྣེང་བཉིདདི གས་པཔ་འྱགབ་ལ་ཆླིས་ཏདནི་གནས་མང་ད། ། དན་པཀེབརགཞག་པ་བཞི་དམིགས་པར་འགྱུར་བལྟངི་ 
ཧེས་ཏ ། དནི་གནས་མདདེ། །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་བཞི་དམེགས་པའ་འབྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒྲས་ཏྭ །, དེ་ནི་གནས་མད་ དྭ། །རྫུ་ུལ་མི་རངབ་བཞིདམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟའི་ 
སཱཾས་ཏ ། ངེ་ནི་གནས་མད་ད། །བཟང་པེ་ལྔ་དམིགས་པར་འགྱུར་བལཅི་སུས་ཏ ། དནི་གནས་མདདེ། །སཱེབས་ལཱ་དམིགས་པརོའྱགུརབྭ་ལཱ་ཅྭཾམུས་ད ། དནི་གནས་རངང། ། 


བརདུབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་བདུན་དམོགས་པར་འགྱུར་བྭ་ལ་ཅེསེས་ཏ་དེནི་གནས་མད་དེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བ་དཔེག མེགས་པར་འྱགུར་བླཝ་ཅླིསས་ཏ་དནི་གནས་མངད། ། 
༤ \” ཡི་བ ོ 


༤:28 


དཱ རད་མདཔ་བཞི་དམེགས་པརའགུར་  ། 


བཿ འྱོ་བ་ཆི ཨཿ ། དནི་གནས་མདདོ། 


༄༅། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དམོགས་བཟའུར་བ་ལྟ་ཅྲིསས་ད ། དགེཉཅས་མདད། །བསམ་གཏན་བཞེ་དཔེགས་པར་འགྱུར་བ་ལཱ་ཅླེསས་ཏདནེ་གནས་མདད། ། 
། དྭཾནགནས་མདེ། ཝལ ཝར ལ་ཀ ས་ ་པ་ོ་། ོཀ་ །རྣམ་ 
བར་ཐར་པ་བྱདད་དམེགས་པར་འཅབ་ ཀབྭྭ་ རབ་ལརི་སཱེས་ཏ ། བནི་གནས་མདའ་། །མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སཱམོས་བར་འདུག་པ་དམེགས་བར་འགགརབ་ལྟ་རླི་ཞེས་ཏ ། གནི་གནས་སངར།། 
རྣམ་པར་ཐར་པའིསུ་སང་པཞིད་དང་ ། གོགས ། སྒྲེན་པ་མད་པ་དམེགས་པཡའགྱུར་བ་ལྟ་ངེསྨྲཾས་ཏ ། དནི་གནས་མདད། །མངོན་པར་ཤུས་པྲནམས་དམེགས་ 
།ཏི ང་བ་འཛིན་རམས་དམུགས་པརའྱྱབར་བྲ དྲ དིགནས་མདདེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དསེགས་ 
སེས་ཏཾ ། དནི་གནས་མདད། །ད་བཞིན་ གཤགས་པའཾསབོས་བཅུ་དམིགས་བརའ་ ཀབྭ་ལ་ ཅེ་སྣེས་ཏེ ། དཊི་གནས་སད་དེ། །མི་འཇིགས་པ་ 
ས་པ ཆ་ནས དན་གནས་མདད། །སེ་སེ་ཡང་དགབཟཟིག་པ་བཞི་དམིགས་བརའྱུརབ་ལ་ླེསས་ཏ ། བགེནས་མེདདོ། །བམས་པ་ཆན་པེ་དམོགས་ 
བབ་ལྟ་ཅླིསས་ཏེ ། དདི་གནས་སད་དེ། །སྭཾངྫ་རམན་པོ་དམེགས་པར་ྱགརབ་ལྟ་ཅླིགས་ཏ་དནིགནས་མདད། །སཔྦརྱ་ས་ཀི་རེས་མ་འྲས་པ་བཅོ་ྱད་དམིགས་པར་འྱགརཔ་ལཱ་ 


ཌ། 
¢ 
 ་ 


ཡོ 


ཌ 


ཤྭ ཏི 


ཅ་ཏདདགནས་འདདེ། ུ །རྒྱནཏཞུགས་བའོ་འྲབས་བུ་དམེགས་པརའྱགརབ་ལྷརིསས་ཏ ། དནོགནམའདདོ། །ལནཅག་ཐ་བའེངབལི ཁིབས་བྲུདམིགས་པརའབུརབྭལ་ཅི་སས་ཏ ད 
དནཾགནས་སང་དེ། བས་ང མབུམིགསབཟདབ་ལི་ེས་ཏ དན་གནས་མདད། །ག་བཅེམ་པ་ཤེད་ད་ མེགས་པརབྱྱགརབྭལཱ་ངླསེས་ཏ ། རེནི་གནས་མདའོ། ༽ 
རབབང་དུབང་ སེགས་པསའྱགརབ་་ངིས སྙོས ། རྡད་གནས་མད། ± ༥ 2 * 2 8 ། ལནིགནས་མདང་། །རྣམ་པ་ཐ ° 
ཉདདམགས་བར་འྱགཟབ་ལྟབམས་ཏ ། དནི་གནས་སེདད། །བ་འ ེངལྟསརབབདུབསམས་དབའས་མས་དབའ་ ཆན་པྱེ་བུན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་བང་ཏུབྱད་སྤད་ 
ཅེངྱ་བན་སད་པ་ །ཡངདག་པྡ་རགས་པའབང་དུབ་ཏུ་མངེན་པརྫར གས་པ་སབ རྒྱས་ཏེསམས་རནནསསྤ་ཀ་དེན་འདད། | ཤས་བབྱ་ཀ་བལེལ་ཏུ་པོན་པ་སེལྲགྱྱརཔ ཁུ 
ལབླུ་དུག་ཅྲ་རདུག་གེ། | ་ལ་། །དནས་ཚདཔ་ཐུན་པ་རབ་འབོརགིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འད བདྲིགད་ཅེས་གསེལ་ཏ།། 
བཅོམ་ལྡན་དས་གལ་ཏ ། བ བང་རུབ་ བསམས་དཔའ་སམས་དཔ འཆན་པོ་ཝ་ཕོ་བཱ་ཏྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྩོད་པ་དང་ ཊཾ སྙེང་བཉིད་བཅྲུ་བཞི་་ ་ཡ་སྭཱཾདྲ་བངང་ ། 5ྱང་རུབ་ཀྱི་ཕྲ ལེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམརུ་ 


རྭ་བདུན་ཡ་སྭུཾད་པ་དང་ ། རྣམཔ་ པརཝརཔའི་སཱེ་གསུམ་ལསྭད་པདང་ ! བསམ་གཏནངང་ ༽ རྣམ་པར་ཁར་པདང་ ། ཏིངའཾ་འཛིན་དང་ ། སཱམས་པརའདུག་པ་ཝམེས་ཅདཁ་སྭཱཱ་རངེ། 


4 


2 


༡༦༤ 


༄༅། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སྭུུདྲ་པ་དང ། མངོན་བརཤས་པ་རྣམས་ལ་སྭཱོད་པད་ ངོ་། ་ཏེང་པའཛིན་རྣམས་ལ་སྩོདཔ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་ 
སྙིད་པ་དང་ ། ད་བནིན་ག ཤགས་པའི་སེབས་བསུལབློ བརང་ ། མིའཇྲིགས་པ་བཞི་ལསྦྩོད་པ་དང ། སེ་སེ་ཡང་ ནྭག་པརརིག་ཇི་བཞི་ལ་ལཱོ་བདང་ ། བྱམས་བཆེན་པོལ་ 
ཧཱུད་པ་དང་ ། སིཾང་རྔ་ཆན་པོལ་སཱོང་ པ་དང་ ། པི ༦ `^ ། བྱང་རུཊ་ཀྱི་ལམ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཀྱང་ ། བླནམད་པ་ 
- །པརརྫོགས་པའི་བྱུང་རུང་ཏུ་མངོན་བརརོག ས་པཿའཚང་ར་བའི་སྣལ་བ་མ་མཆཾས་ན ། བཅེས་ ལྡན་འདས་རེ་ཇིལྟར་བུང་ུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དུ 
ཆན་པའ་༔ བཱན་མུད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་བུདརུཊ་ ཅོས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ | རབའེར་ 
དྲག + ། ཁཱབས་མཁས་པས་། སྤྱིན་བའི་ ± +° < ། སྤྱིན་བ་དང་ ༥༧༤ 
། ལན་པ་ཡང་མོ་དམིགས། ། ཆོས་དངུག་ལས་གཞན་དྲུཌ་ ངམི་སྭོདན ། དིའི་ཚ་དྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པཾ་བྲང་རུབཀྱི་ལམ་ཏྲེབ་ 
བར་འུརཏི ། རབ་འབོརྱ་བང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤ ཤཤས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་མོསཏོ་ཡིན་པ་ལ་དྭནར་པོདན ། ཐྭབས་མཁས་པས ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ 


¢ 


- - = ། བྲ - =. 
རྫོགས་པའིཀྱངརུ་བཏྡུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཛང་རྒྱའེ། །རབའབྱེར་གཞན་ཡང་ནས་ཀྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པལ་སྣེད་པའི་ཆི ། ཚུལ་ 
ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་ཕོཡཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤཱཀྱང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ཡང་སོ་དམོགས་། ཆས་ད་གཉིས་ལས་གཞན་དྭཏུང་མི་སྭུདྨ་ན ། དབི་རཾ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ 

༣༽ རོ ,= ཿ \ * ༧ ༤༨ 8. 
སམས་དཔའ་ཆན་པྲེ་བང་དུབྱི་ལས་ཁབ་པར་འགྱུར་ཏེ རབ་འབརྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནིན་པེ་ཤས་རཏཀྱི་ཕ་རོཔཏུ་ཕྲིན་པལ་ད་ལྟར་སྦྲད་ན་ ཐྲབས་མཁས་ : 

ངེ ༩ ལལ ླ = == ཡའ ༨ \ 
ཕས ཟཱུན་སད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བང་རྐུབ་  ཉུམངོན་བར་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ། །རབ་འབྲེར་ གཞན་ཡང་ནམ་བང་དུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ 
ཆན་པཀས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སུདྡ་པའྲེ་ཚེ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭདྭ་ཀུང་ ། བཟོད་པ་ དང་བཟེད་པདང་ལཱན་བ་ཡང་སི་དམིགས་ ། ཆོསད་ 
གར་ལ ÷<་ླ_ གག ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འང་མི་ཧདན ། པའི་ར་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བྲང་ནུབ་ཀྱི་ལམ ྲོབ་པརའུགྱུར་ཏ ། རབ་འབེར་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆན་པེ༤ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཡཏུ་ཕྲོན་པ་ལ་ད་ལྟར་ཱུད་ན ། ཐྲབས་མཁས་པས་ ། བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ང་རུབྱཏཱ་མངོན་བར་རྫོགས་པའཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྲོར་ 

ཤས སཡའར་དཁས་པ་ལ ལས་ར རེ ལེ་ལོ རླ ཁི་ར རར་རོ ཟིན 

གཞན་ཡང་ནར། ། བང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ། །ཤཾས་རབ་ཀྱི་པ་རོཡ་ཊུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྭད་པའ་ང་ །, བརྔོ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྐོད་ཀྱང་ ། བརོན་ 


༣༦༤༣ 


ཨཱ ༧ ༅ དྲོ བ་ལབ་ར་་་ས་སསས ཾཾཾ ྣཾྣཾྣཾཀཾྣ"ྣ"ཾྣ"ྣ"་ྲ 
བྲ ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བ་ཡང་སེ་དམཾགས ། ཧོས་ད་གཉིས་ལས་གཞན་ ང་མི་སྭེཾད་ན ། རཾ རྭ་བང་དྲུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པེ་བང་དུང་ 


༄༅། ‹ , །འགྲུས་དང་བརྩེ 
༨ = ཀྲི ༄ ༤ \ ༨- \ ༤ ༧... ཤག ནར ༧ 

ཀྱེ་ལམ་ཏྲོབ་པརའུགྱུར་ཏེ ། འབའ་བ བྱང་རྲུབསམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོསཏུ་ཕྲིན་པ་ལད་ལྟརསྭདྡན་། ཐྲབས་མཁས་པས་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་ 

ཀཱ ༢༨༨༥ ཆང, རརོལ་ཁ་་ རལ་བ ར་འ རྨམ འརོི་།།ྣཅཀ 

པའི་བང་རུབ །ུ་མངོན་བར་རྫོགས་པལ་འཚང་རྐྱའེ། །རབ་འྭ་བོར་གཞན་ཡང་ནམ་བང་ནྲུབསམས་ དཔའ་སམས དཔའ་ནན་པ་ཤས་ རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པཾན་ 


པ་ལ་སཱུད་པའི་ར ། བསསྐ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕོཡཏུ་ཕཱིན་པ་ལསྦྱེ་ ད་ཀྱང་ ། བསམགཏན་དང་ ། བསུམ་གཏན་པ་ཡང་ མཾ་དམོགས་། ཆེསད་གཉིས་ལས་གཞནདུ་ཊུ་ངསེ་ 
ཧྭེདྡ་ན་། དའི་ནྲ་བང་དུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་ པི་ཐང་རུབཀྱི་ལམ་ཏྲེང་པརའགྱུར་ ། རབ་འཐེར་ ཐང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནིན་པཤས་རབ་ 
༤༤ ~` . = ༨! .༦-- <` - ༩ རོ 
ཀྱོ་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དཾ་ལྟངསཱོད་ན ། བྲབས་མཁས་པས ། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའོ་ཐང་རུ་ཨཏུ་མངོན་བརརྔོགས་པར་འཆང་རྒྱའེ། །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡངནམ་བྲང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་མོསདྟ་ཕྲིན་པ་ལ་སྭད་པའི་ཾ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་སྙེམ་ཡང་ ། ཤས་རབ་དང་། རབདང་ལན་བ་ཡངསི་ 
དམོགས་ ། ཆོསད་གཉིས་ལས་གཞན་ད་ཡང་མི་སྩོད་ན ། དའ་ཚྲ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བེང་དུབ་ཀྱི་ལམ་ཏྲོབ་པར་འགྱུར་ཏ ། རབ་འ་བྲེར་བང་རུབསམས་ 


དཔའ་སཾབས་དཔའ་ཅེན་པཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཊུ་ཕྲིན་པལད་ལུར་སྐོན་ན ། ཝབས་མཁས་པས་ ། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུ་བཏུ་མངོན་བརརྫོགས་པར་འཆང་རྒྱའོ། 
ཟབ་འབོར་གཞན་འངནམ་བདུནབསམས་དབའསམས་འཆེན་པེ་ཤས་བབ་ས་པལ་ག་དིན་བལ་སད་བའིི ། ནང་ས པིངསྒེམ་ཡངནང་སྙེང་པ་ཏིང་དང་ ། ཞངསྙེང་པ་ཞིང་སྒེཿ བི མ་ 
བ་སྲངས་དམེགས ། ཆེས་དགཞིས་ལས་གཞན་དའངསི་སྣེདན ། པིའི་ར་བངརུ་ མས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པྲ་བདུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ ། རབའབེར་བང་ཆུབ་ 
རུབས་སས་དཔའགས་དབའ་རེན་པེ [ཤབ་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ ཏུ་ཕིན་བ་ལདོ་ལར་སྤྲེདན ། ཐབས་མཁས་བས ། བླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པརཚེགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ 

མངེན་པརྡ་རགས་བརའཚྱ་ཧའོ། །༢བ་འབེར་གན ན་ེང་ནས་བད་དུབསམས་དཔའ་སམས་དབའཆེ ཤ་བེ་ཤས་བབྲ་ཀི་པ་ེསཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦྱད་བའེཚ ། 
མ་སྣང་བཀིསམ་ལདཔསངཔའད་དང་ ། པཾ་སངབཏིདྷཾསམ་བ་ཡང་མི་དམིགས ། ཆེས་དགཉིས་ལས་གཞན་དའངསི་སུདན ། པིན་བངུབ་སེམས་བབའ་སཾམས་བཟའ་ 
རིན་པབང་ནུབྱ་ལམ་ཐེབ་བརའགགརཏི ། འབ་འབྲེད་བབ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་བབ་ཀི་བལོསཏུ་ལོན་པ་ལ་དྭ་ལཱརྦྦྲིད་ན ། ཐབས་མཁས་པས་ ། བུན་ 
མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབྱདུ་མངོན་པརྗརགས་པར་འཇང་རྱའེ། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་ནས་བང་དུབ་སཾམས་དཔའསསས་དཔའ་རན་པ་ཤས་ང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ 
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སིད ། དེའི་དབང་རུབསམ །དཔའ་སཾསས་དཔའ་རན་པེ་བང་རུབྱ་ཀི་ལམ་ཐེབ་པརའྱགུརཏ ། རབ་འབེར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེ་ ། ཤས་ཀབྱ་ཀྱི་ཕ་ 
སོསཏུ་ཐོན་པ་ལ་དྭལརྷ་སཱཾད་ན ། ཐབས་མཁས་པས ། ཟླན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་ཤྲང་ནུགཏུ་མངོན་པརྡ་རེགས་བར་འཆངྱ་རྐའེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡངནས་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའཆན་པེ་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ སོ་ཏྲ་ཕིན་བ་ལ་སྤྲེད་བའིར་ ། སྙེང་བཏིད་སྣེང་ པ་ཉིདྱ་སྒྲོམ་སང་ ། སྙེང་པནིདྷ་སུང་བཞིང་དང་ ། སྣེངཔ་ 


” པ་ཞདེ་སྣང་བ་ཞིང་སྒྲེས་བ་ཡང་མི་དམིགས་ ། ཆས་ད གཞིས་ལས་གཞན་དྲ་བང་སྱི་སྣེད་ན ། དེའིར་བངནུ། བསམས་དཔའ་སམས་པཔའཆན་པ་བང་རུ་བཀྱི་ལས་ཐེབ་ 


པརའྱུར་ཏ ། རབ་འབེར་བང་ནུ་བས་མས་དཔའསམས་བབའཆེན་པེ་ཤས་བཀི་བལོསྔའཱཡིན་པ་ལ་དར་སིཾདནི ། ཐབས་མཁས་བསུ ། ཟུན་སེདབ་ཡངདགུབརརགས་ 
བའེ་བདརྐུ་ྱཏཱ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའཆང་རྒྱའེ། །ཐབ་འགེརོགཞན་ཡངནས་བདུནུབ་སེམས་དབའས་མསུ་བཔའཚན་པེ་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་མསཏུ་པིན་པུ་ལ་སེད་འིར ། ཆེན་ 
པེསོང་པ་ནིད་སྒཾས་ཡངརད་པ་སྣང་པ་ཉིང་དང་ ། ཆེན་པེ་སངོཔ་ཏིད་སྤེས་པ་ཡངམ་དམེགས ་། ཆེས་དགཉིས་ལས་གཞན་དྲ་བང་སྭེ་སྣེདན ། དཾའི་ཚོ་བང་རུབ་སམས་དཔའ 


སེམས་བབའཅན་པོ་བང་རུབྱ་ཀི་ལམ་ཐེབ་པར་འགུར་ཏ ། ཟབ་འབེར་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དབའ་ཆན་པ་ཤས་བབྲ་ཀི་པལོསུ་ལིན་པ་ལ་དྷ་ཝཱར་སྦེཾདན ། ཐབས་མཁས་ 
བས། བླན་རྤངབ་ཡོངངག་བརྡཆོགས་པའི་བང་དུབྱཏུ་མངོན་བརྔངོགས་པར་འཆུང་པའེ། །རབ་འགེར་གཞན་ཡངནས་བང་རུབས་རེས་དབའ་སམས་བབའཆནཔཤས་བ་༠ 
ྱི་པའ་མངུལིན་པལ་ནུདཔའིཆ ། དདམ་པ་ངབཏདག་ལ་བདོན་མ་བསེབ་ཏདདང་ ། དོན་དམ་པ་སྟངབཉིདྱེམོ་བ་ཡངམི་དམིགས ། ཆོས་དགིས་ལས་གཞན་ 
བུད བཔི་བང་རུབ གས་འབའ་མེག་ད འཚ ན་པེ་བང་རུབྱ་ཙི་ལམ་ཐེབ་བརའྱུར་ཏེ ། རབའ་བེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ ཤས་འབ་ 
ཀྱི་པ་ལོཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་པེ་ལྟར་སྦྲདན་ །' ཐབས་མཁབས་ _ པས ། བློན་ཡིདཔ་ཡང་དྲག་པརྡ་ངོགས་བའི་ཤང ནུབྱངམངོན་བརོགས་བརའཚདྱ་པཌོ། །རབ་འཛོང་ 
གཞན་ཡངནས་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་ བེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོསཏུ་ཁིན་པ་ལ་སེད་བའིརི ། འདུས་བས་སྣེང་པ་ཞིང་སྒོམ་ཡང་འདཱས་ཏྲས་སྣེང་པ་ཞིད་དང་ ། 
འདྭས་བས་སྣང་པ་ིདྱ་གམ་ཡང་སེ་དམིགས ། ཆས་དགཉིས་ལས་གཞན་དབུང་མི་སྤུདན ། པེངོར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པེ་བང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ཐེབ་པརའགུར་འ ། 
རབ་འཐིད་བབ་དུབསམས་དཔའསམས་བསའཆིན་པེ་ཤས་བབཀི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་ལད་ལཱར་གངན ། ཐབས་མཁས་པས ། བླནམདཔ་ཡངདག་པར་རེགས་པའི་བང་རུབཏུ་མངེན་ 


4 ༄༅། །པར་ཆོགས་པལའཆང་རྱའོ། །རབའདེར རགཞན་ཡངནས་བརརྤུ་བསམས་དཔའས་མས་ དཔའཆེན་པེ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལོམ་ཏུ་པིན་པ་ལྭ་ཅཱ | 

ཅྱཾ མྨ་ 22: ` 

འདུཿ ཊབས་སྙེངཔ་ཉིདསྒེམ་ཡཔ་འདུས་ས་བས་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། འྭུ་མྭ་བས་སྙེང་པཞིད་སྒེམ་པ་ཡངམི་དམགས། ། ཆོས་དང །ཉིས་ལས་གཞོནད་་ས་ོན་ ཅི 
རས ༦ \ 


` ་ཀིང་ཀཁེའ་ཁཁ་ངོ ང་ང །ཏང་ 


ང་ཆུབྱ་ཉིལམ་ཐོབ་པརགུརཏ ། ཀབའབར་བབརབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀི ཚའ 


༩ ཟོ བཆུབསམས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེན་པོའ 


༩. རོ ཐྲབས་མཁས་པས ། བླན་ཡོད་པཡང་ དགཔརྡ་རེགས་པའི་བངཆུབའུམངོནོ་པ ཿིགས་བཟའཆང་ ་ རྒྱའ། །བའབེརགཞན་ཡང་ནམ ། བངརུབ་ 
” གསུས་དཔ འསཾམས་དཔའ་རེན་པ་ བོ་ཤས་བབྱི་པ་ལོལཏུ་ - ་.ུ བད་པལ་སེ་བཟོའ ཟོ མཐབ་ལས་རམ་བཆིང བཞིད་སྦྲེས་ཡབ མྭཐབལས་འདས་པྭ་སེང་པ་ཞིད་དོང་ ། 

རབལ་ ལས་ཁདས་བྷསང་པིདྱ་ནུམ་བ་ཡང་མིདམིགས ། ཆེསད་གཞིས་ལས་གཞན་དྲ་བང་མི་སྣེང་ན ་ བའི་ཚ . བང་ནུབ་སམས ས་དཔའས་མས་དཔའ་རེད་པེ་བདརུབྱ་ཀྱིལམ་ 
པཀའགྱུར་ཏ ། རབ་འབེརུབང་རུབསེམས་དཔའསརས་ད་ པའར་ནཔེ་ཤས་བབྱ་ཀིང པའེསྭ་ཏཱ་པིན་པལ་ དྷརྨ ཐབས་མཁས་པས ། ཟླནམདཔཡ་ངདག་པར་ 


༠ \ ༨ ༽- ༦`༽ ¬ 
རྫགས་ང་ པའི་བའརུབྱའ་ འུ་མངོན་པོར་རོགས་པརའར རྒྱའེ། །༢བའབེརགཞན་ཡངནམ ! བདཆུབས སས་མ མཁཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་པལོྱཏཱ་པིན་་ལ་སྦད་པའི་་ !. 


བ་ང 
རྔྲ 


ཐེགམདང་ཐམ་ནདཔ་སྣང་བཞིདསྒེམ་ཡང་ཛེ ལེགམདངཐས་འདཔ་སྟེངཔ་ིདདང ། ཐེགམ་དངུ་བ་མ་དདཔ་སྣོང་པཞིད་སྒེམ་པ་ཡང་མེ་དམིགས ། ± 


མི་སེ ། དའིབངཆུབསམས་དཔའསམས་ཐའཆན་པེ་བང་ཆུབ་ཀིལམ་ཐོབ་བར་འྱགརཏ ། ། འབའབེར་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའས་མས་དང པའཆེན་པ་ཤས་བ་ ཀུ་པཾན་ 
པ་ལ་བླཾ། རྩསེདན ། ཁབས་མཁས་པས ། བླ སདཔ་ཡང་ག་བརརེ་ རྗརེགས་བའི་བང་ཆུབཏུ་མངེན་བརྔརཾགསཔར་ འཆང་རྒྱའོ། །བ་འབེར་གཞན་སངནམ་ ། གོང་བ 
སཾནས་དཔའསནས་དབའ་ཆན་པ་ཤ < བནོ་པལ་སྦྲེད་པའིརེ་ ཐེང དོ་བཟུདཔ་སྟེང་བཏིད་ ་'ུ སྒེམ་ཡངདེཿབ་མདོ་པ་སྣེང་པ་འིང་དང་ ། ཇྡོཿབསང་ 


པ་སྣེང་བཞིད་སྒེམ་པ་ཡུངསེ་དམེགསུ་ ། ཆེས་དགཞེས ་ལོས་གཞདདུབསི་སྦེདན ། བེའིརབང་རུབས ± ཐང་པའར་ 
འགྱུར་ཏེ རབའཐེར་བདརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པལོ ལྭཱ་པཾན་པལ་པྭྭརདན ། ཐབས་མཁས་པས ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའརགས་པའིབང་ 
ཆུདྱཏ་སངན་པརྡ་རགས་པཔའཚངྱ་དའ། །ཟབའབེརགཞན་ཡང་ནམ ། ཤྫ ༢ ་༔་ ! རཾ 


༣༨༣. 


བནིན་སྙེང་ ་བནིངསྲེས་པ་ ་བ་ཨང་པང་བཞིན་སྙེང་པ་ བཉིད་བང ། ཀང་བཞིན་སྣེང་ ་པཉོད་སྣེམ་པ་ཡངས་དགེགས ། ། ཆས་དགཉིས་ལས་གཞན་དུ་བངསི་སྨྲེད་ན ། . དའ་ནྒབང་རུབ་ 


༤ 


= 


. དམགས ། ཆས་དགཞེས་ལས་གཞན་དཀངས་མདད། དཔིར་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་རེན་པ་ བང་དུབྱ་ཀི་ལམ་ཐེབ་པར་འ.ྱགུར་ཏེ ། རབའབེན་བུང 


༄༠། །སཾམས་དཔའསམས་བཔའ་ཆེན་པེ་བང་ནུབྱ་ཀྱི་ལམ་ཐེབ་བཀའགུརཏ ། ཀབ་འབེར་བང་དབསསས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀེ་པ་ལསཏུ་པིན་པལ་ 
༤༄ 9 ཧོ ༥ ༤ ༤' ༄ འའ ༨ ༤ ` 
དྣལ་སུདན ། ཐབས་མཁས་པས ། བླན་སེདཔ་ཡངངག་པར་ཆྡེགས་པའི་བུང་ནུགྱཏུ་མངེན་བརྗརགས་པར་འཁ་རའེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་ནས་བང་རུབ་སས་དཔའ་སེམས 


རེ སེ་ར་བ ཙ་བ་འའི། ར་རང བརལ རོལ་བབ་བ་ར་བའི་ོལ་གྲིང་ ། རོ ང་སེང་པ་འདེ་སེལ།་པ་ང་།་ 
དཔའ་རིན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལེ་གྲད་པིན་པ་ལ་སྣེུདབའིའ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་སྒེམ་ཡངཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཞདེ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཞེདི་སྒེམ་པ་ཡངས 


` 


བུང་ནུབཏུ་མངོན་པརྡརེགས་པར་འཆང་་རའེ ། །རབའབྲེར་གཞན་ཡངོནམ་ ། བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་བབྱི་པ་ལོསཏུ་ལིན་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ར ། 
༤ངགི་མཆནཏིད་སྣང་པ་ིད་སྒྲམ་ཡང་ངང་གི་མཆན་ཏིད་སྣེང་པ་ཉིདདང་ ། རང་གི་མཆན་ཏེད་སྣེང་པཉིང་སྨྲེམ་བ་ཡང་སེ་དཔོགས ། ཆེས་དགཞིས་ལས་གཞིན་དབུང་མི་སྤེད་ན། 
ུ་མཆག་སེ་ གསངས སེ་ེང་འགུལཉི ། བབ་འདརབབདབསམ་ས་ལས་ཕས་དཔའ༣ནཔརཤས་བ་ཀ་པའ་ྱ་ཡིནཔཡད་ 


གིག ེདབའཆདཔེཤསལབྱཡོལ་ མབྲད་བོན་པ་ལབྣཝབྱསདོན ། ཐབསུ་ཐབ ས་པས ། ཟུདསདཔ་སང་དག་པརྫ་གུས་པཞི་ 


ལྟར་སྤྱེདད ། ཐབས་སཁས་པས ། བླནསདཔ་ཡང་དག་པརེགས་པའྲི་བང་ནུ་བྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆ་རྱའོ། །འབ་འབེར་གཞན་ཡང་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསས་ 
པབ ༢ ༢༣ ༄ < > ཇོ ཇོལ་སར་་འཁ་་ ས་པ་འ པི་ངའ་ །འྲིང་སེ མངས 
དཔའ་ཉིན་པ ཤསའབྱཀི་པ་རེ་གུ་བིནཔ་ལ་སྣདཔའིི ། མིདམོགས་པ་སྣངཔཀིདྲ་སེམ་ཡང་སི་དམེགས་པ་སྟེངཔ་ཞེད་དང་ ། སི་དམེགས་པ་སང་བཏདྨ་མེས་པ་ཡང་པ་དམེགས་། 
༦ ༄ = ༤ = ༽ 
ཆེས་དགནིས་ལས་གཞན་དབངསྲོ་སདན ། པའིརབང་རུབ་སམས་ད་ འསམས་དཔའ་ཆན་བཤང་ནུབ་ཀྱི་ལས་ཐེབ་བརའྱགུར་ཏ ། ༨ ཟབ་འབེད་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 


དཔའ་རིན་པེ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་པ་པོལྲུ་ཡིན་པ་ལ་ཝར་སྦྱེད་ ནར ། ཐབས་སཁས་པས ། བླ་ན་མདཔ་ཡང་ དག་པརྡརེགས་པའི་ །བཧུ་ཀྱཏ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་ 
འཆབྱ་རའེ། །ཟབ་འཤེར་གཞན་ཡང་ནས་བང་དུབ་ ་ སཾསས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པེ་ཤས་འྱ་ཀི་པ་ སོསྭདཱ་པིན་པ་ལ་སྦྱེང་པའི་ཚ ། དྭམ་པེ་མདཔ་ 
༥༤ ༤༦ ༽”" 


སྣེང་པ་ཞིང་སྒྲེམ་ཡང་དངེས་པེ་མདཔ་སྣེང་པ་འིད་དང་ ། བེས་པ་མདབ་སྣེང་པ་ཏིདྲསྣེས་པ་ཡང་སེ་དམེགས ། ཆས་དགཞིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སྤེད་ན ། དའེ་མབང་རུབ་སམས་ 

དཔའས་སས་དཔའ་ཅེད་པེ་བབ་དུབྱ་ཀ་ལ་ཐེབ་པབའྱགུར་ཏ ། ༢བའབེད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པེཤས་བབྱཀིཔ་ལས་ཏུ་བིན་པ་ལ་དྭ་ཝརསིད་ན ། ཐབས་མཁས་ 
© ༣ 2 འོ ༣༩ རེ ༽ ཀི ཡི ༽ ༨ 

པས་། ཟླན་སདཔ་ཡང་དག་པརརགས་པའབང་རུབཏུ་མངོན་པརྔརོགས་པ་འཅང་དའ། །ཟབ་འབེར་གཞན་ཡངནས་བབ་རུབསམས་དཔའ་སསས་དཔའ་རན་པེ༨།ས་རབཀ་པ་ 


ཌ ༄༅། །རེམཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤུད་པའི་ཆེ ། ངབཞིད་སྣེང་པ་ཉད་སྒེས་ཡང་ངེབ་ཞིངེ་སྙོང་བ་ཞིད་དང་ ། ངེ་བཞོདེ་སྟེང་བ་ཉིདྱ་སྨེམ་པ་ཡང་སེ་དམིགས ། ཆེས་དགཞིས་ 
ལས་གཞན་དྭ་འུང་སི་སྣཾད་ན ། དེཟིཚི་བང་ཏུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བང་ནུབ་ཀྱི་ལས་ཐེབ་པརའགུརཏ ། འབ་འབོར་བང་རུབསམས་དཔའསསས་དཔའ་རནཔེ་ཤུས་ 
° བབྱ་ཀི་ཕ་ལེའུ་ཕཱིན་པ་ལདྭ་ལར་སྤྲེད་ན ། ཐབས་སཁས་པས ། བླན་མདཔ་ཡངདག་པརྡརགས་པའི་བདཆུབཏུ་མངེན་པརྡརོགས་པར་འཁང་རྐའེ། །༢བ་འབེར་གཞན་ཡང་ 
ར་ ནམ་བབརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པ་ཤས་འབྱཀི་ པ་པ་ཀྱུ་ཊཱིན་པ་ལ་སྦྲེདཔའིརེ ། དངེས་པ་མདཔའི་ ང་བཀད་སྣེང་པ་ཏིང་སྒེས་ཡངདེངས་པེ་མད་པའིངེབཞདེ་ 
༡ ༧ ཧྒུངབཉིདདང་ ། བསེས་པེ་མདཔའི་ངབཀོད་སེངཔ་ཉིད་ སྣེས་པ་ཡང་སེ་དམིགས ། ཆསདགཉིས་ལས་ གཞནདད་འངམ་སྤྱུད་ན ། དཾའཾཚཾ་བང་རུབ་སེམས་ 
བཔའསམས་དཔའཿན་པེ་བང་རུབྱཀི་ལམ་ཐེབ་པཔའགུར་ཏ ། རབ་འབེར་བངནུབ་སེམས་དཔའསསས་དབཆན་པེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོམུ་ཕིན་པ་ལུ་བྭ་ཝརྦསད་ཱ ༽ ཐབས་མཁས་ 
པས་། བླ་ན་སཾད་པ་ཡངངག་པརཛེགས་པའྲི་བང་ཆུབཏུ་མངེན་པརྡརོགས་པར་འཆང་རྐྱའེ ། །༢བ་འབེ་གཞན་ཡངནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རན་བེ་ཤས་རབ་ཀི་པ་ 
ལོསཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤུདཔའིར ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒེས་ཡངདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་ ། དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིིསམ་པ་ཡང་མིདམགས ། ཆས་འགཞིས་ 


ལས་གཞན་ད་བང་སྱི་སྤད་ན ། ༣བིསྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ༣ན་པེ་བད་ཏུབ་ཀི་ལམ་ཐེབ་པར་འྱགར་ཏི ། བ་འབེདབངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆདཔེ་ཤས་ 
རབྱ་ཀྱི་པ་ལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་དྭལར་སྤད་ན ། ཐབས་སྭ་བས་པས ། བཱན་ ད་པ་ཡངདག་པརྡ་གིས་པའི་བང་ནུབཏུ་མངེན་པའྡརྗགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། །རབ་འབེརགཞན་ 
ཡངནས་བང་ནུབ་སེས་དཔའ་སམས་དཔའ་རིན་པཤས་ཿབྱཀྱི་ཕ་ཕེས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སིད་པའི་ ། ཡངདག་པར་སྤངབ་བཞི་སྒེས་སྭ་ཡང་དག་པར་སྡེངབ་རྣམས་དང་ ། ཡངངག་ 


པརསངབ་སྒཾཔ་པ་ཡངསེ་དཔེགས ། ཆས་དགཞིས་ ལས་གཞན་དབང་སི་སདན ། བཅིམབང་དབསེ མས་པཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་བད་རུབ་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པར 
རེ སྲུ ¬ རེ ༄༦ 

འགྱུར) ། རབ་འབེདབངཆུབསམས་དཔལསེམས་ དབའ་ཅིའ་པེ་ཤེས་བབྱཅི་པོལ་གྱང་ཕིནཔ་ལ་དགར ་སྤིདན ། ཐབས་མཁུས་པས ། ཟན་མདབ་ཡང་ 
དག་པརྡརགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངེན་པར་རཱོགས་པར་འཆང་རྒྱའེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡངནམ་བངཆུབསམས་དཔའ་སུམས་པཔའ་ཆན་པེཤུས་རབ་ཀི་པལསཏ་ཱན་པལ་སྦེདཔའི་ 
རྫུ་འྲཔལ་གི་རྐངཔ་བཞོ་སྒེམ་ཡང་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐཔ་ལྕེབས་མེ་དམགས ། ཆེས་དགཞིས་ལས་གཞནདའངས་སྤདད ། པའི་མབང་དུབ་སེསས་ 
༦ ༦ ༩ ཅོ ། སྟ རྱ 
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- རི ༽༄ ལ་ རེ 
དེ།ཁསམས་པཔའ་ཆིད་པེ་བད་དུབྱ་ཀི་ལེམ་ཐེབ་པརའགུར་ད ། རབ་འབེརབང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པེ་ཤས་རབཀྱི་་ལེསཏྲ་ཕིན་པ་ལ་དྭལར་སྤྲིད་ ། ཐབས་མཁས་པས་ 
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ཌྷ ༄༅། །བླན་མེངཔ་ཡང་ཕག་པར་རྗེགས་པའི་བང་རྐུབཏུ་མངེན་པར་རྫེགས་པའ་འཆང་རྒྱའེ། །འབ་འབེར་གཞན་ཡང་ནས་བང་མུབ་སྣམས ཡའ་སསས་ངཔའ་སིན་པེ་ཤས་ 


= - 


ཧབྱཀྱི་པ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེདཔའིཌ ། དབངཔེ་ཝ་སྒེམ་ཡང་དབང་པེརྣམས་དང་ ། དབངཔེ་སྒེམ་པ་ཡང་སི” མགས ། ཆེས་དྲགཉིས་ལས་གཞནདྲདངསི་དདོན་། དེའི་ནང་ཏུབ་ 
༥ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིནཔེ་བང་ནུབ་ཀིལམ་ཐེབ་པར་འགུར་ཏེ ། བབའབེར་བང་ཏུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རསྭའུ་པཾནཔ་ལདྷཾ་བྲདན་། ཐབས་སངས་ 
ོ ི་ོ གེ  ྣ།ྣ།ྣ ༨2 རའ འཛོལ་བ 
ཤ་ པས ། བླནསདཔ་ཡངདདག་པརརྔོགས་པའི་བང་རྐུབ་ཏུམངེ་ ན་པར་རྔོགས་པར་འཆང་རྒྱའི། །རབ་འབིརགཞན་ཡ བནསྭ་བང་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའརན་པེ་ཤུས་འབ་ 
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 རྱི་ཕ་སེཡྭཏཱ་བོན་པ་ལ་སྤེད་པའ་རཾ ། སྣཾབས་ལྔ་སྒེམ་ས › ང་སྟཾབོས་རྣམས་དང་ ། སྟེབས་སྒེམ་པ་ཡངམེ་ དམིགས ། ཆསའྲགཉིས་ལས་གཞན་དངས་སྲེདན 
དའིནབང་ཏུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བང་རུབྱ་ཀི་ལ ས་ཐེབ་པརའགྱུར་ཏ ། བའབེརྦ་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་བྱ་ཀི་བ་མགཏྱ་ཕིན་པ་ལ་དྭ་།རྨསདན་ ། ¦ 
ཐྲབས་མཁས་པས ། བླུ་ན་སུད་པ་ཡངངག་པརརེགས་པའྲི་བང་ཆུབཏུ་མངེན་པརྫརགས་པསའརང་རྐྱའེ། །རབའྲབེ་མགཞན་ཡང་ནས་བང་ཏུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབཀི་ 


ཕལོསྭཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤྱདཔ་རི་ར །། བདརུབ་ཊི་ཡན་ལག་བདྲྭ་ྤེས་ཡད་བང་ཏུབྱཀི་ཡན་ལགག་རམས་དང་ ། བདུབ་ཀི་ཡན་ལག་སྒེམ་བ་ཡང་མི་དམིགས ། ཆེས་དེགཉིས་ལས་གཞན་ 


དུ་བངམི་སྤྱོདན ། དཙི་རེབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་བདཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏ ། ཟབའབེ་བང་ཏུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་བབྱཀ་པ་ལོསྱང་ཕིནཔ་ལ་ ། 
དྭལྟཿ་སྤྲེདན ། ཐབས་མུངས་པས ། བླུ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརརྔེགས་པའི་པང་ཆུགཏུ་མངོན་པརརྗེགས་བརའཆང་རྒྱའེ། །ཟབ་འཐེགཞན་ཡངནམ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
པ་ཤསའབཀི་པལེ་སྱཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེདཔའིར ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་སྙེམ་ཡང་འཕགས་པའི་ལས་ཡུན་ལག་བྱ་བད་པ་དང་ ། འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བྱ་དད་ ་ 
བ་སྣཾམ་པ་ཡང་སི་དམེགས ། ཆེས་དགཞིས་ལས་གག ན་དབུང་སི་སྤྱེདན ། དེའི་རབང་ཏུབ་སམས་དཔའས མས་དཔའ་ཆན་པེ་བང་རུབ་ཀིལམ་ཐེབ་པར་འྱགུཌཏ ། 

འབའབེདབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་ འབྱཀི་པ་ཕོལཏཱ་ཕོནཔ་ལད་ཝཱརྦ་སྨེདན ། ཐབས་ མཁས་པས ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫེགས་ 

པའྲིབང་ནུབྱཏུ་མངེན་པརྔརེགས་པའ་འཆང་རྱའེ། །རབའབེརགཞན་ཡང་ནོས་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་བཔའཆེན་པཤས་རབཀྱེ་པ་ལེསཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲེདཔའེར ། འཕགས་ 
པའི་བདན་པ་བཞིསས་ཡང་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་སྒེམ་པ་ཡང་སི་དམིགས ། ཆེས་དགཉིས་ལས་གཞན་དུ་འང་མི་སྤདན ། ཕའིརྡ་བང་དུབ་སམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་བང་ཏུབ་ཀྱི་ལམ་ཐེབ་བརའ་གྱུརཏེ ། ༢བ་འགྲོན་བངུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནིན་པེ་ཤཾས་བྲ་ཀྱལ་མོགད་ཕྲིན་པ་ལད་ལྟར་སྤྲུདད ། ཐྲབས་སཱཁས་པས་ 


2 ༄༅། ༔།སབླན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་བང་ནུབྱཏུ་མངེན་པརྡ་རེགས་པརའཚང་རྒའེ། །རབའབེརོགཞན་ཡངནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནཔེ་ེས 
རབཀིཔ་ལ་ཕིན་པ་ལྭ་སེདཔའརཾ ། བསམ་གཏན་བཞི་སྣེམ་ཡངབསས་གཏན་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་སྣེམ་པ་ཡངསཾ་དམེགས ། ཆེས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དངམི་སདན ། 
ཡའ $ ༨ + ། རབ་འབེརུབང་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པེ་ཤསཁབ་ཀྱ་པལེས་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་དྭ་ལརྦསྦེད་ན། 
#' ཐྲབས་མཁས་པས ། བླནམདཔ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་ བའྲབང་རུབྱཏུམངོན་པརྔ་རོགས་པརའཚངྱ་རལ། ། བབའབེར་གཞན་ཡབནས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཏ་ -ཆེནཔེཤས་བབ་ཀྱི་ལ་མོ་སཏཱ་ཐིན་པ་ལ་སྤྱད་པའིཆ ། ཚོདམདཔ་བཞི་སམ་ཡངཏད་མདཔ་བཞི་དང་ ། ཆདམདཔ་བཞྱིསམ་པ་ཡང་མ་དམིགས ] རེས 
གཉིས་ལས་གཞནད་འབི་སུངན ། པཆིསུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་བབའ་ཆི་པ་བཏཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐེབཔར་ འགྱུ་བ ། ཟབ་བབེར་བངརུབ་སེམས་དཔའས་སས་དཔའ་ 
་ཆེནཔ་ཤས་འབྱཀི་པ་ལོལཏུ་པོ་ནིཔ་ལ་དྷཀརསྨདན་ ། ཐབས་མ་ཁས་པས ། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པརརེགས་པའིབང་ནུབྱཏུ་མངོན་པརྔ་རོགས་པརའཆངྱ་སའེ། །རབ་ 
འབེར་གཞན་ཡངནས་བངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆིན་པེཤས་བབྱཀྱིཔ་ལེམུ་ཐིནཔ་ལ་སྤྲདཔའིཆཾ ། གཟུགས་མད་པའིསམས་པས་འཇུགཔ་བཞི་སྒེམ་ཡང་གཟུགསམད་པའ་ 


'སྙེམས་པར་འཇྲུག་པབཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྒེམ་པ་ཡངམེ་དམཾགསྭ ། ཆས་དགཤིས་ལས་གཞན་དབུང་མི་སྣྲདན ། པཾའིརང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེནཔེ་བང་རུབྱ་ཀི་ལམ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏ ། འབ་འབོྲ་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་བཔའཆན་པེ་ཤས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོསཏཱ་ཕིན་པ་ལ་དྭལརསྤྱིདན ། ཐབས་མཁས་པས ། བླན་ . 
སདཔ་ཡངདག་པརྡརགས་པའབང་ནུབྱཏ་མངོན་པརྫརོགས་པར་འཚངྱ་རུའོ། །ཟབ་འབེར་གཞན་ཡངནས་བདནུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པཤས་བབྱི་བསསཏུ་པོནཔལ་ 
སཱེད་པའི་ཏཾ ། རྣམ་པཿཐྲརཔ་བརྒྱད་སྦྲོམོ་ཡང་རྣམ་པར་_ ཐརཔརྣམས་དང་ ། རྣུམ་བར་ཐ མ་པ་ཡངས་ དམགས ། ཆུསོདགུཏིགཔས་གུ་ུ་་ོ་ ། 
དོིབངདུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེ་ནཔ་དང་ཆུབ ཅིལམ་ཐེབཔས་འགུར། ། བ་འདབངཆུབ་ 'སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་བའོལཏུ་ 
པིན་པ་ལ་ངེ་ལརསྦྲད་ན ། ཐབས་མཁས་པས་ ། བླུན་མེདཔ་ཡངངག་པརཚོགས་བའིབང་རུབཏུ་མངོན་པར་རྫེགས་པརཿཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་ནམ་བང་ 
རུགསམས་དཔའ་ མས་དཔའཆན་པེཤསརབ་ཀྱི་ལོ་ཏུ་ཕིན་ དང་པའི ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇག་པ་དགུ་སྙེམ་ཡང་མཐུར་གྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར 


༨; 


འཇྡག་པྷ་ནམས་དང་ ། མཐའྱ་གིས་གནས་པའིསམས་པལ་དྲག་པ་སྤཾམ་པ་ཡངམི་དམེགས ། ཆེས་དགཉིས་ལས་གཞན་དྲ་འངམི་སྨོདན ། ཕཅིརི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ འཚར 


༡ ༄༅། །དཔའཆེན་པེ་བབརུབ་ཀྱི་ལམ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏ ། བའྲབར་བངརུབ་སེམས་དཔའས་སས་དཔའཆཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་ཀང་ཟོན་པ་ལདྭ་ལརྦསདན ། 
ཐབས་མཁས་པས ། བླནམདཔ་ཡངངག་པརརོགས་པའི་བང་ཆུགཏ་མངོན་པརཛེགས་པབའརང་རྒྱའེ། །༢བའབོར་གཞན་ཡངནམ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པེ་ཤུས་རབ་ 
༧༢ རྐི་ཝཟེལ་ངུ་བཾནཔ་ལ་སྦྲུད་པའཾར ] རྣམ་པར་ཐཔའིསེ་སྣངཔ་ཉིད་དང་ ། མུཆནམམད་པདང་ ། སྨན་བ་ནད་པ་སྒེམ་ཡངནམ་བར་ཐར་པའིསྒེ་སྟངཔཉིདདང་། མཆན་མ་མདཔ་དང། 
_ སྤྲནཔ་མདཔོ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་ྒེ་སྣངབཏིད་དང་_ ། མཆནམ་སདཔ་དང་ ། སྣེནོཔ་མདཔ་སྲེམ་པ་ཡང་ མི་དམེགས ། ཆས་དགཉིས་ལས་གཞན་བ་འང་སི་ེད་ན་། 
༧ དའཾས་བབརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་བངུ་ནུབ་ ཀྱིལམ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བང་རུ་བས མས་དཔའས་མས་དཔའ་རནཔེ་ཤས་འབྱཀྱི་པ་ལེམྱཏཱ་ཕིནཔ་ 
ལ་པྭཱརསྡཾདན ། ཐབས་མཁས་པས ། བླན་མདཔ་ཡང་ངག་པརརེགས་པའྲིཤང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པའའཆངྱ་མའ། །ཌབ་འབེར་གཞན་ཡང་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་ 
བཔའཆནཔོ ཤས་བྲ་ཀི་ཕ་ལེལྱ་ཕོནཔ་ལ་སྤྱེདཔའིཅི ། མངནཔར་ཤས་པྨ་ནམས་སྨྲམོ་ཡང་མཧོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ། མངོན་པར ཤས་པ་སྤེམ་པ་ཡངས་དམིགས་ ། ཆེས་ 
དགཉིས་ལས་གཞན་དྭའངམི་སྨྱད་ན བབ ིོ་་་ས་་ ཀིལམ་ཐེབ་བཟའ་རྒུར་ཏ ། ཟབའབེརབངཆུབསམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་ 


བབྱཀི་པ་ཡོསྱུ་བེནབ་ལ་རྷཝཱརིད་ན ། ཐབས་མ་བས་པས ། བཱན་མདབ་ཡང་ངག་བརྡརགས་པའྲིཤང་རུབྱང་མངོན་པརྡ་རོགས་བསའཆང་རའ། །ཟབའབེར་གཞན་ཡང་ནམ་བང་རུབ་ 
སཾམསུ་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔེཤེས་རྔ་ཀྱ་པལོ་ྭཏཱ་བིནཔ་ལ་སྦྱེདཔའི ། ཏིང་པ་འཛིན་ནུམས་སྒྲེམ་ཡང་ཏེངེ་པ་འཛྲན་ནམས་དང་ ། ཏིངཔབཛིན་སྦྲེམ་པ་ཡང་སྭ་དམེགས 
ཆས་དགཞིས་ལས་གཞུན་བའབསྲི་སད་ན ། དེའི་དབང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆིན་པ་བད་རུབྱ་ཀྱི་ལས་ཐེབ་པལ་ྱ་གུར་ཏུ་ ། ཟབ་འབེརྦ་དང་དུབ་སམས་དཔའ་སསས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་རབྱཀྱ་པ་ལོ་ཏུ་པོན་པ་ལྟཝརྦཾདན། ཐབས་མཁས་པས ། བླུན་མདཔཡ་ངདག་པརྡ གས་པའབདཆུ་གྱང་མངོན་པརྡ་རོགས་པལ་འངྱ་དའ། ། 
ཿྲ རབ་འབེར་གཞན་ཡངནས་བང་རུབ་སམསདཔའསམས་ དཔའཆེན་པེ་ཤས་བབྱཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྤྲེད་པའི་ ཚ ། གཟྣཾངས་ཀྱི་སྭེ་ནསས་སྒེས་ཡང་གཟུངཊཀྱི་སྒེ་ 
རྣམས་དང་ ། ' གཟུངས་ཀྱི་སྤེ་སྒྲེས་པ་ཡང་སེ་དམཾགས ། ཆས་དགཉིས་ལས་གཞནད་འམི་སུད་ན ། དའི་ར་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའསམས་པཔའཆ ན་པེ་བང་དུབྱ་ཀེ་ལམ་ 
”ཐེབ་བས་འྱགུར་འི ། ཟབའབོར་བངརུབ་སམས་དཔའས་མསདཔའཆན་པ་ཤས་རྭབཀི་པཏྭཡིན་པ་ལྟལ་བདན་ ། ཐབས་མཁས་པས ། གླན་མད་པ་ཡང་ངག་ 
བརྔངགས་པའྲི་བང་ཏུབྱད་མངོན་པརྔ་རོགས་པར་འཆང་རྱའེ། །རབ་འཤེར་གཞན་ཡངནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༣ ན་པ ཤས་རབྱའི་པ་མོམ་ཏུ་པུན་པ་ལ་སད་པའིར་ ། 


4 ༄༄༅། །དབཞིནགཤུགས་བའིསྐབས་བྱཅ ཧུ་སྒྲེམ་ཡང་ད་བཞིན་ག༨ ཤགས་པརླི།བོསྣ་ནམས་དང་ ། ངྭ་བཞིནགཤེགས་པའི་སེབས་ སྙམ་པ་ཡང་མེ་དམིགས ] ཆེསད་ 
| གཞིས་ལས་གཞན་དུའངམི་སྩེདན ། དེའི་མབང་རུབསས་པ་ ཡའསསས་བཔའ་ནེད་པེ་བང་དུབ་ཀི་ལམ་ཐོབ་པ་བའྱགུར་ཏི ། རབ་འབེད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་རེད་པེ་ 
- ཤེས་བབ་ཏི་ཕ་རེསཏཱ་ཕིན་པ་ལ་དྭ་ཝར ཁོན ཐབས་མཁས་པས །སན་སདཔ་ཡང་གཔརྔངགས་པའེབ འུབྱང་མངནཔརཆགས་ པར་འཆང་རྱའེ་། །ལབ་ཤྱེར་གཞན་ཡང་ 
„ ནམ་བྲང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཆེན་པཤསའབྱ་ཏེ་ ་ པལ གཔ དཔའི ། སི་འཇིགས་ པ་བཞིསམ་ཡུང་སི་འཇིགས་པརམས་དཔེ་ ། སེ་འཇིགས་ 
༧ བྲ་སས་པ་ཡང་སེང་ དམེགས ། ཆས་དགཞིས་ལས་གཞ་ ནབུངསྲི་སྤོདན ། དིརབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ སཾས་དཔའ་ཆན་པེ་བང་རུབྱ་ཀེལས་ །་ཐེབ་པར་འགགུར་ཏ ། 
ཟབ་འཐུརབང་རུབས་མསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་འབྱའི་པལེ་གང་ཕིནཔ་ལད་ལྟརསྦེང་ དན ། ཐབས་མཁས་པས ། བླུནསད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའིང་ནུ་བང ད་མངོན་ 
པརྡ་ཡོགས་པའཚང་རྒྱའོ། ཀཀ ། ལུག ཡ་ 
སྒེམ་ཡངས་སྭ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲརམས་དང་ ། སཾ་སོཡ་ངདག་པ་ཡགཔ་སྨེས་པ་སང་ས་དམིགས ། ཆོསའད་གཤིས་ལས་གཞན་ད་འངམ་གུདན ། དའེརི་བང་དུབས་མས་བཔའ་ 


༦ཿང་ཆེ 


སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་ཐེབཔར་འྱགུཔཏ ། རབ་འབེརྦ་དང་ནུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ ཤས་བབྱཀི་པ་རོཀྱ་ཕིན་པ་ལ་དྭ་ར་སྤུད་ན ༽ ཐབས་མཁས་པས། 
བླན་མ་པ་ཡང་དག་པརཚེགས་པའི་བང་ཆུབྱཏསངན་པརྡ་རོགས་པལའཆང་རྨུའི།། །ཟབ་འཐེར་གཞན་ཡང་ནས་བངརུབ་སེམསངཔའསམས་དཔའ་རན་པེཤས་རབཀྱི་་སོགཏ་ 
ཝཱིནཔ་ལ་སྦྱད་པའི་ཆ ] སྙིང་རྔ་ཆེན་པེ་སེམ་ཡང་སཱངརྔེཆེན་པེ་དང་ ། སཱཾངརྫ་ཆན་པེ་སྒྲེམ་པ་ཡང་མེ་དམཾགས ། 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པདང་ཆུབྱཀི་ལམ་ཐེབ་པར་ འགྱུར་ཏ ། ཟབ་འབེར་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཤས་འབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་ལིན་པ་ལ་དྲེ་།ར་སྣེདན 
མཁས་པས ། བླན་མང་པ་ཡངདོགཔརངོགས་བའྲིབ དྭ་དབུད་མངེན་བར་རགས་པརའཚངྱ་ཧའ། ། བབའབེར་གཞན་ཡངནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་ 
དཔའ་ནན་པ་ཤསའབྱི་བལོས་ཏུ་ལིན་པལ་སྦྲེདཔའིར། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེསས་འབས་པ་བཅེ་བྱ་དད་སྤེས་ཡང་ སངསྦྱ་རསྭ་ཀ་ཆེས་མ་འདེས་བརམས་དང་ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཚེས་ས་འདས་པ་སྒྲེམ་པ་ཡཁམ་ང་སིགས ། ཆས་དགཉིས་ལས་གཞན་དབང་སི་སེད་ན ། ངེའི་རྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྲེ་བཔརུབ་ཀྱི་ལས་འོབ་པར་ 
འྱགུར་ཏ ། རབའབོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆིན་པཤས་བབྱ་ཀི་བ་ལེད་ཕིན་པ་ལདྲ་།བདད ། ཐབས་མཁས་པས ། བླན་སེད་པ་ཨངངག་པརེགས་པའི་ 


ས་དགཞིས་ལས་གཞན་དའངམེ་སྦདན ། དའིརབང་ནུབ་ 
། ཁབས་ 


4 ༄༅། །བང་ཆུབཏཱ་མངོན་པརྡ་རྗཾགས་པས་འཆང་རྒྱའེ། །དནས་ཚེདཔ་ཝན་པ་ཤརདཏིའིབྲུས་བཅེམ་ལཱན་འབས་ལ་འབྲིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འབས་ཇི་ཊ་ 
པ༽ ཤར་དིའིབའདིལ་བངརབས་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནོཔ་ཤས་བ་ཤིཔ་རོ་ཕྱ་ཡིར་བལྭ་སེདཔའིར ། ཐབས་མཁས་པས ། གྲངགས་ལ་ལྱ་སང་ས་ 
དཅིའི་ཐིར་ཞེན ། དེ་ནི་འདྲ་ལར་གངྱསརབའམ། དུབུ་བདྲབ་བའི་གཟུགས་ལ་ང་བིད་སེད། ། རཱོ་བབསི་སྦོརམི་འབདུད །དེའི་བིར་ཞེན་། དནིའདྲཝར་ 
གང་སྱརབ་འམ ། དཧུཧདབྱ་བའིཚོར་ཐོ་ལ་ངོབཞོད་ མདོད། །འུ་ ཤསམི་སྦཾརམོ་འཐིདད ། ད་ ཧེའྲེ་ཡི་བཞོན ། དནོ་འེདྷི་པར་གངྱསཱར་བའམ ། 
༢ ར ི་འྱུ་ཤས་ལ་ིཉངམདད། །འད ཟདལི་ར་མིའབེདའ ། དཅི་ཕ་་ཤོན ། དནི་བི་ཝརགང་སུརབའམ ། དབུབ བབའི་འདུ དལ་ངབ་ཏད་ 


$ 


༥༦ཆེ 


ངོ = ༤ ༨ ༤ ༤ ར་ར=་། ~= 
ཟདང། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་མི་སཱངསི་འདད ། པཿིའྲི་ཕི་ཞིན ། དེནི་འདྲི་ཝེར་གངྲསུརབ་འམ ། དབུབར་བབའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་ངེབཞོད་མདད། ། 


ལིག་མི་སྤཾར་མི་འཐདད་ ། དཅོའི་ཐིོའོན ། དྲནི་འདྲི་ལར་གང་སྐྱར་བ་འམ ། དབ་བརྡ་བ་བའི་མིག་ལ་ང་བེ་འདེ་མད་དེ། -།རྣ་བ་མི་སྦྲཾར་སི་འབྲང་ད ། དཾཅིའྲིིར་ཞཾན ། 


དནིའདི་ལཱ་རགང་སྤྱ་རབ་འམ ། དུབཟབ་བཟིནབ་ལང་བ་ཞདམད། ། སྣ་མི་སྩཾརམི་འ་ ་མི་འབེངད ། དཅིའིཔེར་ཞན ། ཨཔ ། དཔེ་བདབ་བའྭས་ལ་ 
ངེ་བེཉིང་མདད། །ལུ་སིསྦེར་སཾའཡདད་ ། དཅེའི་ཕི་ཞེ་ན ། དེནིའདི་ལར་ག ཁུབ་འམ ། ད་བདྲ་བའི་ལུ་ལ་ངབ་ཞོད་མདདེ། །ལུས་ ར་འབད ། 
དཅིའི་ཕི་མཞེ་ན ། དཾནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྲུར་བའམ ། ྫིྫ དདེ། །ཡིངམེ་སྤར་མེ་འབེདད ། དཅིའི་ཕོ་རཞེ་ན ། དེནའབྲི་པཱར་གངསྦྱརབ་ 
འམ ; དབེབནབབའི་ཡིདལ་ངོབ་འིདམདད། །གཟུགས་སྡིསྦྱར་མིའབདད ་ ། དཅེའྲི་ལོ་བཞིན ། དནི་འདི་ལརགངྱསཱརབ་འམ་ ། དུབ་བརུབ་བའ་གཟུགས་ལ་ 


ངབེཉོད་མདད། ས་མི་སྣངསིའབེདད ། ང ། ཅིའཔརཞེ་ན ། དནི་འབིལབགང་སྤུར་བའམ ། དབུབའབཔའི་སྨྲ་ལ་ངོབཏདེ་མདད ། ཡཿ འའ 
འབད ། པའ དནི་འདྣིལ་རག ུགང་སར བའམ ། =± ༤ི ། 1 ་ ། ང་ཅིའྲི་པོ་པཞཾན ། མིའི 
ལཱརགང་སྣ་རབ་འམ ༈ བབ་བརབབའ་ པའེ །འོདམདདེ། །རིགམའ ུ་སེའདད་ ། སོ་ག ། དཾནི་འདྲིལུ་པགངྱསཱ་པབ་འམ ། དུབ་བར་བ་བའི་རག་ལ་ངེ་ 


བེཞདམངདང་། ཆེས གུཿ་ས་ཡུདད ། གགསི་བཞན ། དནིའདིལར་གང་སྤྱར་བའམ ། དབ་བར་བ་བའི་རེས་ལ་ངབཞོད་མངདེ། །སོག་གྷི་རནམ་པར་ཤས་ 


: 


༣&ིངེ 


 ༄༅། །པ་མཾ་སཱཾཿམི་འབེངད ། པཅིའི་པེ་མི་ན ། རས ལ་མ དགེ་བྲག་བའི་སིག་གིར་མ་པར་ཤསཔ་ལ་ངེབཤོང་མདདེ། །རྣ་བའི་ནམ་པར་ 


ཤས་པ་མི་སྦེརམི་འཐཾདད ། དཅེའི་ཕིར་ཞན ། དནི་འདྲིལ་རགང་སྤྱར་བའམ ། ཧཾ རྲབབའྲིར་བའྲི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ངབ་ཞོད་མདད། །སྣུའརམ་བཅུ་ཤུས་པའ་ཅུ་བོད་ 
དེ དའེའི་ཕིཔཞིན ། དནི་འདྲིལ་གངྦསྨརབ་འམ ། དྭང་བརྲེབ་བའིས འྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ང་བཏད་མདད། ཆང ` ། དཱཅིའི་ཕོར་ཞེན། 
དནིའདྙིལ་བགངསྦྱརབ་འམ ། དབ་བརབ་བའིི་ལཱའི་ནམ་ བརཤས་བ་ལ་ངེ་བཞདམདད། །ལུས་ཀྱི་ནམ་ པར་ཤེས་པལ་ས་སྤརམི་འབུདད ། དཅི་འྲི་པོརཞན ། 
དནི་འདིི་ལཱ་རགངྱསཱསབ་འཐ ། དབུ་བརྲ་བ་བའི་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པར-ཤས་པ་ལ་ངོབ་ཉེང་མདད། །ཡེད་ ཀྱི་རྣམ་པརཤས་པ་སེ་སྦྱེངམེ་འདྲེདད ། བཅེའི་ཕོར 
ཞིན ༩ དཾནི་འདྲིལམགངྱ་སཱ་རབ་འམ ། དྭབབདྲབ་བའི་ཡིདྱ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ངེབཞིདམདད། །ིག་གིདསཏེ་ག་བགི། དེ ། བཅིའྲི་པ་བཞེན ། དནེའདྟེལ་ 
གངསྦུར་བའམ ། དཔཔབཅ་བབའི་སེག་གི་འདས་ཏ་ཚིག་པ་ལ་ངེབ་ཉད་མདད། །རླ་བལེ་དྭག་ཏ་རག་པ་མི་སུརས་འབདད ། པཅེའི་པོརཤེ་ན ། དནི་འདི་པར་གང་སྤར་བ་འམ ། 
རད ་ 


ཏ་རེག་པ་ལ་ང་བཞདསདའ། །ལཱའི་འདུས་ཏ ` ་ དཅིའྲི་པེརཞི་ན ། ། དཾནིའཕྷི་ར་གངྱསཱརབ་འམ ། དབེབྲ་བབའི་ལུལི་ད ི་དྭས་ཏེ་རགཔ་ལ་ངབ་ནིད་སངདེ། ། 
ལུསྭཀི་འུས་ཏོརག་པ་མི་སྦུངམི་འབདད ། འིན ། དནི་འབྲིལ་མགང། བའམ ། ཨཱ འད བྱེས ལ་ལ་བ །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ 
མུ རསའབེངད ། དཔིའྲི་ཕོམཞན་ ། དནི་འདི་ལར་གངྱསཱར་བའམ ། དབབཟྲབ་བའི་ཡོདྱཀི་ྷས་ཏརག་པ་ལ་ངེབ། ནདེམདངེ། །མིགགི་འ དས་ཏརགཔའྱི་ནྱ་གིསརར་ 
སསུང་སེའུབིདའ ། དཅེའི་པོར་ཞཾན ། བནིའདྲིལ་ གངསཱ་རབའམ ། གུབྲ་གབའིིག་གི་འྱ་ཏའ ག་པའྱི་ཉརྱ་གིས་རརབལ་ངབེའོདེ དེ་མང་ར། །རྣ་བའི་ 
ིེི དེཅིའྲིལ་མཞེན ། དེནའི་ལཱགང་སྤྲརབ་འམ ། དབུབར་བབའྲི་ན་བའི་འདྲས་ཏ་པག་པའི་རྱན་གིས་ཚོརབ་ 
ལ་ངབ་ཞད་མདད། སབ་ས གཡིབས ། ་ དཅའི་ཕོར་ཞཾན ། ^ ར་བའམ ། དཔ་བརབ་བའི་སྭའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 
ྱ་གྱིསཆེ་རབ་ལ་ངེབཉིད་མདད། །ལུའདུསཏརེགབྱ་རནྱ་གས་ཆངབ་མི་གུངཔ་འབད་དེ ། པེཅིའི་ཕིར་ན་ན ། ངའིའབྲི་ཨཱརགང་སཱ་བབའམ། ། དབ་བཟང་བའྱ་ལའི 
ྲ རྗེ །ཡུས་སའདུསཏརགཔའྱིཉནྱ་གིས་ཆརབ་སི་སང་སིའདེད་ད ཏྲ ི་ོ ། དམི་འདྷི་ལརགངསྲུར་བའམ་ ། 


4 ༄༅། །ངུབེ་བདྲབ་བའི་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ཟག་པའྱི་ཉེན་གིས་ཆོར་བ་ལ་ངབེ་ཞོད་མདད། །ཡོད་ཀི་འྲགས་ཏེརག་པཁྱིརན་གིས་ཚེར་བ་མི་སྦྲར་སི་འབེདད ། དེའེའཕོར་ 
ཞིན ། དཾནི་འདི་ལྟར་གང་སྣྲརབ་འམ ། དབ་བདབ་བའི་ཡོདྦ་ཀི་འདམ་ཏེ་རིག་པའྱི་སྱ་གིས་ཆོངབ་ལ་ངེབ་ཉོདམདད་། །སལེ་བསས་མྭཾསར་མ་འབངད ། པའེའི་ཝིར་ཞན ། དནི་ ་ 
༧ འདི་ལཱ༧གང་སྐྱརབ་འམ ] དུཔུ་བརབ་བའིསལིཁམས་ལ་ངེབཀཤོདམདདེ། །རུའི་ཁམས་སི་སྦེར་མི་འབུདད ། དཾཅིའྲི་པིར་ཞེན ། དྲནིའདྲི་ལཱརགང་སྨྲརབ་འམ ། དགུ་བརྲབ་ 
 བཟིརི་ཁནས་ལ་བབཤདམད། །ཟཡི་ཁས་རི་ ཧུང  ༣ཅེའྲ་ིར་ནའ ། ནི་འདི ལེ་བགབྱསབའས ། འབད འིམི་བསསལ་པ་ 
༧ ཉིདམདད། །+ུང་གི་ཁསས་སི་སེརམ་ཁྱཿཔད་ ། ་རའིའི་པོ་པཞི་ན ། དཾནི་འབྲིལ་རགངྱསཱཔབ་འཁ།། དབུ་བརབ་བའླེ་ཆུང་གི་ཁམས་ལ་ངབཞད་སདད། ། 
ནམ་ཁའི་བས་མེ་སྩེང་མེ་འཕུང༽ ། དརིའི་ཕིར་ཞིན ། དནིའདྷིལ་གང་སྨཔབ་འམ ། དབུ་བདྲབ་བའི་ན་མཁའི་ཁམས་ལ་ངབ་ཉིདེ་མདད། །རྣམ་པརཤས་པའི་ཁམས་སི་ 
སིད ། དཅིའྲི་ཤིརཞན ། དནི་འདྲིལར་གངྱསཱ་བབའམ ། དེབ་བདྲབ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ངོབཞོདེ་མདང། །མ་ཇིག་པ་མྱི་སེརཾམ་འུབདདང ། 
ཅགྲཕཾརཞཾན ། དེན་འདི་ལཱ་བགངསྦར་བའམ ། དཔི་བརབ་བའི་མཆིག་པ་ལ་ངབཏདམདད་། །འདྲ་ བུད་མཾ་སྣྲཾར་མེ་འཕངད ད དཅིའྲི་ཕོ་རཞན ། དཾནི་འདྲིསར་གངསྦུར་ 


ˆ` 


བའམ ། དྲབ་བརྲ་བབའིའད བང་ལ་ངབ་ནང་མདད། །རྣམ་པཿ་ཤས་པ་མཾ་སྦུཿམི་འབང་ད ། པཅིགྲ་པོརཞིན ། དརིའདྷིལ་ར་གང་སཱ་ཐབ་འམ ། ཧུཿ་ཤུབའིནཱརཱ་པཱ་བཾཊ 
པ་ལ་ངབཞདམདད། །པརངང་གྲཟུགས་མ་སུུངམི་འབེདད ། དངེའི་ཕོར་ཞན ། དནི་འབྲི་ཊར་གང་སཱར་བུ་འམ ། དགོབརབབའི་ོབང་གཟུགས་ལ་ངབོནིདེཡདུ 


དི ིིིསིྗིངིངང་ 


གི་ིར་ཤན ། རནི་འི་ལར་གངྱསམབ་འམ ། དབུབ་མུབའི་ིགཔ་ལ་ངོབཤོདྲེ་མདད། །ཆུརབ་ ལྲེ་ཐུང་པི་འབེངད ། བཅིའི་མིང་ཤན ་ 
ལཱཿགངསུ་པབའམ ། ' དཔ་བདབབའི་ཆརབ་ལ་ ངབ་ཞོདེམདད། །སྲང་པ་མི་སྤེར་སེ་འབེངད་ ། དཅེའྲ་ཕིར་ཞན ། དོནི་འདྲི་ཀར་གང་སྨུ་རབ་འམ ད 
དྲཔ་བདྲབ་བའི་སཾངཔ་ལ་ངོབཞོདམདདེ། །ལནཔ་མི་སྦྱཾཿ་མི་འབེདད་ ། དེཅེའི་ཕིར་ཞིན | འའ ། དྲཔ་བྲ་བ་བའིལན་པ་ལ་ངབཞོདམངདེ ། ། 
སེང་པ་མི་སྦྱརམི་འདངད ། ང་ཅིའི་པོ་རཞན ། དིནི་འབྟིལཱརགང་སྦྱ་རབ་འམ ། དབུ་བདབ་བའི་སངཔ་ལ་ ཊདྲམདད། །སྤི་བ་མོ་སྦྱརམི་འབེངདེ ། དཅིའི་པིརཞན། 


དནི་འདྲིལཱཔགངྱསྦང་བ་ཁམ་ ། དབེ་བརྲ་བ་བཞྱིས་བ་ལ་ངོབཞོད་མདད། །ར ཤིསོ་སྦམི་ཱབད་ན ། པེཅིའི་ཕོརཞེ་ན ། དནི་འདྲི་ལར་གངྱསཱར་བའམ ། དགེབརབབའྲིར་ཤི 


# ༄༅། ' །ལ་ངེབཞདམདད། །སྨོན་པའི་པ་ལེ་ཏུ་པྲཾནཔ་མེ་སྦྲུར་མི་འབེདད་ ། དཅིའྲི་པོརཞིན ། དཾནི་འདི་ལཱར་གང་སྨྱབའམ། ། དུཔ་བརབ་བའྱི་སྤོན་པའི་པ་ 
ལོ་ཏྟཱཔཾན་བ་ལ་ངེབཞིད་མདདེ། །ནུལ་འིམསཿི་པ་སོོད་ཕིན་པར་སྦྱངམི་འབེདད ། དཅེའི་བོར་ཞེན ། དནི་འབྲི་ལྟར་གང་སྨྱརབ་འེམ ། དབབར་བབའི་ནུལ་ཁྲིམིས་་པ་ 

༧ རེལཏུ་པིན་པ་ལ་ངེབཉོད་མངད། །བཟེད་པའི་པ་རལ་ཏུཔིན་པ་མོ་སྦྱཾམམ་འབདད ། དཅེའི་པོརཞེན ། དནི་འདྷིལཱ་གང་ྨཱ་རབ་འམ ། དུག་བསབ་བའི་བཟེད་པའི་པ་ར་ཏུ་པཾན་ 

„ པ་ལ་ངེབཞོད་མདད། །བཅེནའྲགས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏཔི ན་པ་མི་སྤེར་མི་འབུདད ། དཅིའ་པོར་ཞན ། དནི་ འདྙལརགང་སྨྲ་པབ་འར། ། དུག་བདྲབ་བའི་བརྩེན་ྲགས 
ཀྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་ངོབཉོད་སད་དེ། །བསམ་གཏན་ གྱི་བ་ལེསཏུ་ཁྲིན་པ་མི་སྤྲེར་མི་འབུང་ད ། ཾཅེའི་ཕོང ཞན ། དནའོདྷིལ་རགངྱསཱ་བབ་འམ ། དཔེ་བརྡབ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཡྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ངེབཞིད་མད་དེ། །ཤས་ཿབྱཀི་ཕ་ལོལཏཱ་པིནཔ་མི་ མའེ་ཡདད ། :ཡཅིའི་པེརཞ་ན ། དནི་འདི་ལར་གང་སྨྱརབ་འམ ། དག་བདབ་བའི་ཤེས་ 
བཀི་པལཔྱ་པིནཔ་ལ་ཇཞདམདདེ། །ཟ་ིང་པ་ད་ུར་མ་འགུདད ། དེའི བར་ནན ། དེ་འདི གངླརབའམ ། དགེབརབབའིན་ངཔཞདལངབ་ཞད 
མདད། །ཅཱསཱང་པ་ཞིད་སི་སྤེརམི་འབདད ། དངེའི་ཤིཿ་ཞེ་ན ། དནི་འདེ་ལར་གངྱསྨརབ་འམ ། དྲཔ་བརབ་བའི་པི་སང་པ་ཉིང་ལ་ངབའོདམངད། །ཇི་ནང་སང་པ་ཞིད་མི་ 


སག +++ ་་ 
དཿིཕིབཞན ། དེནི་འདྲི་ཞར་གང་སྦྱར་བའམ ། དབེ་བརྡ་བབའི་སུང་པཉིདེ་མངབ་ཉིདལ་ངོབ་འདུམདད། །ཆནཔེ་སངཔ་ཤིདཔ་སུང་པ་འབདད ། དཅིའི་ཤུར་ཞན ། 
དནི་བ.ི་ལར་གང་སྦརབ་འམ ། དགེ་བ་བབུ་བའི་ཅེན་པེ་སང་པ་ིད་ལ་ངབཤོདེམདད་། །དནོདམ་པ་སྟེངཔ་ཉིདམི་སཱར་ེདད ། དེཅིའི་པོར་ཞོན ། དགེ་འའྲི་ཊར་གངྱསཱབ་ 
ཁམ ` དབ་བརྲ་བ་བའི་དེན་དམ་པ་སྣེང་པ་འདེལ་ངབཉོད་ མདད། །འདྲསུ་བས་སྣང་པ་ཏིད་མེ་སྣང་སོ་འབེངད་ ། དཅེའི་པཾ་མཞན ། དནི་འདྲི་ལར་གང་སྤྱར་བ་འམ ། 
དྲཔ་བཟབ་བཤེ་འདུས་བས་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་ངོབ་ཞིདམད་ད། ། འདུས་མ་བས་སྣེང་བ་ཏིདམི་ གེར་མེ་འབེངད ། རུ ཆེའི་པེར་ཞུན ། དནི་འདྲིལ་གང་སྦརབ་འམ ། 
དབ་བརུབ་བའི་འདུས་སྲ་བས་སངཔ་ཞིད་ལ་ངེ་བནདེམདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་བཏིདམ་སྦེརམ་འབད་ད ། དཅིའི་ཕ་རཞེན ། དརི་འདྲི་ལརགང་སྣོར་བའམ ། དབེ་ 
བདྲ་བབའིམཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཞིངལ་ངབ་ཉོད་མདད། །ཐེགམ་དང་ཐམ་མངཔ་སྣེངཔ་ཞིདེམོ་སྦྱར་མེ་འབུདད ། དེའི་ཕཾ་རཞན ། ང་རིའདྲིལ་རགང་སྤཱར་བའམ ། 
དབེབ བ་བའི་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣང་པཉིང་ལ་ངབཉདེམདད། །དེཊབ་མདཔ་སྣངཔ་ནདེམི་སྦུརམ་འཐེདད ། དཅེའི་པིར་ཞཾན ། དནིའདྲི་ལར་གང་སྤྱར་བའམ ། དཔེ་ 


- 


/ ༄༅། །བརབ་བའི་དོ་མད་པ་སྟེང་བ་ཏིང་ལ་ངོབཞེང་མད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེང་སཾ་སྤེར་མོ་འཧུང་ད ། དཅིའཕ་བཞན ། དརི་འདྲེ་ལཱར་གང་སྨྱར་བ་འམ ། . 


= 


༡ 
༧ 


ཛོ ༢5 རི ¬=... ˆ =; ¬ ༨:32. 3:༢༨ ངེ 
དུབ་བརྡ་བ་བའི་རང་བཞིན་སེང་པ་ཉིད་ལ་ངོབ་ཞདམདད། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ིད་མི་སྒྱེར་སཾ་འཐངད ། དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། དནིའདྭིལཱར་གང་སྨར་བ་འམ ། ད་བར་བ་བའི་ 


༄ ༤ རས £; ༧ < ༢. ཐ་་ ༨ ༤ རོ >» ༡ 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བཞིད་ལ་ངབ་ཞདམདད། །རང་གི་མཚན་ཏིད་སྣེང་པ་ཞིང་མི་སྣུརམི་འབདད ། དངིའི་ཕར་ཞན ། ད་ནིའདི་ལཱར་གང་སྤྱར་བ་འམ ། དབ་བརྐབ་བའི་རང་གི་ 
མཚན་ནིད་སྣེང་པ་ཞེང་ལ་ངབ་ཞོད་མང་དོ། །མེ་དམིགས་ པ་སཱང་པ་ཞིད་སྱིསར་སིའབུདདེ ། དེཅིའི་ཕི་བཤོན ། དདི་འདྲེ་ལར་གང་སྦྱའཾབ་འམ ། དུབེ་བར་པ་བའི་སི་དམྲིག 
པ་སྙོང་པ་ཞིང་ལ་ངབཞོད་མང་ད། །ངངས་པེ་མདཔ་ སྣེང་བཞིད་མེསཱུརཾ་མཾ་འབངད ། དེཅེའི་ཕཾརཞཾན། དརིའདྲིལཱརགང་སྤུར་བ་འམ། ། དབ་བད་བ་བའི་དངོས་ 


པེ་མདཔ་སྣོང་པ་ཞིང་ལ་ངེ་བཞདེ་སདང། །ངོབཞོང་སྣངཔ་ ཞཾདེ་མི་སྣེར་མི་འབོདད ། དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དནི་ འདྲི་ལརགང་སྦར་བ་འམ ། དབ་བར་བ་བའེ་ངེ་བ་ཤོང་ 
སྩེང་བཉིང་ལ་ངོ་བཉིང་མདད། །ངཔེས་པམད་པའི་ངོབ་ཞདེ་སྣང་པ་ཉིད་མི་སྦྱཾརམི་འབུདད ། དརིའི་ཤིར་ཞཾན ། དི་འདྲིལར་གང་སྨྲར་བ་འཁ ། དབུ་བརྲ་བ་བའི་དངས་ 
པམདཔའོ་ངབ་ོད་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་ངོབ་ཞིངམདདོ། །དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པརྣམས་མོ་སྦྱེར་ཡཾ་འབྲངད ། དཅེའི་ཕིར་ཞཾན ། དེནི་འདྲོ་ལར་གང་སུར་བ་འམ ། དཔ་བརབ་ 


བའྲ་དན་པ་ཉེབཔ་གཞག་པ་བཞིལ་ངེབངམངདེ། །ཡང་དགཔར་སཱངབ་བཞི་མོ་སྦྲེང་མེ་འཐེདད ། དཅེའི་བར་ཞེན་ ། › དེནི་འདི་ལརགང་སྤྱ་ངབ་འམ ། དི་བདབབའི་ 

ཡང་དག་པར་སང་བ་བཞི་ལ་ངབཏདམད་དེ། །རྫུའཔཱལ་གི་རང་པ་བཞིམི་སྩེརམེ་འྱེད་ད ། དཅིའྲི་ཕི་བོའོན ། ངནིའདྲི་ལར་གང་སྨྱརབ་འམ ། ད་བདབ་བའྲི་རུ་འཕུལ་གྱི 
༦ ༄- ༣ <~. ༤༨ ~~ <, ཁོ ་ `. ¬ 

.རྐངཔ་བཞི་ལ་ངེབེཉཾིངེ་མངད། །དབང་པེ་ཝཱ་མི་སྤཾརམོ་འཕད་ད ། དཅིའྲི་ིབཞི་ན ། དནེ་འདྷི་ལར་གངྱ་སྦ་ར་བ་འམ ། དྱ་བཟྲབ་བའི་བབང་པོ་ཝཱ་ལ་ངེ་བཉིང་སངད། ། 


སེབས་ལཱ་སཾ་སྦྲེར་མི་འབེངད ། དིའྲ་པོ་བཞཾན ། རཾ ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ ། བག་བྭི  ་ །བཅུཆབྱསི་ཡན 
འགབ ངིབ ། ངཅ་དབ་ཞན ། དི ཟུར་བ་མ ། དགེའད་གབའི་ བདདུབ་་་ལགབྱུ་ལངབཤད་པདད། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་བ་སྭཾ་སརམ་འབེདད ། དཆེའི་ཕོ་རའི་ན ། དནི་དྷི་ལར་གང་སྨམབ་འམ ། རས ` 
མངདད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞོམ་སྤཾང་མེ་འབེང་ད ། དཅིའི་པེར་འཾ་ན ། ངནི་འདྲིལ་བགང་སྲཱ་བ་འམ་ ། དུག་བརུབ་བའི་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་ངེབཞད་སངང། ། 


༤ 


༤༤༤ \ ༤ ༤ པོ =: ༤ ༤ ༢༨༨ ༤>¬༽->- == བྲིར 
བསམ་གཏན་བཞི་སོ་སར་མི་འབངད ། པེའི་པོར་ཞཾན ། དནི་འདྲི་ལར་གངྱསཱ་ངབ་འམ ། དབེ་བརྲ་བ་བའི་བསམ་གཏན་བཞིལ་པབ་ཞངེ་མངད། །ཆད་མད་པ་བཞིལ་ 


༤ །སུརསེ་འབདད ། ད་ཅེའོ་པོར་ཞན ། དནི་འདྲ་ལར་གངསུརབ་འམ ། དབུ་བར་བབའ་རད་སུད་པ་བཞི་ལ་ངེབེ་ཉིདསདང། །གཟུགས་སད་པའིག་པས་ 


ཌེ་༨་ལབའ་ ྨུ ཁའ ཅའི ༢༡༠༨ ༢། རཆ པ་ > ༧ ིརོ་རོ་༼། ་ཀདེའ།་༢ར༢ ༠༢ 'ཿ 
པར་འདྭ་གཔ་བཞི་སིསཱར་མི་འབདད་ ། དཅའ་པར་ཞན ། དནི་འདྲིལའ ང་སྤྱར་བའམ ། དཔེ་བདྲ་བ་བའགཟུགས་མདཔའིསམས་པའ་འཇྲུག་པ་བཞོ་ལ་ངེ་བཤོདམདདེ། །རྣན། 


པར་ཐར་པ་བརྐྱད་སཾསྙེར་མི་འབེདད་ ། དེའི་ཕིར ། . དཾནེ་འདེལྟར་གངསྲུརེབ་འམ ། དུབ་བའབ་བའི་ནམ་པར་བར་པ་བྱ་དད་ལ་ངབེ་ཉད་མདད། །མཐརགྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་ 
ལུ པཿ་འཛྲག་པདགསི་སྤང་སཾ་འབེདད ,། དརེའི་པོལ ། དེནིའིབྲོ།རགང་ ར་བའམ ། དབ་བཟྲབ་བའི་ མཐརྦ་གིས་གནས་པའེ་སེམས་པར་འཇུག་པ་གུ་ལ་ངབ་ 
“ ཌཞིདམངང། །རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་ ། མཆཚནམ་མང་པ་དང་ ། སྤྲེནཔ་དདུབ་མེ་སྤྱར་མེ་འ བདད ། དདེའི་ཕར་ཞཾན ། པིནི་འདྲི་ལཱར་གང་སྒཱརབ་ 
འམ། དབུ་བར་བ་བའིནས་པར་ཐར་པའི་སྤེསྙུང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚནམ་མད་པདང་ ། སྙེན་པ་མདཔ་ལེ་ངེབཏོདསདདེ། །མངེན་པར་ཤེས་བརསས་སྭི་སྦར་མི་འབུད་ད ། ཿ 
དཆེའི་ཕིར། དན ། དནི་འདྲི་ར་གང་སྤྲར་བ་འམ ། དབུ་བར་བ་བའི་མངོན་པར་ཤས་པ་མས་ལ་ངབེཉདམདདེ། །ཏིང་པའཛིན་རམས་སྭིསམ་ཁབེངད ། དངེའེ་བརའ་ 
ན \ དནིའདྟིཝ་གངྱསྲཾས་བ་འཛུ ། དཔུ་བད་བ་བའོ་ཏིང་བའཛིན་རམས་ལ་ངེ་བནོདམདད་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེརྣམས་མེ་སྨྱེར་སེའབུད་ད་ ། དརེའེ་པེབཞིན ། དནི་འདྷིལར་ 


༤ 


༩ “ 


གངསྦྲར་བ་འམ ། དུབེ་བརུ་བབའི་གཟུབས་ཀྱི་སྒནམས་ལ་ངེབེཏེད་མདད་། བཞིན་ག ཤེགས་པའི་བཅི ཡ་ ། ངེ་ཆིའི་ཤི་རཞ་ནུ ། དེིའདི་ལྟར་གང་སུར་ 
བའམ ། དེ་བརབ་བའི་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབསརྣམས་ལ་ངེ་བཞད་མདདེ། །སྭ་འཇིགས་པ་བཞོ་མི་ ་སཾ་འབང་ད ། དཅའྲ་པོ་ཞན ། ངཾ་རི་འདྲི་ལར་གངྱསཱར་བའས། 
དབབར་བབའི་སི་འཇིགས་པརཔས་ང་བོཉདམདད། །སེ་སེ་ཡུངངག་བར་ིགཔ་བཞི་མི་སྣངམ་འབེདད ། ངངིའི་ཕིར་ཞིན ། དེ་རི་འདི་ལུར་གང་སུར་བའམ ། 


དཔ་བརབ་བའིས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པརམས་ལ་ངབནི ང་སདའེ། ། སིཛྫཆན་པཾ་མཾ་སྦྱོར་མེ་འབྲདད། དཅིའི་ཕིར་ཞན ། ` དེནི་འདེ་ལྟར་གང་སྤྱང་བའམ། ། 
༤ ` ༨ ༨ ༨༩༨ ༩ ཏུ - ༨ ` ༤ ར༽་ \` > ཅེ 
དེ་བརབབའི་སཱིང་རརན་པེ་ལ་ངབཉོདསདདོ། ། ས་སྱ་རསྭ་ཀི་ཆེས་མ་འས་པ་བཅོབྱ་རད་མི་སུརསི་ འབང ། དངིའི་པིར་ཞན ། དྲནོ་འབྲི་ལར་གང་ 


ར་འཚ ། དྲབ་བདབ་བའི་སཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པནམས་ལ་ངབཞདམདད། །གསེལ་པ ། བཅེས་ལཱན་འདས་ཚས་གང་ལ་ཡང་གང་སྤྱརབ་འམ ། ད་བར 


བྱ་ཟི་བའི་ངེབ་ཞོང་ས་མངིསན ། གངལ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའཆན་པོས་བསུབ་བར་བྱགི་བའི་ཤས་བབྱཀྱ་པ་མོ་སྙདྱ་ཕིན་པ་ཛི་ཊར་སངེན་བེར་འགུབ་པར་འགུར ། 
¬ས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་མ་བླསབས་པར་ནི ། བང་རུབ་སམས་དཔའས་མས་པཔའཆན་པེསྨ་བན་མང་བ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་བང་དུགྱཏ་མངེན་པར་རགས་པར་འརང་ 
༤ ༦. " ”- = - 


༄༅། །རྒྱ་བར་མིནུས་སེ། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་དང་བཞིནན། །དང་བཞིན་ཏ ། ཛིསྒངདུ་སཱཱས་པ་བཞིན་ཏེ ། 

ཤེས་བབྱཀི་པ་རོལཏཱ་ཕི་ནཔ་ལ་མ་བསབས་པར ། བཆུབ་སམས་དཔའས་སས་འཔའ་ཚན་བེས་ ། ར་པ ིཾྣ༼༢ྷ་ 
པུར་འཚང་་མབཅ་མིནས་ཏ ། དམང་ཐབས་མཁསཔས་ཡེནལོ་ ། ཐབས་མེ་མཁས་པསས་ཡིནན། །ཤརདུ་ིའིབྲུ་གལ་ཏི་བྲང་ུབ་སེམ་ས་དཔའསཾམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ ། ་བབྱཀི་བལེསཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྦེདཔའི ཚཾ ། ཆས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་ངབཞང་དམེགས་ ནནིདའི་ཕོ་པའཛིན་པར་ཡངྱ་གུརན་ཁེན་ཏ ། མེ་སྲ་ 


” ནཁདིནི་གཟྲུགས་སེ། །འདིནཆེར་བའོ། །འདིནི འདྲུ ཤཾས་ས། །འདིནིའདྲ་ བདདེ། །འདིན་ རྣམ་པར་ཤས་པལོནཾས་ཧྲ་བར་ཡངཅི་ཞིག་གཟུང་ .། 


འདིདགནིསཱེ་མཆདྷནམས་སོ། །འདིདགནི་ཁམསྣ་རམས་ས། །འདིནི་ནཱན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བའོ། །འདི་ནཾས་རེག་པའེ ། །འདྲིནིའདྲ བདདེ་། འདྲིནྣཾ་རམ་པར་ 
ཤས་པའེ། །འདིནི་མིང་ང་གཟུགས་ས། །འདྲིནཾསཾ་མཆདངག་གེ ། འདཾན་རག་པའོ། །འདིན་རར་བའོ། །འདིན་སེདཔའེ། །འདིནལེན་པའི། །འདིན་སད་པའོ། ད 
འདིནི་སྙེ་བའོ། །དག་འི། །འདིནཾསཾནི་པའི་པ་ལོལྱཏཱ་ཕིན་པའ། །དིན་ཧུལ་ཁྲིམསྦ་ཀྱི་པ་མོ་གཏ་ཕིན་པའོ། །འདིན་བཟེདཔའི་པ་རེས་ཏུ་པིན་པའེ། །འདིནི་བརན་ 


.གྲུས་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྲེན་པའོ། །འདིན་བསམ་གཏད་བི་ ཨགྲི་པོྭཏྲ་ལེར་པའོ། །འདིན་ ཤེས་རབྱ་ཀུ་པ་རོ་ཏཱ་ཕིན་པའེ ། ། འདིནི །འདྲིནྱི་ལཱ་སཱངཔ་ཉིངད། །འདིནི་ 


༠༤ 


མིན་པ་དང །འདི་ིསེང་བཞིངསང་པ་ཞིངད། འདནིནབསང་ིད། །འདིནདན་དམ་པ་སྣེང་པ་ཏིདདེ། །འདིནི་འདུས་བས་སྣེང་པ་ཉིདདེ། །འདྲིནི་དྲུས་ 


ཿ མ་བས་སྭིང་པ་ཞིད་དེ་། །འདི་ནམཐའ་ལས་འ འདས་པ་སྟེང་པཏིདོད། །འདེ་དའེ དིནཐེག་མ་དབབ་སདཔ་སྣངཔ་ཏིད་དེ། ། ན་བའི བཏིད །འདིནརང་བཞིན་སཱིང་ 
པཤོདང། །འདིནཆེས་ཐམས་ཅད་སང་པ་འདདེ།། འདིན་རང་གི་མཆནཉིད་མུངཔ་ཉིདད། །འདི་ ནིམ་དམིགས་པ་སངཔ་ཉི་དོད། །འདེན་པངེས་པ་ 
མུང་པ་སྡེཾང་པ་ཞེདང། །འདིན་ངབཞདྲསཔོཔ་ཉིདདེ། ། འདིནི་དེས་པམད་པའིང་བཞདེ་སངཔ་ཏིདདོ། ། ག་ག །འདིདག་ 
རི་ཡངདག་པར་སྤེངབ་བཞིའེ། །འདི་དག་ནྡིརའཔུལ་གི་ཀང་པ་བཞིའཾ། །འདེ་དགནི་ གནདབང་པ་ལའེ། །འདེ་དགནྙིསབས་ལཱའེ། །འདིངགྲ་ནྲི་བཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
ནེཿ ཿའདིདག་ནིའཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལུག་བྱ་དདེ་པའེ ། །འདིདགནིའཔགས་པའིབདན་པ་བཞིའེ། །འནནསས་གཏན་བཞིའི། །འདེ་གནི་ཆད་མང་པ་ 


བཞིའེ། །འདིདག་ནིགཟགས་མད་པའི་སྣམས་པརའདྲག་པ་བཞིའེ། །འདེངག་སྟིརམ་པའ་བར་པ་བྱརདདེ། །འདི་དག་ནིམཐར་གིས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའདྲག་པ་ 


།དགུའོ ༥ འདི་དགནྡིནམ་པར་ཐར་པའི་སྤྲེ་སྣངབ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མམདཔ་དང་ ། སྨཾན་པ་མེད་པའེ། །འདིདགནིའེབཞིན་ག ཤགས་པའིགངས་ 
།འདིདགནིས་སཾ་ཨངདག་པ་རརིག་པ་བཞིའེ། །འདིན་སངྲ་རཾ་རིན་པེའུ། །འདིདགནིསཔས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅེ་ 
།འདྲིནི་ལན་ཅིག་པིརའེང་བའི་འབས་བུའ། །འདྲིནྲཾ་པོ་རམེ་འེར་བའི་འྲབས་བྲའ། །འདིན་ངྲག་བཅེས་པ་ཏིདེདེ ། ། 
” % འདིནིརེད་བང་རྐུབ་བེ། ༦ །འདེན་ལམ་གིནམ་པ་ཤས་ བཉིདདྲེ། །འདིནིནེམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད དཞས་བ་བར་ཡང་ཅི་ཞིག་གཟུང་ས། ། ཤར་དྭ་ཀིའི་བུ་ཤེས་ 
རུ ༢བྱ་ཀྱི་པ་ལེམ་ཏཱ་ཕཾནཔ་ནཾགཟུང་དྲསང་པའོ། །བསམ་ ་གཏན་གེ་པ་ ལེམ་ཏུ་ལིན་པནི་གཟུང་དྲུ་སད་པའོ། | རཅི་ ས་ཀིཔ་རལ་ཏུ་ཡུཾན་པ་ནི་གཟཟདདུམདཔའ།། 
བཟེད་པའི་པ་ལེཏཱ་ཕིན་པ་ནི་གཟུ་དུ་པད་བའོ། །ཆུལ་ཁྲམས་ཀེ་པལོ་པུ་པན་པན་གཟུངདྲམང་པའོ། ཁ་བལ །ནངསེངཔ་ཞདེནི་ 
གཟུང་དུ་མངཔའེ། ཕྱིསྣང་པ་ཞིདི་གཟུང་དྲ་སང་པའེ་། །ཤྱིནཔ་སྣེངབ་ཞིདནོ་གཟུངད་མང་པའི། _།སྙེངཔ་ཉིདསྣོང་པ་ཉིདནི་གཟུང་དུ་མ་ དཔའ །ཆན་པེ་སྙེངཔ་ཞིང་ནི་གབུང་ 
དྲསདཔའེ། །ངེན་དམ་པ་གེང་པ་ཉིངནི་གཟུངད་སདའེ། །འདྲུས་བས་སྣེང་པ་ཉིངནི་གཟུངདྲུསད་པའ། །འདུས་སྭ་བས་སྙེངཔ། ་ །མཐའ་ལས་འསས་ 


བཅུའེ། །འདི་དགནི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའེ་ ། 
2 བརྒྱདདེ། །འདྲིནྱ་ཧཱནྭཏཞུགས་པཿ འི་འབས་བྲའ་། 


པ་སྣང་པཉདནི་གཟུང་དྲ་མངཔའི། །ཐོག་མ་བང་ཐམ་ནདཔ་སྒེངཔཉདནིགཟུངདུ་མད་པའོ། །དེཊབམདཔ་སེངཔ་ཏདནི་གྲཟངདུ་མདཔའེ། །རངབཞིན་སྣེངཔ་འིངརིགཟུང་དྲ་སང་པའེ། ། 
ཆེས་བྲསས་ཅངྭ་སངཔ་ནདནི་གཟུངདྲ་མདཔའོ། །རང་གི་མཆན་ནིད་སྣང་པ་ནདནི་གཟུངདུམུད་པའེ། །མི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཉདནི་གཟུངདུམང་པའེ། །བབེས་པ་མདཔ་སྭེང་པཞིང་ 
ནིགཟུངདུམད་པའི། །པབེའདྲེསངཔ་ཏིང་ནི་གཟུངདུ་མེད་པའེ། །བཇེས་བམངཔའི་འབཤདེ་སེང་པ་ཉིདནིགཟུངདུམདཔའོ། །དྲན་པི་བར་གཞག་པ་བཞིན་གྲཟུདསེདཔའེ། ། 
ཡངདག་པརྭ་སངབ་བཞི་ནགཟུང་དུསདཔའོ། །རྔ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞིནགཟུཏདུ་མངཔའེ། །དབངཔེ་ལཱ་ནེ་ གཟུདདུ་མང་པའེ། །སྙེབས་ལཱ་ནིགཐུཏདམད་པའེ། ། 
བྲང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་གྲཟུང་དྲུ་མངཔའེ། ། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ནི་གཟུངདསད ་པའེ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བའི་ནི་གཟུང་དཀང་པའོ།། 
བསམ་གཏན་བཞིན་གཟུང་དུ་མད་པའེ། །ཆང་མངཔ་བཞ་ནགཟུངདུ་སངཔའེ ། །གཟུགས་མང་པའིསམས་པཔའདྲག་པ་བཞི་ནི་གཟུངདམདཔའེ། །རྣམ་པཿ་ཐར་པ་བརྐྱད་ 
ནི་གཟུངདུ་སད་པའེ། །མྦབཿྱགིས་གནས་པའི་སམས་པར་འདག་པ་དགུ་ནི་གཟུངདུ་མད་པའ ། །རྣམ་པཿ་ཐར་པའི་སྒེ་སྙང་པ་ཞིདདང་ ། མཚན་ས་མངཔ་པང་ ། 
སྙཾན་པ་སདཔནི་གཟུངདུ་མང་པའེ། །མངེན་པར་ ཤས་པ་རམས་ནེ་གཟུང་དྲ་མང་པའོ། །ཏིང་ཾ་འཛིནྡ་རམསཞི་གཟུཿདྲསདཔའོ། །བཟཿས་ཀྱི་སྣེ་རྣམསའི་གཟུདདུསང་ 


ཚ# ༄༅། །པའོཿ ༨རབཞིན་གཤགས་པའི་སཱེབས་བརུ་ནྲི་གཟུངདུ་མད་པའ། །མྲཾ་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་གཟུཿདུ་མྤད་པུའེ། །སྭེ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་ 
རཆ ༤་ཆ་ རེ ལས ཅི ༽ ༦༡. ` 

ག་ད །བམས་པ་ཆེན་པེན་གཟུང་དུ་མང་པའེ། །སཱཾང་རྔཾིན་པེ་ནགེཟུདདུ་མདཔའོ། །སྦྱ་ཧྭསཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པའཅོབྱྱརཧདནིགཟུངདུམང་པའེ། ལྷ 

> ཤད ཁིབི་གྲུབུདཔའི་པལྱབཱ་ན་པ ། .འདེ་ལཱཿཤས་བཀྱི་ཕཕོཔཏུ་ཝིན་པའེ། །དེལ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའསམས་བབའ་ཆན་པོས་བསུབ་པརབ་ས ། པལ་ 

` སྲེབ་པའབང་དུབསམས་དཔའསུམས་དཔའཆེན་ སྐརི་ བླསབ་པ་ཡངམ་དམིགས་ན ། ཤས་རབ་ཀི་པསེལ་ ཏུ་ཕཱན་པ་ལྟ་ཅྲིསྤཾས ། བབཏུབཀྱི་ཆེས་རམས་ལྟ་ . 
༠ ཅུ ། སམྦྱ་རཱསྦ་ཉེ་ཆེས་རམས་ལཱ་འབི་ སེས ། རངསངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་རམས་ལྟ་འངཅི་ སྨྲོས་ ། ཞན་བྲོས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལྟ་འཇི་སྨེས་། 
སེགས་པོའིཆོས་རམས་ལུ་འབཅྲ་སོས ། དཅིའི་ ཐར་ཞན ། ཤའར་དྭའིའི་བདནིའདི་།རརིས་གངལ་འང་ངབཉདམད། །ད་ལྟུར་ཆེས་ཐམས་ཅད་དངེས་པེམད་ 
པའི་ང་གཉ ཡཡསེ་སཾའྷས་བའིཆེས་ནི་གང་ ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པནི་གང་ཞིག་ཡེད ། ”ལན་ཅེག་པརལེང་བནིགང་ཞིག་ཡེད ། ཝི་པམེ་འང་བ་ནིགང་ཞིག་ཡེང ། དྭག་བཅམ 


བནི་གབཞིག་ཡེད ། བབསང་རས་ནིགང་ཤིག་ཡད ། བངངུབ་སམས་དཔའ་ནི་གང་ཞིག་ཡེད ། ང་བཞིན་ག ཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྫརེགས་བའིསབས་ 


རྒྱས་ནི་གཔཞིག་ཡེད ། གལ་ཏཾགང་ཟག་དངག་དམེགས་སུ་མདན ། ཆས་གང་གིས་སེ་སའས་བའམ ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པ་འམ ། ལན་ཅིག་ཕྲིརའེང་བ་འམ ། པེར་མི་འེང་བ་ 
འམ ༣ དྲྭག་བཅེས་པའམ ། བང་སངས་རྒས་སམ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འམ ། རབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་དགཔརྡརེགས་པའིསབས་རྱས་ཞས་བ་བ་བྗེང་པའི་ 


ཆོས་དདག་འབུངབར་ཡང་གལ་འགྱུར། ། ཏུ་ཐིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྐྱཔ་།། ྐ འདུཔ། ། 
གསེལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེས་པ་ས་མཆིས་པ་ལ་འདིནིས་སཁློས་བ། ས་བྱགི་བནས ། འདི་ ནིདབཞིན་གཤགས་བངག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པརྡརགས་ 
པའིསཔསྤྱ་རས་སེ་ཞཾས་བྱགི་བའི་བརདུའྱབུང་བཅིའི་སུང་ དུ ། དམིགས་པརའགགྱུར། །བཅེས་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤར་དཀིའི་བུ་ཅིགཟུགས་ 
ཀྱི་དངེས་པེ་གང་ལྭ་བིས་པསེ་སའྱསྭ་བྷ་རམས་མངེན་པཔའན་ པརཐུར་ཕདཾལཱ་བུ་ཡེདངམ ། ཡེད་པར་གུར་ཏདམ ། ཡདཔར་འགྱུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལཱན་ 
འས་པིན་ཅ་ལེགས་གཏེགས་པར་དནིས་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤརདཏིའིུ་ཅི་ཚིར་བ་དངེས་པ་གངལ་བྱིས་པསསཁསྩཾ་བེརྣམས་མངཾན་པར 
ཞེན་པར་ཐུརཔ་པྭཝཱ་བྲ་ཡེདདམ ། ཡདོཔརྦ་གུརཏམ ། ཡོདཔརའབུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཕིན་ཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པར་དནོམ་ལགས་སེ། 


4ྷ ༄༅། ལོ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུཿ བ ། ཇདུ་ཏིའིབུ་ཅེ་འདྲུ་ ཤསྭ་ཀདས་པ་གང་ལྭ་དིས་པ་སེ་སྱསཾབེརམས་མངེན་བརཞིན་བརྩ་གུར་པརྙལ་བཱ་ཡེདངཊ ། 
¡ ཡེདཔར་གུར་དམ་༽ ཡེདཔརའགྱུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདན་ཕིནཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པར་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའསུལ་བ ། 


2 ཀ་རད་ཏིའི་བུ་ཅི་འདྲ་ བིད་ཀྱི་དངས་པེ་གཔལ་དིས (སེ །ལྩོས་བྷེརམས་མངེན་པརཞན་པརྱ་གུར་པ་པྭཾཝ་བུ་ཡེདངས ། ཡེད་པར་གྱུརཏམ ། ཡེད་པཔའགྱུརརམ ། གསེལ་པ ། 


„, བཅེམ་ལཱྒ་འཕས་ཡྲེན་ཅེ་ལེགམ་གཏེགས་པའ་དནི་མ་ཁལག ས་སེ། །བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤར་དི་བླིབ་ཆྡི་རམ་པརཤེས་པའི་དངེས་པེ་གངལ་བིས་པ་ 
ཙི སེ་སའྱི་ས་བ་རམས་མངོན་པར་ཞིན་པར་གུར་པདཾལྟ་བུཡེད _ ངམ ། ཡེདཔརྦ་གུར་ཏམ ། ཡེད་བརའགུར་ རམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔནའངས་ཕོནཿ་ 


ལེག་མ་གཏེགས་པར་དནི་མ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྔན་འདྲྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤརྒདུཊིའིབུ་རེ་མོག་གི་བས་པེ་གངལ་བིས་པསེ་སའྱསི་བྷ་རམས་མངེན་པར་འན་པར 
གྱུརཔ་དྭཾ་ལྟ་བུ་མེདདམ ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ། , ཡོད་པལའགྱུར་རམ་ ། གསེལ་པ ། བཅས་ལ་ནའབས་ཕིན་ཅི་ལེག་མ་གཏོགས་པརདནེལ་ལགས། །བཅེས་ལཱན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརདད་དིའི་བུ་རྨིར་བའི་དཛེས་པེ་གང་ལྭ་བིས་པ་སེསཁསྒ་བརྣམས་མངོན་བསཞན་པརགར་པ་དྭཝ་བྲ་ཡེདདམ ། ཡེང་པརགུར་ཏམ ། ཡེད་པར་ 


' 


འགྱུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཕིན་ཏི་ལེག་མ་གཏེགས་པརངརནྐིམ་ལགས་སེ། . །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརད་ཏིའི་བཱིུ་དངས་པ་ 
་ཆས་བས་མསྱསབནམསམངནཔ་་པརྱུརཔྡབུདདམ ། ཡེདཔརགུཿཏམ ། ཡེདཔའ་འགུརརས་ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཝིནཅི་ལག་ 
མ་གཏེགས་པརད་ནིམ་ལགསསེ། །བཅེས་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ~ཤརདསིལའིབས་པེ་གཔལ་བེས་པསེ་སུབྭ་རམས་མངེན་པརཞན་པར་གུར་པར་ 
ལྟ་བུ་ཡེདདམ ། ཡེད་པརྱགུར་ཏམ ། ཡེདཔ་འ གྩུ་རམ་ ། གོབ ། བཅོས་ལན་བདས་གིན ཅི་ལེག་མ་གཏོགས་བརརནི་མ་ལགས་སེ། །བཅེས་ 
དྲད གགྲ་ ། ཤར ིའིབླུ་ཅི་ལུསཀྱི་དཔེས་པེ་གངལ་ཐིས་བསེ་ས ཊི་སྙེབཾ་ རྣམསམངོན་པཔ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་པལྟ་བུ་ཡེདདམ ། 
ཡེདཔརྱགཱརཏཱས ། ཡེདཔསའགྱཿར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཝིན་ཅི་ལེགས་གདེགས་པརརི་ མ་ལགས། ་ ་་་ག་༦ 
¬ཤ་རད་ཊིའི་བླ་རེ ིས་བམ་གདའ བསཔས་བའྲུབམས་རངན་པབ་པར་ རགུརཔ་པྭཝ་བ་ཡེདདས ། ཡེད་བརགུར་ཏམ ། ཡེངཔར་འགུརརམ ། གསེལཔ ། 
བཅེམ་ལཱན་འབས་ཝིནཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པརང་ནི་མ་ལགས་སེ། ཁཿསྤྲ་བ་ཨ་ཡིག་བུཿ ། ༨ བི བསིགཟུགས་ཀ་དཔནཔ་གབ་ལབིས་པསེ་སལ་ 


4 ༄ྱ༅། །སྐྱ་བོརྣམས་མངེན་པར་ཞིན་པ༧་གྱུར་པ་དལྟ་བུ་ཡེངངམ .། ཡེདཔརྱགུཔཏམ ། ཡེང་པའ་འགྱུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལནའས་པིན་ཡེག་ 


\ཿ 


མ་གཏེགས་པར་དནེས་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཤརདྭ་ཏིའྲཱིརི ཁི་བེས་པ་གཔལ་བེས་པ་སེ་སའྭསབྷེརམས་མངོན་པལ་ཞན་པ་བྱགརཔ་དལྟ་བྱུ། 
པེིསོིགོཤྱྱེནཆནཚུནུྱྣནྣེྣ། །ཾ། རར ་ 


, སྩལ་པ ། ¬ཤརད་ཏིའི་བུཅ་དྲའ་དབས་པེ་གངལ་བིས་པ་ སེསྭཁྱསབྷ་ནཱམས་མངེན་བཞེན་པརྦ་བུརཔ་པྭཝ་བུ་ ཡེདངམ ། ཡེདཔརྦ་གུར་ཏམ ། ཡིདཔ་རའབུར་ཨ། 
༡ གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡིནཅི་ལོགས་གག གས་པ་འདིས་ལགས་སེ། །བཅས་ལནའད ས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤ་རད་ཏིའིབུ་ལོར་དས་པ་ 


གངལ་དིས་བསེསཁྱ་བྷནམས་མངོན་བཟནན་པརྦུརབ་བ་ལ་བུམདདས ། ཡོདོབརརུར་ཏྲམ ། ཡོདཔརའྱགུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡནའདུས་པིནཙི 
ལེག་མ་གཏེགས་པརཔནམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརདཊིའིབུ་ཅིརེག་གི་དངས་པེ་གངལ་བིསཔ་སོ་སའསྤུ་བྷནམས་མངེནབསའན་པར་ 
གྱུཿཔ་པལྟ་བུ་ཡེདདམ ། ཡེདཔའགྱུརཏམ ། ཨོང་པརའགྱུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདམ་ཝྲིནཅི་ལེགས་གཏེགས་པརད་ནིས་ཡགས་སེ། །བཅེས་ 


ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལཔ ། -ཤརྐ་ཏིའབུ་ཉི་ཆསྤཀབབེས་པེ་གང་ལ་བིས་པས་སེའསཱ་བེརམས་མངེན་པར་ཞེན་པརྦ་ཐུར་པ་པྷ་ཝ་ཡེངངམ་ ། ཡིད་བརྱགུཔཏམ ད སོ 
བརའགུརརམ ། གསལ་བ ། བཅེམ་ལྗན་འདས་པིན་ཙི་ལེག་མ་གཏོགས་པརདནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརད་ཏིའྱིབུ་ཅེ་མི་གི་ 
རྣམ་བར་ཤཾས་པའི་དཔོས་པེ་གང་པ་གིས་པ་སེ་སའྱསི་བྐེན་མས་མངོན་པ་པཞནཔར་བུར་བ་དྷ།བུ་ཨེདངམ ། ཡོདཔརྱ་ཐུར་ཏམ ། ཡོདཔརའྱགུརརམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ 

།འདྲས་པནཅི་ལེག་ས་གཏོགས་པརདནིམ་ལགས། ། བཅེས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤར ཏེའིབྲུ་སྣིན་བའྲིརམ་པར་ཤས་པའེ་དངེས་པ་གང་ལཐིས་པ་སོ་ 
སེའྱོས་བྷེ་རམས་མངོནཔརཞནཔར་གུརཔདལ་བུ་ཡོང་ དམ ། ཡད་པར་གུརཏམ ། ཡེདཔཔ་གུ་ ར་མ ། གསེལ་པ ། ་བཅེས་ལྔནའདས་ཕིནཅི་ 
ལེག་མ་གཏེགས་པར་དགནེམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཤཀརད་ཏིའི་བྱརྩིསའི་ནམ་པར་ཤིས་པའ་ངངེས་པེ་གང་ལ་ེས་པ་སེ་སའསྭ་བརྣམས་ 
མངེན་པ་པཞིན་པ་རྱགུརཔ་དྭལ་བུ་ཡེདདམ ། ཡེད་པརྨ་གུར་ཏམ ། ཨོདཔརའྱ་གུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅོས་ལྔནའདུས་ཕིནཆི་ལེག་ས་གཏེགས་པར་དནི་མ་ 
ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཤརད་ཏིའི་བླ་རྲེ་ལཱའྲི་ནམ་བརཤེས་པའ་ངངེས་པ་གང་ལིས་པསེ་སའྱསྱྱེ་བརམས་མངེན་པར་ཞན་པར་གྱུར་པ་ངེལྟ་ 


ོྭ 


“4 
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# ༄༅། - །བུ་ཡེདདམ ། ཨེདཔར་གྱུར་ཏམ ། ཡེད་པར་འྱགུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཕནཅེ་ལག་མ་གཏེགས་པརདདེས་ལགས་སེ། ། 


བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤར་ངཊིའི་བུཆི་ལུསྱ་ཀླིནམ་པཔ ཤས་པའི་དཔེས་པ་གཔལ་བིས་པསེ་སེའིསྤཾབེ་རྣམས་མངོནཔརཞཾན་པར་གྱུར་པདལྟ་བུ་ཨེང་དམ ། ཡེད་པར་ 
གྱུརཏམ ། ཡེདཔརའགྱུརརམ་། གསེལ་པ † བཅེམ་ལྡནའདས་ཕྲེན་ཅི་ལེགམ་གཏེགས་པར་དཀིས་ལགས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། ¬ཀརབཱཏིའི་ 
བུཉི་ཡེདྱཀྱི་ནཱས་པར་ཤས་པའི་དཔས་པེ་གངལ་ཐེས་པ་ ` * ° བུ་ཡེདདམ ། ཡེངཔར་གུརཏམ ། ཡེང་པརའགྱུར་ 
ལམ ། གསེལཔ ། བཅོས་ལྔནའངས་ཕིན་སི་ ་ལག་མ་ག གས་པརདདེམ་ལགས་སེ། །བཅས་ ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤར་དཀིའི་བུ་ཅི་ 

མིག་གི་འདྲས་ཏིལགཔའི་བངེས་པེ་གང་ལྔ་བེས་པས་སཁྱས་བྐརམས་མངོན་པཞིན་པརྱ་གུརཔ་ྦལཱ་བུ་མེད་དམ ། ཡེདཔརྱགུར་ཏམ ། ཡོད་པརའྱགུརརམ ། གསེལ་པ ། 
བཅེམ་ལྔནའདས་ཝིན་སེལེག་མ་གཏོགས་པརདནམ་ལགསས། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། འྲ་དུཊིའབ་སྗིན་བའི་འདུས་ཏཾ་རིག་པའིདངེས་པ་གང་ལ་རིས 
པ་སེ་སེའི་སྣཾབྲཾ་རམས་མངེན་པར་འིན་པར་་གུརཔ་དྭལ་བུ་ཨེངདམ ། ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ། ། ཡོད་བརའྱ་བུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཕིན་ཅེ་ལེག་ས་ 


གཏགས་པརདནིམ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལཱན་འྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤ་ཁ་ིའི་བིུ་སཱའ་འ་ཏརག་པའི་་པ་གངལ་བིས་པ་སེསཁབརས་མངེན་པར་ཞེན་ 
པར་གྱུརཔ་དཾལཱ་བུ་ཡེདདམ ། ཡོངཔརཐུཌ་ཏམ ། ཨེང་པརའྱ་གུར་རས ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་པིན་ཅི་ལེག་མ་གཏགས་པརདའིས་ལགས་སེ། ། 


བས་ཅིམ་བཀའམུལ་པ་ ཤར་ཏིས་ས་ཏགཔ་ས་་ག་ཤུསཔ་མསམངནཔ་ེ་པར་ུར་བི།དདས ། 
ཡེདཔརྩཱུབཏམ ། ཡེད་པརའྱགུར། ། གསེལ ། བཅོམ་ལན་ལྟམ་བིནརི་འགོམ་གཏེགས་པར་ནིམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་ལས་ཉིས་ 
ཀཀ སངངངདད་་ 
པར་གྱུར་ཏམ ། ཨེདཔར་འགྱུརརས ། གསེལ་ པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་བན་ཅི་ལེག་མ་གཏེིགས་ པར་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ 


བཀའ་སལ་པ ། ༤ཤརད་ཊིའིབཅིཡོདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་ག་པའི་དཔས་པེ་གང་ལ་བིས་པས་སཁ་སྩུ་བྲ་རམས་མངོན་བརཞེན་པརྩ་གུར་པ་པྭལ་བུ་ཡེངདམ ] ཡི་མ ། 
ཡེད་པརའྱགུར་རམ ། གསེལཔ །་ བཅས་ལྔན་འདས་ཝིན་ཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པར་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཀར་དྭཏིའ་ 
༽ ཅེ ། ཏྲ མློ 


#༔ ༄༅། གླ༤ནཾན ༢ྣ༢ྣ^ྣཀྤྷྕ༥ྕ༥ྣྗླ་་ ། ཧཿ 


ཏམ ། ཡེང་པའ་འགུརརམ གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕིན་ཅིལེག་མ་གཏེགས་པརདནི་མ་ལགས་སེ། །བཅས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ 
ཏཅི་པཟིས་མེགབྱིྱ་གས་་བ་ིབེས་པགབ་པེསཔསེ་ཁྱ་གབ་ནམསམངེནཔ་བཤེནཔར གུར་བ་པལྟ་བུཨེད་དག ། ཡིད་པར་གུར་དས ། 


, ཡེང་པར་འགྱུརའ་རས ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཐཱིན་ཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པརདན་མ་ལག སསེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ , 
པ ཤཤཇད་ཏིའ་བུསལི་འདས་ཏག་པའྱི་སྱ་གིསཚེརབའི དུས་པ་གཔལ་བེས་པས་སསྭ་བ་ནམས་མངོན་པརཞིན་ པར་ཐྱུར་པ་པྭཝཱ་བུ་ཡེདདམ ། ཨོད་པར་གུརཏཱས ། 


ཡེདཔར་འགྱུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་པིན་ཅི་ལེགམ་ག ་པརདནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤའ་དིའི་བུ་ ཆེའི 
འདས་ཏ་རག་པའྱི ནྱ་གིས་ཆེ་རབའི་དས་བགང་ལ་དེས་པ་སེ་སའི་སྒྱ་བརྣམས་མངོན་པར་ཞན་པར་ཁྱུར་པ་དལྟ་བུ་ཡེད་དམ་ ། ཡོད་པརྦ་གུར་དམ ། ཨེདཔ་པའྱགུརརམ ། 


གསེལ་པ ། བཅེམལཱན་འདས་ཕིནཅི་ལོག་མ་གཏེགས་པརདནིམ་ལགས་ས། །བཅམ་ལཱན་འངས་ཀིས་བཀའྱ་སུལ་པ ། -ཀ་བ་ད་ཏིའ་བྲ་ཅི་ལྭསྤ་ཀི་འདས་ཏེ་ 


རག་པའྱི་ཉནྭ་གིས་ཆཿབའི་དངས་པེ་གང་ལ་ཐེས་པས་སཁྭས་བརམས་མངོནཔར་ཞིན་པརྦ་ཐུརཔ་དྷཝ་བཱ་ཨདདམ ། ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཡེདཔའ་འྱགུརརས ། གསེལ་པ ། 
བཅས་ལཱན་འདས་ཝིན་ཅེ་ལེག་མ་གཏེགས་པར་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤར་དཏིའི་བུ་ཅི་ཡེདྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚེར་བའི་དངས་ 
པེགངལ་བིས་པ་སེ་སས་བྲེརམས་མངོན་པར་ཞིན་པརྡ་ཟུར་པར་ལྟ་བྲུ་ཡེདདམ ད ཡེདཔརྱགུཿ་ཏུམ ། ཡེདཔར་འགུ་ན ། ་གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་པིན་ཅི་ལེག་ 
ས་གཏགས་པརདཀིམ་ལགས། །བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརདཱ་ཊིའ་ྱ་ཅིསའིབསས་ཀི་དངེས་བགཔལ་དིན་པསེ་སའྱསྤྱི་བོནམས་མངོན་པར་ཤན་པརྦགུང་ 
པད་ལྟ་བུ་ཡེདདམ ། ཡེངཔར་གུརཏམ ། ཡང་ པརའགྱུརརས། གསེལ་པ ། བཅེས་ལཱན་ འངས་ཁིན་ཅི་ལག་མ་གཏགས་པར་ངདིམ་ལགས་སེ། ། 
བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཌ་དཱཏིའི་ བུ་ཅི་ནུའི་ཁམས་ཀྱི་དས་པེ་གངལ་བིས་པསེ་སའྭསེ་ བྷ་ནམས་མངོན་པར་ཞན་པར་གུར་པ་ངྭལ་བྲུ་མེང་དག ། 
ཨེད་པརྱ་གུལཏམ ། ཨེང་པརའྱ་གུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅས་ལྡན་འདྲས་ཝིན་ཅེལག་མ་གཏགས་པརདནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། 


༣ ༽༨ 


ཤ་བད་ཏིའི་བུཅི་མཁི་ཁམས་ཀྱི་དཔེས་པགང་ལྭ་བིས་པ་སེ་སེའི་སྭེ་བྷ་ནམས་མངན་བརཞེན་པར་གུར་པ་དྭ་ལ་བུ་ཡེདདས ། ཨེད་བརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པརའགུར་རམ ། གསེལ་ 


# ༄༅། །པ ༨ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕེནཅི་ལེག་མ་གཏོགས་པར་དནི་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ཤརདྲ་ཏིའི་བུ་རྩི་ངུ་གེ་ཁམས་ 
ཀྱི་བེེས་པེ་གངལ་དིས་པ་སེ་སའྱས་བྷེ་རམས་མངེན་པར་ཤན་པར་གུར་པ་དྭ་ལབྲུ་ཡེདདམ ། ཡེད་པར་གུར་ཏམ ། ཨེངད་པར་འགུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལྔན་འངས་ 
༧ ཕཱན་ཅེ་ལེག་མ་གཏེགས་པརཔནི་མ་ལགས་སེ། །བཅེམས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤར་ད་ཏིའིབུཅི་ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱི་དངེས་པེ་གངལ་བེས་པ་སེ་སའིསྤེ་བེ་རམས 
„,: མངེན་པརཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེདདས ། ཡེད་པརགྱུམཏམ །  ཡོདཔཔའགུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཕིན་ཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པརངའརིམ་ 
 ལགས་སེ། །བཅེམས་ལྔན་འདྲསཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཤརདཱ་ཏིའོ་བྲུ་མྣིརམ་བར་ཤེས་པའ་བསས་ཀྱི་དེང ས་བེ་གང་ལབེས་པས་སའྭ་། བེ་རྣམས་མངེན་པྲ་བཞིན་ 
པར་བྱུར་པ་པལྟ་བུ་ཡེངདམ ། ཡེད་པར་གུརཏམ། ཨེད་པས་གྱུར་ཿམ ། གསེལ་པ ། བཅེ མ་ལཱན་འབས་པན་ཅིལག་མ་གཏོགས་པརང་ནི་མ་ལགས་ 
སེཿ  བཅེས་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརད་ཏིའི་བུ་ཅི་མ་འིག་པའིདངས་པགང་ལ་དས་པསེ་སའྱིསུ་བྷ་རམས་མངེན་པཔཞིན་པར་གུརཔ་པལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། 
ཡོདཔར་གྱུར་ཏམ ། ཡོད་བརའགྱུར་རམ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིན་ཅེ་ལེག་མ་གཏོགས་པརད་ནམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 


རགྱུར་ཏམ ། ཡོད་པརའགྱུར་རམ ། གསེལ 
།བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརྐདཊིའི་བརྡི་རམ་པར་ཤས་བའེ་བངེས་པེ་གང་ལུ་དིས་ 
བཅམ་ལཱནའབས་ཕིན་ཅི་ལག་མ་གཏོགས་ 


པ ༣ ཤརདིའི་བིུ་འདུ བདྱཀི་བས་བེགངལ་བསཔ་སེསཁ་བྷརམས་མངེན་པརནནཔརྱ་གརཔདྷ་ཝཱ་ཡེདདམ ། ་ཡེདཔ 


པ ༨ བཅེམ་ལཱནའདས་ཕིན་ཅི་ལེགམ་གཏེགས་པརདནིམ་ལགས་སེ། 

པསེ་སེའ་བྷེརམས་མངེན་པརཞེན་པརྱགཔ་དྭ་ཝཱབཱ་ེདངས ། ཡོང་པརྦྱ་གུམཏམ ། ཨེདཔམ་བུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྗནའདས་ཕིན་ཅི་ལགས་གཏོག་ 

པོ་འི བཅྟོལྣ་ཕུམ་ལས་ཉྲིསས ཀའ་སུལ་པ ། ཤར་ཏིའི་བུའིམོབ་བགས གསྱ་ཅིད་ས་པོ་གབལ བུས་པས་།འིས་ེནམསུལ་འོ་ 
གྱུརཏམ ། ' ཡེདཔཔའཇུརཿཡ། ། གསེལ་བ། བཅོམ་ལན་འབམ་ཝིནེལེགམ་གཏེགས་པརཞིང་ 


བར་ཞེན་པར་གུར་པ་དྭལ་བུ་མེདདཝ ། ཡོང་པར་ ྲ 
ས་གསུམ བརར ག་རཔ་ིའིུ་སམཆདངག་གིདས་པ་གཔལ་དིས་པསེ་སཡིསུ་བརམས་མངན་པར་ཞན་པར་སུར་པང་ལུབ་ཡེདངམ ། ཡོདོཔརྱ་གུར་ཏམ ། ཨེངཔར་ 
འགྱུཿཿམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འདས་ལོན་ཅིལགམ་གཏིགས་པརརྐརིམེ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརྦ་དཏིའི་བྱུ་རི་རེག་པའི་ 

ཡེདོཔར་འགྱུརརས ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་ཁངས་ཝིན་ 


བངས་པེགཔལ་བས་པ་སེ་སཾ། ི་བྷརམས་མངེན་པརཞིནཔརྦ་གུརཔ་དྷཾཝབུ་ཡེད་དམ ། * ཡེདཔར་གྱུར་ཏམ ། 


; །ཅི་ལེགམ་གཏེགས་པརདནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡནཁབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ ། ཤརདུཏིའིབུ་ཅི་ཆེར་བའི་དངེས་པེ་གངལ་དིས་པས་སུའསུ་བརམས་ 
མངོན་པལཞན་པར་གྱུར་པ་པལྟ་བུ་མེདངམ ། ཡེད་པར་གྱུརཏམ ། ཡེདཔས་འགྱུརམོས ། གསེལཔ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕིན་ཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པར་དདི་ས་ལགསེ། ། 
2༣ བཅེས་ལྔན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤལ་དཀིའི་བིུ་སེངཔའི་དངེས་པགཔས་དིས་པ་སེ་སེཁླསབེ་ནམས་མངེན་པར་ཞིན་པརྦ་གུརཔ་དྭ་བ་ཡིངདས ། ཡེངཔར་གུར་ཏམ ། 
„ ཡོདཔརའགྱུརཿམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་ འདུས་ཐིན་ཅི་ལེགམ་གཏོགས་པར་དདི་མལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཤར་དྲ་ཏིའི་བྱུ་ཅི་ 
༩ ལན་པའི་དངས་པེ་གངལ་བིས་པ་སེ་སའྩས་བྷརམས་ མངོནཔརཞིན་པར་ཟུརཔ་དྭལ་བུ་ཨེདདམ ། ཡེད པརྨ་ཐཱར་ཏམ ། ཡེད་པརའྱགརརམ ། 
གསེལཔ ། བཅོམ་ལཱནའདས་པིན་ཅི་ལོགམ་ གཏེགས་པརནིས་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་ འགྱས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། ༧ཁཆང་ཀིའིབུ་གོད 
པའི་བ་པ་གངལ་བེས་པ་ ཁསེ་བརམས་མངོནཔརནན་པར་གུརཔདྙལ་བུ་ཡེངདམ ། ཡེདབའ་གུམཏམ ། ལེདཔམའྱགུརརམ་ ། གསེལ་པ ། མཅོས་ལཱན་འདམ་ 
ཡིན་ཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པར་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལཱན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། . ཤརྦད་ཊིའླིབ་ི་སེ་བའི་དཔས་པེ་གང་ལྔ་བིས་པས་སབླཾསེབ་ནམས་མངོན་པར་ཞན་ 


ངཿ 


ཡེདཔརགྱུརཏམ ། ཡེདཔཟའགྱུ་བཾས ། གསེལ་བ ། -- ་ །བཅེས་ 


པརྭཐུར་པ་དྭ་ལཱབུ་ཡེངདམ ། 
ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརྐདཏིའི་བ་ས་ ཤིའིདས་པེ་གངལ་ཐིས་པ་སེསའྭ བརམས་མངོན་པབཞནཔར་ུརཔརེ་ཝ་བུ་ཡེདདམ ། ཡེད་པར་གྱུར་ཏམ ། ཡེད 


- པར་འགྱུརརམ། ། འའ ། བཅམ་ལྡན་འདས་པན་ཡི་ལེགམ་གཏེགས་པརབེནི་ཡ་ལུགས། །བཅེམ་ལས་འད་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ཤཤརའིའིབུསར་པའི་པ་ 
རེམ ཡུན་པའིདངས་པེ་གངལ་བིས་པ་ས་སའ་ རླམ ས་མངེན་བརཞེན་པརྦ་ཟུར་བ་་ལ་བུ་ཡིདངམ་ ། སོང་ པརགུརཏམ ། ་ཡེདཔཔའགུརརམ ། གསོལ་པ། 
བཅས འདས་ཕིན་ཅི་ལེགས་གཏེགས་པ་ ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ | ཅུབ ཤརྒ་དཊིའི་བྱ་ཅི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ 

རཀ ། འདར་བ ཡེང་པརའགྱུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅོས ཡཱན་ 
ཞབས་ཝིན་ཅེ་ལག་ས་གཏོགས་པརདནིལ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀརད་ཏིའི་བུ་ཅབཟོད་པའིཔ་ལེལྭཏུ་ཕིན་པའི་དེ བེས་པེ་གངལ་བེས་པ་སེ་སེའི 
སྒེབོ་རྣོམས་མངེན་པརཞེནཔའ་གྱུར་པང་ལྟ་བུ་ཡེངདམ ། ཡེདཔརགྱུརཏམ ། ཡེད་པརའགྱུརརམ ། གསོལ་བ ། བཅོས་ལཱནའདས་ཕིན་ཅི་ལེག་པ་གཏོགས་པརདདེ་མ 


ཧཾ ཅ་པ ངོ ལྦོས །ཅེརསྲོ་གའྟ།་ཁ་ཧ་། འབི་ཡི་ིག། 
ཞན་པརྱགུར་པྲ་ཝཱ་བུ་ཨེདདམ ། ཡེདཔརྦ་གཱར་ཏམ ། ཨེད་པགའགུར་རམ ། གསེལ་བ ། བཅེས་ལན་འདས་པིན་ཅེ་ལགམ་གཏོགས་པརངནིམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ 
4 ལཱཱན་འདྲ་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརདདཊིའ་བྱཅེབས་ས་གཏདྲ་གི་པ་རཔཏཱ་པཾན་པའི་བཛོས་པེགང་ལ་བིས་པ་སེ་སེབླས་བོ རྣམས་མངོན་བརནིན་པར་གུར་པ་ྨལ་བུ་མེདདས ། ཡེད་ 
,# པརགྱུར་ཏམ ། ཡེད་པརའགྱུརརམ ། གསེལ་པ། བཅྩོས་ལཱན་འདས་ཝིནཅི་ལེག་མ་གཏིགས་པདནི་ མ་ལགས་སེ། ༨།བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
_ པཱ་ \ ཤཤར་དྭ་ཏིའིབཱ་ཏི་ཤསའབ་ཉི་ལ་ལོ་བྱུ་ཤིན་བའི་ དབོས་བགོང་ལ་བིས་པ་སེ་གུའུཧ་བརྐོམས་མངོན་བར་ ཞན་བརྒྱ་བུརབདྷ་ལཱང་ཡེདདས ། །ཡེདོཔརྩ་བུར་ཊ་ 
ཡེད་པལའྱགུརརས ། གསེལ་པ ། བཅིམ་ལཱནའདས་པནཅི་ལེགམ་གཏོགས་པརད་ནིམ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། -རད་ཏིའི་བྱུཅི 
ཞང་སྙཾང་པ་ཏིདྱ་ཀེ་དངེས་པ་གང་ལྭ་དེས་པ་སེའྱས་བ་ནམས་མངོན་བལཞིན་པརྦ་གུརཔ་དྭཾལཱ་བྲུ་ཨེདད ། ཡེདཔར་གུར་ཏམ ། ཡེད་པར་བྱགུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ 
ལྗནའདས་ཝྲིན་སེ་ལེག་ས་གཏེགས་པདནམ་ལགས་སེ། །བཅས་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤ་བྲད་ཀི་བི་བརི་བསང་པ་ནིདྲཀི་དས་པ་གཔལ་ཤིས་པསསཁྱསབངམས་ 


མངོན་པསཞན་བརྱ་གུརབ་དྷལ་བུ་ཡེད་དམ ། ཡོདཔར་གུར་ཏམ ། ཡོདཔརའ.ྱགུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅོས་ལག་འབས་ཝིནའི་ལེགཝ་གཏོགས་བརངནིམ་ལགས་ས། ། 
བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཤར་དྭཏིའིརུརི་གིནང་སང་བཉིདྱ་ཙི་དས་པོ་གབ་ལིས་པས་གའྱས་བློམས་མངོནརཞནཔ་བུརཔངྷ་ལབུ་ཡོདདམ ། ཡོད་པར 
གྱུར་ཏམ ། ཡེད་བལའྱགུརརམ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཕིན་ཅེ་ལགས་གཏེགས་པར་དནིམ་ལགས་ས། །བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤང 
ཏིྦིཅསྟང་བཏིདྷ་མངབཏིདྱཉིད་སོ་བ་གབལྭ་ཧྲིས་པ་ སེསཁྱོས་བནོམས་མངོན་བརཞེནཔརྦ་བུརཔདཀཱཧུ། ་ཡེདངམ ། ཡབརགུཌ་ཏུམ ། ཡེདབ་ཆུང 
༨ ཆང ངས་་ཤགོ་་ཅྲི་ ལེགམ་གཏེགས་པརདནམ་ལགས་སེ། །བཅེ མ་ལྔན་རྭསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤར་དྲ་དིའ 
 ེཆན་ེ་མངཔ་དིབོསཔ་གངལ་བས་པསེགཟསབནས་རངེནཔ་ཤནཔརྦ་གུརཔངྙལབ་མེདདཝ ། ཡེདཔརྱ་གུར་ཏམ ། ཨིདཔར་འྱགརརས་ ། གསེལ་པ་ ། བཅོས་ 
ལྔནའདས་ཤིན་ཅི་ལཾག་ས་གཏེགས་པར་དནི་མ་ལགསེ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརྦདྭཏིའིབུ་མིདེན་ད་པ་སྣེང་པ་ནིདྱ་ེ་དཔས་པེ་གངལ་ངས་པསེ་སའྱ་བ་ 
རྣམས་མངེན་པརཞེན་པར་གྱུར་པ་དལྟ་བུ་ཡེདདངམ ། ཡེདཔརགྱུར་ཏམ ། ཡེངཔར་འགྱུརརམ ། གསེལ་པ །._ བཅེས་ལྔན་འདས་ཝིན་སེལག་མ་གཏེགས་པར་དདིས་ 


4 ༄༅། །ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་ངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། _ ཤར་དིའིབུ་ཅ་འདུས་བས་སྣེངཔཏིདྱ་ཀི་དངས་པེ་གཔལ་བིས་པསེ་སྱསབེ་ནམས་མངོནཔར་ཞན་ 
.__ པའ་རུར་པ་ལྟལ་བུ་མོདདམ་ ། *ཡེདཔརགྱུརཏམ ། ཡེད་པརའགྱུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་པིན་ཅི་ལེགམ་གཏོགས་པརདནམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལནཡང་ 
2 རྒྱས་བེཀའ་སུལ་པ ། - ཤ་རརད་ཏིའི་བིུ་འདུས་སྲ་བས་སྣེངཔཞིད་ཀི་དཔོས་པེ་གངལ་བིས་པས་སཁྱསི་བྷ་ནམས་མངོན་པ་མནན་པརྱ་བུརཔ་དྭཝཱ་བུ་ཡེདདས ། ཡེད་པར་བུར་ཏམ ། ཡིད་ 
, བརའགྱུརརམ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་པཾནཅི ལེག་མ་གཏེགས་པརདནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ ལཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤརདཏིའླིབཱ་རིམཐའ་ 
' ཝཾ ལས་འས་པ་སྟང་བ་ཞིདྱའེ་བཟས་པ་གཔལ་དིས་པ་སེ་མཛ་ སྩེ་བླརམས་མངོན་པར་ཞེན་བརྩ་གུར་པངལ་བུ་མེདུཔ། ་ - ། ཡོད་པར་བྱུར་ཏམ ། ཡེདཔར་འགགུརརམ་ ། 
གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ལིནི་འགོམ་གཏོགས་ པར་ེའི་མ་ལགསས། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སལ་པ ། ཤར་དྭཏཾའིབིུཐེགམ་དང་ཐས་སེད 
: ངཔ་ཞིདྱཀ་དངས་པེགངལ་བིས་པས་སཁྱ་བརམས་མངོན་པཤིན་པར་གུར་པ་པེ་ལྟབུ་མེདདམ ། ཡེདཔརྦགུར་ཏམ ། ཡེང་པར་འགགུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ 
ལཱན་འདས་ཕྲིན་ཅེ་ལག་མ་གཏགོས་པར་དནིམ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྔན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརད་ཏིའིབུ་ཅིར་པབ་སད་པ་སྟེང་པ་ཞིདྱ་ཀི་དངེས་པ་གངལ་བིས་པ་སེསའས་ 


བླརམས་མངོན་བརཞིན་པར་སུརཔ་དྷ་༈བུ་ཡེདད ། ཨེདཔར་གྱུརཏམ ། ། ཡེདཔའ་གུ་ཡམ ། གསེལ་པ ། འད ་འོལ་འབཅུང་ཡོ་བག་ 

བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ེས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརྐད་ཏིའབྲ་ ི་ིབམ་ག་ས་་སེ་རམས་་ནཔ་ནིར་ུ་ར་ཨ དཀ ཡེདཔར་ 
གྱུར་ཏམ ¬ ཡེདཔརའ་ འགུརརམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འཇས་པན་ཅི་ལགྲམ་གཏེགས་བརངནི་མ་ལགས། ཅོམའཨཿ ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ཤར 
ྲ  ་ པས་སྱསཱ་བྷནམས་མངོན་པར་ཞིན་བརྱ་བུར་པ་ྣ་ཝབུ་ ཡེངངམ །  ཡེདཔར་གྱུར་ཏམ་ ད མདཔབ་བུང 


རམ ། གསེལཔ ། ། བཅམ་ལྔན་འདས་པིན་ཅིལེ གས་གཏིགས་པར་དནིས་ལགས་སེ། །བཅེ མྭལནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། , ཤར་དཱཏིའི་བུ་ 
ཅིཟབབགི་མཆཱནཏིང་སྣུང་བཞིདི་བཛས་པ་གང་ལ་བིས་བསེ་སོ ཁྭས་བརམས་མངོན་པལ་ ན་པར་གུར་པ་ངཾ་ལྟ་བུ་ཡེདདམ ། ཡེངཔརྱགུར་དམ ། ཡེང་པརའྱ་གུརརམ་ ། 
གསེལ་པ ། བཅེས་ལཱན་འ འདས་ཕིན་ཨེལགམ་གཏེགས་པརངའི་མུ་ལགས། །བཅམ་ལཱམའངས་ཀྱིས་བ ཟླ ། རར 


.པེ་གཔལ་བྲས་པསེ་སཁྱོས་བེནམས་མོངོན་པར་ཞེནཔར་གུར་པ་ད བྭ་ལྭབུ་ཡེད་ད་མ ། ཡེང་པར་གུར་ཏམ ། ཨོད་པསའགུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལཱནའདས་པིན་ཅིལག་ས་ 


4 ༄༅། །གཏིགས་པརནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤཤརདིའི་བླ་རི་བཔས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཞིདྲ་ཀི་དེས་པེ་གང་ལ་དིས་པསེ་སབསུ་བེ 
རྣམས་མངེན་པ་ཡཞིན་པར་གྱུར་བ་དེལུ་བུ་ཨེང་ངམ ། ཡེད་པ་གྱུར་ཏམ ། ཡེད་བསའགྱུརརམ གསེལ་བ ། བཅམ་ལཱན་འབས་ཐིན་ཅིལཾག་ས་གཏེགས་པར་པནི་མ་ལགས། ། 
ཤྲ བཅེ་སྭ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ར་དཏི་བིབ་རིངེ་བ་ྷ་སང་པནིདྱ་ཀིངས་པ་གངལ་ཐིས་པ་སེ་སེྱས་བྐམས་མངེན་པཔཞེན་པར་གུརཔ་དྭ་ཝ་བུ་ཡེངངམ ། ཡེད་པརགྲུར 
„, ཏམ ། ཡེང་པརའགྱུརརམ ། གསེལཔ ། བཅེམ་ ལཱན་འདས་ཕྲིན་ཅི་ལེག་མ་གཏོགས་བརངདནིམ་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ¬ཀ་རང་ཏིའི་བྲུ་ 
༩ ་།ལརང་་་དང་ཞིིབམ་བ་གབས གས་པཔ་གེསནསསཔང་ནཔབཞེན་པརྱ་གུང་བ པྷ་ལཱབུ་མདད ། ཡེདཔར་བུར་ཏམ ། ཡེདབར་ 
འགྱུརཆས ། .གསེལ་པ ། བཅེཊ འབས་ཕེ་ནང་ ལགོལ་གཏོགས་པརའདེམ་ལགས། །བཅེས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤར་དྲ་ཏིའིབུ་མིདད་པ་ཤེ་བརགཞག་པ་ 
ཚཱམསྱ་ཀི་བཛས་པེགང་ལ་བིས་པས་སཁྱསབྐནམས་མངོན་པརཞེན་པརྱ་གུར་པལཱ་བུ་ཡེད་དམ ། ཡེང་བརྩགརཏམ ། ཡེད་པཔའགགུར་རམ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་པནི 
ལེགམ་གཏོགས་པར་རིམ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤའར་ད་ཏིའི་བྱ་ཅི་ཡངདག་པར་སྤེང་བརམས་ཀི་དངོས་པེ་གངལ་བེས་པས་སའྱས་བརམས་མངོན་པར་ 


ཞན་པརགུར་པང་ལྟ་བུ་ཡེདངམ ། ཡེད་པརྒྱགུར་ཏམ ། ཡེད་པར་འགུརརམ ། གསེལབ ། བཅོས་ལྡན་འཕ་པིནཅ་ེགམ་གཏུགས་པརནིས་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་ཁབས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། - ཀ་ར ། ཡེངཔརྱགཱ་ཏམ ། ཡེད 
པརའགྱུརརམ ། གསེལ་བ ། བཅམ་ལཱན་བཛས་ཐོནཅི་ལེགམ་གཏོགས་པརནོས་ལགས། ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། ཤརདྲ་འིའིད་ཅི་དབང་པེརམསྭ་ཀི་བབས་ 
པེགང་འབིས་པསུ་སཟླས་བརམས་མངེན་པར་ཞེན་པར་ གྱུརཔ་ངལྟ་བུ་ཡེདངམ ། ཡེང་པ་ གྱཿཏམ ། ཡེདཔར་འགུར་ཡ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ 
མ་གཏོགས་བཟདནི་ལ་གསོ། །བཅེམ་ལཱནའད ས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤར་བཱཧིའབའི་སྣབས་ རྣམས་ཀྱི་དངེས་པ་གངལ་དིས་པསེ་སའྭསཱ་བརམས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པརྱ་གུར་པ་བྭ་ལྭ་བུ བུ་ཡེངདས ། ཡེངཔརྱ་གུར་ ཏམ ། ཡེད་བསའགུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅས་ ལྡནའངས་ཕྲིནཅི་ལག་མ་གཏེགས་པརདནིམ་ལགས། ། 
བཅེམ་ལྔནའདྭས་ཀྱེས་བཀའསུལ་པ ། ཤརྡ་དིའི་བིུབང་ཆུབཀི་ཡན་ལག་རསསྤ་ཀིདངས་པ་གངལ་བེས་པེསའ བྲེ་རམས་མོངན་པར་ཞན་པ ར་གྱུར་པ་པཾྟ་བུ་ཡེདངམ ། 
ཡེད་པར་གྱུར་ཏམ ། ཡེང་པར་འགུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་པིན་ཅེ་ལགམ་གདགས་པརད༽ི་ པརདནམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལ༣འདས་ཀྱེས་བཀའསུལཔ། ྷ 
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། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པའི་དངས་པེ་གང་ལ་བིས་པསེ་སེའྷིས་བནམས་མངོན་པ 
སེདཔརའ་གུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔ་ནའདས་ཕིན་ཅེ་ལག་ས་གཏེགས་པར་དདས་ལགས། 
བགས་པའི་བདད་པ་རམས་ཀི་དངོས་བེ་གང་ལཧིས་པ་སེ་སའྱིསབེ་རམས་མངོན་བཟཞིན་པརྒྱགུརཔངྷ་ལཱ་བུ་ཡེདངམ | ཡེད་པར་གྱུར་ཏམ ། ཡེདཔརའགྱུར་རམ ། 
གསེལ་པ །་ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཕིན་ཅི་ལེག་མ་གཏོགས་པར་དནི་མ་ལགས། །བཅེས་ལྔན་འས་ཀྱིས་བཀར་ སུལ་པ ། ཤརདུཏོའྲབ་ཅེབསམ་གཏན་ནམས་ ཙ་ 

༤ ༨༣ རོ ༣ `~ འ ¬ སེ 0 རཿ 
དངེས་པེ་གང་ལ་བིས་པ་སེ་སེའུ་ རྣམས་མངེན་པར་ ། ཞན་པར་གྱུར་པ་དལྟ་བུ་ཡེང་དམ ། ཡོད་པརབུར་ ཏམ ། ངུམ་ཛུཧཱ ྨ གསྐལཐ་ ། བཅམ 
ལཱན་འས་ཝིནཾཅེ་ལེགམ་གཏེགས་པའ་དནིམ་ལགས། ། བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བ་ཀའསུལ་པ ། ཤར་དཏིའི་བུ་ཅི་ཚད་མད་པྷ་ནམས་ཀྱི་དཔེས་པེ་གང་ལ་བིས་པ་སེ་སཁྩས་བྷརམས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པརྱ་གུར་པདྡཾ་ལ་བུ་ཡེད་དམ ། ཡེད་པར་གུརཏམ ། ཡོད་བར་འགྱུརརམ ། གསེལ་པ ། ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཞིན་ཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པརདནིམ་ལགས་སེ། ། 
༣ ༤༤... ༩. ༤༨ བའ |} ༤ ཇ་འ ` ~~ ~~ => 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ཤརདཏིའི་བྱ་ཙ་གཟུགས་མད་པའི་སྣམས་བརའཇྲག་བྷ་ནམས་ཀྱི་དཔེས་པ་གང་ལ་བཾས་པ་སེ་གཁྩོས་བེརམས་མངོན་པསཞེན་པར་གྱུརཔ་ལྟ་བུ་ 


\ ¬༽ 
མཞིན་པར་གྱུར་པདེ་ལྡུ་བུ་ཡེད་དམ ། . 
།བཅེས་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤང 


ཡེངངམ ། ཡོང་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོང་པར་འགྱུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའངས་པིན་ཅི་ལེག་མ་གཏེགས་པརད་རིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ | ཤརརདཱིབླིུཅར་མ་པར་ཐརཔའྱི་སྦྲ་སྣང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྣཱན་པ་མད་པའི་དངེས་པ་གངལ་བིས་པསེ་སའྩས་བར་མས་མངོནཔརཞན་པར་མུར་ 
པ་གྙཝ་བུ་མེབདས་ ། ཡེདཔརྦ་གུར་ཏམ ། ཡདོབརའྱགུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཕིནི་ལེགམ་གཏེགས་པར་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ .། ཤར་དཀིའེབྲེུ་ཅི་མངེན་པར་ཤེས་ པྨ་ནམསྱ་ཀྱ་དཔས་པེ་གངལ་བསི་པ་སེ་སའྭས་བྲེ་ནམས་མངེ ན་པཔཞན་པར་གྱུར་པ་དཾ་ལྟ་བུ་ཡེངདས ། ཡེད་པར་གྱུར 


ཏམ ། ཞེ དམབརྒྱགརཔམ ། གསལཔ ། བཅོམ་ལཱན་འཛམ་ལིན་འགམ་གཏུགས་པརྡ་ནི་  མ་ལགསསེ། །འརོམ་ལུནལ་་ཅིས་བཀའ་ 
སུལ་པ ། ཤ་རདྲ་ཏེའི་བ་ཅི་ཏིངང་འཇིན་རམས་ཀྱེ་ངོངས་ བགངལ་བེས་པསེ་སའ་བརམས་མངེན་པར་ཞེན་པར་ གྱུར་པ་ར་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། ཡེད་པརྱགུཧངས ། ཡོད་ 
། རི 


བརའྱ་གུསརམ ། གསེལ་པ བཅེས་ལཱན་འདས་པན་མེལེག་ས་གཏེགས་པརངརིམ་ལགས་ས། །བཅེས་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤ་རད་ཏའེ་བྷ་ཅིགཟུས་ 
ཀླེསནསྭ་ཀ་ས་པེ་གང་ལ་ཟིས་པསེ་སོཁླབྲརམས་སངན་པར་ཞིནཔར་གུར་པ་ད་ལབུ་ཡེདདམ ། ཡེདཔརྒྱགུར་ཏམ ། ཡེདཔར་འབུརརས ། གསེལ་པ ། བཅེས་ 


༡'༨༤། །ལཱན་འདས་ཕིན་ཅིལེགམ་གཏོགས་པརད་ནིམ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འཕུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ¬ཀརདྭ་ཏིའི་བྱུ་ཏཱ་དབཞིན་ག གས་པའྲི་སེབས་རམས་ 
ཀྱིདཔས་པེ་གང་ལྭ་བིས་པ་སེ་སེཁྩ་བྲེཾསས་མངོན་པར་ཤན་པརྒྱ་གུརཔ་དྭལབུ་ཡེདདམ ་། ཡེང་བརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པརའགུར་རམ ། གསེང ། བཅེམ་ལན་འདམ་པིད་ཅི་ 
2 ལགམ་གཏེགས་པརདནིམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤརང་ཀིའི་བུཅི་མི་འ ཡགས་བམས་ཅ་ཨ་གང་འབིསཔས་ལའྱཱབམས་མངོ 
༼ པརཞན་པར་གྱུརཔ་དལྟ་བུ་ཡོདདམ ། ཨེདཔར་བུརཏམ། ཡེད་པའའགྱུརརམ ། གསེལ་པ ། བཅོས་ལཱན་ འདས་ཕིན་ཅེལེག་མ་གདེགས་པར་ནེམ་ལགས་སེ། ། 
 བཅེམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀྐ དད ླ་ ལགེས་པསྐ་མློ་བནོ་ས་མངོན་བཟཞན་པརྦ་ཅུཔབ་ 
བུ་དང ། ཡེད་པརྒྱུརཏམ ། ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་འབས་ཐིནཅེ་ལག་མ་གཏགས་པར་དའས་ལགས། ལན ཁ, 
འཕྲས་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤར་དཀིའི་བུ་ཅི དག རར ། ཡེ་ཤ ། 
ཡེད་པརའགྱུརརམ ། གསེལ་བ ། དག ་ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཡིས་བཀའ་སུཡ་པ ། ཤི 


ས་ཨྱརསས་ཆསཔའྲསཔབའ་ྱི་འས་པག་འབིསཔེབས་མངནབཟིནཔརྱབུར་བདབུ་མདད ། ཡེདབར་གུར་ཏར ། ། ཡེང་པཔའགྱུརརམ ། 
གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འབས་ཐིན་ཅེ་ལེགམ་གཏེགས་པརངནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤར་དཀིའབྲུ་དར་བཞིནནེ། །རའེབཞིན་ཏ། 


རེས་ཐསས་ཅད་དངེས་བེ་ བེ་མེདཔ་ ལ་ཐིན་ཅི་ལེག་གི་དབང་གིས་སཾམས་ཅནྷནམཱསྣ་རམ་པ རརྟེག་སྣཾ ། བའ་ཕརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ར ན་པེ་ཤས་རབྱཀི་པ་ལོ་སྱུ་པིན་པ་ལ་ 


སྩེད་བའིཆེ ། ཐབས་སཁས་པས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བས་པསདཔརམཐེངནས ། བླན་མེདཔ་ཡང་དགེ་པར་ རྗེགས་པའེཤང་ཏུབྱཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་གེ གསི 
བི བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་གེས ། ཀུང་ཆུབ་སེམས་དབའསསངཔའཆེན་པེ་ཆེས་ཐ སས་ཅད་དེས་པེ་མདཔར་མཁེང་ནས། །  བླན་མ་ 
བ་ཡངདག་བརྔཆཚིགས་པའེ་ འིབངརུབྱཏུ་ཡང་ད་ ཤ་པབའདྲག་ བའིཐབས་ སཁས་པར་གང་ལགས ། བཅམས་ ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤ་བ་དྲ་ཏིའི་་འའི་ 


ལ་བང་རུབས་སས་དཔའསུམས་དཔའཆེཔེ་ ཤས་རབ་སོཔ་རོྱད་བིན་པ་ལ་སེདཔའིར ། ཆོས་གང་ཡངགང་ཐེགས་པར་འགྱུརབའི་བེས་པེ་འས ། གངལ་ཐགས་ 
བརྩཛཆན་ཞུས་པར་འགུརབའས ། ཞུམ་བརགུརན ། སྩིད་ལུག་པར་འགྱུརབ་འམ ། སྤདེ་ཡུག་པརགྱུརནས ། རེ་རང་ ་པར་འགྱུརབ་ འམ ། རི་རང་ 


༄༅། །པར་གྱུར་ནས ། ལ་ལེ་འྱགུར་བའིདངེས་པ་ཡདདག་པརྫརས་སུ་སེ་མཐེངས ། ཤར་དཏིའིབུ་སམས་ཅནྡ་ནམསྨ་མངས་པས་པྲུང་པེཞས་བ་བའམ ། 
ཁསས་ཞེས་བ་བའམ ། སྙེ་མཆད་ཅེས་བ་བའམ ། རྣན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུང་བཞེས་བ་བའམ ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བཟའ་བྱུང་བའི་ཚེས་ཞེས་བབར་མངེན་བར་ཤེས་པས་གཏོགས་ 
ི་ོ ༦༽ = རེ =: = ༤༧ འོ =. ༤ ༤ ཆི ༤ ༨ ༦ <` - ༤ ༨༣ 
བརོས་ཐམས་ཅད་ནི་དས་པ་ཟདཔའ། །སེག་མདཔའ། །སྲེགདངབལ་བའ། །བྲོས་པ་མདཔའིང་བཞངདེ། །རངབཞིན་བིས་སྟེང་པའོ། །རང་གི་མཆན་ཏེདིས་སྣེང 
པའོ། །པ་ ས་དྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཚན་པེ་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤེདཔའི་ར། ཚེས་ཐམས་ཅད་ངངེས་པ་སདཔའ་ངེ་བཤདདང་ ། རང་ 
བཞིན་སྣེང་པཞཾངདང་ ། རང་གི་མཆན་ཏེད་སྣེང་པར་ ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མཐེང་ནས ། སྒྲ་མའེ་མ།བན་ པེ་ལྟ་བུའི་ལུས་བིནྱ་གིས་བླམབས་ནས་སམས་ཅན་ནམས 
ལར པོས་ ། སྲབས ༤ གུན་པའི་གདས་བདའ རེ རོ་རེ ཤི ཾ སསས་ 
ལ་ངོས་སྙེན་ཏེ ། སེམས་ཅན་གང་སརསྣ་ཅན་དུ་གྱུརཔདདག་ལ་སྤེན་བའ་གཏམ་ངདད། །ཚུལ་ཁིམས་པན་བཅན་ནམས་ལ་རུལ་བསུསྤ་ཁིགཏམ་བདདེ། །གནེདས་མས་ 


ཅནྡ་མས་ལ་བཟེད་པའི་གཏས་ནདད་། །ལཾ་ལཅནརྣམས་ལ་བརྩོན་ལྭ ཀྱེ་གཏམ་བདདེ། ཀསམས་གཡངབྲ་རས་ལ་དེང་པའཇིནྲ་གི་གཏམ་བེབདོ། །ཤས་འབ་འཆལ་ 
བཅནྨ་ནམས་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་གཏམ་བདདེ། །གང་གེ་ཚཾ་སམས་ཅནད་ངག་སྨྱནེ་པ་ལ་བཀེད་པར་གྱུར་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀེད་པར་གྱུར་པ་དང་ ། བཟྲེདཔ་ལ་བཀེད་པར་ 


, 


གྱུར་བ་དང་ ། བརྩེན་འགུས་ལ་བཀེད་པ ༣རགྱུརཔ་དང་ ། ཏིང་པའིན་ལ་བཀེད་པར་གྱུར་པ་དང་ །  ྲྲ་ དལས་གེང་དུ་སམས་ཅན་ད་ 
དྭག་ལ་འཕགས་པའི་གཏམ་ཁྱབུང་བརའྱགུརབ་གང་གིས ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁེབ་པར་འགྱུར་བདང་/ ། × པ་ བྱགར་བ་དང་ ། 
ཁྱི་བསི་འེང་བའི་བབྲས་བུ་ཐེབ་པར་གྱུར་བརང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིང་ཐེེ་པལ་གུར་བ་དང ། འབྲབ ཆུབ་ཐེབ་པར་འགུ་རབ་དང་- ། ལམ་གྱི་རྣས་པ་ཤཾས་པ་ཞིད་ཐེབ་པརའགྱུར 
བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་སཁན་པཞིད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བང་ལྟ་བུཚི་ བུའི་གཏམ་བདདེ། །གསེལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འབས་བུང་ནུབ་སས་དཔའསསས་དཔའཆན་ 
བེཤས་བབྱ་ཀྱེ་པ་ལེལ་ཏུ་པན་པ་ལ་སྤྲེད་བའོཆཾ ། ད་ ལྟར་ སམས་ཅན་ས་མཆོས་ཤོང་ཡང་དག་པར་ས་ མཆིས་པྷ་རམས་སྤུན་པ་ལ་སྤྱེང ། རུལ་ཁྲིསས་ལ་ 
སྤྱར ། བཟེད་པ་ལ་སྦྱེར ] , བཅེན་འྲགས་ལ་སྦྱེང ། ཏིང་ད་འདིན་ལ་སྦྱེང ། ཤས་བབ་ལ་སྩུཾཔ་ཞེང་ད་ལས་དགེང་དུ་འཕགས་པའེ་གཏམ་འབུངབཟའགརབ་གང་གིས། 
ཏ་ཞུ་ག་ ་པའི་འབས་བླུ་ཐེབ་པར་འགུར་པདང་ ། ། ལན་ཅིགྲ་པི་བའང་བའི་འས་བ་ཐེབ་པའ་འགགུཔབ་དང་ ། ིར་མི་འེང་བའིའབས་བུ་ཐེབ་པར་འགྱུརབ་དང་ ། དྭག་བཅེམ་ 
པིཉིད་ཐོར་པར་འྱགུརབ་དང་ ། རྦ་བང་དུབ་ཐེབ་པརའགུར་བ་དང་ ། ལམ་གྷི་རམ་པ་ཤས་པ་ཞིད་ཐེབ་པརའ་གུརབ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་ཐབ་པར་འུ་ 


༔ྷ ༄༅། །བ་ངྭལཱ་བུའི་གཏམ་བྱགིདན ། ཇྷིལ་རདམིགས་པམ་མཆིས་པརྒྱགུར ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤ་རང་ཏིའིབ་བང་དུབ་སམས་དའ་ 


8༦༦ 


སུམས་བབའ་ཆེན་པེ་ཤས་བབྱ་ཀྱ་པལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེང་པ་ལ་དམིགསཔ་གང་ཡང་མངད ། དཅེའིཕཞན དའི 


= ༣༤ ༨ | 
༧་བྲང་རབ་སམས་པ་འསསས་དཔའ་མན་པེ་ཤས་རབ་ 
ར་བས ཏྭ 


༩ ཐོ རེ རེ ངི 5 རོ ་་རབར་བད་རོལ་ལ་་པ་ 
ཀྱི་ཕཀེལཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྐྲེད་པའི་ཚ ། ཀུར་རབ་ཀྱི་བཛའི་ཐྭསདདུ་བྗརདཔ་ས་གཏེགས་པརསུམས་ཅན་གང་ཡངས་དམིགས་ཏ ། བདཊིའི་བྲུ་རལ་བང་རུབ་སམས་བཔའསྲས 


དཔའཆན་པོ་བླིལ་སྭ ། ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདན་པ་དང་ ། 
བ་བདན་བ་གཞིས་ལ་སམས་ཅ ན་དུང་པགས་པ་མདད ། 
མཁས་པས ། ཤས་བབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤིད་ 


< 


དནདཔ་པའི་བདན་པ་དང་ ། བདན་པ་གཞིས་ལ་གནས་ནས ། སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆེས་སྟེན་ཁང་ ། ¬རད་ཏིའི་ 
སམས་ཅན་དུ་གངགས་པའངམདདེ། །ཁེན དཐངདུབསཾམས་དཔའསུམས་པའ་རན་པེ་ཐུབས་ . 
བཞི ། སཾམས་ཅན་རམས་ལ་ཆེས་སྣེནནངས་ སེམས་ཅནདངག་མཁདི་ངལ་བདགཏུ་མི་དཔེགསར་ 


གང་ཐེབ་བར་བ་བ་དང་ ། གང་གིས་ཐེབ་བརྲ་བ་བྱ་ལ་ཅྲིསས་ཏ ། ཤརདཏིའིབྲ་དྭསར་བངཆུབསཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀྱ་པ་ལོ་སུ་ཕཱིན་པ་ལ་ ང་པའོཆ། 


ཐབས་མཁས་པས ། སམས་ཅན་རམས་ལཆོས་སྙེནཏ། 


།གསེལཔ ། བཅོམ་ལྣཱན་འདེས་ད་ལར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པ་ཆེས་གངཡངག་གཔ་ 


འམ ༨ ཐ་དངཔ་ཡངས་ངམུགས ། པཾ་་བཱའི་གེཆའཆལ་པ་དང་ ། གེ་ཆང་འཆལ་བས་འདེདཔའི་ཁམསན་འངམི་གདའ ། གཟུགས་མཆིས་པའི་བསསནའངམ་གང་ ། 
གཟུགས་ས་མཆིས་པའི་ཁམས་ན་ལང་མི་གདང ། འབྲུས་བསྦ་ཀི་བམས་ན་འབས་གདའ ། འདུས་མྲ་བསྲ་ཀི་བམས་ནའང་མི་གདལ་ལ ། སམས་ཅན་རམསྱ་ཀང་ཁམས་སུམ་ 
ནས་འགེལ་ཅིང་ ། སམས་ཅན་སེ་དམེགས ། སེམས་ཅན་དྲ་གདགས་པ་འང་སི་དམེགས་པནི ། སྤྲེ་བརན་པེ་དང་ལཱན་བ་ས ། སམས་ཅནད་གངགས་པས་མཆིས་པས་ ¡ 


སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་དང་ ། གེལ་བམ་མཆིས་། སམས་ཅན་བཅིངས་པ་དང་ ། གེལ་བམ་མཆིས་ པས་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ང་ ། ནཱས་པར་བང་ 
བམ་མཆིས ། ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བངབམ་མཆིས་པས ། ལས་སྱི་རྒུད་ན མས་ཐ་དང་པ་མ་དམིགས ། ལམ་གྱེ་རླྱད་རྣམས་ཐ་དད་ 


པ་མ་མཆིས་པ་ལ ། ལས་དཔཉེན་སེངས་པ་མ་མཆིས་ཏ ། ལས་དངཉེན་མེངས་པ་མ་མཆིསན་ ། རྣམ་པརྨསན་པ་གངགིས་བདག་གམ ། སམས་ཉན་འགྲེབ་ལཱའི་ 
འཁེརབ་ན་གདའ་བརའ་གུར་བའྲིནམ་པརྨསན་པ་དྭཝ་བུ་མངག་ལས་མཆི།། །བཅོས་ལཱན་འཛས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤ་རདུཏིའིབྲུ་འབབཞིན་ནེ། །པད་བཞིན་ད ། ེག་ 
ཛྲིསདྲ་བྗངད་པ་བཞིན་ཏ ། གལཏེ་སེནསསས་ཅནནིག་བུངབར་གུཔལ ། ཕྲེས་འབྲུང་བ་མངཔར་གྱུར་ཏམ ། འེན་དནིད་བཞིན་དྲ་ སཱེན་ཡེངཔ་ལས་ཝིས་མངཔརྱ་གུར་ 


\ད 


2 ༄༅། །ཏམ ༨ འགྲེབ་ལྔའིལཁེརབ་སྔེན་ཡེདལ ། ཕས་མད་པརྱ་གུར་ ། དབཞིན་གཤག 

གྱུར་ན ། ¬ཀ་རཧཱཏིའིབུ་དེ་བཞིན་གཤཤཾགས་པརྣམས་བྱུངཊང་རུང་ ། 

༧ ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་དེབཞིནིང་བུང 
ངའ; 


༧ གསེབ་ཡང་སད ། ཧེས་བྲུ་ཡངམད ། གངཟག 


ས་པ་དང་ ། བང་དུབ་སཾམས་དཔལཔ་འང་འདས་པདྨའུ་བུ 
རབཞིན་གཤེགས་པྷརས་མ་བུང་ཡངཿངྭས ། ཆེས་དཔག་གིརབཞིན་ཏིདདང ། མནེར་བདེ་བཞེན 
ཀི ཆེསྤ་ཀི་གནས་ཞིདདང་ ། ཆོས་སྐེན་མེང་པ་ཞིདཔང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
པས ། དལ་བདག་ཁང་མད ། སཾམས་ཅན་ ` ཡང་མད ། སུགྱ་བབམད ། འགེབ་ཡང་པང ། 
གྱངམེད ། ཤཾདཅན་ཡང་མད་ ། ཤདབདག་ ཀྱང་སད ། པི པཔེ་ཡང་མུད ། ཆེརབཔེ་ཡངསད། 
“ ཤས་པ་པེ་ཡངམསད ། མཐེངབ་པ་ཡངསངན ཕེལ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡེད ། ཚེརབལྟ་གལ་ཡེད ། འདུ གས་ལཱ་ག་ལ་ཡེད [རཾ བང་ལྟ་ག་ལ་ཡེད ། རྣམ་ 
བརཤས་བལཱ་གལ་ཡེད། །མིག་ལྟག་ལ་ཡེད ། རྣ་བལྟག་ལ་ཡིད ། སྣཱ་ལྟགལ་ཡེད ། ལྕུྟགལ་ཡེད ། ལུས་ལྟག་ལ་ཡེད་ ། ཡིད་ལྟུག་ལ་ཡེད། ། 
གཟུགས་ལྟགལ་ཡེད ། སྣ་ལྟགལ་ཡེད ། པིལྟ་གལ་ཡེད ། རོལྟགལ་ཡེད ། ༢ེག་ལྟགལ་ཡེད ། ཆོས་ལྟ་ག་ལ་ཡད།།མིགགྷིརམ་པར་ཤཾསཔ་ལྟག་ལ་ཡེད། 


། ཆེསཏིདབང་། ཆེས་ཀྱི་དབངས་ཉིངདང་ ། 


ྣབཟིནསཔརཤས་པྭལགལ་ཞད་ ། སཱའིནམ་པར་ཤསཔ་ལགལ་ཡད་། ལུའིནམ་པ་ཤསཔགལ་ཡེད ། ཡུས་ིནམ་པར་ཤས་པལུག་ཡད ། སད 
རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ལཱགལ་ཡིད ། །མུག་པ་འདུས་ཏ་ རགཔ་ལྟག་ལ་ཞོད ། ཆབ་ལ་ད་ཏ་རགཔ་ལཱ་གཡ་ཡེང།།སཱབེ་འླས་ཏལག་པ་ལ་།ལ་ཡེད ། ལཱུསི་དས་ཏོག 
པ་ལཱ་ག་ལ་ཡེད ། ཡུསྦ་ཀི་འདུས་ཏ་རིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད ། དྱཀི་འུས་ཏརག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །མིགགི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་སན་གིས་ཆོརབྭཝ་གཡུ་ཡེང ། རྣ་བའི 
འདུསུ་ཏེ་ཡག་པའྱི་ཀུནྱ་གིས་ཅེ་རབལུ་ག་ལ་ཡེད ། ལིའས་ཏེ་རག་བའྱི་ཧུརྱ་གིས་རརབ་ལཱ་གལ་སེད ༽ ལྕཾབི་རབུས་ཏཾ་རག་པའྱིཏིནྱ་གིས་ཆེར་བལུ་གལ་ཡེད། 
ལྭསྱ་ཀི་འདུས་ཏའགཔའྱི་ཏནྱ་གིས་རཾ་རབ་ལྟ་ག་ལ་ཡེབ ཡྤྱ་ཀི་འས་ཏི་བགཔའྱིརནྱ་ཐིས་ཆོ་པབ་ལྟ་ག་ལ་ ཡེད། །སའི་ཁམས་ལྟ་གཡ་ཡེད ། རུའི་ཁམས་ལྟ་ 
གལ་ཨེད ། མཁི་ཁམས་ལྟགལ་ཡོད ། ཆུ་གི་ཁམས་ལྟ་ག་ལ་ཡེད ། ནམཁའི་ཁམས་ལྟག་ལ་ཡེད ། རྣམ་པར ལི་བམས་ལྟ་གལ་ཡང ། །མ་རིག་པ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡེད ། འདྲ ཟདྭ་ལཱ་ག་ལ་ཡེད། རྣམ་པརཤཾས་པ་ལྟག་ལ་ཡེད། མིངདང་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡེད ། སཾ ཤག་ལ་གྭ་ལ་ཡེད་ ། ག་པ་ལཱ་གྭ་ལ་ཡེད ། 
ཚེརབྟལག་ལ་ཡོད ། སེདཔ་ལྟག་ལ་ཡོད ། ཡན་པ་ལྟ་གལ་ཡོད ། སྙིདཔ་ལྟགལ་ཡེད ། སྒྱཾ་བལྟ་གལ་ཡཾད ། རྒ་ཤིལྟ་གལ་ཡེད ། །རྟན་ཅིབ་འབྲེལ་པང་ 


4 ༄༅། །འབུང་བའི་ཆེས་རྣམས་ལྟ་འཇག་ལ་འེདུད་ ། ཆེས་དབག་མདན ། འགྲོབ་ཝཱཟིའ་བརབ་གངནས་སམས་ཅན་རམས་དགྲལ་བཟབབ་ངྷ་ལ་བུ་དག་ 
ལྟ་འངག་ལ་ཡེདད། ། ཤར་དཏིའིབུད་ལ་བངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྱ་ྱ་གིསབྦྱུརས་བཅེས་ལཱན་འཕྲས་ནས་ལསད་ལུབ་ བུཟ་རེས་ངེ་བཏངྲ་ཀྱིས་སྣེངཔ་དངག་ཐེས་ 
= ནས་། སཾས་ཁནནམས་ཀིདནད བན་རདཔ་འངད་པརྡ་རགས་པའིབང་དུབ་འམངན་པར་འཇུག༽ ། ཡིན་མིལེག་གིས་བས་པསེ་སའྭཾ་བྣརམས་མངེན་པཔ་ཞིན་པ་མ་གཏེགས་ 
དཔའས སས་དབའཆ༽་པནདྣལ་བུའི་གེ་ར་རིན་པྱེ་བརཏ ། གེཆ 


„ པར། སམས་5ནནམ {ཱ ཆེས་གང་ཡང་དམེགས་ ར ། ཤར་དཀིའབྲ་བུངརུ་ བ་སམས་དཔ་ 
„ དཾབགོས་པས ། བླན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ འིབང་མུབལས་ཕིར་སི་ལུགས ། བངག་གིས་ + >» 
པརརེགས་པར་འཚང་སྱི་རབར་བབམ་ཡོན་གྱི་གདེན་སི་ཟ་བར ། བངག་གི ངཔག་པ་རཱགས་བའྲེ་བང་ཆུབྱའུམངོན་བརྫོསས་བར་འཚངྱ་བབད་བའེ་ །ངཾ 


ལྟརམངནབརྔ་མགས་པར་སངསོ་རས་ནས་ཁུབས་མས་ཅན་ནམས་ཀངནཆས་བཞནདུ་ བས ། སཾ} ་ 
ཤརདྭ་ཏིའི་བའདྷི་ཝྭ་སཱི ] དཔེརར་སྒྱ་མའིམ་ཁནཔེ་འམ ། སྤུལ་པའྱིགས་བུའིགགས་སེག་ཆགས་བབ་ཁུག་འིགབྱར་སེ་མངཔེ་སུཔཏེ ། བཟའབདང ། བཅའ་བཞོམ་ 


ཞིངཉམས་སུ་བདེབ་ཤིནཏཱ་མངབས་རིམ་པའབྲས ། པྭལཱབ་ རཆིས་པདསུ་ནས་བདག་གིསན་བསེདནསཔ་བེ་སལ་ཏེ། །བབག་གིས་ནི་བསེད་ནམས་མངཔེས རར 

ཆདདུ་བརེང་ན ། ¬ཀར་དཏིའིབྲུ་དཇི་སས་དུསམས ། དལལ་ལ་ཞིག་སྟེན་ཏ ། ཆིམ་པར་བས་པའམ ། ལ་ལས་བསེད་ནམས་འཕལ་བརྲབས་པ་ཡེདདཔ། ཧཾ 
བཅམ་ལན་བསས་དནོ་མ་ལགས་སེ། །བཅེ་ལྡ་འངས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤ་ར་དྲ་ཁིའིབུའ་བཞེན་དྲ་བང་ ཆུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་རན་པེ་ཡང་སམས་དང་པ་སྲད་ 
བ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྣེ ། ཐཐ ༣ ལ་སྩྱིད་པ་དང་ ། རཱལ་ཁྲེསས་ེ་པ་མ་ྭུ་ཕིན་པ་ ལ་སྤྱིདཔ་དང་ ། བཟོང་པའི་པ་པོཡ་ཏུ་ཕིན་ང པལ་སྤུདཔ་ 


དུང་ ། བརྩོན་འ འགུསྱ་ཀི་པ་ །ུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤེད་པ་དང། བསམ་གཏདྲ་གི་པ་ལས་ཏུ་པིན་པ་ལ་མ སེདཔ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ས་ཏུ་པན་པ་ལ་སྤྲེད་པ་ངང་ ། །རབ་སེང་པ་ 
ཞིད་ལ་ དང ཤེ སེབས བདུང་། གིས་ཆངབཞིདལ་སྱོད་བདང་ ། སྙཾངཔེ་ཏིངསེང་པ་ཉེང སིང་པ་དང་ ། ཆནཔ་སང་་ཏད་ལྭ་སངཔ་དང་ ། ངེན་ 
ར་ལ 'སཱིད་པ་དང་ ། འདུས་བས་སྙེང་པཿ ཞིང་ལ་སྤྲེད་པ་དང་ ངང་ ། དྲས་ས་བས་སྙེབཔ་ཞིདལ་སྣེད་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སུང་པ་ཞིད་ལ་ རོ ངང་ ། 


ཐེག་མ་ངང་ཐས་མ སུདཔ་སྙང་པ་ཉིད་ལ་སྦྲེདཔ་དངོ་ ། ངདེམ་ བསངབསངཔཞིད་པ་སད་ དང ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞེད་ལ་སྤེད་པ་དང་ ། ཆེས་ཤམས་ ཅང་སྙེང་པ་འདེལ་སྤྣེད་ ེ 


ཤཱ 


ཝཾ 


༄༅ །པདང་། རང་གི་མཚན་ནེདེ་སྣང་པིངལ་སཱིད་པ་དང་ ། སེ་དམེགས་པ་སྣེང་པཞིད་ལ་སྤུདཔ་དྭང་ ། དམེས་པ་སདཔ་སྣེང་པ་འིད་ལ་སྤིད་པ་དང་ ། 


༄༅། 


; ངོབེ་ངེ་སྙེང་པ་ཞིད་ལ་སྩེད་པ་དང་ ། བངས་པེ་མད་པའིང་བཞད་སུང་པ་ཉིད་ལ་སྣེདཔ་དང་། །དཱན་པ་ི་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སྣེད་པ་པང་ ། ཡངདག་པར་སངབ་བཞིལ་གེད་ 


པ་ངང་ ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སྩེད་པ་དང་ ། དབང་པེ་ལྔ་ལ་སྩེདཔ་དང་ ། སྟེབས་ལཱ་ལ་གཱེངབ་ངང་ ། བང་ཏུ་བྱཀྱི་ཡན་ལག་བདླུན་ལ་སྤེང་བངང་ ། འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལགེ་བྱངངཔ་ལ་སེདཔ་པང་ ། ། འཕགས་ པའི་བདད་པ་བཞི་ལ་སྤྲིདབ་དང་། བསས་ག ཏན་བཞེལ་སྤྱིད་བ་དང་ ། ཚང་སངཔ་བཞི་ལ་སྤྱེད་ 
པ་ང་། གཟུགས་མ་པའི་སྙམས་བར་འཇྲུག་པ་བའི་ ལ་སྤྲེདཔ་པང་ ། རུམཔར་ཐརཔ་བྱརདལ་ སཱཾདཔདང་ ། མཐརྦ་ཚིས་གནས་པའིགབས་པར་ 


° འཇྲུག་པ་དགུ་ལ་སྤེང་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའཱིགྩཱ་སྟཾང་པ་ཏིང་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་བང་ ། སྣེནཾ་པ་མྭདཔ་ལ་སྙོདཔ་དང་ .། མངོན་པར་ཤས་པ་རྣམས་ལ་སྤིད་པ་ད། 


' ཏྟིང་་འཛིན་རེམས་ལ་སྦདཔ་དང་ ། གཟུབས་ཀྱི་སྣརྣམས་ལ་སྦྲོད་བང་ ། དེ་བཞིན་ག-གས་པའི་སྟུབས་བརུལ་སྤོདཔ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་སུདཔ་དང ། 


སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྩུང་པ་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པེ་ལ་སྤྱེད་པ་དང་ ། སྭིང་རྫ་ཆན་པེ་ལ་སྤྲེད་པ་དང་ ། སངྭསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱདདལ་སྤེད་པ་ 


ངོང། བདཆུབྱཀིལམ་ཡེབསྲ་རགས་པར་བདཔ་དང་ སབྱྦྱ་རསྤ་ཀེ་ཞིང་ཡེངས་སྲུ་དག་པར་བེད་པའོཆ། །སེམས་ཅཊ ` ་ སེམས་ཅན་ 
ལལ གདབ་པ བརབདགམས་ན་ངཔའདོམགས། །། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་མོལྭཏུ་ཕཾན་པ་སང་པག་ 
བྱསཔ། . རྱྱད་པ། : །དནས་ཚདབྲ་ཝན་པརབ་འབུར་གིས་བཅོས་ལྔན་འབམ་ལ་འདྷིགདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་བང་ནུབ་སམས་ 
ལ་ལ་འ མས དན་སས་བཇེས་སུ་སན་པརབྱས་བདང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པརབྱསོ་བའི་བདཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པའབང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའསུ་ ལ་པ ། བབ་ཤེབབདལ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་ 
དབའ་ཆེན་པེསསས་དང་པེ་བསདཔནས་ཞེ་བར་བཟུང་ས ། སྨྱན་པའི་ཕ་ཕོཡཏཱ་ཕཾནེ་པ་ལ་སྤྲད ། རུལ་ཁྲེསསྤ་ཀྱི་ཕ་མོགཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྣེད ། བཟདཔའི་པའི་བཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤུད། 
བརྩོནའགུས་ཀྱི་པ་མེཔཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད ། 1 ་ ། ཤས་རབ་ཀྱཔ་རས་ཏུཕཱན་པ་ལ་ཧིད་ །ནང་སྣོང་བ་ཉིདལ་སྤུད་ གི་སྣེང་པ་ཞིངལ་ 
སྩེད ། ཐི་ནང་སྣེང་བ་ཉིདལ་སྤྲེད ། སྣེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཞིད་ལ་སྤྱེད ། ཆེན་པེ་ སེངཔ་ཉིད་ལ་སྤྲེད ། དེནདམ་པ་སྟིངཔ་ཉིདལ་སྤད ། འདུས་བས་ བཤདཔ་ྩོད འདུས་ས་ 


༧ ༄། །བས་སྣེངཔ་ཉིདལ་སྨྱེད] མཐའ་ལས་འདསཔ་སྣེངཔ་ཞིདལ་སྤྱེད ། ཐེགམ་དང་ཐྲམ་སདཔ་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་སྣྲེད 4 དེན་བ་མདཔ་བྨྱང་པ་ཞིད་ལ་སྤེད་ ། དངྲ་བཞིན་ 
སེངཔ་ཞིངལ་སྣུད ། རེས་ཐམས་ཏད་སྟེང་པ་ཞིདལ་སྨྱེད་ ། རང་གི་མརན་ིད་སྣེང་པོ་ཞིད་ལ་སྤད ། མེ་དམེགས་པ་སྙེངཔ་ཞིང་ལ་སྤེད ། བེས་པམདཔ་སྣེང་པ་ཞིངལ་སྤེད ། , 
24 ངེབེིད་སངཔ་ཞིདལ་སྦྱེད ། དངེས་པེ་མདཔའི་ངབཞོདྷཾསང་བཉིད་ལ་སྣེད ། ། དན་པའེ་བཟགཞག་པ་བཞི་ལ་སྲེད ། »×&!- རུ་ཁ - 
„༩ ལ་ས ། དབངསྲ་་ལྭད། སེབས་ཝཱལ་སྣུད། བདཆང་ཅི་ཡན་ལག་བདུནལ་སེད ། འཕགས་པའི་ ལལ་ཡན་ལགབྱུརདཔལ་ཡེུད། །འཕེགས་པའི་བདན 
ཁ བ་ནིལ་ཞེད ། བསས་གཏན་བདིལ་སྤུད། ཆད བེད་པབཞི་ལ་ཐུད ། གཟུག་ས་ལེདཔའིགམས་པ བརའངག་པ་བཞི་ཡ་ཡད ། རྣམཔརབར་བྱརདལ་སད། 
ླ།ྩ །ྣྨ་རོབ་བ„ཅ། ཅོ ས་འདི ། སྲིལ འ་  བདུ་བ་སཏུང་འཅུ 
ཏིང་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེུད ། གཟུངས་ཀྱི་ཐིམས་ཅདལ་སྦེད ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་བཅུལ་སྣུད ། སི་འཇིགས་པབཞི་ལ་ཧིུད ། སེས་ཡཔདགུ་པར་ིགཔ་བཞི་ལ་ 
སྩེད་། ཧམས་བཞན་པའི་ཕྱུད ཧཱིརྫཆེནབེལ་སྣེད ། བངས་ངྒས་ི་མ་དུམ་བཅབྒྱད་ལསྦྱད་༩ིང་ ། . སམས་ཅནརྣམས་ཡོབསསུ་གཱེ་པརཁུདད། །ས་ཨ་ 


རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་ཡེངས་སུ་དག་པར་དདད། །གསེལ་པ ། བཅེསལཱན་འབས་བི་།ར་བངཆུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆའབྱེ་སྤན་པའི་པལོ་ཏུ་པིནཔལ་སྣདཅིང་ ། སཾམས་ཅནྡ་རམས་ ` 
ཡེངས་སྭུ་སཱནེ་པར་བྱསིདཔ་ལགས། །བཅེས་ལྔནའདས་ཀིས་བཀའསུལ་པ ། ཟབའགེམ་དེལ་བངཏུབསམས་དཔའ་སམསརཔའ་རིན་པེ་ཤས་རབྱཀི་པ་ལེསཏུ་པཱིན་པ་ལ་སྩད་པའི་ 
ཆཾཿ སཾམས་ཅན་རམས་ལྭསྤྱནེ་པ་ཡེབསསུ་གཏེངཾ། ། ་སྣྱཾན་པ་བིནནས་འདིད་དུའདམས་ཤིང་ངས་སུ་སེན་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགུ་སུནི་བལ་གཟུང་བས་མ་འཛིན་ཅིག ། སུན 


ལ་གཟུངབས་འཛེན་འདིན་ཅིང་ལུས་གང་སངོན་པདྲགག་ པས་སྣུགབསལ་མང་པམསསྲ་སེངབར་འགུར་བད་ ལཱ་བུའི་ལུས་མངོན་པར་གུབ་པ་འ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
` = ་་ 2 ཛེ ེི ' = རི རོ 
དག་འདིལ་དེན་དམཔརན་སྨནེ་པ་ཡངསད ། སྤནཔའེ་ : འབྲས་བུ་ཡང་མད ། སྨན་བའི་བདག་པེ་ཡང་སད་ ། ལནཔ་ཡང་སངའ ། ཅས་དངག་ཐརསཅད་དེརང་བཀིན་ 


གྱིས་སྙེང་པའེ། ཁདབཞིནྱ་གིས་སྟེང་པའ་ཆེས་ལ་ནི་ལན་པ་མདད ། རངབཞིནྱ་གིས་སང་པཉིད་ནི་གཟུད་དུ་མདཔལའས་འདམས་ཤདྡེརསྲུ་སྟེན་ད། །རབ་འབེདབང་རུབས་སས་དཔའ་ 

སཾམས་པཔའ་ན་པའསྤན་པའི་པརསཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྣུང་པའིར ། འདྲིཝལར་སམས་ཅནྡརམས་ལ་སྤཾན་པ་ཡེབས་སུ་གཏང་ཡང་སྤྱེན་པ་སེ་དམེགསེ། །སྤུན་བའེབདག་པེ་མ་དམེགས། ། 
༤. ༤༨ ༢ ཚོ \༤༨ ༠ འེ - ༤` ¿ རང» < ༨༨ ལོ་ལ ༤་༄༨ 

ལན་པ་སི་དམེགས་སེ། །དནེམ་དམེགས་པའིཔ་ལསཏུ་ཕེན་པ་སྣ ། ,འདིལྟཿསྤྱཾན་པའི་ཕ་ལེཡཏུ་ཕིན་པའེ། །དནི་རེས་གསུམ་པ་དདག་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པས ། སསས་ཏན་ ་ 


ཌྷ ༄༅། །རྣམས་རྒྱནཏུཞུགས་པའེའབྲས་བུ་ཡ་སྩེར་རེ། །ལནཅིག་ཝི་མའོང་བའིའབས་བུལ་སྤྱིརརེ། །ཕཔམ་འབ་བྲས་གུལ་སྩརང། །དག་བཅེམ་ 


པཞིད་ལ་སྦྱེརརཾ། །རང་བང་ནུབ་ལྭ་སྤེཾངར། །ལསྱ་གྱི་རམ་པ་ཤཤཾས་ཕ་ཞིད་ལ་སྤརའེ། །བླན་མངཔ་ཡབདག་བརཛེགས་པའི་བང་དུབལ་སྤྱརེ། །བ་འབེརདཾ་ལཱར་བབརུབསས 


དཔའས་སས་དཔའ་རིན་བསན་པའི་པ་ལི་ལའུ་ཕིན་པ་ལ་སྣེདཔའི་ར ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡེངས་སྱུ་སྨོན་པར་འདུད ། དེ་བདག་ཞིད་ཀང་སྤན་པ་ཡེབས་སུ་གཏེང་ངེ། །གཞན་ཡང་ 


སྤྱན་བ་ཡང་དག་བར་སྐུལ་ལེ། །སཱུནེ་བའཾ་ལགས་བ་བརྗེདདེ། །སཾམུཅན་གཞན་ཡངསྤུན་པ་འེངས་སུ་གཏོངས། དངག་གི་ཡང་ལགས་པ་བྗོང་ཅིང་འཐུན་པས་དགའ་བརུསུད 


༨ དྭ་ཉར་བུངཆུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ དདྭ་ུབའི་ད་པཆན་པ བྐའིང་ ། རྒྱལརི གསུ་མཞིངབྲེ་བའི་རིགས་དཔྱསལབ་མཞམ་པར་སྩཱའེ།། 

བྲམ་ཟཾ་མཞིང་སེ་བའི་རིགས་དང་སྐལ་བམ༡མ་པརསའ། ། ཐམ་བངགཿ ༡ཞིང་སྤབ་བའརིགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ ་པར་སྙེའེ། །ཁམས་ཀྱི་རྐྱལ་པེཔྱ་གུརརེ། །འཁེར་ 

ལེས་སྒར་བའྱིརྐྱལ་པེའཐྲེབ་བོ།  །དདདགན་འང་སམས་ཅན་དངག་བ བའི་དཔེས་པེ་བཞིས་ཡེངས་སུ་སུདད་ ། བཞི་གངའིན ། ་སྩྱོན་པ་དང་ ། ཆིག་སཱན་པ་དང་ ། ངོན་སྤད་ 
ཅོ རླ ༨ ༦༧ <  ོ <. ˆ \ = `¬ མ་ 

པ་དང་ ། དེན་འབུནཔས་ཡེངས་སུ་སུང་དེ། །དངལཱར ས་ཡེངས་སུ་བསུས་པའིསམས་༦ནདངག་ཀང་རིམས་ཀས་ཚུལ་ཁྲིསས་ལརབཏུའགེདད། །བཟེང་པ་ལ་རབཏུ་ 


རཿ 


*འགོད་ད། །བརྩན་འྲགས་ལརབཏུ་འགེདད། །ཏིངཔ་འཇིན་ལ་རབྱཏུ་འགོདདེ། །ཤས་རབལ་བཟྱཏ་འགོངང། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབྱའུ་འགེདད། །ཆང་མདཔ་བཞི་ལ་ 
འབཏུའགེདདེ། །གཟུགས་སང་བའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རབྱའུ་འགདདེ། །དན་པ་ཉེ་བཟགཞག་པ་བཞིལ་རབྱཏུ་འགེདདེ། །ཡངངག་བརྡ་སང་བ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགེད་ད། ། 
རྫུ་འྲབལྱ་གི་རང་པ་བཞི་ལ་ཟབ་ཏུ་འགོང་དུ། །དབང་པ་ལ་ལ་རབྱཏུ་འགེངདེ། །སྙེབས་ལཱ་ལ་འབཏུ་འགེདདེ། །བང་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདྲད་ལ་རབ་ཏུ་འགེངདེ། །འཕགས་པའི་ 
བས་སེ་ཕག་བྱ་ནདཔ་ལ་རབཏུ་བགེད་དེ། །འཕག ས་པའ་བདན་པ་བཞི་ལ་བབྱེའུ་འགོདད། །རྣམཔང ཐབཔ་བྱརད་ལརབྱབ་འགེདད། །མཐརྱ་གིས་གནས་ 
པའྭསཱཾམས་པརའདྲག་པ་དགུལ་རབྱཏུ་འགེདདེ། །རྣམ་ པར་ཤར་པའིསྤེ་སྟོང་པ་ཉིང་དང་། མཆན་མ་མངཔ་ ངང་ ། སྣོན་པ་མདཔ་ལ་འབཏུ་འགེང་དེ། །མཱངྔོན་ 
པར་ཤས་པ་ལཱ་ལ་བབྱཏུའགེདད། །ཏིངཔལཛིན་རམས་ལ་རབྱཏུ་འགེངད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེནམས་ལ་བབྱཏུ་འགོདད། །ཡངངག་པའི་སྒེན་མངཔཔའཇུགྲ་པའ་བེད་དེ། ། _ 
རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་དུ་ཐྲེབ་པརྲ་དངད་། །ལན་ཅིག་ཝཱིར་ཁོང་བའི་འས་བླ་ཐེབ་པར་པངདེ། །ཝིར་མི་ཁེང་བའི་འདས་བུ་ཐེབ་པརྲཔདད། །བག་བཅེམ་པ་ཞིད་ཐེབ་པརཔིད 
ཐོ ༥ བདབང་རུབ་ཐེབཔརྲ་འདད། །བླན་མེང་པ་ཡངངག་པརརགས་པའིབང་ནུབ་ཏུ་ཡང་དགཔར་སྐུལ་ལེ། །ཀ་སྱས་བུ་དྲག་བླན་མད་པ་ཡངངག་པརཛྫོགས་པའེ་དང་རུབ་ 


ད། 


# ༄༅། །ནིསངེན་པརྔརགས་པཔའཚང་རྒྱ་བརསི་དཀའས ། ལིན་སིལེག་གིས་མབས་བའསསས་ཅནརསསཀེས་ཁེངདྷུ་རུདཔ་ས་གཏེགས་པར་ཆེས་གང་ལ་སམས་ 


ཅནྡ་རམས་རགས་པརྦ་གུར་པའི་ཆེས་ལྭལ་བྲུ་གང་ཡང་ངབཀོདྲེ་ཀཱུས་ཡེདཔ་མདཀིས ། པིན་སིལེག་གིའཛིན་པ་ཐམས་ཅངྱ་རུནཆོད་ལ ། འ།བེཿས་ལས་བདག་ཅགྱ་ཀུང་ཐརཔལ་ 
2 ༦ ˆ ¬ ལྕ ( ས-་ 
གྱིས་ཤིག ། གཞན་ཡང་ཐརཔཿགྱིས་ཤིག ། དྭལྲ་ལང་བདགྱ་ཀངདེན་རན་པྱ་གླ་ ཀིག ། གཞན་ཡངདན་ཆན་པལ་སེཿཅགཅས་ཡངངག་པརླསལད་བངད། །བབེང 


ཿ ཕལ་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའནནབས་སྨྱིན་པའི་ པ་ལེ་སུ་ཐཱཾར་པ་ལ་སྤུད་པར་བྲས ། ༈ཿགུད་པའི་ ཆཾ། ིནསྱ་ཀངསཾསས་དངཔེ་བྱསདཔ་ནས་ཞེབར་བངས། 


ནས་ཡང་དདསེངཡི་ལཱཔབདང་ ། དམ་ཡང་འཁེངལེ སཿ རབའྱི་རལ་པེས་བད་པར་སིའྱགུརབ་དཀརསྤད དེ། །པཅའ་བོཞན ། ས་དེན་བྲི་ས་བབཞིན་དུ་འབུག་ 
བུའྱབུངྡན ། འཁོང་ལེ་ རབའྱི་རལ་པེ་དརྲངདྲསངས་མ་པོ་གངྲངསཱདཅིགའེྭྱ་ཀང་ལབེརལེས་སྦྲརབའྱི་རོལ་པརའདིསུམ་དུ་སེམས་ཏ ། བངག་གིས་སམས་ཅན་རུམས་ཀི་ 
དནམ་གཏགས་པར་གཞན་གི་གུལ་བེཔལེས་སྤུརབ་ཡེངས་སུ་བཟུང་ངོའས་པའབྷམདཅེས་ཟཾབད ། སུ་ཉི་འདཔ་དྲ་ཁད་ངྱ་བིས་འདན་པིམ་ཡིྱ་གི་ཁད་ཊེའོ། །བནི་ནང་གི་གཟུག་ ་ 
ལའང་ངོནོ་དྲུ་གཉེར་བསངན ། གནན་ལྟ་ལའི་སྨྲོས་ཏ་གཞན་དུན ། བས་སསས་བན་ནམསྤ་ཀི་དོན་ཏུ་འཁེརབ་ཡིངས་སུ་བཟུང་གེ ། བདག་ནིགབེརབདན་དྲུགཞིརབས་ཡནན་ 

| 


ཞས། རྭསངབཅ་བས་སངྡ་རརན་པེ་ཡངས་སྲུ་རོགས་བདྲབས་ཤིང་ ། ཧིང་རྫཆན་པེསོ་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱཾ་དེན་བུདྱ་ཀང་སམས་ཅན་གང་ཡེབས་སྲུ་གུབཔ་དྭ་ལ་བ་མི བ་བ ། 
གཞན་དན་འདྲུ ཤས་ངང་ ། མིང་དང་བད་བ་སངྱ་ཀིསྣ་རམ་པརྦ་སཱདད ། རྣམ་པར་སྩཾདཔ་ཾ་ཡངསྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པརསྤྲངདུམད་པར་ཤས་སེ། །༢བ་འབེར་བང་ཆུབ་སམས་བཔའ་ 
སམས་དཔའ་རེན་བས་སྲུན་པའི་ཕ་མོ་གྱོ་ཝིན་པ་ལདལརསད་པར་བཾ ། སྣེདཔའི་ཉིནས་ཀུང་བདུག་གཏེག་ཡུན་ཆངྱ་ཁིངསམས་ཅནནམས་ལ་ཡེངས་སུམ་བཏང་པ་མདཔརབན ། 
ཝི་ལེལྱ་གི་ཡེ་བང་གང་གིས་སམས་ཅནནམས་འཁེརབལས་ཡེངས་སུ་ཐར་པྲ་ཤེབ་བགུ་ལྷསས་སུ་འངམདཔང་ལྟརསུདབར་བའེ། །གསེལ་པ ། ཡེ་བདདདག་གང་ལགས། 


བཅེམ་ལྡན་འས་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ ། སྤིན་པའི་ པརོས་ཏུ་ཕིན་པ་ནིཡེ་བདད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་ཕལོམ་ཏྲུ་ཕིནཔ་ནི་ཡེ་བཔད། །བཟེང་པའི་པ་ལོལཏ 
ཡིན་པི་སེ་དཔདེ། །བཅའྲགས་ཀི་ཕའ་བཏ་གིན ནཾ་ཡ་བདད། །བསམ་གཏན་ཤི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ནི་ཡེ་བདེད། ། ཤས་རབྲ་ི་པ་མ་་ིཔ་ནིཡེ་ 


ངོ ནངྭསངཔ་ཞིང་ནིལ་དདད། །ཐི་སྣང་པཏིངནི་ལེ་ད། །ཐ་ནང་སངཔ་ཏིདནི་ཡོ་བངད། །སངཔ་ཞིདྷ་སངཔ་ཉིདནི་ཡེ་བདད། །རནཔེ་སངཔ་ཞིང་ནི་ཡེ་བཔད། ། 
དན་དམ་པ་སེང་པ་འིདནི་ཡེ་བདད། །འདུས་བས་སྙང་བཉིདརི་ཡེ་བདད། །འདྱས་མྲ་བས་སྙེང་པ་ཏིང་ནི་ཡེ་བདད། །མཐའ་ལས་འབས་བ་སངཔ་ཞདདི་ཡ་བང་དེ། །ཐེག་ས་པང་ཐས་ 


ཌ4 ༄༅། °  །མངཔ་སྙེང་པ་ཏིངནི་ཡེ་བདད། _ །དེརབ་མདཔ་སང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་བདདེ་། །རང་བཞིན་སྙེངཔ་ཞེདེ་ནི་སེ་བདདེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཞིད་ཀིསེ་བད་ 


རེ ང་གིམད་ིྷམེངཔཤད་ནི་ེབདད་། །ཟི་དམིགས་པསངཔཞདེ་ནེ་བདད་། །དེངས་པ་མདཔ་སངཔ་ཉདདཡེ་འདད། །ངེ་བིདྷམངཔཏདནི་ཡེ་བདདེད། ། 


དངེས་པ་མདཔའེང་བཞིང་སང་པ་ཉིངནི་ཡེ་བདད། །དྲན་པ་ཞཾ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ ་ནི་ཡེ་དངད། །ཡངངག་པར་སྤེང་བྲ་རམས་ནི་ཡེ་བདད། །རྫུའཕུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ནཾ་ 
ཡེ་བདད། །ངབང་པྲར་མས་ནི་ཡེ་བདད། །སྟེབ སྣ་མས་ནི་ཡེ་བདད། །བང་ཏུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ རི་ཡེབབད། །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་བད་ 
པནི་ཡེ་བངད། ་།འཕགས་པའི་བདད་པ་རམས་དི གབངད་ད། །བསམ་གཏན་རསས་ནི་ཡེ་བདད། ། ཚང་མདཔ་རམས་ནི་མེབངདེ། །གཟུགས་མད་ 


པའི་སཐོས་པར་འཛྲག་པམས་ནེཡེ་བདེད། །རྣམ་པར་པརཔ་རམས་ནི་ཡེ་བདད། །མཐར་་གིས་གནས་པའི་ སྙེམས་པརའཇྲག་བྷ་ནམས་རིསེ་བདད། །རྣམ་པར་ཐང་ 
བཞི ཅབཏད་དང ། མཚུནམ་ཐདཔའ་ ། ཧུན་འཡད་གོས་འདུདོ། །མནབེ་ཤས་བྷ་སོ་གོརཤའི། །ོངཔ་ངནསསའི་འི་  །ོམ་ ཧེ 
རྣམསནི་ཡེ་དྭདང། །དབཞིནག ཤེགས་པའི་སྟབསྣ་རམསོ་ཡེ་བདད། །མི་འཛིགས་བླ་ནམས་ནིཡེ་ བུད་དོ། །སེས་ཡབདག་པརརགཔྨ་ནམསནེ་གེ་བདད། །སཱིང་ 


རྫཆ་ནཔནི་ཡེ་བདད། །ས་སྤྱརས་ཀིཆེས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བརདནིཡེ་བདད། །དེདགནི་ཕེ་བདད ། ཡེབདདབག་གིས་སམས་ཅནནམས་ཡེངས་བསུས་ ཤིང་ ། ་རིསྱ་བིས་ 
ཞན་ཐོསྤ་ཀྱི་ལིག་པ་འམ ། རང་སཔསྦྱ་རས་ཀི་ལིགཔ་འམ ། ཐག་པ་ཆན་པབམ ། ཐགཔ་གསུམ་པདདག་གིས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་ཟཱེས ། རབའབོུད་ལྟར་བྱང་རུབ་ 

སཾམས་དཔའསསས་བབའ་ནད་པེསའེ་པའིཔ་རོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྩཾན་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྲིན་པས་སམས་ཅན་རམས་ཡེངས་སྲུ་སྡདཔ་ཡེན་ནེ། །༢བའབང་ཛི་ལཱ་ངན་ 
བབུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་འན་པསུནི་པའི་པ་ ཟོ་སྭངུ་ལིནཔ་ལ་སཱེད་ངང་ ། སཾམས་ཅནྷ་ནམས་ རུལ་ཁྲམསཀི་པ་མོལ་ཏུ་པོན་པ་ལ་སྦྱེརབ་ཡེདའེ་ད་། 
་ཤེས་བདལ་དདདུབས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ ཆེན་པེསོནེ་པའིཔ་རོལྭཏུ་ཕཱིན་པལ་གནས་ཤིང་ ། སཾས་ཅནྡ་ཊམས་ལ་སྣེན་བ་ཡེངས་སུ་གཏོངས ། 
སྤྱན་པ་གཏེང་བའི་ཚའདི་སྐངཅེས་བརྔདདེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རཱག་རྐུརཤག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤེག ། ངས་ཁུང་ཟས་དང་ ། སྒེམ་བང་ ། གོས་དང་ ། བཞེན་ 
པོདང་ ། མལ་མདང་ ། སྭ་ཏེག་དང་ ། བདག་སེས་པང་། སྤེས་དང་ ། ཧཾ་མ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཁྲིས་དང་ ། རེཔངང་ ། འབྲ་པང་ ། ནེརདྲ་པང་ ། མུ་ཏིག་ 


དང་། བྱའྫུན་དང་ ། བུངདང་ ། མན་ཤལ་བང་ ། ཟིནུ་དང་། གས་བདང་། དྭང་བང་། སིའྱིརུན་དང་། ཡེ་བད་གངཆི་ཡ་བྱར་བའེ་བརྔ་ཅིས་བོས་པ་མད་པར་ 


༄༅། །བའོཿ ༣ཁྱད་བྱང་བས་པ་རྲུལ་ཁྲིམས་དནབལ་སྐེད་གྲང་ན་ ། } ཁྱད་ཡེ་བྭད་ཐམས་ཅད་དང་ ། རིད་པེ་ར་བདུནྱ་གི་བརྡ་གིས་ 'པེཕས་བམད་པདྲ་ཧས ། 
དེན་ཁེད་སྲེམ་པའི་རུལ་ཁྲིསས་ལ་གནེས་ལ ། ཅིསྱ་གིས་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ལག་པ་འམ ། ཟངསསསྐ་རྱས་ཀྱི་ཐཾག་པ་འམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་སཁུན་པ་ཏིངྱ་ཀི་ལེག་པ་ལས ། ཁྲེག་ 
པ་གསུམ་པེ་དངག་གེས་སྤུག་བསྔལ་གྱིམཁར་ཕཱིན་པར་གྱི་ཤིག་ཅེས་ནས་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་ད དཔའ་པད་དག་ཞིདྱ་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངངོ་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་. 
ལ་ཡང་དགཔརསྤུལ་ལེ། ༽།ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ལགས་པ་ བརྔོདདེ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང བདྲ་གབི་ཡངལགས་པ་བྲརད་ཅིང་འྲུན་པས་དགའ་བར་ 


༢ སྤྱེདད། ། །དྭལར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་༣ ན་པེ་དཔགད་ལྟ་རུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱེར་ཅིང་ ། ཚུ ་ཁྲིམས་ལ་རབཏུ་བཀོངད ཌེ རིས་གྱིས་ཐེགཔ་གསུམ་ 


པེས་ཡེངསསུ་མ་ངན་ལས་ཟློས་ ། རབ་འབེརད་ལཱརན་བུངརུབསམས་དཔའ་སུར་སདཔའརེན་ཕྱགནི་པའིཕརེཔྭཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཆུལ་ཁྲིམསྦ་ཀྱི་ཕ་མོརཏུ་ཕིན་པས་ 
སམས་ཅནྷརམས་ཡེངས་སྲུསངཔ་ཡེནན། །རབ་འཤེར་ཇི་ཊཱརན་ [ ཧ་མ་་ ལྐ་་ ལོ ད སམས་ཅན་བཟེད་ 
པའི འི་ཕ་ཕས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེར་བ་ཡིན་ཞཾ་ན ། ༤ ༢༨༡ སཾམས་ཅན་གངཁྲེ་བ་དང་ ། 


གནེདསམས་སྲུ་བདཔ་དག་མཐེངནརདགལ་འདྲིསདེས་ཟརར། །ཆིགས་ཀྱ་བུ་དགྲ་ཁད་ཅིའླི་རཱས་གནེདསམས་སུ་ བིངཔརྱབུར ། ཁདགང་གེས་ཕེབས་ཤིང་གནོང་སསས་སྱུ་བེད་ 
བརྱ་གུར་པ་དདང་དང་ལས་ལེང་ཤིག ། ངས་ཁད་ཟས་དང་ ། སྣཾས་དང་ ། བཞེན་པ་པང་ ། མལམངང་ ། མ་ཏེག་དང་། བདུག་སེས་དང་ ། སོས་དང་ ། ཐུ་ཧོང་ །བྱུག་ 
པ་དང་ ། ཁིམ་དང་། ནེར་དང་། འབྲུ་དང་ ། རེ་རབུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་ ། པླེཌརླུརདང་ ། དུང་དང་། མན་ཤལ་དང་ ། ཤིཌྡ་ང་ ། གསཾརབང་ ། དྲཔུ་དང་ ། མིའི་རན་དང་ ། ཡེ་ 
བད་གང་ཅི་ཨངདྩུང་བའི་བརྱགིས་པེངས་པ་མདཔརྲ་བས ། །བེ་བདང་ ། གནངསམས་མདཔར་གྱིས་ཤོག་ཅས་པྭ་༡ར ཟང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་སྩན་བའི་ཕལེལ་ 
ཊཱིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སཾ་སས་ཅན་དབག་བཟེདཔ་ ལ་སྦུང་ ། འདྲིསངད་གཅུགས་གངགེས་ཁུད་ ཀྱེ་ལེབསྒྲ་བར་གྱུར་པ་དི་སྙིང་པེ་མདཔ་ནཱ ། ངཾ་ལྟར 
དཔོས་པེ་གངསང་སདང། །ཁའྲ་བདནི་ཡངག་པ་མ་ཡན་ བར་འབོས་སུ་བརྟགས་པ་ས ། དཔེས་པེ་གང་གྲ་ཕིར ཁཱད་ཁཐབ་ཅེབའ་བེད་བངང་ ། གནེད་སམས་སྭུ་ངད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་ ། ཕྷཾལཱ་པའཐབས་ཤཤིང་ལབེན་ཏ ། གནེདསསས་སྱུ་གུརནས་དབགས་པས་འྱེདཔ་དང་ ། མཆེནྱ་གེས་འདཾ་བརང་ ། ཕན་ཚུན་གྱི་སྲེག་ལ། ལ་བར་གྱུར་པའི་ ` 
པེ་ཕལ་དངེས་པེའ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མདན ། བྕལ་ཡེན་ཡངྱ་པུད་ཡངངག་པམ་ཡིན་པའི་ཡེངས་སྐུ་རེག་པས་འྲབགསན ། སཾམས་ཅན་དམུལ་བངགྱཏུ་ལྕང་བརའགྱུང ། 


༢2 


༔ ༄༅། །བྱོལ་སེང་གིསྐེ་གནས་དག་ཏུ་ལྕུང་བར་འགྱུར ། གཤཤན་རྫསི་འཇྲག་རྟན་དགཏུ་ལྕུངབཟའ་གྱུར ། དེམ་ཡིན་པའཾ་ངན་སེང་གཞན་ངགཏུ་ཏང་ཁྱིང་སྡུག་བསྡལ་སེ་ 
བཟད་པ་ངང་ ། ཚནིང་ཆུབལ་ཡེདདུ་མི་འང་བའི་ཚར་བཞམས་སུུ་སེངབར་འགྱུར་གྱིས ། སྩཾས་བུ།ཁུད་རྣམས་དཛེས་པེ་མང་པའི་ཆེས་ཀྱི་དོན་ཏུལས་གང་ཡེངས་སུ་བཟུང་བས་སིརི་སྒུབ་འང་ 
„ ༧1 ཐྲོབ་པར་མི་འགྱུརན ། སབས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་ ། ཕང་པར་འགུརབྭལ་སེས་སུ་ཡང་མདཔདྭལ་བུའི་ལས་ཡེབ་སུ་མ་འཛིན་ཅིག ། གེགས་པེ་དགསསསྐྱ་ཆས་འབུངང་བ་ནིདཀན་ནེ། ། 
མིར་སྒྱ་བ་འཐེབ་པ་ནིངཀེན་ནེ་། ། པལ་བ་ཕྲུནསུམ་ཆོགས་ པ་ནི་བཀེན་ནི། །འཁེརབ་ལས་ཐརབ་ནི་དཀེན་ནོ། ། དྭལ་ཡིནྱ་གིས་དཔ་བ་འདིདན་སད་པརས་བ་ཤིག ། 
¢ མི་ཁེས་པའགྱུམཅིང་གསེཿམ་རུང་པ་གྱུར་ཏ་ཞེསདལ་ བང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བདག་ཉིང་ཀ ང་བཟདཔ་སྨྲབ་པེ། །གཞན་ཡང་བཟེད་པ་ལ་ཡང་དག་ 
' པཿསྐུལ་ལེ། །བཟེང་པའི་ལགས་པབྫ་དདེ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བཟེདཔ་སྒེམ་པ་དངག་གི་ཡབལགས་པ་བརྗེད་ཅིབ་འཐུན་པས་དགའ་བརསད་དེ། །པྭལཱར་བང་རུབ་སམས་ 
བཔའསམས་དབའཆན་པད་སམས་ཅན་དངགད་ལྟར་བཟེདཔ་ལ་སྨྲརཅིང་ ། བཟེདཔ་ལ་རྭབྭཏུ་བཀདད ། རིམ་གིས་ཐག་པ་གསུམ་པེས་ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟུན ། རབ་ 
འཐེར་པྭལརནྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་པབའ་ཆནཔ་སྤྱརེ་པའོ་ཕ་རོསྱང་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། བཟད་པའི་ཕལོསྭཏཱ་ཕིར་པས་སམས་ཅན་རམས་ཡེངས་སྭུ་སྡུད་པ་ཡནན། ། 


རབ་འབབཔི་།རནྲ་བང་ནུབ་སས་དབའ་སཾམས་དབའ་ཆན་པྱསནིཔའིཔལོ་གང་ཡིན་པལ་སྤེདཅིང་ ། སམས་ཅན་རམས་བཅོན་བྲགས་ཀྱ་པ་ལོཔྭའུ་ཕིནཔ་ལ་སཱང་བ་ཡོན་ཞཱན ། རབ་བེང་ 
འདི་ལ་བདཆུབ་སཾམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔསམས་ཅན་ལ་ལེ་ཅན་བཅེན་འགས་ཆུང་བདག་མཐེངན ། འདྲིསངདུ་ཁངཅིའི་ཕོརལ་ལེ་བདེས་བྗཛངད ། ང་དཀྱཏིན་བཔལི་ 
ལཱན་པའི་ཕྲར་བོཞས་ཟརན ། ད་ལ་བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆིན་པོ་སྤནེ་པའི་ཕ་ལསྭཏཱ་ཕིན་པལ་སྙུཾད་ཅིང་ ། སམས་ཅནང་ངག་ལ་འདི་སདཅས་ཟརཏ ། ཀྱ་སྐྱཾས་བུ་ 
བགངས་སྤྱིན་པའིཀྱཾན་ཏམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཀྱེནརཔམ། བཟེང་པའྱི་ཏུན་ཏམ ། གཞན་ཡང་ནམ་པ་གངངང་ གངགིས་བ་རོན་འྲགས་བརམ་དྲྭང་བ་དངག་ཁུདལ་ངས་ 
སྩ ལྕ འ ། བརཾནཁྲགས་རོམ་ཞིགཅེས་ནས་ སམས་ཅན་པངག་བདརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པ་པའི་ཡེ་བད་ལ་སྤྲད་ཅི་བཕུས་དང་ ། སྭསསྭ་ཀི་ 

བ ན་ཁྲགས་ཚེམ་ས ། རངག་ལུས་བངསསས་ཀྱི་བརྩོན་འྲགས་ཀྱེས་དགེ་བའིརས་ཐམས་ཧད་ཡོབས་སྲུ་རོགས་པརྡ་དདད ་། དག་བའིཆེས་དདག་གས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མང་པའི་ 
ཆེས་རྣམས་སྒྲེས་མེ། ། །དེངག་བསྒྲོམས་པས | རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འྲོབ་བེ། །ལནཅིག་ཕིརའང་བའི་འབྲས་བུའཝེང་བེ། །ཕྲིརསི་འངབའི་འྲབས་བུ་འཐེབ་བ། ། 
_དྲག་བཅེམ་པ་ཞིད་འཐེབ་པ། །རང་བང་རུབ་འཐེབ་པེ། །བཱན་མངཔ་ཡངངག་པརྡརེགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པབའཚང་རྒྱའེ། །དལ་ཐང་རུབསམས་དཔའསམས 


༄༅། །དཔའ་ཆན་པེ་བདག་ཞིདྱ་ཀ ཁྱངབརྱོན་འགུསཙེམ་མེ། །གཞན་ཡང་བརྩེན་འགྲུས་ལ་ཡངངག་པར་སྐུལ་ལེ། ། །བརོན་འགས་ཀི་ལགས་པ་བྲེདངེ། ། 
སྐམས་ཅན་གཞན་གང་བཅུན་འགགས་རམོ་པ་འབག་གི་ཡང་ལགས་པ་བྗརད་ཅེང་འུན་པས་དགའ་ བརླསཾདད། . །པལྟརབུབརུབསེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པེ་དསུམས་ཅན་དདགད་ 
ལྟརབརྩན་འགྲས་ལ་སུ་ཅིང་བརྱན་འགྲས་ལའབ་ཏུ་བཀེད་ རིསྱ་གིས་ཝགཔ་གསུམ་པས་ཡེབས་སུ་ མུ་ངན་ལསྨ་རཱས ། རབ་འབེར་དྲ་མར་ནྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ , 
དཔའ་ཆ་པ་སྤན་པའི་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་ལ་གནསུ་ཤིང་། བརྩན་འྲུས་ཀི་ཕ་རཔཱ་ལིད་པས་སསས་ཅན་ ¦ རྣམས་ཡེབས་སུ་སྡུད་པ་ཡེནདེ། ` །རབ་འབེར་ཇི་ལཱར་ 
ནྭ་བང་ུབས་སས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆན་པྱསན་པའི་པ་ ལོ་གྭྭ་ཕིན་པ་ལ་སྦུདཅིང་ ། བསས་གཏན་གྱི་ཕ ལེསཏུ་པིན་པ་ལ་སཡེས་ཧན་ནམས་སྨཱརབ་ཡིན་ཞ་ན ། 
རབ་འབེར་ འརདིལ་བང་དབས་མས་དཔའ་སརས་ དཔུའ་ཆན་བསམས་གཡལས་པར་བུར་བཟིགམས་ཅན་དག་མའངན ། འཛྲིསདདྲུསམས་ཅན་ཁུངཅའི་བིར་བིས་མ་གཏན་ལ་ 
མཉམ་པར་སི་གཞོག་ཅས་བརྗོད་ད ། དངག་རྐྱན་དང་སི་ལུན་པའི་པོར་རོཞས་ཟརན ། དུལ་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སུམས་བཔའ་ཆན་ཕྱ་སྣོན་པའི་པ་མ་ཏུ་ལ ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སུདཅིང་། 
ྫ|ླ་ སས བདདག་པསརྱན་གང་དབགགིས་ཕེའང་གེཆས་ལྔ་རམ་བརྡརོག་པཟ་ྱུར་བརྡ་ལབའིརན་ཤ་ར་བླྒྲབ་པར་བའི་ཞས་ནས། 


བང་ཆུབསམས་བཔའསསས་དབའ་ཆེན་པེ་དུམས་ཅན་དདག་ལྱ་ཏེན་གདདང་གཔེ་བར་བླསབས་པས ། རྣམ་པརྟེག་བར་མི་འགྱུར་བངལ་བིུརྱམཞ་བར་བསྐུབ་སྭ ། དི་པོར 
དེ་དག་རམ་པ་རརེག་པ་ཆདནས་བསམ་གཏན་པང་པེ་ལ་སྙེམས་པར་འདུགྲ་གེ ། བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་གེ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙེམས་པར་འདྲག་གེ་ ། 
བསམ་གཏན་བཞེཔ་ལ་སམས་པར་འདྲག་ག །བམས་པལ་སཱམོས་པར་འཇྲུག་གེ ། སཱངརལ་སུམས་པཔའྡདགུ་གེ །དགའ་བལ་སུམས་བཔ་འཇྲུག་གེ །བདུང་སཾམས་ལགྲེས་ 


པརའདྲགྲ་གེ ། ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ལ་སྐེམ ས་པར་འདྲགྲ་གེ །རྣམ་༨གས་མཐའ་ཡས་སྩི་མཆད་ ཡ་སྙེམས་པར་འདྡགྲ་གེ ། རུང་ཟད་སང་པའི་སྒྲ་མཆེད་ 
ལ་སྒེམས་པར་འདྲུག་གེ །འདྭ་ ཤས་སུང་འདྲ་ ས་ མད་སཾནསྷཾ་མཆདལ་སྙེམས་པརའདྲགྲུ་གེ ། དབག་བས་ཡ་གཏན་ངང་ ། ཆང་མངཔ་དང་ ། གཟུགྲ་ 
མང་པའི་སཱམས་པར་འདྲག་པ་དངག་གས་སམས་དཔ་བརྩགུར་པས ། ` དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞིསྩས་སེ། །ཡངངག་པརསཱིང་བ་བའྭ་སྲཾས་སེ། །རྫའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་སྤེམ་སེ། . །དབངཔེ་ལཱ་སྦྲེམསེ། །སྟེབས་ལཱ་སྒེམ་མེ།. །ཤང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒེམ་མེ། །འཕགས་པའཾལམ་ཡནལག་བརླྱང་སྒཾམ་མེ། །རྣམེ་པར་ཐར་པའ་ 


སྒེགསུས་སྐྲེས་ལེ། །དངག་བསྙེམ་པས ། རིསྦྱ་གིས་ཐིག་པ་གསུས་བེས་ཡེངས་སྲུ་མ་དརལས་འབརས ། ཕ་ལ་ལ་ལྭ་བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྔངོགས་པའ་བང་དུབ་ཀྱི་བར 


༦ 


༔ ༄༅། } །དུ་ བངརུབྱ་ཀི་ལམ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་ཞམས་སྭ ། རབ་འབེརཔལརནྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའཆེན་པསྤནི་པའི་པལེ་འྤད་པོན་པ་ལ་གནས་ ཤིང་ ། 
ཏིང་པའཇིར་གོ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་པས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཡེངས་སྭུ་སྲུང་པ་ཡིནནེ། །རབ་འབེར་ཇི་ལཱ་པན་བུངརུབས མས་ རཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་སན་པའི་པརལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྲེང་ཅིང་ ༩ 
24 -ཤས་མབཀྱི་ཕ་འོལ་ཁུ་ཧྲོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེངས་སུ་སྡུད་པ་ཡེན་ཞན ། རབའབོརིའདིལ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱསན་བའི་པལོ་གུ་བནཔ་ལ་གནུས 


རྔ ༨ < ཝི ` ÷= ༦ པ་ལ 2 5 
༼ཱ ཤིང་༨ ཤས་ཟབ་འན་པཔརྨ་གུརཔའིསམས་ཅན་བག་ མཐེངན ། འབྲིགདདསས་ཅན་འདུངིའ་ཡིང་ ཤམ་འབུམིསམཞེས་རྗརདདད ། དེག་ཡུན་དང་ 
. ལྔན་པའི་ཕོརའརོ་ཞས་ཟཾར་ན ། ° རེ་ལ་བང་རྲབ་སམས་པབ འསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ ུ་ལོན་པ་ལ་ གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་དངག་ལ་འདྷསདདའདམས 
«4 ལྗུན་པའི་པཾཿ དལ་བ། སཾ 


༦ 


31 ཚལས་སོ་བདྲ་རམས་ལཡེངལ་སྲར བདིན་ཅིག ། རྒུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཤིག ་། བཟེདཔ་སྒེམ་ཤིག པཔ ` ། ཏིང་པའཇྲིན་ལ་མཞས་པརཞེག་ཤིག ། 
རྣས་པ་རངག་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརྦ་གིས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་ལོ་ུ་ཝིན་པ་བསྤིམ་པ་ལ་བངག་གམ ། . སེམསཅན་ནམ ། སྒོག་གམ ། ཅུ ཧུ =: 
འམ ༣ གང་ཟག་གམ ། ཤད་ཅན་ནམ ། ཤང་བདག་གམ ། བེང་པ་པེའམ ། ཆབ་པོའམ ། ཤས་པ་པའམ ། མཐོངབ་བེའམ ། གཟུགས་སམ ། | 


འདྷུ་ཤཾསསམ ། འདྲ བདངམ ། རྣམ་པརཤཾས་པ་འས ། མཾག་གམ ། རྣ་བའམ ། སྣའམ ། ལྕེ་འམ ། ལུས་སམ།། ཡེབདམ ། །གཟུགས་སམ ། ས་འ ། དཱེལས། 


རེའམ ། ག་གམ ། ཆེས་སམ ། །མིག་གས་རམ་པཅ་ཤས་པ་འམ ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་འམ ། སའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འཕུ ། ལཱའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཁམ ། ལྭསྲ་ཀྲིརམ་ 
པར་ཤས་པ་འམ ། ཡྲིདྐ་ཀྲཱི་རཾམ་པར༨ས་པ་འམ། ། གིག་གི་འབས་ཏ་རིག་པ་འམ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་འམ ། སྣཱའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་འམ ། ལུལི་རྲས་ཏེརག་པ་འམ ། ལུས་ 


༤ ⁄༽ ༤~ ༨ ༥” ༨ = ༤༢. ༤ ༨ ༨ ཀྲོ ༥ 
ཀྱི་འདུས་ཏཾལག་པ་འམ ། ཡདྲ་ཀི་འྡས་ཏལིག་པའམ ། མིག་གི་འདྭས་ཏལག་པའྱི་ཏནྱ་ཐིས་ཆོངབ་འམ ། རྣབའཾ་ འདུས་ཏ་ཐག་པའྱི་ཀུན་གྱིས་རེར་བའམ ། སྣའིའདུས་ཏ་ 
ཅག་པའྱི་ཉུནྲ་གྱེས་རེར་བའམ ། ' ལྕའི་འདུས་ཏ་ལག་ པའྱི་སྲྱ་གིས་ཆ་ང་བའམ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏར ག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆེར་བའམ་ ། ཡདྱ་ཀེ་འདུས་ཏ་ལག་ 


པའྱི་སྐནྱ་གིས་རརབའཁམ། །སའེ་བམསསམ ། རུའི་ཁམས་སམ ། མའལིཁམས་སས ། རླུང་གབམསསམ ། ནམ་བའི་བམས་སམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསས་སས་། 
མཆིག་པའས། འདྲ་ ཡེདདམ ། རས་པར་ཤེས་པ་འམ ། མིང་པང་གཟུགས་སམ ། སྙཾ་མཆང་དྲག་གམ ། རེག་པ་འམ ། ཚེར་བའམ ། སངཔ་འམ ། ལན་པའམ།། སིདཔའ། 
སྒེ་བ་འས ། རྒ་ཤིའམ། །སྤྲེན་པའི་པ་ཡོལ་ཏུ་ཕྲེར་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལེ་སཏཱ་པིན་པ་འས ། བཟེང་པའི་པ་ལཔ་ཏུ་པཱན་པ་འམ ། བཅན་ཁྲགས་ཏི་པ་པོ་སྱང་ཕིན་པའམ ། 


ར་ །བསམ་གཏད་གྱི་པ་ལོལ།ཏུ་ཐིན་པ་འཕ ། ཤས་བབ་ཀྱི་པ་ལོམ་ཏུ་ོན་པ་འམ ། །ནང་སྟེངཔ་ཏེདངམ ། ཁཱ་སཱངཔ་ཏིངངམ ། ལིནང་སྣེངཔཞིང་ངས ། སྣེང་བ་ཏིད་ 
སྭེངཔ་ཉིངངམ ། ཆེན་པཾ་སྣངཔ་ཞིང་ངམ ། དན་དམ་པྭསངཔཉིདངས ། འདུས་བས་སྟེང་བཉིངངམ ། འདུས་མ་བས་སྣེངཔ་ཉིངངམ ། སྤུ འ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པཉེད་དམ ། ཐིག་ 


24 རཱ་དང་ཝ་མ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིདདམ ། ང་བརདཔ་སེང་བཏིང་དམ ། རང་བཞིན་སྣུང་བ་ཞདངམ ། ཆོས་ཐུམས་དང་སྙེངཔ་ཉིད་དམ ། རང་གི་མཚནཉིང་སྙེང་པ་ཞིད་ངམ ། མོངམེགས་ 


༩༧: པ་སྙོང་བ་ཏིངངམ ། ངངས་པེ་མདཔ་སྙེང་པཉིངངམ ། ངབཉདེ་སྣེང་པ་ཞིངངམ ། བངོས་པམདཔའངཔོ། ཉིང་སངཔ་ཞིངངམ ། །དུན་པ་ཞི་བཟགཞག་པ་རམས་ 
#, སམ ། ཡངངག་པར་སཱེང་བརམས་སམ ། རྔ་འཕཱལ་ གྱི་རྐཔཔ་རྣམས་སམ ། དབང་པེ་རྣམས་སམ ། སྙོ བསྐ་ནམས་སམ ། བངར་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་སམ ། 
/༦ ༄༠༄ ༤] 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ད་བ་འམ ། །འཕགས་པའ་བདན་པ་ནམས་སམ ། བསམ་གཏནརམས་སམ ། ཚདསད་པ་རམས་སམ ། གཟུགས་མང་པའི་སམས་པར་ 


འཇྡུག་པ་ནམས་སམ ། རཱམ་པར་ཐརཔ་རམས་སམ ། མཐར་་ཧིས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་བནམས་སམ ། རྣམ་པརཐརཔའི་སྣ་སངཔ་ཏིད་དང་ ། མཆན་མཿ་དཔ་ངང་། 
སྤྲེན་པམདཔ་འམ་ ། མངོན་བར་ཤས་པརྣམསསམ ། ཏིབཔའཇིནརྣམས་སམ † གཟུཿསྤ་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་སམ ། དབཞྲིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསརྣམས་སམ ། མའཇིགས་པ་ 


རྣམས་སམ ། སེསཾ་ཡངདགཔར་རིག་པ་རྣམས་སམ ། སཱཾངེ་རྫཆན་པེ་འམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འཇས་པརྣམས་སམ། །རྒྱུནཏྲཞུགས་པའི་འབུས་བུའམ ། ལན་ཅིག་ཁྱིཿམའོང་ : 
བའིའྲབས་བའས ། ཁིརསོ་འེང་བའི་འབས་བུའམ ། དྭག་བཅེམ་པཏིངདམ་ ། ཟདྲ་བང་ནུབ་ ཀྲས ། ལསྦ་སིརཾསཾ་པ་༨ཤཾས་པ་ཉིངངམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་འིང་ངམ ། 
ཆོས་གངལ་ཡང་ཡེདདམ ། ཡེངས་སྣུ་རག་ཤིགཅས་འདམས་ཤྡ་རསྤུ་སེན་ཏེ། །དས་བང་ནུབ་སམས་རཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་མོ་ུ་ཝོན་པ་ལ་སུང་བའར ། 


ཆེས་གངལ་དམིགས་པ་མངོན་པརཞན་པ་དྭ་ལ་བུཆས་གང་ ཡང་མི་དམིགས་ཏ ། དལ་མངོན་པརཞིན་པ་མདཔས ། ཆེས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའས ། འགག་པངང་ ། ཀུནནས་ 


ཉེན་སེངས་པ་ཁམ ། རྣམ་པའ་བང་བར་ཡང་དག་པཿརྔེས་ སུ་མི་མཐེངཾསཾ ། ཡངངག་པསྔ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས ། འདིན་སེམས་ཅན་དམལ་བ་པའེ། །འདིརི་བོལ་ 
སང་གི་སཱི་གནས་པའ། །འདིནིགཤཤིནྡ་པི་འཇིག་ཏེན་པའོ། །འདིནྦིལ་མ་ཡཾནྦ་ཟི་རིགསུ་གཏོགས་པའོ། །འདི་རྲི་ལའཾ། །འདེ་ནསའེ། །འདེནི་རུལ་ཁམས་པཔཝན་པའ། ། 


± 


འདིསྐི་ཧྭལ་ཁྲིསས་ངན་པ་ངན་ན། །འདིནྱི་རཱནཏཱ་ཊུགས་པའོ། །འངེ་ནིལན་ཅིག་པར་འང་བའོ། །འདེནྲི་པུར་སི་འོང་བལཾ། །འདིནངག་བཅེས་པའ། །འདི་ནིངང་སངསྦྱ་རས། 
འདིནིཔང་རུབ་སབས་དཔའེ། །འདེནིར་བཞེན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅེས་པ་སངཔག་པརརོགས་སེ ་འསྲབ་བརྡརམ་པར་མི་རྟེག་ས ། ཟབ་འབེརདྭ་ལཱར་ན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 


ར་ག གའ 5 རབ རོ ད་་་་ཾ་ོེ་་ྲནྲྣྨྲཾ་ྗྣརཀར་་ ག་མའི 
༄༠། །སཾམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྩནེ་པའི་ཕ་ལེཡ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤཾང་ ། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པས་སམས་ཧནྡ་དམས་ཡེངས་སྱུ་སུངཔ་ཡེན་ནེ། །རབ་འབེར་ 


རར ༢ དོ རར བོར ལ་ར།བེང་རོ་ང པ་འོ རལོ་་ར་རེར་འལ་་རོར་བ་རོང་བྲིང་ ་ བོཊ་ 
རྲིལཱར་ན་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བརྒུལ་ཁྲིསསྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤྲད་ཅིང་ ། སྤུཾན་པའི་པ་སོམཏུ་ལིན་པ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་སྲུརབ་ཡིནཞན ། ༢༨ 
འ ར་འདེ་ལ་བང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནཔེ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀ་པ་མོལ་ཏུ་པིན་པ་ལེ་གནས་ཏ ། སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་འདྲིསདདྲུ་རེམས་ཤིང་པསྲུ་སར་དེ། ། 
ངོ ༤༨༨༽༤༽ ༤ ༤༨ ༣ ,' རར ཟོ ༤༨ ༤༨ ༨ ` ༽ 
སེམས་ཅན་འདརེའི་པོར་སྤོན་པ་ཡེངས་སྐུ་མི་གཏེངཞེས་ . བརྗེད ། དང་གཉེན་དང་སྲི་ལན་པའིཔརའརི་ ཞིས་ཟཔན ། དདག་ལ་བངརུབ་སམས་དཔའསམ། 
དཔའ་ཆན་པེ་འདྲིགདངས་ཟར་ཏེ ། ངལས་ཡེ་བདྲ་ནམ ས་ལངལ་སྨན་པ་བིན་རིག ། སཱནེ་པ་དཾལ་འང་ འཛིན་པས་མ་འཛནཅེག ། སཱན་པ་དལ་འཛིནཔས 
འཛིན་འཛྲིན་ཏིང་ ། ཡུས་གང་མངེན་པར་གབ་པས་སྣུག་བསུལ་མང་པེ་ཞམས་སྲུ་མྲེངབར་འགྱུར་ ཡྟ་བུའི་ལུས་མངེན་པར་གྲབ་པ་༢༨ ། ཆིགས་ཀྱི་བྲ་དག་འདེལ་དེན་དམ་པར་ 
སན་པ་ལྔང་མ་ །ན་པབའབས་བ་བང་མང ། སནེ་པའི་བདག་པེ་ ལོ ལེན་པ་ཡྲ་སང༣ སེ == ངོར དར རར པ་ར ་ 
ན་སྤྱིན་པ་ཡང་མེད | སུཾནེ་པའི་འབས་བུ་ཡེངམད ། སུན་པའིབདག་པ་ཡང་མད ། ལནཔ་ཡང་མང་ད ། ཆེས་དངག་ཐམས་ཧདནརང་བཞིན་གིས་སྣེང་ངེ། །རང་ 


བཞིནྱ་གིས་སང་བའི་ཆེས་ནི་འཇིན་པ་མངད ། རང་བཞིནྭ་གིས་སྟེང་པིདནིག་ཟླུང་དུསང་པའེཞས་ཟརཏ ། འདུམས་ཤིངྡ་རེས་སྐུ་སྣེར་ཏ ། ཟབའབེརང་ལབཾྲ་བངརུབ་ 


སྐམསདབའསཆས་དབའཆེནཔཞུལ་ཁིམས་ཅིལའོབྲ་ཤིན་པལྭུདརིང་ ། ' སམས་ཅན་ནམས་ལ་སན་པ་ཡེངསསུ་གཏང་ཡ་སནིཔར་དམིགས་པ་མེང ། སྤྱིནཔའི་ 
བདག་པ འ་དམེགས་པ་མད ། ལུན་པར་དམགས་པམདད ། འབིག ། སྨྱ་པའི་ཕ་ལེཡཏུ་ཕིན་པ་འདིནིདམེགས་སུ་མང་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པའེ ། །༨ཆས་གསུས་པེ་ 
དདག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པས ། སམས་ཁན་ནམས་་བཞགཔའའབས་གལ་བང །ལན་ཅིག་པཾམའེངབའི་འྭབས་བུལ་གྲེརརེ། །ིར་འང་བའི་འས་ 
བུ་་སླེངརེ་། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྤེརརོ། ། ར་བང་རུབ་ལ་སྦྱརར། ༢ ` རྔརགས་པའྲི་བང་ནུབ་ལ་སྦྱེརརེ། ཧོ 
ལཱ་པན་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བནུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་ཅིང་ ། སཾ ་པའི་པ་རེལ་ ཏཱ་ཕིན་པས་སམས་ ཅནྨ་རམས་ཡེངས་ 
སྨནེ་པརཱབེདཔེ ། དབདག་ཞིདྲ་ཀང་སཱནེ་པ་ཡེངས་སྭུ་གཏང་ངོ། གད ་། །སན་པའིལགས་པབྲ་རདངེ། ¡ །སཾམས་ན་གཞན་གང་ 
ྨནེ་བ་སངས་སུ་གཞེང་བདབག་གི་ཡང་ལགས་པབྫརཔ་ཅིང་ ང་འཐྲུན་པས་དགའ་བར་སྤིད་ །པཾལྟདྲབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ སཾམས་ངཔའཆན་བ་ང་ཡངང་འྭ་བུའི་ ཟི་སུནུ་བ་ཆིན་པ་བནི 
པས ། རྒྱལ་རེགས་མེཞིང་མཐེབ་དག་བང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱའེ་། ཟི ཚོག འག་འྒག་ལ་ ་བ་མཉམ་པ ༣རསཱའེ། །བམེ་བངག་ར་ཞིང་མཐེ་བའི་ 


¦ 


༦$ .ཆེ ¦ 


༅། །རིགས་དགདྲ་སལ་བམཉམ་པརྩསཱའེ། །ཁམས་ཀྱ་རྒྱལ་བེབའགྱུརརེ། །འཁེརསེས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་སོདེ་འཐེབ་བེ། །༨ དག་ནའབསམས་ཅན་ནསས་བསུ། 
བའིབས་པ་བཞིས་ཡེག་སྲུསབད ། བཞིགངཞཾན ། སྡཱནེ་པ་དང་ ། ཆིགསྟན་བངང་ ། དེན་བུ་བདང་ ། དོན་ལ འབུན་པས་ཡངས་སྲུ་སུདད། །རེརལཱརས་སས་ཅར་སྭནེ་བས་ 
འདུ ཏའགེདད། །བཟེང་པ་ལ་བབྱ་དུ་འགེད་དེ། །བརན་འགུས་ལ་རབ་དུ་འགེངད་། །ཏིང་པ་ཛྲིན་ལ་བབྱའུ་འགིདད། ། 

༢བ་ལ་རབ་ཏུའགེད་ད། །བསམ་གཏན་བནི་ ལ་རབྱང་འགེདད། །ཚད་མང་བ་བཞི་ལ་རབྱ་ འགེདདེ། །གཟུགས་སང་པའི་སམས་པར་འདྲུགཔ་བའི་ 
སལ ་ །དཱན་པ་ཤ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་ རབ་ཏུ་འགེངདེ། །ཡང་དག་བར་སཱང་བ་བཞི་ལ་བ་ ནུ་འགེང་དེ། །རུའཕྲུལ་བྱིརྐང་བ་བཞི་ལ་རབུ 
འགེངང། །བབང་བོལ་ལརསྱ་འགྲོདྲ་། །སེབས་ལཱ་ལརགཏུ་འགེངདེ། །བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ཕག་བདུན་ལརབྱཏ་འགེད་དེ།  7ོ་ 
ཆབ་ཏུའགེདད་། །འཕགས་པའེ་བདན་པ་བའི་ལ་རབྱད་འགེང་དེ། །བསས་གཏན་བཞི་ལ་རབཏུ་འགེདངེ་། །ཆད་མདཔ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགེངདེ། །རྣམ་བུར་ཐརྲཔ་བརྐྱད 
ལ་ཡཏུ་འགེད་དེ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འདྲུག་པ་དགུ་ལ་འབཏུའགེདདེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའིསྤ་སྣང་པ་འིད་དང་ ། མཆན་ས་མང་པ་དང་ ། ཧྭ སུན་པ་སངཔ་ལ་རབ་ 


ཏུའགེངདེ། །མངེན་པར་ཤིས་པ་ཝ་ལ་བཅཏུ་འགེདདེ། །ཏིངང་འཛིན་རམས་ལའབྱཏུའགེདདེ། གཟུབསཀན་ཐས་ལླང་འགད། །ཡངདག་པའི་སྙེན་མང་པར་ །འཇུག་ 
པར་བདད། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐྲེབ་པར་པདདེ། །ལན་ཅིག་ཐ་འེང་བའི་འབབས་བུ་ཐེབ་བརབ །དངེ། །པིར་སི་འང་བའི་འབབས་བླུ་ཁེབ་པར་དངང་། །དག་བཅེམ་པ་ཞིང་ 
ཁོབ་བར་དདེ། །རང་བང་ཆུབ་ཐེབ་པར་བདདེ། ྣས།ྣ འའ -།ཉྱ་སྒེས་བུདྭག་བུ་ན་མང་ པ་ཡངངག་པར་ 
རྗེགས་པའི་བང་རུབྱཏ་མངན་པརྡ་རགས་པརའཆངྱ་པ བར་མི་བ་ཀའྭས ། རལ་ཝིནོེ་ལག་ཤིས་རངས་ བའིསམས་ཀྱེས་ཁེངད་མ་ནུངཔ་མ་གཏེགས་པཿཆེས་གང་ 
ལ་སཾམས་ཅནྡ་རམས་ཆགས་པརྦ་ཐུར་པའི འིཆེས་དྭལ་བུ་ གབཀང་ངབཏདྡ་ཉུས་ཡེངབ་མདྱ་ཀིས ། དབས་ ་་པིན་ཅེ་ལེག་གི་འཛིན་པ་བམས་ཅང་རྨུན་ཆེད་ལ ། 

ཁའཁེར་བ་ལས་བདགྲ་ཀང་ཤར་བརྒ་གེས་ཤིག ། གཞན་ཡང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིགེ ། དྭཾ་ལ་རན་འཾདབདག་ཅག་གདེ་ནད་འང་ཆེར་འགྱུར ། གཞན་ཡང་ངེད་ཆེན་པེལ་འབེར་ 
པུཿབླར་འོ་མགང་གོ། ག་ཅ ། རབ་འབེར་ད རད ི་ ། དྭ་ལཱར་སྤྱིང་པའི་ 
ཆཅེནས་ཀངསམས་བཔཔེ་བསྐྱང་པནས་ཞེ་ བར་བཟླང་སྭ ། ནས་ཡང་ངན་སེང་དྲུ་མི་ལུངབདང་ ། ནམ་ཡངལ་ཁེར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པེམོ་ེད་པ་པསཾའགྱུར་བ་ད་ལྟར་ སེང་དེ། ། ་ 


ཤ# ༄༅། །འེའི་ཕིརཞ་ན ། ས་བེན་ངི་ ་བབཞིན་དུའབས་བུ་འབུངས ། འཁེརལས་སྒྱཿབའི་རྒྱལ་པེ་ངའི་དུང་དྲ་སངས་སེ་པ་གང་ངིསད་ཅིག ། འེངས་ཀྱང་ 
འཁེཿ་ལེས་སྒྲགབའི་རྒྱལ་པེ་པའདི་སྒས་དུ་སམས་ཏ ། བདག་གིས་སམས་ཏན་ན་མས་ཀྱི་དེན་མ་གཞེགས་པརགཞན་གི་དེནྭཏུ་ལ་བར་ལས་སྦྱར་བཡཇས་སླུ་མ་བཟླང་བཞས་ནས ། 
-4 ཕའདྲིསདཅས་བརཏསུ་ཅི་འདེདཔ་དྲ་འད་བནྱ་གིས་དནི་བཟིམ་ཡེནྱ་གི ། པནི་འདྲ་ཀྱིའེ །བིནང་གི་གཟུགས་ལ་ཡང་ངནདུ་གཞར་བ་ལིད་ན ། གཞནྟ་ལཆས་ཏེ ད 
2 གཞནདུ་པས་སམས་ཧནྡརམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་འེར་བ་ཡེང སུ་བཟུང་གི་བདག་ནི་འ།ཁེརབ་དནཏུ་གཞརབ་མ་ཡོན་ གྱི་ཞཾས་ཏ་དཾ་སྙིང་བར་བས་སྤེ་བརྲམན་པེས་ཡེངསས་ 


,@ རྔིགས་པའ་བས་ཤིང་ ། སཱཾང་རྲ་ཏིན་པེས་སམས་ ཧན་རམས་ཀྱི་དེན་བདྲཀང་ ། སཾམས་ཅན་གང་ ཡེངས་སྲུ་གུབ་པཔལབུ་མི་དམིགས་ཏ ། གཞན་ 
: དྲུན་འདྲ་ ཤས་དཔསིངཿབའི་ཐསཱངྱ་ཀིས་རམ་པར་སྤངད ། རྣམ་པར་སྤདཔ་དའང་སྤྲ་བརྙར་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྤུདདུ་མད་བར་ཤས་སེ། །ཟབ་འབེར་བང་རུབསམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ 


ཆན་པསི ། སུན་པའི་པ་ལལ་ཏུ་ཕཾརཔ་ལ་སྤངཔར་བྭ་ས ། སྤཾད་པའཾཚཾ ། ཅེནསྤ་ཀང་བདག་གི་ཀ་ཡན་རདྲ་ཀང་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡེངས་སྲུམ་བཏང་བ་མད་པར་པར ། 
ཡི་ལོལྱ་གི་ཡེ་བད་གེང་གིས་སམས་ཅན་ནམས་འཀརབ་ལས་ཡངས་སྲུ་ཐརཔདབ་བ་དགྲལ་སྣེས་སུ་ཁང་མད་པདལཱར་སྤུད་པར་བྲའེ། །གསེལ་པ ། ཡེ་བདད་གང་ལགས ། 


ཕན་འདྲཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། སྤན་བའི་ཕ་ལོས་ངུ་ཕྲིན་པ་ནི་ཡེ་དདད། །ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀིཕོསྭཏུ་པཱན་པའི་ཡེ་བདད་། །བཟེདཔའི་ཕལོྭཏུ་པན་པ་ནི་ཡེ་བངང་། ། 
པང ་ །བསས་གཏན་གྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བ་ནི་ཡེ་བདད། ། ཤས་རབྱ་ཀྱ་པ་མོསཏུ་པཱནེ་བ་ནཾ་ཡེ་བདདེ ། །ནངསབཔ་ཏིངནི་ཡེ་གདང། ། 
གི་སྣཾང་པཤིང་ནི་ཡེ་བདད་། །ཐི་ནང་སུང་པ་ཉིདནི་ཡེ་བདད། །ེང་བིངཨངཔཞདནིཡེབངདེ། །ཆེནཔེ་སྡངཔཏིངདེཡེ་བདང། །དནངམ་པ་སྦེངཔ་ཞིང་ནི་ཡེ་བངད། ། 
འདུས་བས་སྣབཔཉིང་ནིཡེ་བདུང། །འདུས་མ་བས་སྣོང་ པའིངནི་ཡེ་བདད། །མཐལལས་འཛམ་བ་སྟངཔ་ ཞང་ནི་ཡེ་བང་དེ། །ཐྲེག་མ་ངང་ཐམ་མདཔ་སྣེང་པ་ 
ཞིད་རི་ཡོ་བངང། །ེརབ་མང་པ་སྤེང་པ་ཉིང་ནིཡེ་བདདེ། ། རང་བཞིན་སཱིང་པཞིདནི་ཡེ་བདང་། །ཆེས་ཐམས་ ཧད་སྣུང་པ་ཤིངེ་ཡེ་བད་དེ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་སྙེང་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡོ་བདང། །མི་དམིགས་པ་སྣང་པཞིདདེ་ཡེ་བདདེ་། །དངོས་པ་མདཔ་སྣེང་པ་ཏིདནི་སེ་བདད། །བོབདྷཾསྦོང་པ་ཞིདནི་སེ་བདུད། །དངེས་པ་མངཔའི་བབ་ཞིང་སྙེངཔ་ 
ཞིདནི་ཡེ་དདད། །དུན་པེ་བརགཞག་པརམས་ནི་ཡེ་བདང། །ཡང་དག་པརསངབྲ་རམས་ནི་ཡེ་བདང་། །རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམསནེ་ཡེ་བང་དེ། །བབང་བྷནམསནི་ཡེ་བདང། 
སཱབསྣ་རམས་ནི་ཡོ་བངང། །བང་དུབྱཀི་ཡན་གརསསནི་ཡེ་བདངེ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔནིཡེ་བདང། །འཕགས་པའེ་བདན་པ་ནམས་ནིསབངད། ། 


4 ༄༅། །བསམས་གཏན་རམས་ནི་ཡེ་བདད་། །ཆངམདཔ་རམས་ནཡེ་བདདེ། །གཟུགྱས་མང་པའྭསམས་པབའཇྲུག་པརམས་ནི་ཡེ་བདད། །རྡམ་པའ་ཐརཔ་ 
རྣམས་རཾཡེབངདེ། །མཐཿགྱིས་གནས་པའི་སྲེམས་པར་འཇུགྲ་པ་རྣམསརི་ཡེ་བདད། །རྣམ་བར་ཐརཔའི་སྤེ་སྙེངཔ་ཤཾང་དང་ ། མཆན་མ་སད་པ་པཿ་ -། སྙཾནཔ་སང་པ་རཾི་ཡེ་བད 


 དེ་ ༣ མངོན་པར་ཤས་པརམས་ནིཡེབདད། །ཏིངཔའཛིན་རམས་ནིཡབདད། །གཟུངས་ཀྱིསྣརྣམས་ནེཡ་བདདེ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའིསབསྡ་རམས་ར་ཡུ་བདེ། ། 
༩ མེ་འཇིགས་བླ་༡མསནིཡེ་བདད། །སེས་ཡངདག་པ ར་རིག་པ་རམས་ནིཡེ་བདད། །སཱངྡརཆན་པ་ ན་ཡེ་བདད། །སསསྱ་རས་ཀི་ཆེས་མ་འས་པ་བཅ 
. བརྒྱད་ནི་ཡེ་བངདེ། །དེདག་ནི་ཡེ་བདད ། ཡེ་བདད བགག་སམས་ཅརྡམས་ཡེངས་སུབསུས་ཤིང་ ། རེས་ཐིས་ཞན་པེས་ཀི་ཞིགཔ་འམ ། རབསུངས་རས་ . 
༩ ཀྱེ་ཐག་པའམ ། ཕག་པ་ཆན་པ་འམ ། ཐག་པགསུམ་པོའབག་གིས་ཡེངས་སྲུ་མ་ངནལས་ཟེན། ། ཟབ་འབེརད་ལཱརཾྲ་བདཏུབ་སམསདཔའ་སམསདཔའ་རན་པེ་རུལ་འྲིས་ 
ཀྱི་ཕཕོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤཤིང་ ། སྤོནེ་པའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྱེན་པས་སེམསཿན་རྣམས་ཡེབས་སུ་སྡུད་པ་ཡིནནེ། . །རབ་འཤེར་ཇྲི་ལཱཔདྲ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རལྭ་དུ་ོན་པ་ལ་སམས་ཅནྷརམས་སྩརབ་ཡནཞ་ན ། རབའབེརའདིལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའསས་ 


དཔའཆན་པོ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པེཡྭཏཱ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། སཾམས་༦ནརམས་ལ་འདྲིསདདྱུ་བསམས་ཅན་དག་ཆིའི་ཐིར་ཁུད་ཧུལ་ཁྲམེས་མྲི་སཔཞས་འདམས་ཤ་རས་སྐུ་སེད 
. པ་བདད ། དདག་ལ་འདིསད་དྲུ་ ཉེན་དང་མེི་ལཱན་པའི་ཕིར་ལེཞས་ཟརན ། དདག་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་དའངིསདཅས་ཟེར་ད ། ནུཿ་ཤག་རིགས་ཀྱ་བྱ་ 
དགཚུལ་ཁྲིམས་སུངཤིག ། བསྲ་འདཟས་བངམས་དང་ ། གེས་དང་ ། གཞེན་པ་དང་ ། མལཆ་དང་ ། མ་ཏེག་དང་ ། བདྲུག་སྔེས་དང་ ། སྔེས་དང་ ། པང་བངང་། 
བྱུག་བབང་ ། ཁེཾམེ་དང་ ] རོརདང་ ། འབྲུདང་། ནྡོ་བྲ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། བྱའུ་རདང ། དུང་དང ། མན་ཤལདང་ ། བརྡ་དང ། གསཾརདང་ ། བྱ་ཡ་ 
དང་ ` མིའྱཧཱན་དང་ ། ཡེ་བངགང་ཡང་དྲུང་བའི་བར་ གྱིས་ཕེངས་པ་མང་པའ་བྲའེ། །ཁེདགང་གིས་ ཕེངས་པའིཕིར་རུལ་ཁྲམས་ངན་པ་ལ་སྤྲད་པའ་གྱུར་པ་ 
ཡེ་བད་དང་ ། ལེངས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེངས་པ་མུད་བརྲ་བྲས ། ཁུངསྙེམ་པའི་ཚུཡ་ཁྲེམས་ལཞེས་ལ ། རིསྦྱ་གས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་འམ ། ་ང་སབྱྱ་ཧས་ཀྱི་ཐག་པའམ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁདཔ་ཞིབྱེ་ཀི་འེག་པ་འམ ། ཝེག་པ་གསུམ་པ་དངག་གིས་སྣུག་བསུལ་གྱིས་མཐུར་ཕྲཾན་པརགྱིས་ཤིགཅཾས ། བང་རུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་ 
དབངག་ཞིངྱ་ཀང་རུལ་ཁྲིམས་བསངང། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོརརོ། ༽རུལ་འྲཾམསྦ་ཀི་ལགས་པ་བརྗོང་དོ། ་།སཾམས་ཅན་གཞན་གང་དུལ་ཁྲིམས་སུངབ་དངག་གལྲགུ་ 


4 ༄༅། །བ་བརྔེང་ཅིང་ ། འབྲུན་པསདགའབར་སྩུདདེ། །པྭལ་བངདུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་པེ་དསམས་ཅན་དངགཚུལ་ཁྲིམས་ལ ཙཅིང་ ། རུལ་ 
ཁིམས་ལབཏུབཀདའ ། རསྱ་བིསཞགཔ་གསུམཔས་ཡངན་་ས་ངནལས་ཟི བཟ་འེངལནབངམབས་ས་ངཔལག་སའཔའ་རུནཔ་རུལ། ས་རི 
.2། པ་ལ་གནས་ཤཾང་ ། ཚུལ་བྲིསསྤ་ཀྱི་པ་ལོ་ཀྟང་ཕིནཔས་སམས་ཅནརམས་ཡོས་སྲུ་སྲུང་པ་ཡིནན། །འབ་འབེརཛོ་ རྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པརུལ་འེམས་ཀི་ 
༩༩ པལོསྭཏཱ་ཝཾན་པ་ལ་སྣྲཾདཅིང་ ། བཟེངཔའི་པ་ལོས་ཏུ ཁིན་པ་ལ་སེམས་ཏན་རྣམས་སྦྲེརབ་ཡེན་ཞེ་ན ། རབ་ འཐབའདིལ་བང་ཆུབསམས་བཔའ་སསས་དཔའཆན་པ་ཚུལ་ 
£ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོམ་ཏུ་ཏྲེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས ཧུན་གང་ཁྲོབ་བང་ ། གནེདསཾམས་སྭ་པངཔ་དག་ མཕཡོངོན ། ངེངག་ལ་འབྲིསདཅས་ཟེརར། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཕག་འདཆིའྱི་དཱས་གནང་སས་སྲུ་བུད་པརྱ་གུར ། གངགིས་ལངས་ཤིང་གནེངསསས་ཐདཔས་གུར་པ་དངང་དང་ལས་ལེངས་ཤིག ། ངས་ཁུད་ཟས་དང་ ། སཱས་དང་ ། 
གེས་དང་ ། གཞེན་པ་དང་ ། མལ་ཆངང་ ། མཏེག་དང་ ། བདྲགསས་དང་ །སེས་བང་ ། ཕིངབདང་ ། བུག་པ་དང་ ། །ིས་ངང་ ། ནེང་ ་དང་ ། འབུ་དང་ ། ནརབུ་དང་ 
མུ་ཏིག་དང་  བླིའླ་པང་ ། དྭུང་དང་། མན་ཤལ་དང་། བརྫུ ། གསར་དང་ ། དཔདང་ ། མོའི་རྱན་དང་ ། ཡེ་བདགང་ཇི་བཅུང་བའིབརྡ་ཆིས་ཕེངས་པམད་པརབས། 


ཁྲེ་བང་ ། གནོངསཾམས་མདཔར་གིས་ཤིགཅས་བའེ། །དེ་ལཱར་བབརུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའཆནཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཟེལ་ཏྲུ་ཕིན་བ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་ 
རིདག་བཟེང་པ་ལ་སྩེང་ འདྲིསདད་གཅུགས་གབགས་ཁུདྲ་ཀི་བབྱས་བརྩ་བུར་པ་དནིཾ་སཱཾངཔེ་མད་པ་ས ། དལ་བ་པེ་གང་ཡང་མདད། །ཁྲཾ་བ་ཊི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོས་ ་ 
སུ་བངགས་པྲས ། ངབས་པ་གང་གི་པར་ཁད་འཐབཅིང་འཁེན་པ་དང་ ། གནེངསསས་སྲུ་ པུདབར་བུར་པ་ཡངང་ཝཱརའཐབས་ཅིང་འཁོན་ད ། གནེངསསས་སྲུ་གརནས་ 
དབིག་པས་འགྱད་པ་དང་ ། མཚོན་རྱེས་འདྲབ་དང་། ནནུན་གྱི་སྲེག་ལ་རྒལ་བར་གྱུམཔའི་ངབས་བེ་ པལ་བངས་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡངསདན ། དྭལཱ་ཡིན་ 
ཡང་ཁད་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའི་ཡེངས་སྐུ་དགེཔས་ འཁྲུགས་ནསམས་ཅན་དམལ་བ་ངག་ཏུ་ལུང་བར་ ཡཿཱ། ཤེལ་སེངགི་སྒུགནས་ངག་དུ་ལྐུང་བར་འགྱུར། 
གཡཤིནྡྫའི་འཇིག་ཏན་དགྱཏུ་ལུངབར་འགུར ། དྲམ་ཡིན་པའི་ངན་སེང་གཞནདྲའང་ཁིང་སྣུགབསུལ་མོ་བཟང་པ་ངང་ ། ཚྭ་ཞིངེ་ནུབ་ལ་ཡང་དྭ་མེ་འང་བའི་ཆེར་བ་མསསྲུ་ལེང་ 
བརྱགུར་གིས ། སས་བ ཁུདྡརམས་བདེས་པ་མད་པའི་རེས་ཀྱི་དྭནཏུ་ལས་གང་ཡངས་ས་བཟྲངཾབས ། མིའི་སཱ་བའང་འཐབ་པར་མི་འྱ་གུར་ན ། སསྦ་རྲས་བུངབ་དང་ཕཱང་པར་ 


འགྱུར་བ་ལྟ་སྙཾས་སུ་ཁང་མང་པད །བཅིལས་ཡེང་སུ་མ་འཇིན་ཅིག ། གེགས་པེ་དག་སབསྤྱ་ཆས་འབུངང་བནེ་ངཀོནནོ། །མིརསྐྱ་བའཐེབ་པནི་ང་ཀེན་། །པལ་བ་ཕུནསུམ་ཆཾགས་ 


ཤ ༄༅། །པནིདཀོནན། །འཁེརབ་ལས་ཐར་པ་ནཾདཀོན་ནེ། །དྷེལ་ཡིན་གས་པ་པ་བའདདན་མད་པར་མ་བ་ཤོག ། མི་ཁོམ་པརྦ་གཱརཆིང་གསོར་མོའད་བརྩ་གུར་ཏ་པནས། 
རཾ་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པེ་བངག་ཞིང་ཀྱང་བཟོང་པ་སྦྲབ་ལ ། གཞན་ཡངབཟེདཔ་ལ་ཡང་གུཔརྭསལ་ལེ། །བཟེད་པའི་ལགས་པབྡརོངད། །སཾསས་ཅན་ 
2༥ གཞན་གང་བཟོང་པ་སྦྲོམ་པད་ངག་གི་འང་ལགས་པ་བརེད་ཅིང་ འབུན་པས་བགའ་བར་སྣེངདེ། །རྭལཱརྦ་བང་དུབ་སེམས་ ངཔའ་སམས་དབའཆན་པེད་སསས་ཅནད་དགང་ལྟརབཟེད་ 


# པ་ལ་སྩུཿཅིང་ ] བཟོངོཔ་ལ་རབྭཏུ་བཀོདད་ ། རིམ་གི་ ས་ཐག་པ་གསུམ་བས་ལེངས་སྭུ་མ་ཛན་ལསྭརླ ] རབ་འཐེརདྭལུརན་བང་ཏུབ་སེམས་དཔུའ་སསས་ 
ཧི དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་ཁབ་ཀྱི་བ་ལོལྭཏུ་བཾནོ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བཟེདཔའི་པ་པོལྱཏུ་ཐིན་པས་སེམས་ཅན་ན _མས་ཡེབསྭ་སཱདཔ་ཡཾནཱནེ། །རབ་འབྱོར་ཇྲིལྟ་རན་ 
༧ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་བོ་ཚུལ་བྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྲེད་ཅིང་ ། བརན་འགགུས་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་པི རབ་ཡིནཞ་ན ། ཚབ་འབྲེར་འདིལ་བུང་ 


ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་སམས་ཅན་ལ་ལེཧན་བཅེནཁྲགས་ཆུང་བ་དག་མཐོངན ། འདྷིསདདུ ཁདངིའི་པོར་ལ་ལེ་དདུངས་བྗོངད་ ། དངག་ཉུཾན་དང་ 
ལྗེན་པའི་ཕིར་བོཤས་ཟེརན ། དེ་ལ་བང་རུབ་སམས་ངཔའ་སམས་བཔའ་ེན་པརུལ།བྲིམསྱ་ཀྱི་པལོ་སྭཏཱ་ཕཾནཔ་ལ་སྤིད་ཅིང་ ། སུམས་ཅན་དདག་ལ་འདི་སད་ཅས་བརཏ། 


ཀྱསྩཾས་བུ་དག་ངས་སྣུན་པའི་རྐྱན་ཏམ ། ཚུལ་ཁྲིམག་ཀྱི་རྐྱན་ཏམ ། བཟེད་པའི་རྐྱེན་ཏམ་ ] གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གདངང་གང་གས་བཅོན་འགུས་བཅམ་དྲུ་ཅབ་དདག་ཁུད་ལ་བས་ཉབ་ 
ླས་བ་བཟུ་བས །བོནོ་འབས་ཆེནསཤིག་ཅས་ཞས ། ས་མག་ཅན་དདག་བང་ཆུ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔའེའིཞབདལ་སུདཔེབཕུས་སམ ། མག་ཀེ་བཆེན་འབས་ 
` ཆེམས་ཏ ། དེབག་ལུས་དཔསམས་ཀི་བཅེན་འྭགུས་ཤིས་དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་བརྡདདད ། དག་བའི་ཆེས་དངག་གིས་འཕགས་པ་ཟག་པམང་པའི་རེས་རམས་སེམ་ལེ་ 


དདག་བསསྒེམས་པས༔ ནྭངྭ་ཞུགས་པའིའབས་བླ་ཐེབ་བ། ། ལན་ཅེག་ཐིར་འང་བའིའྲབས་བཞའཐེབ་བ། །ཝིརསི་ འེང་བའི་འྭབས་བ་འཐེབ་བ། །བག་བཅེས་པ་ཞིད་ཐེབ་བ།། 
རང་བདུནུབ་འཐོང་བ། །བཱན་མང་པ་ཡང་ཕག་པརྡ་རོགས་ པའྲ་བང་དུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་ངཱགས་པཔ་ནང་རའ། ། པཾལྭ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་རན་པེ་བདག་ 


ཞིད་ཀྱང་བརོན་འགྲུས་ཚོས་མེ། །གཞན་ཡང་བརྩེན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལེ། །བཅེན་འྭགསྱ་ཀི་ལགས་པ་བྗོད་ ད། །སཾ་མས་ཅན་གཞན་གངབརྱེན་འགྲུས་ཆེམ་པ་དཔག་གི་ 
ལགསཔ་བྗད་ཅངའན་པས་བགའབརྣསདད། །དེལར་བབརུབ་སམས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པདེསམས་ཅན་དཔག་དལར་བཅེན་འགུས་ལ་སུཿཔང་ ། བརེན་གུས་ལ་རབ 
བཀདད ། །རིསྤ་གིས་ཝིགབསྔམ་པས་ངས་སྲུམ་ངན་ལས་ཟུཉ ། རབའཐེ་རརྭལརན་བང་དུབས་མས་དཔའསམས་པབ་འཆན་པེ་ཆུལ་ཁྲིས་ཀྱ་པརས་ཕིན་པལ་གནས་ཤིང་། 


¿༔ ༄༅། །བརྩོནའགུས་ཀྱི་་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་པས ། ་སཾམས་ཅན་ནམས་ཡེངས་སྲུ་སྡངཔ་ཡེནནེ། ྲུ །།ཤཾས་༢བྱ་ཀ་པལེཡ་ཏུ་པད་པ་ 
སྟིཾའགའྱརྱྱད། _ ཇང ༡ ། . །རབ་འཐེར་ཇི་ལརན་བུང་ཆེུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཚན་པཀུལ་ཁྲམས་ཀྱི་པའོལཏཱཱ་པིནཔ་ལ་སྤུད་རིང་ ། 
2༣ བསམ་གཏའ་བི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སམསཅནྡ་རམས་སྩྲེར་བ་ཡཾནཞེན ། ཟབའབེརའདིལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་མནཔསམས་གཡངས་བརྩ་གུར་བའས་པས་ཏན 
 དག་མཐེངན་འདྲི་སདདུ་སེམས་ཅན་ཁུདཅིའི་ཕར་ ། བསས་གཏནལ་མམ་པར་མི་གཞེག་ཅེས་བྲྗདད དེ ། དེདབ་གྱརན་པང་སྭེ་ཝུན་པའ་པེརཔནས་ཟིར་ 
ཌ རན  དྭལ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོད་ སམས་ཅན་དདག་ལ་དའངསཔད་འངམས་ད ། ཀྱི་སམསཅན་དགུ་ས་ཅན་གང་དབགང་གིས་ཝིནང་གི 
རཿ ཆེས་ལྷ་རམ་པརརྟགཔར་མི་འགུརབར་འ་བླའི་རུན་ཤེ་བརབསྦྲབ་བེཞས་སྨའེ། །བནས་བང་དུབ་སེམས་དཔའསམས་བཔའ་རེན་པེས་ ། སམས་ཧནདངག་ལྭ་ཏན་ེ་བརབསྲབ་ 
པག ༣ ༩ ན་པེད་སེམས་ཅནང་བག་ལྱ་ཉུན་གང་དང་གཔའ་བར་བསསྲབས་པསྐ་ནམ་པརྡ་དེག་པར་མོ་འགུར་བདྲ་ལ་བྱའྱི་ཉུན་ཞབར་ པི 

བླསབས་ཏ ། དའི་ཕིརདདགྲ་ནམ་པརྟཏོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དངཔེ་ལ་སྟམས་པས་འདག་གེ ླགླ །་ 


ྱླ 


པལ་སེམས་པར་འདྡུག་གེ ། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་སྙེམས་པར་འདྲུག་གེ ། མས་པ་ལ་སྙེམས་བཔ་འདྲག་གེ །སཱིངརྔལ་སྙེམས་པརའདྲགྲགེ །དགའ་བལ་སྙེམས་བབའདྲག 
གེ ༣ བཏངསམས་ལ་སེམས་པར་འདྲག་གེ །གཟུགས་མདཔའསམས་པརའྡདྲག་པ་བཞོལེ་སྣེམས་པར་འཇག་གེ་ །དདག་བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། 

གཟུགས་སདཔའསཔས་པར་འཇུག་བ་དངག་གིས་སམས་དུཔ་བརྒྱགར་པས ། དན་པ་ཤེ་བརགཞགཔ་བཞྱིགས་མེ། །ཡང་དག་པར་སྣེང་བ་བཞིསྤེས་མེ། །རྫུའཕུལ་བྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་སྒེམ་མེ། །དབང་པེ་ཝཱ་སྒྲེས་མེ། །སྤེབས་ ལྔ་སྒེམ་མེ། །བང་དུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདྲ་སས་མེ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྤྲེམ་སེ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའིསྣེ་གསུམ་སྒེམམེ། །དདག་བྱསམས་ པས་ཅིསྤ་གིས་ཐིག་པ་གསུམ་བྱིས་ཡེངསསྤུ་མ་པཛར་ ཡས་འང་ད ། དི་ལ་ལ་ལནཾ་བཱན་མངཔ་ཡངངདག་ 
བརྡརགས་པའྲི་བང་ཏུབྱཀིལམ་ལས་ཡེངས་སྐུ་མེ་འམྲས ། རབའབེརདལརན་བུང་རུབསམས་དཔའསུམས་དཔའཆན་པརུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏིང་ 
པཛིནྱ་གི་པ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཡབྲ་སཱངཔ་ཡནན། །རབ་འབེརཇི་ལཱ་རན་བདཆུབ་སམསརཔའསསས་པངའ་ཆེན་པེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾ་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྲེད་ཅིང་ 
ཤས་རབྱ་ཀྱ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སེམས་ཧནྡ་རམས་ཡེངས་སྤུ་སྦུར་བ་ཡིནཞཾ་ན ། རབ་འབེརའདེལ་བང་རུབ་སམས་དཔའསས་དཔའ་ཆེན་པེརུལ།ཁིམས་ཀྱེ་པ་རེལ་ཏུ་ཕེནོཔ་ལ་ 


རྣ ་༄༅། །གནས་ཤོང་། ཤས་བའཆལ་པརྱགུརཔའི་སེམས་ཅན་པག་མཐོངན་འདྲིསཔདུ་སམས་ཅན་ལུངཿའོ་པིརཤིསའབ་མྲསས་ཞས་བརངད ། འབག་ཀྱར་ང་ 
མི་ལཱན་པའི་པརཾ་ཡོཞས་ཟརན ། དལ་བངདུབ་སམས་བདབའསམས་བཔའ་ཆེན་པེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལེལཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སེམས་ཅན་དདག་ལ་འདྲིསདདའུདམས་ཏ ། 
4 ངལས་ཡེ་བདནསས་ལངལ ། སྙཾནཔབིན་ཅིག ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུབས་ཤིག ། བཟེད་པྱ་སིམ་ཤིག ། བརྱོན་འགྲུས་རྩེམ་ཤིག ། ཏིང་འ་འཛིན་ལ་མཞས་པར་གཞེག་ཤིག ། རྣམ་ 
༩ པ་དབག་ཡེབསསྐུ་རེགས་པལྦ་གིས་ལ ། ཤསརབྱཀི་ ཕལོམ་ཏུ་ཕིནཔ་སྨམ་བ་ལ་བདག་གམ ། སམནས་ ཅནནམ ། སཾགགས ། འགྲེབའས ། གསེ་བའམ ། 
ཏོ སྤིཾས།བུའམ། ། གང་ཟགགམ ། ¬ཤད་ཅན་ནམ ། -ཤད་བདག་གམ ། བདཔ་པེའམ ། ཚརབ་པའམ། ཤས་བབེ་འམ ། མཐེངབ་པའམ ། གཟྫུགས་སུས ། 

# ཆཡབ་འམ་། འདྲུ ཤས་སམ ། འདུ, བངདམ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའམ ། །བམསྐརམས་སམ ། སྒ་མཆང་རྣམས་སམ ། རྟེན་ཅིང་འྲབལ་པཔའྭ་བུང་བའམ ། འབེད་པའི་ཁམས་ 
སམ གཟྲགས་ཀི་ཁམས་སས ། གཟྲུགས་སང་པའི་ཁམས་སམ ། པ་མོསཏུ་པཾན་པ་དཱགགམ ། སྣོང་པ་ཉིང་ཐམས་ཅང་ངམ ། བང་དུབྱ་ཀྱ་ལེགསྦ་ཀི་རེས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནམ ། 
འཕགས་པའི་བདུན་པ་ནམས་སམ ། བསམས་གཏན་ནམས་སམ ། ཆངམདཔ་རམས་སམ ། གཟུགས་མང་པའྭསཱམས་པར་འཇྲག་པྷ་རམས་སམ ། རྣམ་བརཐར་པ་རྣམས་སམ ། 


མཐར་་གྱིས་གནས་པའིསསས་པརའདྲག་པྣརམས་སམ ། རཱམ་པརབར་པའི་སྤེ་སྣུངཔ་ཉིདངང་ ། མཆནས་མདབ་དང་ ། སཱེནཔ་མངཔ་འམ ,། མངོནཔར་ཤཾས་བརྣམས་སམ ། 

ཏང་པའཛིན་རམསས་མ ། བཟུངསྭ་ཀྱི་སྣེ་ནམས་སམ ། ང་བཞིན་གཤགས་པའེ་སབས་ནམསསས ། མ་འཇིགས་བརམས་སས ། སེ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་བ་རམས་སམ ། སྭང 
ཆན་པའམ ། སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མའྲས་པྲ་ནམས་སམ ། །རྒྱུ་ྩཏ་ཞུགས་པའ་འྲབས་བུའས་ ། ལན་ཧ་གྲ་པོ་རལེང་བའི་འྲབས་བུཁམ ། ཝིརམི་འང་བའི་འབས་བུའམ ། དྲག་བཅེམ་ 
བཞིདངས ། རྭ་བདུདུབབམ ། བུན་མདཔ་ཡབདག་ པརྡ་རེགས་པའི་གངནུབ་ཊིབར་དུཆེས་གབ་ཡང་སེདབ ། རྟེགས་ཤིགེཅས་འདིམས་ཤིངརསསྐུ་མནའ ། རེས་བང 
ཆུབསཾས་དཔའས་མུས་དཔའ་རིན་པ་དེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ ལསྭང་ཕིན་པལ་སྣེདཔའིར ། ཆས་གངལ་དམིག ས་པས་མངེན་པརཞན་པ་པའྱགུརབ་དྭལ་བྱུའ་ཆེས་གང་ཡང 
ལེ་དམིགས་སཱཾ ། རལ་མངོན་པར་ཞིན་པ་མངཔས ། ཆོས་གངཡང་སྒྱ་བའམྲ་ ། འགག་པའམ ། ཀུན་ནས་ཉེར་སེབས་པ་འམ ། རྣམ་པའ་བྲང་བར་ཡུང་ངག་པར་རྔསུ་མམེཐེངསཱ ། 
ཡངབག་པསྔརས་སྲུས་མཐེང་བས ། འདེནསེམས་ཅན་དམལབ་པའེ། །འདིནྲོ་བལ་སེང་གྱིས་གནས་པའེ། །འདི་རིག ཤིནྡ་རསི་འྔཇིག་ནིན་པའེ། །འདིནླིལ་མ་ཡཾནྱ་གི་རིས་སུ་གཏོགས 


བའ། །འདྲ་སླི་ལའི། །འདིན་མིའི། །འདྲིནརུལ་འྲིམས་དང་ལཱནཔའེ། །འདིནཾནུལ་བིམས་ངནཔ་ཅནན། །འདི་ཟླིརུར་ཏཱ་ཞུགས་པའེ། །འདིན་ལན་ཅིག་ཕིརའེང་བའོ། །འདི་ྲིལོར་ 


༔ ༽༄༄༅། །མི་ལེང་བའེ། །འདེནངྲག་བཅམ་པའ། །འདིནརངསངྦྱངས་སེ། །འདིནྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའེ། །འདིནིང་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པར་ 


རྗེགས་པའཾསངསྱརས་སེའས་བབརྐནམ་པརསྐརགྲས ། རབ་འབེརདྭལཱརན་བངྐརྦུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་རུལ་འྲིམས་ཀི་པརྭའུ་ི་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཤས་བདཀྱི་ 


" ༧; པལལཏུ་ཕེརབསསསས་ཅན་ནམས་ཡེངསས་སུང་པ་ཡིནན། །རབའབེརངི་ལར་ནྲ་བུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རདཔ་བཟེང་པའི་པ་ས་ཏུ་པན་པ་ལ་སྤིད་ཅིང་ ། སུནེ་པའི་པ་ཡེལ་ 
(4 ཏུཝཾར་པས་སམས་ཅད་རམས་ཡེངས་སྲུ་སུངཔ་ཡེརའ་ ན། རབ་འབེཔའདལ་བབནུབ་སམས་དཔའསསས་ ° _དཔའ་ཆན་པེ་བཟེད་པའི་པལལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 

ྷེར་་་་ར་་་་  ེ་ = ༨ ཤོ ཁེ ཛོ པོ ¿ཇེ ྲིད་སྐ་འི་ ར་འ < བ་ག རའ. 
/ སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་སྤཾན་པ་ཡེངསུ་གཏེང་སྭ ། སྙནཾ་ པ་ཡེངསསུ་བདང་ནས ། འདྲིསདང་དྲ་གསྱ་ཀི་ བུ་དག་ ན་པ་ལ་འཛིན་པས་མཁ་ཛིན་ཅིག ། ཧུནཾབ་ལ 


༧ འཇིནཔས་འཇིན་འདིན་ཅིང་ ། ལྡུས་གང་མངེན་པར་བསྲབས་པས སྣུག་བྱསལ་མང་བེས་ཞམས་སྲུ མུངབཔའྱགུརབངླ་ཀ་བུའི་ལྲུས་མངེདཔར་གབ་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
, དག་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་སྩནེ་པ་འང་མད་ ། གན་པ་འིའྲབས་བཌང་མད ། སྣོཾན་པའི་བདག་པ་འང་མད ། ལན་པ་ཡང་མདད ། ཆས་རངགཐསས་ཅང་ནེ་ང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙེངང་། ` །རང་བཞེནྱ་གིས་སྣེང་པའཆེས་ནི་ ན་པ་མངད ། རང་བཞིན་གྱེས་སྙེངཔ་འིང་ནི་གཟུང་དྲ་སང་པའ་ཞས་འ་ མས་ཤངྡ་རསུ་སྣེན་ད ། རབ་འཕེརད་ལར་བབ་དུབ་ 


 ད་ ¬ 
° ` 


སཾམས་དཔའསམས་དཔའནནཔ་བཟེདཔའི་པ་རོལྭ།ུ་ཕིན་པ་ལྭ་སད་ཅིང་ ། སམས་ཅནརམས་ལ་སྤུནེ་པ་ཡེངས་སུ་གཏེང་ཡང་ ། དཱ་ལ་སྣཾནེ་པརངདམོགས་པ་མདད ། སུནཾ་བའ་ 
བདག་པརདམགས་པ་སད ། ་ལན་པར་དམེགས་པ་མདད ། རྐལ ྤ་པའིཔརོས་ཏཱ་པིན་པ་འད་ན་དམེགས་སུད་པའི་པརི་ལྭའུ་ཕིན་པའ། །པརེས་གསུས་པེ་ 


དངག་ཐནས་ཅུད་ལ་མི་དམེགས་པས་སསས་ཧན་རམས་རནྭ་ཏུ ས་བབས ། །ལེར་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འྲབས་བུལསྦྲངརེ། །ཡིརམིེངབའི་འབྲས་བུཝ་སྦྱེར། 
7 །རང་བུད་རུབ་ལ་སྣེཾརརེ ། །བླར་ མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བུང་རུབ་ལ་ སྤྱེརརེ། །རབ་འབེརདྡིལརན་བང་རུབསསས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་བ དཔའི་པརསྨད་པིནཔ་ལ་ཧཱུང་ ཅིང་། སྤུ་པའི་པ་རེལ་ཏུ་པེན་པས་སསས་ཅན་ . རྣམས་ཡེངས་སུ་སྤཾན་པར་བདད་ ། དབདག་ཞིདྱ་ཀུང་ 


སྤཾནེབ་ཡེངསུ་གཏེངང། །གཞན་ཡངསྨནེ་པ་ལཾ་ཡང་པ་ པརསུལ་ལེ། །སཱུན་པའི་ལགས་པ་བརང་དེ། །སེམས་ཅན་གཞན་གངརུདཔ་ཡེངས་གདེང་བ་དངག་གི་སང་ལགས་ 
པ་བརྗོང་ཅིང་འབུན་པས་དགའ་བས་ དདེ། །དྭཾལ་དང་རཱའི་སེ་མས་དཔའ་ བསམསཾ་དཔའ་རན་པེད་ཡང་དླལ་བི་སུནེ་པ་ཆན་པེ་སན་པསྤ་རྐྱའེ་ཟིགས་ཆེ་ིང་མུཐེ་བངག་དངསྒལ་བ་ 
. མཞམ་པརསུའེ། །དྲམ་ཟེའ ནན །ཁྲིམ་བདག་གི་རིགས་རའིང་མཐེ་བངག་ངང་སལ་བ་མཞམ་པར་སྤའེ། །ཁསས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


༡ ༄༅། -།བེརའགྱུར། །ངདབག་ནའངསམས་ཅནྡརམས་བས་བའི་དས་བབཞིས་ཡེ་ས་སྲུ་སདད།། བཞི་གང་ཞེ་ན ། 
སྤནེ་པ་བང་ ། ཚིག་སྙནཔ་དང་ ། དོནབྲ་བདང་ ། དོན་བ དབས་འཇོས་ཐངདོ། །དཔལཱ་རསམས་ཅན་སྤྲོན་པས་ཡངས་སུ་བསས་པདངག་ཀངརིས་གིས་རུལ་ཁྲིམས་ལ་བཏུ་གེད་ 
.2 ངོ ; བཟོངཔ་ལའབྱཏ་འགོང་ད། །བཅོན་འགུས་ལ་བབྱཏའགོདད། །ཏིང་པའཛིན་ལ་རབ་ཏུའགོདད། །ཤས་རབ་ལ་བྱཏུ་འགེདད། །བསམ་གཏན་བཞིལ་རབ་ཏུའ་གེད་དེ། ། ་ 
` ཚད་མངཔ་བཞིལའབྱཏ་འགོདད། །གཟྫུགས་མདཔའི་ སམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་ལ་རབྱཏ་འགེདད། །དནབ་ ཤེ་བར་གཞགཔ་བཞི་ལ་རབྱཏུའགོདདེ། །ཡངངག་ 
ཀླ པར་སྡེངབ་བཞི་ལ་བབཏུ་འགོདདེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང པ་བཞི་ལ་རབྱང་འགེདད། །དབངཔེ་ལཱ་ལ་རབཏུ ཧོ འགོདདྲ། །སྙེབས་ལཱ་ལ་འབཏུའགདདེ། །བང་ 
ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་རབཏྱུའགོདད། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ལ་རབྱཏའགེང་ད། །འཕགས་པའི་བདུན་པ་བཞི་ལ་རབྱཏུ་འགདད། །རྣམ་པར་བརཔ་བྱརད་ 
ལ་བབྱཏུ་འགོདད། །མཐརགིས་གནས་པའི་སྭམས་བཟ་འཇྲག་པ་དགུ་ལ་བགྱད་འགོདདེ ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟང་བཞེངང་ - ། མཚོནམ་མདཔ་དང་ ། སྣེན་པ་མངཔ་ 
ལ་རགྭཏུ་འགོདད། ་་ །མངོནབར ཤས་བྷ་རམས་ལ་རབྱཅུ་འགོད་དེ། །ཏིངཔ་འཾིནནམས་ལ་རབྱཏ་འགོད་ད། །གཟུཊསཀྱིསྣཱནམས་ལརཔྱ་འགོདད། །ཡངདགཔའི་ 


སྒྱེན་མད་པར་འཇུག་པར་བདདེ། །རྒྱུནཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཟོབ་པརཔདད། །ལན་ཅིག་ཐིརའོང་བའི་འྲབས་བུཐེབ་པར་དདད། །ཕྲིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཊྲོབ་པརབེངདོ། ། 
དག་བཅེམ་པ་ཞིད་ཐེབ་པར་པདད། །ཟང་དང་རུབ་ཐེབ་པར་པད་ད། : །བཱན་མང་བ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བངརྐུ་བཏུ་ཡངབག་པརསལ་བདདད། །ྱ་སྒྱས་བུ་དྲག་བླན་མད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའུབང་དུབ་ནིམངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆང་ར་བར་སིང་།འས ། རེལ་ཐིནཅེ་ལེག་གསྲ་མངས་པའསམས་ཀྱིས་ཁོདདསཆུད་པ་མ་གཏེགས་བརཆས་གངལ་སམས་ 
ཅནྡ་རམས་ཆགས་པརྦ་གུར་པའི་ཆེས་དྭ་ལྭ་བུ་གང་གངངབེ་ ཞིདྱཀྱིས་ཡེད་པ་མདྱ་ཀིས ། དབསན་པན་ཅི་ལེ ག་གི་འདྲིནཔ་ཐམས་ཅངྱ་རཱན་ཆོངལ་ལ་བོརབ་ལས་ 
བདག་ཅ་གྭ་ཀང་ཐརཔརྦ་གིས་ཤིག ། གཞན་ཡང་ -.. ཐརཔརྒ་ཟིས་ཤིག ། པྭཾ་རབདག་ཅག་གདོན་ ཏུའངཆརའྱགུར ། གཞན་ཡངདན་ཅན་པོལ་འབེར་ 
པར་འྱགུརརེ་ཞཾས་ཡངངག་པརསལ་བདད། །རབའབོརདལཱར་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པེས་བཟེང་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་ ང་པརབྭ་སཱ ། ངེལཱརསྤུད་པའི་ 
ཚཾཿ ༨ ཇིནསྱ་ཀངསམས་དངཔེ་བསྱང་བནས་ཉེ་བར་བཟུང་ས ། ནམ་ཡང་ངན་སངདུ་མི་ལུང་བ་དང་ ། ནམ་ཡང་ལབེར་ལས་ ར་བའྱི་ཆུལ་པེ་མ་པད་པརམི་འགྱུར་བདྡ་ལརྩཾསཱདདེ། ། 
དཅིའི་ཕོརཞཾན ། ས་བེན་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་འབུང་སྣེ ། འཁེར་ལེས་སྨྱུརབའྱ་རྒྱལ་པོདའྲིདདྲ སེབས་མེ་པ་གང་ཇི་སད་ཅིག་ཁོངས་ཀྱང་ ། ལཁེརལོས་སྦྱརབའི་རྒྱལ་པེ་ 


4 ༄༅། །དཾ་འབྲསམ་དྲསམས་ཏ ། བདག་གིས་སེམས་ཅནམས་ཀྱི་དོན་མ་གཏེགས་པརགཞན་གྱི་དོན་ཏུའ་བསལེས་སྦྱརབ་ཡེངསུ་མ་བཟུང་པོཞསནས་དའདྷིསདཅས་ཟང་ད 
སིུའདངཔ་རྲ་ཁད་བིནྱ་གས་འདིན་བཡེམ་ཡིན་་གི ། །འང་ཀྱིའོ། །ངནི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་འང་དེན་དུ་གཉིརབ་མདན ། གཞུན་ལ་ལ་ཅྲིསས་ཏ ། གཞན་དུན་ངས་སེམས་ཅནནས་ 
- ཀྱ་དོན་ཏུ་བ་ཁེ་བ་ཡེངས་སུ་བཟུང་གི་བངག་གིས་ནིའཁེརབངནཏུགཞེརབམ་ཡེནན་ཞས་ཏ ། རསིང་བརབས་སིངྔརརནཔ་ཡྲ་རགས་བརྔབས་ཤིང་ ངེ སཱང་རྫཆེན་པེས་ 
„| སཾསྲས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཛོན་བུདཀྱང་སམས་ཅན་གང་ཡེས་ སྲུ་གབ་པདྙལ་བུམི་དམཾགསཏ ། གཞན་དུའདུ་ ཤས་དངཔི་དང་བྲའིབ་སདྱཀིསྣ་རམ་པར་སྦྱོད་པའི་དརྣམ་ 
. པར་སྤད་པར་ཡང་སྒྲ་བརྙུན་ལྟབུ༔་རཱམ་པརསྤངདམ་ པར་ཤཾསས། །བླ་འབེརབང་དུབ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའཆཆནཔ་བཟད་པའི་པ་རེཔཏཱ་ཝིནཔ་ལ་ 
གནས་ཤིང ། དུན་པའི་པའེལ་ཱཔོནཔ་ལཔ་ཝརསྦུད་པར་བྱས ། མདའི ། ཅིནས་ཀང་བདག་གི་ཤུ་ཡན་ཆུད་ཀངས་མས་ཅནནམས་ལ་ཡེངས་སུ་མ་བད་བམུད་ 
པན ། པིརོཕྱ་གོ་ཡེ་བབགཔ་གིས་སོམས་ཅནྐརམས་ལཁརབལས་ཡོངོསསུ་ཐར་པརབབ་དགྲག་སྨྲེས་སུའངམདཔ་དྟར་སུད་པར་བུའེ། །གསེལ་པ ། ཡེ་བུད་དདག་ 
གངལགས། །བཅས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ ། སཱུན་པའི་ཕ་ལོཡ་ཏུ་ཡུནཔའི་ཡེ་5ྲད་ད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོསཏུ་ཁྱིན་པནི་ཡྭ་དུད་དེ། །བཟོང་པའི་ 


༤ 


ཐ་རོྭ་དཱ་ཕའེ་པ་ནི་ཡེ ་བདད། །བཅེནབབྲུས་ཀི་ལ་པོ་བྱའཱ་ཧིནཔ་ནི་ཡོ་བངད། །བསམ་གཏ་་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པནི་ཡ་བདད། །ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ཁོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་སེ་བདད། 
ནང་སང་པ་ཞིངནཱ་ཡེ་བདད། །ྲི་སྣང་པ་ཏིད་ནི་ཡེ་བདདེ། །ཝིནང་སྟེངཔ་ཞིདནིཡེ་བདདེ། །སྣེང་པ་ཏིངསྙང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་བདད། །ཆད་པ་སང་པ་ཉིངནི་སེ་བདང། །དནམ་ 
པ་སུ་པ་ཞིདནི་ཡེ་བདོང་། །འདྲས་བས་སྣངཔ་ཞི་ནི་ཡོ་བདད། །འདུས་མ་བས་སྣོང་པ་ཤདེནི་ཡ་བདད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཤིངི་ཡེ་དངང། །ཐེགམ་བ་ཐ་མམང 
པ་སཱུང་པ་འིངནི་ཡེ་བངང། །དེར་བམངཔ་སྙེང་པཏིད་ ནིཡེ་བདང། །ཚང་བཞིན་སྣེང་པ་ཞིདཊཕེ་བངད།། ཆོས་ཐམསཧད་སྣེང་པ་ཞིདནེ་ཡེ་བདད། །ངང་གི་ 
མཚན་ཞིང་སྟེང་པ་འིངནི་ཡེ་བངདེ། །མི་དམིགས ་པ་སྣེངཔ་ཉིདནི་ཡེབདད། །དངེས་པ་མད་པ་སྙེངཔ་ ཞིངནི་ཡེབདད། །ངོབ་འོངསང་པ་ཞིངནི་ཡེ་བདང། ། 
བངས་པ་མད་པའི་ངབ་ཞོད་སེང་བ་ཞིད་ནི་ཡེ་བདད། །དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་རམས་ནི་ཡུ་བདད ། །ཡངཔག་བརྡསང་བ་མས་ནཡེ་བདདེ། །རྔ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རཾཡེ་ 
བདད། །བབང་པྲརམས་ནི་ཡེ་དདད། །སེབསྤ་རམས་ནི་ཡེ་བདད། །བང་དུབྱཀྱི་ཡན་ལགྷ་རམསནི་ཡ་བདད། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་དང་པ་ནིཡེ་བདང། ། 
འཕགས་པའི་བདན་པ་མས་ནི་ཡེ་བདད། །བསམ་གཏན་ནམས་ནི་ཡེ་བ ད། །ཚད་མང་བྷརམས་ནི་ཡེ་བངདེ། །གཟུགས་མད་པའི་སྣོམས་པཔའཇཱག་པརྣམས་ནི་ཡེ་བད་དེ། 


ྱ རྣ 


4 ༄༅། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམསནི་ཡེ་བདང། །མཐར་གྱིས་གནས་པའཾསྙེམས་པབའྡུག་པརྣམསནི་ཡེབདདེ། །རྣམ་པརཐར་པའིསྒེ་སྣེང་པ་ཉིདདང་ ། མཚན་ 


; 


མམད་པདང་ ། སཾན་ཕམད་པནི་ཡེབངད། །མངོན་པར་ཤས་པྨརམས་ནི་ཡེ་བདད། །ཏིང་བའཛིནརམས་ནི་ལྦེ་བདེད། །གཟུངསྱཀླརྣམས་ནི་ཡེ་བངདེ། །འབཞིན་གཤག་ ˆ 
པའི་སྣེབསརམསནི་ལེ་དདདོ། །མི་འཇིགས་པྨ་རམས་ནི་ཡེ་བདདེ། །སེ་སཾ་ཡངངག་པར་རོག་པྷ་ནམསནི་ཡེ་བདད། །བམས་པ་ཆན་པེན་ཡེ་བདད། །སཱིངྦ་རཆན་པེན་ཡེ་བདད་ 


་སངསྒྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འས་པརམས་ནཡོ་བདང། །ང་ དག་ནི་ཡེ་བངད ། ཡབོདདདག་གསསམས་ཅན་ཡེང་ སསུ་བྲསས་ཤང་ ། ཚེསྤ་གྱིས་ཞན་ཐེསྱ་ཀྱི་ཝེག་པ་ 


° འམ ༣ རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞེག་པ་འམ ། ཐག་པ་ཆནཔོ་ ་འམ་། ཐག་པ་གསུམ་པའག་གིས་ཡེངས་སྲུ་མ་ ངདན་ལས་ཟོས ། །ཟབ་འབོརྭལ་རནྭ་བབརུབ་སེམས 


དཔའ་སཾསས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟདཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། སཱུན་བའིཔ་ལོཕཏཱ་ཧཱརཾཔས་སེམས་ཅནརྣམས་ཡཇོས་སྤུ་སུད་པ་ཡཾནན། །ཟབ་འབེར་ཇྲིལ་པོན་དངརུབསམས་ 
དཔའ་སཾམྲས་དབའ་ཆེན་པེ་བཟེད་པའི་པ་ལོལཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ] སྩིག ་ ། རབ་འདོརའདིལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟེད་པའོ་པ་མོ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་འདྲིསདདྲུ་རུ་རཤག ། རིགསྲ་ཀྲི་བུ་རགཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ཤིག ། ངས་ཁདལ་ཟས་དང་ ། 


སྒེམ་དང་ ། ་ བཞེན་པ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། མཏེགང་། བདྲུག་སྤེས་དང་ ། སཱཾས་ངང་ ། ཁང་བ་ངང་ ། ། བྱུག་པངང་ ། ཁིས་ངང་ །ཟིིི་ འབྲུ་དང་ ། རེ་བ 
དང་ ། མུ་ཏིག་དང་། བྱིའླུ་མབང་ ། དྲུང་དང་། མན་ཤལདང་། བིླ་དང་ ། ། གསརབང་ ། དྭང་པང་ ། མིའྱི་རན་པང་ ། ཨེ་ཤང་གངི་འངཤུ་བ བའི་བརྩ་བྱིས་ ཕེངས་པངཔར་བའོ།། 


ཤྲ དྲན  ་ ༽ལདབས་བང་ ། སཱས་དང་ ། གེས་ངང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། ལལ་ཆངང་ ། ལ་ཏེག་པང་ ། བདྭུག་སམོ་ད 
གྲིས་དང་ ། བངབ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཁཾམ་ངང་། ནེ་དང་ ། འབྲུ་དང ། རེར་བུ་དྲང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། བྱརྩུར་དང ། ངྱུ་ངཱ་། ¡ བཀྲང 
གསདང་། པེ མིའྱི་ཧུན་དང་ ། ཨེ་ཐངགངཅི་ སྱང་པརིན་རྗསབདིུ་བརམས་ལངས་པམང པར་ངེས ། ། ཁཱངྨསྦས་པའྲི་ུལ་ཁྲིམས་ལ་མནོས་ལ་ 


རིས་གིས་ཞན་བེས་ཀྲི་ཐག་པ་འམ་ ། རངསཊསས་ཀྱ་ལག་པའམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སའའེ་པཞིད་ཀི་ཐིག་པ་འམ ། ཝིག་པ་གསུཊ་པ་དཔག་གས་སྣགབསལ་ྱི་མཐར་པིན་པརྦ་སིས 
ཤཾགཅས་ང བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དབངག། ཞིདྱ་ཀང་ནུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངེ། ། །གཞན་ཡངཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྒྱེརརེ། [ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗེངདེ། །སམས་ 


རར 


ཙན་གཞན་གོང་ཚུལ་ འྲིམས་སྲུང་བ་དངག་གི་ཡང་ལྷགས་ པ་བརེང་ཅིང་འཐུན་པས་དགའ་བར་ སུངདེ། །པལབང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚ (ཆེན་པེངསམས་ཅན་དངག་དྲལར་ཚུ་ 


4 ༄༅། །ཁྲིམས་ལ་སྩ་བཅིང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབཏུ་བཀེདད ། ཅིསྱྱ་ཟཱིས་ཝིག་པ་གསུས་བས་ཡེབས་སྱུ་ས་ངན་ལས་ཟླས ། རབ་འབེབདལ་པན་བང་དུབ་སམས་བཔའ་ 


སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བཟེད་པའི་པ་རོལཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཤཱིན་པས་སེམས་ཅནརྣམས་ཡེབས་སུུ་སྣུད་པ་ཡི་དོད། །རབ་འབེར་ཛྭིཔནྱ་བབདྐུབ་སམས་ 


དཔའསམས་བཔའ་ཆན་པེ་བཟེད་པའི་པ་ལོ་སདུ་ཕིན་པ་ལ་སྣྲེད་ཅིང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རལཏཱ་ཐོན་པལ་སསས་ཅན་ནམས་སྦྲང་བ་ཡེནའི་ན ། རབ་འབེར་འདིལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ 
¿ དུཔའཆིནུ་པེ་བཟེད་པའི་ལ་ལོལྱུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ཤི་ ། སམས་ཅན་གཔྲབོབབང ། གནདསམསྡས་ བངབ་བག་མ་ཐེངན ། དེལ་འདྲིདས་ཟརརེ། ། 
བ་མ ང་པ སུང་ ། མད བིས ཤགས འར ཅུ་བཔད་དཔ་པས་ལེབས་ཤིག ༈ བན་འབབས 


དང་ ། སྒེམ་བང་། གེས་དང་ ། བཞེན་པདང་ ། རལ་བང་ ། མ་ཏེག་ངང་ ། བདུག་སྔས་དང་ ། སཱོས་པང་ ། པང་བདང་ ། ཤུག་བདང་ ། ཁིམ་བང་ ། ཞོབདང་། 
འབུ་དང་ ། ནོངབུ་བད་ ། མུ་ཏིག་དང ། ༼བྱེརྫུར་ཁང་ ། དུ་ངང་། མན་ཤལ་དང་ ། བརྡ་དང ། གས་བདང་ ། དབྱུལ་བང་ ། མིའྱི་ཧུནདང་ ། ཡེ་བངགཔ་ཆེ་འདང་ 
བའེ་བརྒྱ་གིས་ཕེངས་པ་མང་པརྲབས་ ། ཁབབང་ ། གནེངསམས་མངཔསྱ་གིས་ཤིག་ཅེས ། རྭལར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བཟེད་པའི་པ་རོལྱཅུ་ཐིནཔ་ 


ལ་གནས་ཤཤིངེ་ ། སམས་ཅན་དངག་བཟེདཔ་ལ་སྩྲརཏ འབིསདདྲ་གཅུགས་གང་གིས་ཁུང་ཀྱ་བེབ་སྒྱབར་གྱུར་པི་སཱིང་བེ་ཡང་པསྙ ། རླལ་བངས་པེ་གཔསངམདད། །ཞྲེ་བདའི་ 
ཡང་དག་པས་ཡིན་བར་ཡེངས་སུ་བརྟགས་པས ། བས་པགང་ག་པིརྣ་འདའཐབ་ཅིང་ལ་བོན་པ་དང་ ། གནེདསམས་སྲུ་པདཔར་གུར་པ་བང་ ། དིཏཱུཔཐབས་ཤིང་ལ་བོནོ ད 
གཉེང་སསས་སླུ་བནས་ ། དངིགཔས་འགེདབདང་ ། མཆོནྷ་ཤིས་འད་བདང་ ། བནྙནུནྷ་གིསོགལ་ནལ་བརྒྱགུརཔའིདིས་པདལ་དྲས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡངམདུན ། 
རྲེ ངོ ༡༩༨༡ རཾ སུས ་ 
ངྭ་ལཱང་ཡིན་ཡང་ཁད་ཡང་དགཔམ་ལིན་པའི་ཡེངས་སྭུ་ཏོག བས་འའུགྲས་ནསམཅནོ་ཧུ་བདང་པར་ འཛུ ། ཧོཿསོང་གྱིང་གན་ད་ཏཱ་ང་བཅུར་ 
ག ཤེནྡ་་འཇིག་ཏེནདག་ཁུ་ལུང་བར་འགུར ། དེམ་ ཨན་པའིངནསང་གཞན་དགྱད་འང་ཁང་སྡུག་བསུལ་  མ་བཟད་པཚནིང་ཆུབ་ལ་ཡིདདྲཔི་འཛབའི་ཆེར་བཞམས་ 
མེང་བརའགྱུར་གྱེས ། སཾསབུ་ཁུདརྣམས་དངེས་བེམད་ པའིཆོསྦ་ཀི་དོནོཏུལས་གང་ཡངས་སུ་བཟུངབས་ལོརྩས་བ་ཡང་འཐེབ་པརམི་འྱགུ་རན ། སངཔྦ་རཱས་ཁྱབུངབ་ངང་པད 
པྭལྭ་སེས་སུའངསད་པ་དྭལ་བའི་ལས་ཡོངས་སུམ་འཇིན་ཅིག ། གེགས་པ་དག་སངས་རྒས་འྱབུང་བནིངཀོནན། །མིརས་བའོབ་པ་ནངོཀན་དེ། །པཡབ་ཕྲན་སུམ་ཆོགས་ 
བརིདཀེརརནེ། །འཁོར་བལས་ཐརཔ་ནིངཀེན་ན། །དྭལཱ་ཡིན་བྱས་པལ་བའདཾངན་མད་པར་ས་བ་ཤིག ། མི་བོས་པར་ཐུར་ཅིང་གསེར་སི་རྩུ་བར་གུར་ཏ་ར་ཞཾས་ད་ལྔ་བང་དུབ་ ་ 


།སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་བདག་ནིངྱ་ཀང་བཟེད་པ་སྤྲབ་བེ། །གཞན་ཡང་བཟེད་པ་ལ་ཡང་དག་པརསྤུལ་ལེ།  འ་ཅས་ཅ་དད ཆས 
ཅན་གཞན་ཡང་བཟེདཔ་བསསས་པ་དངག་གི་སང་ལགས་པ་བྗརདམིང་འཐུན་པས་དགའབརསྤངདེ། །དྭལར་བང་རུབ་སསས་དཔའསསས་དཔའ་རན་པདསམས་ཅན་དཔགཔ་ལར་བཟེངཔལ 
2 སྤུཿ་ཅང་བཟྲེདཔ་ལ་བཏུ་བཀདད ། རིས་ཟིས་ཐེག་པ་གསུམ་པེས་ཡོངསསུ་མ་ངན་ལསྣ་ཟུད ། རབའབརོརྭ་ལཱར་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ནུན་པེ་བཟེདཔའོཔ་རེཔཏུ་པིན་པ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ ། བཟེད་པའི་པརྭའུ་ཕིནཔས་སམས་ ཅནྷ་རམས་ཡེབས་སུ་སུང་པ་ཡིནནེ། །རབའབུངངི་ གྲན ནྲ 
„. པོསཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ ། སྤམས་ཅན་ནམས་བརོ། ནུ་བགགས་ཀྱེ་པ་མོ་འུཔིན་པ་ལ་སྦྱེརབ་སིནན་ན ། རབའབེམའདིལ་བང་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པ 
༩ གམསཅནས་ལཅིན་བཅེན་འགུས་ཆུངབ་དག་མཐེངན ། འཾདསདདྲུའདཅིའི་ཕིར ། ལལེ་བདཅས་བྲརདདདདགྱ་རུན་དང་ ། མི་ཝཱན་པའི་བརོ་ར་ཤས་ཟརན ། : 8 

དཔའས་ཐས་དབའ་ཆན་པ་བཟེད་པའི་པའེ་ཏུ་ཕིན་པ་སྤྲེདཉིང་ ། སམས་ཅན་དདག་ལ་འདྲིམདཅས་ཟེརཏེ ། ཀྱསྲེས་བུ་དགངས་སྣན་པའྱི་ཧན་ཏམ ། རུལ་བྲིམས་ཀྱིརུནཏམ་། 

བཟེད་པའྱ་རྱན་ཏམ ། གནན་སངམ་པ་གང་དངགང་གིས་བཅོན་འགུས་བཅམ་དྲུང་བདདག་ཁིདལ་བསའ་བར་བླསབཔར་བས་ ། བཅོན་འྲགས་ཅེམ་ཤིག་ཅེས་སཾམས་ཅན་དདག་བང་ 


ཆུབསཾམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པེ་པའི་སེབདལ་སྤྲདཅིང་ལུསསམ ། སཾམསསས་སསས་ཀྱི་བཅེན་འགགས་ཆོམ་ས ། དག་ལུས་དངསསས་ཀྱི་བརན་འགསྤ་ཀིས་དག་བའིཆེས་ཐམས་ཅང་ 
ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པར་བདད ། དག་བའི་ཆེས་འདག་གིས་འབགས་པ་ཟག་པསད་པའི་རེསྐརམས་སྦེས་སེ། །རདག་བྱསམསཔས་རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའིའས་བུ་འབེབབེ། །ལན་ཅིག་ཕིར་ 
འེང་བའི་འྭབས་བུ་འབེབ་བེ། །ཕིརམེ་འེང་བའི་འྲབས་བུ་འཐེབབེ ། །དྲག་བཅེམ་པ་ཞིངའབེབ་བེ། །རངྲ་དང་དུབ་འཐེབ་པེ། །བླེན་སང་པ་ཡང་ངག་པརརེགས་པའི་བང་དུབཏུ་མངོན་པར་ 
རྗེགས་པལའཆང་རྒྱའེ། །པལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་པ་བད་ །ཞིདྱ་ཡང་བཅུན་འགགས་ཅ་ མཱམེ། །གཞན་ཡངབརོན་འགགུས་ལ་ཡངདག་པར་སྨལེ། ། 
བརན་འྲགས་ཉིལགས་པ་བྗངདེ། །སམས་ཅན་གན ན་གང་བརྔེན་འགྲུས་ཆེམ་པདདག་གི་ཡང་ལགས་པ་བྲང དཅིང་འུན་པས་དགའ་བརླ་སྤིད་ད། །རལརབང་རུབསས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པདསམས་ཅནབག་དལར་བཅེན་འགས་ལ་སྩ་བཅིང་ ། བཅེན་འགུས་ལ་རབྱཏ་བཀངད ། ཅིས་གྱིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་པེས་ཡེངསསུུ་མྲ་ངན་ལས་ཟུུསཱ ། རབ་འབེར་ ` 


དྭ་།རནྲ་བངདུབས སྭས་དཔའས མསདཔའཆན་པེ་བཟེད་པའི་པ་ལསཏུ་པི་ ན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། བརེན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་མོལ་ཏྲུ་པིན་པས་སེམས་ཏ ནྣ་རམས་ཡེངསྭུ་སུད་པ་ཡོན་ནེ།  །བའབེ་ 
ཇིལཱརནྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ར ན་པེ་བཟོད་པའི་པ་ལོསཏཱ་པཱིན་པ་ལ་སིད་ཅིང་ ། བསས་གཏན་གི་པ་ལོཡ་ཏཱ་པི་ ན་པ་ལ་སེམས་ཅ ནྣརམས་སྩུར་བ་ཡེནེ་ཞ་ད ། ་བའབེར་འི 
༤ \` ༦༤ ་ ༤ ༤ 


༄༅། །ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ས མས་གཡབས་པརགུརཔའིསམས་ཏ ན་ངག་མཐེང་ན་འདྲིས་དདུ་ས མས་ཅན་ཁདཅིའི་ཕེརབསས་གཏན་ལ་ 

སའམ་པའ་མི་གཞེག་ཅས་བརེངད ། དངག་རྐྱནཔཔས་ལཱན་པའི་པར་པོཞས་ཐརན ། དེལ་བའཏུབསསས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བཟེད་པའི་པརེལ་ཏུ་པིནཔ་ལ་སུང་ཅིང ། སམས 
ྦ ཅན་དག་ལ་འབྲིས་དདྲུ་འདམས་ཏ ། སླགསས་ཅནབག པས་ཅན་གངདང་གངགིས་པིནབ་གི་ཚོས་ལྡརམ་པརདག་པར་མི་འབྱུར་བངྐ་ལ་བུའིཏུན་་བར་བླསཔ་པར་བལོའས་ནས ' 

བངརབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་དསམས་ཅན་ དཔག་ལྭ་ཏིར་གངང་གཔཞི་བརབསྤྲུབས་པས་རྣམཔར་ རྟོག་པར་མའྱགུར་བདའེ །བུའྱི་ཧུནའ་བརླས་ བྲས ། 
རའཕི་རྦཿདག་ནམ་པྟངེག་པ་ཆད་ནས་བསས་གད་དངང་ པེ་ལ་སེམས་པཔའཛཇྲུག་གེ །བསས་གཏན་ གཞིས་པལ་སྭེམས་པརའདྲག་གེ །བསས་གཏན་ 
གསུས་པལ་སྙེམས་པརའདྲག་གེ །བསམ་གཏན་བའི་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇྡགྲ་གེ ། བམས་པ་ལ་སྙེམས་པརའདྲགགེ་ ཤརྙིངརྫལ་སྤེམས་པརའདྲགྲ་གེ །དགའ་བ་ 
ལ་སྣོམས་པར་འདྲག་གེ  །དདང་སཾམས་ལ་སྒེམས་པརའདྡག་གེ །གཟྲུགས་སདཔའི་གམས་པརའདྲག་པ་བཞིལ་སྤེམས་པརའདྲག་གེ །དངག་བསམ་གཏན་དང་ ། 


ཆད་མང་པ་དང་ ་། གཟུགས་སང་པའསམས་པར་འཇྲགཔ་དངག་གས་སམས་ད་བརྡ་གུར་པས - དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀྱིསས་ས། །ཡངངག་པར་སཾངབ་བཞི་སྒེམེ།། 


, བླ་མ ཨམ ཟླ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྨེས་སེ། །བབང་པེ་ལཱ་སྙེམ་སེ།་ །སེབས་ལཱ་སྒྲེམ་སེ། །བབ་ུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདླུ་་སྤེམ་སེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་སྒེས་སེ། །རྣམ་ 
པརཐར་པའྱིས་གསུས་སྒེས་སེ། །དངག་བསྒྲེམས་པས ། རིསྤྱ་གིས་ཐེག་པ་གསུས་པས་ཡེངསསྲུ་མ་ངནལས་འཔའ། ། དུལ་ལ་ལ་ནླིབཱན་མངཔ་ཡངངག་པརྡརགས་པའི་བང་མུབ་ 
ཀྱེབདད་བྱང་དའཀྱི་ལམ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་ཞམ་ས ། རབ་འབེར་དཾ ང་ཆུབསམས་དཔའ་ མེས་དཔའཿ ནཔེས་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཝོན་པ་ལ་གནས་ཤང་ །+ ཏིང་ལའཛྲིན་ 


གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེངས་སུ་སྲུདཔ་ ཡནན། །རབ་འབེར་ཇྲིལ་རན་བང་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བཟེད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཝིན་པ 
9 ༨ ༄༦ < =÷ ཡས 

ལ་སྲེད་ཅེང་ ། -ཤས་འཀཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིར་པས་ས མས་ཅནྡརམས་ཡོངས་སྭུ་སུངཔ་ཡོན་ཞན ། རབ་འབེར་འདི་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ 
ཆན་པོ་བཟེད་པའི་པ་ཐལ་དྲུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཤས་བའརལ་པར་གྱུར་པའི་སམས་ཅན་བག་མཐོངན །  འདྲིསདད་སམས་ཧན་ཁེད་ཅིའི་ཕོར ། ཤས་བབ་མི་སླེམ་ 


` ༨༨༧. ༤ = ༨ 
ཞེས་བརྗོད ། དདག་ཉུན་དང་མི་ཝཱན་པའི་ཕོརརཞིས་ཟེརན ། དལ་བངརུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་ངབའཚར་པེ་བཟེང་པའིཕ་རིསཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ ཤིང་ ། སམས་ཅན་ 
དདག་ལ་འབྲིསད་དྲུ་དམས་ཏེ ། ངལས་ཡེ་བདརམས་ལེངལ་སྤྱནེ་པ་བིན་ཅིག ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང-ཤིག ། བཟོང་པ་སྒེམ་ཤིག ། བརོན་འགུས་རོམ་ཤིག ། 


༦༦༥ རཾ 


༄༅། །ཏིང་པའརྲིན་ལ་མཉམ་པཔཞོག་ཤིག ། རྣམ་པ་དཾདག་ཡེབས་སུ་རྔེགས་པར་གྱིས་ལ་ཤས་རབཀྱི་པ་མོཡཏུ་ཝིན་པ་སྒྲེམ་ང པ་ལ ། བདཀ་གས ། སཾསས 
ཅནནས ། སྲེག་གམ ། འགྲེ་བའམ ། གསེ་བ་འམ ། སྙུསབུ་ཌམ ། གང་ཟག་གམ ། གདུཿནནས ། ¬ཤད་བདག་གམ ། དངཔ་པེ་འམ ། རབ་པེ་འམ ། 


ཤས་པ་པེ་འམ ། མགཐེངབ་པའམ ། གཟུགསསམ ། ཚརབ་འམ ། འདུ་ུཤས་སམ ། འདྲུ བདང ། རྣམ་པར་ཤས་པ་འམ ། འདེདཔའི་ཁམས་སས ། གཟླག 
ཀྱི་འམས་སམ ། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་སམ ། སྨིན་པའི་པ་ལོ་ཨུ་བཾནོཔ་འམ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི པ་མོལྭཏུ་ཕིན་པ་འམ ། བཟེ ཟེད་པའི་བརེསྭཏུ་ཕིན་པ་ ོ 
འམ ། བཅེན་འགུས་ཀྱཾ་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འམ ། བས་མ་གཏད་གྱི་པརཡཏུ་ཕཾན་པ་འམ་ ། . ཤཾས་ རབྱ་ི་པའེཡ་ཏུ་པིན་པ་འམ། ། །ནངསཱངཔ་ཞིངོད་ཡ ། 


ཕཱི་སྙིང་བཞིངངམ་ ། ཝི་ནངསྟེང་བཞིང་ངམ ། སྙེང་ཉིད་སྟང་པ་ཞིངེངས ། ཆིན་པསབཔཉིདདམ ། དེནདམ་པ་སྟེང་པ་ཉིདདས ། འདུས་བས་སྙེང་པཏིངངམ ། འདུས་མ་ 
བུས་པ་སྟེང་པཉིངདམ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྣངཔ་ཉིད་དམ་ ། ཐེགམ་དང་ཐམམད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དམ ། དབ་སདབ་སྣེང་པ་ཞིདངས ། ༦ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེངོ་བཞིདདམ ། རང་གི་མཆན་ཞིད་སྣེང་བ་ཉིདངམ ། མཾ་དམེགས་པ་སྣེང་པ་ཉིང་དམ ། བདེས་པ་མདཔ་སྣང་པ་ཉིདངམ ། ངེ་བའངྷ་མེང་པ་ཉིད་དམ ། 


པེ་མད་པའེ་ངེ་ ཟེནདྣསངཔ་ཉིདདམ ། །དུན་པ་ཞེབརགཞག་པ་རྣམས་སམ ། ཡུང་དག་པར་སྙེང་བརྣམས་སམ ། རླས 36 ངཿ ། ངབང་བེ་རྣམས་སམ ། 

སྙེབས་རྣམས་སམ ། བང་དུབྱ་ཀྱི་སར་ལག་ནམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་འམ ། འཕགས་པའི་བ་ བདན་པརྣམས་སམ ། བསས་གཏན་རམས་སམ ། ཆད་ 
མད་པ་རམས་སམ ། གྲཟུགས་མདཔའིསསས་པར་འཇྲག་པ་རམས་སམ | རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་སམ ། མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་སྐམས་བས་འཇུག་བརྣམས་སམ ། རྣམ་པར 
སྙེན་པ་མ་ དཔ་འམ ། མངན་བར་ཤས་བམས་ སམ ། ཏེང་པའཛིན་རྣམས་སམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ 
མེ་འཇིགས་པ་རམསསས ། སེ་སི་ཡང་ བག་པར་རིག་པ་ནམས་སམ ། བསས་པ་ཆན་པེ་འམ ། 
ཕིརམའེ འང་བའི་འབས་བྲའམ ། 


ར་པའི་སྣེ་སྣེངཔ་ཞིད་དང་ ། མཚད་ས་སྲང་པ་ངང་ ། 
རྣམས་སམ ། ར་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྣེབས་རྣམས་ས མ། 
སྭིངཛཅན་བའམ ། སབྱྱྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འབས་བརྣམས་སམ ། །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུའམ ། ལནཅེག་ཕར་ ལང་བ ངབའིའྲབས་བྲ་འ ལ། 
དྭག་བཅེས་པ་ཞིངད་མ ། རང་བདརུབ་བས ། +བ; ། བླུན་སེང་པ་ཡཇ་དག་བརྫརགས་ ༥ བའིབང་དུབ་བམ ། ཆས་གང་ཡང་ཡདདས་ཞེས་འདུམས་ 
ཤོངྡརཾས་སུ་སྙེན་ཏེ ། དེས་བང་དུབ་སམས་ད དཔའ་སཾསས་དཔའ་རེན་པེ་ ཤསཁབྱཀི་པརོལ་ཏུ་པནཔ་ལ་སྣུད་པའིར ། རིས་གང་ལ་དམགས་པས་མངོད་ བསནན་པར་གྲུར་པད་ 


༄༅། །ལཱ་བུའ་ འིཆེས་གང་ཡང་སི་དམེགས་ཏད ། དལ་མངེན་པརཞིན་པམདཔས་ཆོས་གང་ཡང་སྒྱ་བ་འམ ། འགག་པ་འམ ། ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་པ་འམ ། 


རྣམ་པར་བྲངབར་ཡངདག་པརརྔས་སུ་མི་མཐེང་ས ། ཡངངག་པརྔརས་སུ་མ་མཐེངབས ། འདིནསེམས་ཅུན་དམལ་བ་པའེ། །འདི་ནིབེལ་སེང་གི་སཱ་གནས་པའེ། ལོ། །འདྲིར 
༧༥ གཤིནྣ་རེབི་འཇིག་ནན་བའེ་། །འདིསླིཝ་མ་ཡིནྱ་གི་རིས་སུ་གཏེགས་པའོ། །འདྲིསླལའོ། །འདིནསོའི། །འདིནརུལ་ཁྲིམས་དབལན་པའོ། ། །འཛི་ིདུལ་བུམས་ངན་པ་ཅནན། 
„@ བདི་ཧི་ངྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བའེ། ནསནཅི་ཅི་བའ། །འདྲིནྲི་ཕོརས་འེང་བའེ། །འདིནངག་བཅེས་པའོ། ། འདིནིངངསབས་རས་སེ། །འདྲིནྲི་བབརུབ་སསས་དབའེ། ། 
¡ འདི་དེབ ཤིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅམ་བ་ཡངངག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས རྒས་སེའས་བ་བརྣརམཔར་སི་ཏོག་ སྭ ། རབ་འབ་རན་བང་རུབ་སསས་དཔའ་སུ་མས་ 
“ དཔའ་ཆིན་པ་བཟེད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ༨ བྱ་ཀི་པ་ལོལྭཏྲུ་ཕིན་པས་སམས་ཅན་ནམས་ཡེངས་སུ ན་ནེ །རབ་འེུརོ་ི་ཝརནྲ་བབདུབ་སཾམས་བའ་ 
སེམས་བཔའ་ཆན་པེ་བརྩན་འགྲུས་ཀྱ་པརམྱུ་ཕིན་པ་ལ་སཱདཅིང་ ། སྨན་པའི་པ་རོལྔབབིན་པས་སམས་ཅནྡ་དམའ། ཁསྭསྤུ་སུང་པ་ལེན་ཞིན ། རབ་འབེར་འདིལ་བང་དུབ་ 
སཾས་དཔའསསས་དཔའ་རད་པེ་བརོན་འགུསྐཀྱ་པ་རསཏུ་ཐན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སུས་ཅནྡ་རམས་ལྭ་སཱནེ་བ་ཡེབས་སུུ་གདེངྱས ། སྤྱིན་པ་ཡེང་སུ་བཏང་ནས་ ། འདི་ 


། 


སྒདངུ་རགས་ཀྱི་བུ་དྲག་སྩྱནེ་པ་ལ་འཇིན་བས་མ་འཇིནངག ། སཱཾནཔ་ལ་འཛིན་པས་འཇིན་འཛིན་ཅིང་ ། ལུས་གངམངོན་བརྒགུབ་ས་སྡུག་བསྡུལ་མང་བེས་ཁམས་སྲུ་རླུངབརའགྱུར་ 
བཱ འིལས་མངོན་བརྲ་གབ་པ་ར ། ཆེགསྤ་ཀི་བྲུ་དག་འདོ་ལ་དེན་དམ་པརན ། སྩནཾཔ་ཡང་མད ། རྫ་ཁ་གུསུཧུཁངཡད་ ། སུན་པའི་བདག་པ་ཡངས ` ` ། 


ལན་པ་ ཿཡང་མདད ། ཆས་དབགཐསས་ཅད་གང་བཞིནྱ་གིས་སྣངོང་། །བ བནེ དད ། རང་བཀིན་གེང་པཞིང་ནིགཟྲུང་དུ་མད་འོཞས་ 
འདམས་ ཤིངྡ་རཾསྭུ་སཾན་ཏེ་། །རབ་འབེརདྭ་ཝར་ བརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བརནའྲུག སད ་ ། སྐམས་ངན་རམས་ ° 
ལྭསུནཔ་ཡེངས་སུ་གཏེང་ཡངབེལསུའེ་པར་དམིགས་པ་ མད། ཱནི་བའི་དག་པརངིགས་པ་སད ། ། ལན་པབངསེགོས་བསད ། །བངིི་ལྭ་ས ། ཤས་འབ 
ཀྱི་ཕལེལཏུ ཁུ་ཕིནཔ་ལ་འདིནི་དམགས་སུ་མད་པའི་པ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་བལ། །དེ་རོས་གསུམ་པེ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་སི་དམེགས་པས་སམས་ཅན་ཚམས་ ཞུགས 'པའི་འབས་བུ་ལྭས་ 
ཟབ ལན་ཅིག་ཕི་བའེང་བ བའ་འསབུལ་སྦྲུཾརར། །པརམ་འངབའིཁྲབས་བུལ་སྩེརར། །དྲག་བཅེམ་པ་འིད་ལྭ་སྦཾཔའེ། །རབ་བངདུབ་ལ་སྱརེ །བླ་ན་སེད་པ་ཡང་ དག་པར་ པ་ 


རྗེགས་པའི་བང་རུབ་ལ་སྤྲངརེ། །རབ་འ གླ ་ག ལོསྤུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་ཅིང་ ། སྩོཾན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྲེན་པས་སརས་ 


| པ་ ་ །ཅན་ནས་ཡེངས་སུ་སནོ་པརྡ་དདད ། དབདག་ཞིདྱ་ཀངཾཾན་པ་ཡེབས་སུ་གཏེངང་། །གཞན་ཡངསྫུནེ་པ་ལ་ཡངངག་བརསྤུལ་ལེ། །སཱནེ་པའི་ལགས་པའརྔེད་ 
རོ (སཾམས་ཅན་གཞན་གང་སྦྲོན་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏེང་བ་ངག་གི་ཡང་ལགས་པ་བཛོད་ངིང་འྭན་པས་དགུའ་བཅ་སྲུདདེ། །ཕླསར་བང་རུབས་སས་པཔའ་སུམས་དབའ་རན་བེདཡངའལུ་ 


¥ 


ཨཾ 


འགེངད། །སྙེབས་ལཱ་ལརབྱ་འགེདདེ། །བངངུབྱ་ི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བབྱ་ཏུ་གེདདེ། །བགས་ཡི་མནྲོ་གྲངཱད་་ ལ་རབྱ་ཏུའགེངདེ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ 
བནི་ལ་བཏའགདད། །རྣམ་པར་ ་བར་པ་བྱ་རད་ལ་རབྱ་བུའགེདངོ། །མཐར་གྱིས་གནས་བའིསཱམས་པཟའཇྲག་པ་དགུ་ལ་རབ་ ཁབ་ཏཱའགངད། 


ས་ཁབད། 
མཆན་ས་མངཔ་ངང་ ། སྙེན་པ་མང་པ་ =: །མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་ལ་རབྱཏུའགེདདེ། །ིངལིན་ཐམས་ཅད་ལརབྱབ་བ་དདེ། །གཟྲ་པསྱ་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་ 


།རྣམ་པར་ཐར་པའིགཱེ་སྙཾང་པ་ཞིང་དང་། 


ལརླུང་ཁེདད། །ཡངབག་པའིྱིསེན་མང་པར་འང་ པར་བེད་དེ། །རྒྱན་ཏུཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་ པར་བདདེ། །ལན་ཅིག་ཝི་པའང་བཅི་འབས་བུཐོབ་ 
པར་བདདེ། རཾ ། །དག་བཅས་པཞིད་འབ་པར་དེདདོ། ། རབབོང་ུབ་ཐེབ་པའ་དངད། 8 ་ 
ཀའ་སཱེ ། རལ་ 


པརྫོགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་ཡངངག་པ་ བརསསལ་བརབདེདེ། ཀེས་བུདག་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངརུབནིམངོན་པརྡ་རིགས་པར་འ ཁརཱཿ བཿ 
ཐིན་ཅི་ཕག་གིས་རངས་པཟིས་མས་ཀིས་འདད་མ་རུངཔ་མ་གཏེགས་པར་ཆས་གང་ལསམས་ཅན་ནུམས་ཆགས་པརྒགུར་པའེཆས་དྭལ་བཟུ་གང་ཡང་ངེ་བ ར་མཛ ཅེས 
ནྲོ་ཕིར་སི་ལེག་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅང་་རུན་རེད་ལ ༽ འཁེངབལས་བདག་ཅག་ཀང་ཐརཔརྦ་ཐིས་ཤིག ། གཞན་ཡང་ཐཔཔངཙེས་ཤིག ། 


2 
ར 


‡ ༄༅། _།ངེན་ཏུ་ཡངཚར་འགྱུར ། གཞན་ཡང་དོན་ཆིན་པེལ་འབེར་པརའགུར་རོས་ཡངདགཔར་སྲུལ་བརྡདདདེ ། །རབ་འབེརཔ་ལྟ་དྲབང་རུབ་སམས་དབའ་སརས་ 
° བཔའ་ཆེན་པེས་བཅོན་འགགས་ཀྱི་པརེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྣུད་པརབ་ས ། དྭལར་སྤུད་པའོཚེ ། ཅིནསྱ་ཀང་སེམས་བངཔེ་བསྩིད་པ་ནས་འེ་བར་བཟུང་ས ། ནམ་ཡང་ངན་སང་དྲ་ས་ལུངབ་དང་ ། 


རེ 3 ཛོ རྲ ༨ བེན་རིའ།བྲ་བཞྲིན་ང ༣ འི འེ 
- ནམ་ཡངཔཁ་པལེས་སྒྱརབའྱི་རལ་པེམ་བད་པར་མི་འགགུརབ་དྭལར་སྤང་དེ། །དེཅིའྲི་པོརཀ་ན ། ས་བེན་ཇིལ་བྲུ་བཞིན་དྲ་ཁྲངས་བུ་འྱབུངས ། འཁེརལས་སྒྱརབའིརྒྱལ་པེ་དའ 


,@ དུདུ་སྲེབས་མེ་པ་གང་ཇིསྭད་ཅིག་ཁངས་ཀྱང་ལབེཔལེས་ ” སྩུ་མབའྱི་རལ་པདའདིསམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག་ གིས་སམས་ཅནརམསྭ་ཀི་དནམ་གཏིགས་པརགཞུན་ 
 གྱཾིདུ་ལཁས་སྦྲང་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་བཞིས་ནུས་དེ་ རྙེ་མདཅེས་ཟེརད ། སུརི་བདདབ་ད་འད་བིནསི ས་འདིན་བབིམ་ཡིནྲ་གི ། ཁུང་ཀིའེ། །ནིདབགི 
༧ གཟུགས་ལ་འ་ངོན་ཁཱི་གཤེར་བ་མངན ། གཞན་ལྟི་སེས་ཏེ ། གཞན་དྲུན་བས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་དདྱོང་ལ་བརབ་ཡེངས་སུ་བཟུང་གི་ བདག་ནིའ།བེབབ་དནངུ་གཞིརབ་མ་ཡེནནེ་ 
ཞེས་ཏེ ། དེསིངབཅ་བས་གིངྡ་པརན་པ་ཡབསསྲུ་རོགས་པརུ་གས་ ཤིང་ ། ཧཱིངྨ་རཿནཔས་སམས་ཅནྡ་མསྤ་ིདེ་བདྱ་ཡངས་པས་ཅུན་གངཞེས་གབ་དྷ་ལདུཔ་བསིགསཏ་ 
གདན་ལ བ་མི བརི་དྱས་མཔ་པར་སེཔཔ ། ནམ་པབླ་པདམངབད་བུཿནཔ་པ་བསདདུས་དཔར་ཤས་ས། །ཟབ་འབྲབང་དབས་མས་དཔའ་ 


 སས་དཔའནན་པས་བཅེན་འགས་ི་བོ་བ ་པལ་གནས་ཤིང་ ། ¢ཚ༤ ། སྤུདཔའི་ཚ་ཅིནས། ཀྱང་བདག་གི་ཤ་ཡན་རང་ཀྱང་སྭསྭ་ 
ཅན་རམས་ ་ལ་ཡེངས་སྲུ་ས་ ་བཏང་བ་མདཔར་བན་པི་ ལཡ་གེ་ཡེ་ ཡེ་བད་གང་གས་ས ཟྲས་ ཅནནམས་ལ་བོར་བལས་ཡེ་སྭསྭུ་ ཐར་པར་བ་ ཤབ་དག་ལྟཾ་སེས་སུ་ཁང་མད་པང་ལརསཱང་པར་བའེ། ། 
གསེལ་པ ། ཡ་བདདདག་གང་ལགས ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱུལ་པ ། སྤཾནེ་བའི་ཕ་མོཡཏུ་ཡྲིན་པཞྡི་ཡེ་ སེ་བདད། །ཚུལ་འིམསྤཀི་ཕ་རམདཡིན་པདི་ཡེ་བདད། ། 


བཟེང་པའི་ཕལོསཏཱ་པཾན་པ་ནི་སེ་བདདེ། །བརྕེན་འགུསཀི་ པ་ལོལ་ (ཡན་པ་ནི་སེ་བངདེ། ཀབསམ་གཏད་བྱི་ རོན །༤ཀས་ཅཾབྱ་ཏྱི་པ་ལོལ་ 
ཏུ་ཝིན་པནྡི་ཡེ་བངང། །ནངྭསཱངཔ་འདེ་ཊི་ཡ་བདད། ། གིཾསང་པཞོདེདི་སེ་བདད། །ཐི་རང་སྙེང་པ་འིང་ནི་ ཡི རར་ ལ- 
ེནཔ་ངཔ་ཞིངནི་ཡེ་བདད། །དེནངམ་པ་སྙེང་པཞིང་ནི་ཡེ་བདད། །འདྲས་བུས་སྣེང་པ་ིདདི་ཡེ་བདུད། །འདྲས་མ་བས་སྣང་པ་ཏིདནི་ཡེ་དབད། །མཐའ་ལས་འཕས་ 


: པ་ཞིདནི་སེ་བདད། །ཐེགས་དང་ཐམ་མང་བ་སྤུང་པཏིད་དི་སེ་བང་དེ། །དཅབ་མདཔ་སྣེང་པ་འིངེནི་ཡེ་བདད། །ྲ ང་བཞིན་སྙེངཔ་ཞིངནིཡེ་བདའ ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ 
སྙེངཔ་ །འེདི་ཡེ་བངདེ། །རང་གི་མཚ་ན་ཞེད་ ངཔ་ཞིདན་སེབངད། །མི་སེགས་པ་སྣང་པ་ཞིདནི་ཡེ་བདདེ། །བཛེས་པེམངཔ་སྣང་པ་འདནིཡེ་བདད། །།ངེ་བེ་འངེསཾང་པ་ 


༄༠། །ཉིདནི་ཡེ་བདང། །དེས་པེ་མདཔའིར་བཞདྷསེང་པ་ིང་ནི་ཡེ་བདད། །དན་པ་འབཿ་གཞག་བྷ་རམསནི་ཡོ་བདད། །ཡངངག་པརྨསངབ་རམས་ནི་ཡེ་བང་ 
ངོ །རྔུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནེ་འེ་བདདོ།: །དབང་བྐརྣམསནི་ཡེ་བདད། །སྣེབསརམས་ནེ་ཡེ་བདད། །བདརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་རམས་ནི་ཡེ་བདེད། །འཕགས་པའིལས་ 
༧ ཡན་འག་བརྒངང་པནི་ཡེབདད། །འཕགས་པའ་བདན་པ་ནམས་ནི་སོ་བདད། །བསས་གཏན་རྣམས་ནིཡེ་བདད། །ཅད་མང་པ་རམས་ནེ་ཡེ་བདད། །གཟྲུགས་སད་པའི་ 
༡༩ སྙེམས་པར་འཇྲག་བརྣམས་ནི་ཡེ་བདད། །རྣམ་པར་ ཐར་པ་རམས་ནིཡེ་བདད། །མཐའར་གིས་གནས་ པའི་སམས་པརའཇྲུག་པནམས་ནེ་ཡེ་བདདེ། །རྣམ་ ་ 
༩ བར་ཐབཔའི་སྲེ་སུ་བབཞིང་བང་ ། མཛན་མུ་མདཔ་དང་། སཱན་པ་མད་པའི་ཡེ་བདུད། །མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནས ས་ནིཡ་བདད། །ཏིངཔ་འཛིན་རམས་མིས་བདད། ། 
གཟུཊས་ཀླིསཟམསན་ཡེ་བད། །རེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སེབས་ནམས་ནི་ཡོ་བདད། །མི་འཇིགས་པ་ནམས་ི་ཡེ་བདད། །སཾས་ཡུང་དགཔ་རིགཔ་རམས་ནིཡེ་བདད།། 
བམས་པ་ཆད་པེའརོ་ཡེ་བངདེ། །སྭིང་རྔཿདཔེ་ནི་ཡེ་བདང། །སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་ས་འདས་པྲ་ནམས་སི་ཡྲེ་དདདེ། །བངག་ནི་ཡེ་བདད ། ཡེ་བང་དངག་གིས་སཾམས་ཅན་ 
རྣོམས་ཡེབས་སུ་བསྡུས་-ཤིངརིས་བྱིས་ཞན་ཞེས་ཀྱི་ཐཾག་པ་འམ ། རངསངསྐྱརས་སྱི་ལིག་པ་འམ ། ཐག་པ་ཆན་པེ་འམ །་ ཐིགཔ་གསུམ་པེ་དངག་གིས་ཡེངས་སྱུ་མ་པད་ལས་ 


ཟློ ། རབ་འབརརི་ལཱ་པྲ་བང་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརྫོན་འགྲུསྤ་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སུ་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སམས་ཅནརམས་ཡོངས་ 
སུ་ད་པ་སིནནོ། །ཆབ་འབྱེར་ཇྲི་ཝཚན་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ར་པེ་བཅེན་འྲགས་ཀྱི་པ་སེས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩེད ངེ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་སེམས་ 


ཧནྡ་རཾམས་སྦྲཾརབ་ཡེན་ཞ་ན ། རབ་འབེར་འདི་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་པེ་བཅེན་འགགས་ཀྱི་པ་ལོལཏཱ་པཾན་པ་ལ་གནས་ ཤིང་ ། ༤ སང་ས 
དྲུ་དུ་བཤག ། རིགས་ཀྱི་བུ་ནུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཤིག། ངས་ཁུང་ ཟས་དང་ ། སྙེམ་དང་། གེས་ད་ ། གཞེན་པ་དང་ ། མལ་ཆངང་། མ་ཏོག་དང་ ། བདག 
སྤེས་དང་ ། སྔེས་དང་ ། པཾངབ་དང་ ། བུག་པ་དད ། ཁཱས་དང་ ། ནཾ་བདང་ ། འབུདང་ ། ནོརབ་དད ། མུ་ཏིག་དང་ ། རི་ཟླུ་རདང་ ། དྲུང་དང་ ། སཾན་ཤལ་ 
དང་། བི་རྡུདང་། གསའ་ངང་ ། དྭ་ངང་ ཏཱ སིཀྱི་སྐར་དང་ ། སེ་བད་གངཅེ་འང་རྭུང་བའི་བརྡ་གིས་ཕེངས་པ་སེདཔར་བའེ། །ཁིདཔོངས་པརྱབུརཔའིཡི་བཛུལ། རོ 
ངན་བ་ལྭ་སྤིད་པར་གྱུར་གྲང་ན ། 


ཁྲད་ཐས་དང་ ། སྒེས་བང་ ། གོས་དང ། གཞོན་བ་དང་ །. མལ་ཆདང་ ། མ་ཏོགདང་ ། བདུག་སེས་ངང་ ། སེས་དང་ ། པང་བ་ངང་། 
༤ ༤ ༤ ༤, རབ ཾ པུ ༣ བུ 
བྱུག་པ་དང ། ཁྱིམང་ ། ནེར་དང་། འབྲུ་དང ། ནོརབུ་དང་  མུ་ཏིག་རང་ ། བླཆླུ་དངང་ ། དྲུང་དང་ ། མན་ཤལངང་ ། བིར་དང་ ། གསརངང་ ། དྭཔཔ་དང་ ། མིའིརྱན་དང་། 


# ༄༅། །ཡེ་བད་ཅི་འབྲབང་བ་རིན་པེ་རྭས་བདྲནྱ་གི་བརྱ་གིས་པེངས་པསདཔའྲ་བས ། ཁད་སེས་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་ལ་ནེས་ལ ། རེས་ཟིས་ཉན་ཐེས་ཀི་ཡག་པའམ ། 
འབགངས་རླསྤ་ཀྱི་ཡིག་པ་འམ་ ། ནས་པ་པསས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིངྱ་ཀེ་ལེག་པའམ ། ཝིག་པ་གསུམ་པོ་དཔག་གིས་སྣག་བསུལ་གྱིམཐར་ཕྲིན་པར་གྱིས་ཤ་ཅས ། བང་དུབ་ 


སཾས་པཔའ་སམས་དབའ་རེད་པ་འབདག་ཞིདྱ་ཀངཚུལ་བིསསསངངོ། །གཞན་ཡངརུལ་ཁྲིམས་ལེ་སྦྱཿརེ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀི་ལགས་པ་བྗརེདདེ། །སཾམས་ཧན་གཞན་གང་ཚུལ་ 
ཁྲམས་སུངབདངག་གི་ཡང་ལགས་པ་བྗརདཅིང་། འབྲུནཔས་བགའ་བརསདད། །དྭལར་བུང་ཆུབ་ས སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དསམསཅན་དདགད་ལཱར་ 


༩ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱརཉིང་ ། ཚུལ་ཁྲཾསས་ལ་རབཏུ་ བཀེངབ ། རིས་གིས་ཐག་བགསུ་མ་བས་ཡེངས་སུ། ས་ང་ལས་ཟླེས ། རབ་འབེངད་ལྟ་རན་བྒརུབ་སམས་ 
དཔའསམས་བཔའ་༣ན་བཅེན་འགུས་ཀྱི་པ་ལས་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལེཡ་ཏུ་ཕིན་པས་སམས་ཅནནསས་ཡེབསསུདཔ་ཡིནེ། ཀ 
¬སཁྭབྱ་ཀི་པལེལ་ཏ་ཕིན་པ་སྣེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ། ས་བླ་ས དཀུ་བསུབ། །ཟབ་འབཱརྡ་བྷི་ཕརན་བང་རུ་བསམས་དཔའསམས་བབའ་ཆན་པ་བརེན་འགུས་ 


±: 5 ྭ་ རམ 3 རླུ བེ པེ་བཅེན་ཁྲགུས་ 
ཀྱི་་ལོཔ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སྤུད་ཅིང་ ། བཟེང་པའི་པ་རེལྭ་ཏུ་ཐྲིན་པ་ལ་སམས་ཅན་རྣམས་སྣརབ་ཡིན་ཞ་ན ། རབ་འཧཔའདི་ལ་བཏྲདུབསཾམས་དབའསེམས་དཔའཆིན་པོ་བཅོན་འྱེགས་ 


ངོ མཱ ལ་པ ༤ བ ཆེ 
ཀྱི་པེཡཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་གང་ཁྲེ་བངང་ ། གནེངསམས་སྲུ་པང་པ་དག་མཐེངན ། དག་ལ་འདྲིསད་ཅས་ཟརར། །ཟིགས་ཀྱི་བྲ་དགྲ་ཁད་ཅིའྱ་རྨུས་གནེང་ 
སམས་སྲུ་བད་པར་གུར་ ། གང་གིས་པེངས་ ཤིང་གནེངསས་སྲུ་ བཔར་གུར་པ་དདང་བལས་ལང་ཤིག །ཇས་འདཟས་ངང་ ། གཱེམ་དང་ ། གེས་བང་ ། བཞེན་པ་ངང་ 
མལ་ཆངང ། མུ་ཏེག་ངང་ ། བདུག་སས་དང་ ། སྡེས་དང་ ། པང་བ་ངང་ ། ཟུག་པ་དང་ ། ཁཱཾམེ་བང་ ] ནེ་ཿདང་ ། འབྲུདང་ ། ནོར་བྲུ་དང་ ། ༨ མུ་ཏིག་དང་ ། 
ིཀླུར་དང་ ། དྲུང་དང་ ། མན་ཤལ་དང་ ། བྱིར དང་ ། གསཾརདང་ ། དྭཔཔ་དང་ ། མིའྱི་ཏིར་དང། ཡེ་བང་གང་ཙོ་འེང་རྡུང་བའི་བརྡ་གིས་ཁོངས་པ་ནད་པར་ 
༢༨ ༨ = ཿ ༨༨. >,= ྐ 
རྱས། ཁ་བ་དང་ ། གསེངསསས་སད་བརྡ་གིས་ ཤིག ། ཅེས་བྭལར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པེ་བཅོན་འྲགས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པེན་པ་ལ་གནས་ 
༤ ༽ ཅི ༤ ༨ ལའ ར་ཤ ༤༨ = = ཤོང \༤ 
ངེ སམས་ཅན་དངུག་བཟེད་པ་ལ་སྤཾརང ། :འདྲིསངདུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁུང་ཀ་བ་བྱསུ་བརྒྱགུར་པངྐནིསང་པེ་མང་པ་ས ། དལ་དངེས་པེ་གང་ཡང་མང་དེ། །འྲེ་བ་དདི་ 
ཡངངག་པས་ཡོན་པར་ཡེངས་སུ་བརྟགས་པ་ས ། ངངེས་པེ་གང་གི་ཕིར་ཁང་འཐབ་ཅིང་འ།ཁེན་པ་དང་ ། གནངསམས་སྲུ་བད་པརྦ་གུར་པ་ངང་ ། བདྭལ་རའཐབས་ཤང་ 


འཁེན་ཏ་ ། གནོང་སམས་སྱུ་གུར་ནས །* དབིག་པས་འྱ་ཁང་པ་དང་ ། མཆོན་གྱིས་འདྲབ་དང་ ། ' ཕན་ཚུན་གྱི་སག་ལ་རལ་བརྩ་གུར་པའི་དངེས་པེ་ངལ་བཅོས་པའི་རང་ 


ཤྭ ་༄༅། །བཞིན་གང་ཡང་མང་ན ། རྭ་ལཱར་ཡིན་ཡང་ཁེད་ཡངངག་པམ་ཡོན་བའི་ཡེངས་སྐུ་དོགཔས་ླབུགསན ། སམས་ཧན་དུལ་བདགཏུ་ལུང་བརའགུར། 

-བྲེལ་སེངགཱིསྩཾ་གནུས་དགུ་ལྟུང་བརའགྱུར ། གཤིནྡ་པའི་འཇིག་རྟན་དག་ཏུ་ལྕུང་བརའགྱུར ། དས་ཡིན་པའིངན་སེང་གཞན་དགྱང་ཁང་འུང་སུག་བསསལ་མི་བཟང་བ་ཚའིང་ཆུབ་ 
- ལེ་ཡིདདྲ་སི་འངབའི་རོར་བཞམས་སྲུ་མེང་བར་འགུརྱ་གིས ། སྨེས་བུ་ཁེདརཾམས་བཛས་བསད་བའི་ཆོས་ཀི་དནྩོང་ལས་གང་ཡེངས་སུ་བཟུང་བས་མིར་སྱབ་ཐེབ་པར་མི་འྱགུརན ། ་ 
སངགྦ་ཆས་བུང་བ་དང་ ། པད་པར་འྱགུར་བྭ་ལྕགས་ སུ་འབད༽ ། དྷལ་བུའིལས་ཡེངས་སུ་མཁཛི ན་ཅིག ། གུགས་པེདག་སབྱས་རས་འྱབངབའིདཀ། 
མཾརསྭ་བའཐེབཔ་ནིང་ཀནནཾ། །པལ་བ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པན་དཀེནནི། །ལ་བེརབ་ལས་ཐརཔ་ནི་ད། ན་ནེ། །དྭལཱ་ཡིནྩོ་ཟིས་པཔ་བ་འདིདེན་མདཔརས་བཤིག། 
མི་ཁེས་པརྱ་གུར་ཅིང་གསེརསཾའྱེང་བརྩ་ ས་དལ་བངུབ་སམསངཔའསམས་དཔའཆན་པེ་བདག་ཏིདྱ་ཁང་བཟེད་པ་སྦྲབ་བེ། ། གཞན་ཡང་བཟེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲུལེ། ། 
བཟེདཔི་ལེགས་པ་བྲ་དོདོ། །སས་ཅན་གཞན་གང་བཟདཔ་བླསམཔ་དབགགལགས་པ་བྗོད་ཅིང་ ། འཐུན་པས་དགའབར་དུདད། །དྭལང་བང་ན་བ་སེམས་དཔེལ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པ་དསམས་ཅནད་དག་དྭ་ལཱར་བཟེད་པ་ལ་སྤྱར་ཅིང་ ། བ ཀེད ། ཅིསྱ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པས་ཡེབས་སྲུ་མ་ངན་ལསྣ་ཟྷས ། རབ་འབེང་ 


$ ཁེ 


རྭལརན་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་བ ཨཔའཚན་པོབ་ཆོད་ླགས་ཅ་ཙའོ་གོ བ་ལགས པི ། ། བཟེང་པའི་པ་མོ་སྱ་ཕན་པས་སཾམས་ཅན་རམས་ཡེངས་སྲུ་སུདཔ་ པ་ཡིནནོ། ། 


རབ་འབེོ་ཛི་གརན་བབཆུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ ཆེན་པེ་བརྩན་འགུསྤ་ཀོ་པ་ལོ་འ་ཕིན་པལ་སྤེད་ཅིང་ ། སམས སོམསངཉོན་རླབ་མཅིཔའོ་གློང བསྲུང པ་ཨིན 
ཞིན ། རབ་འབེརའངིལྭ་བང་རུབ་ སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པེ་སྲ་ལོས་ཅན་ནམས་ལ་ལ་ལེ་ཅན་བཅུན་འགུས་ཆུངབ་དག་མཐངན་ ། འདྩོསདདུ་ཁད་ ལདཅིའི་ཝི་པལ་ལ་བདཅས 
བླརདདདགྱ་རནངབི་ལནཔའི་ལརོརཞས་ཟེངན ། དེ་ལ་བབཆུབསམས་བཔའསམས་དཔའ་རཔེདི་ཅོན་ འགུས་ཀྱི་ཕ་རོཔཏུ་ཝྲིར་པ་ལ་སྩུཾད་ཅིང་ ། སཾམས་ཧན་ 
དདག་ལ་འདྲིསདཅས་ཟིཔའེ ། ཀྱ་སྩེས་བྲུ་ངག་ངས་ སིན་པ དཔའྱི་ཏམ ། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་རྱན་ ཏམ ། བཟོདཔའྱི་ཏེན་ཏར ། གཞན་ཡང་ནས་པ་ 


གང་དབགབགིས་བཅན་འགུས་བཅུམ་དང་བ་དབག་འདུལ་བས་ཞེབར་བ 'པརྲ་བས ། བརོན་འྲགས་ཆོམ་ཤིག་ཅེས་ནས ། སམསཅན་རངག་བ་ ་བང་རུབསམས་པའསམས་ 


དཔའ་ཆན་པེའའི་སེ་བངལ་ །སེདཅང་ ། ལུས་སམསསས་ཀྱ་བརེན་འགུས་ཅོསས ། དག་ལུས་དཛསསེས་ཀྱབཅེན་འགུས་ཀྱས་དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སྲུ་རོགས་ 


\ 


༦༥༢ཆ། 
ས་པར་བདད། 
གེ་བཟྲིརས་འད།་གེས་འཕགས་པ་ཟག་པར་པའི་ཆསྐརམས་སྣེམ་མེ། །དདག་བྱསཾམས་པས་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུའབེབ་བེ། 


།ལ་ན་ཅེ་ ཅིག་ཐརའང་བའི་འབས་བ༔ 


༔ྷ ༄༅། །འཐེབབེ། །ཡིར་མི་འེང་ ངབལིའྲབས་བུ་འཐེབ་བེ། །དག་བཅོམ་པ་ཞིད་འཐེབབེ། །རང་བང་རུབ་འཐེབ་བེ། །བཱན་མང་བ ་བལྔང་དོག་པརརོགས་པའི་བང་ 
བོ 


ཆབ་ཏྱ་མངེན་བརརྗེགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། དེལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ སས་དབའ་ཆར་པེ་བདག་ཞིདྱ་ཀང་བུན་འགགས་ཆུམ་སེ། །གཞན་ཡངབརྩོན་འགྲུས་ལ་ཿ ་ཡང་གཔརསལ་ 
འར རེ 
བེ : བརྩོན་འགུས་ཀི་ལགས་པ་བྗརདདེ། །སསས་ཅ ཅན་གཞན་གངབ་ཆོན་འགུས་རྩར་པའི་བག་གི་ཡང་ལགས་པ་བརོད་ཅིང་ ། འགྲུན་པས་དགའབརེ་སྣེང་དེ། 


། པྲལ 
ཟེ 
„ བང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་ ་སར་ སང་ཤ་ར ན་པེ་དསམས་ཅན་དངགང་ལཱར་བཅ རྩོནའགྲུས་ལ་ཧུ ངོང་ ། བརྱོན་འགུས་ལརབྱ་ངའགེངདེ ། རེས་གྱིར སྭ་ཐེག་ང ་པ་གསུམ་པས་ ་ཡེངས་སྭ་ ༨ 


 ལས་ སཱཾ། རབ་འཛཱརདྭལ་རན་བྲང་ུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ བཅོན་ལྭགས་ཀྱ་བ་ལོ་འ་ཛིནིཔ་ ལ་གནས་ཤིང་ ། བརཅྩོན་འྭགས་ཀེ ཀྱ་པ་མོ་ཏུ་བྲོ་ 
ཙྭ པས་སམས་ཅན་རམས་ཡེངས་སྲུ་བདཔཡོའོནོ། ། སས ནཔ་བྱུནའགུས་ཀཔ་རལཱཏུཔིདཔ་ལ་སའང ། 
བསས་གཏན་གྱི་ཕ་པོ་ཡཏཱ་པིན་པ་ལ ལསྤུམས་ཅན་ནུམས་སུངོབ་ཡེན་ནན་ ། ; བབ བརེའདིལ་བདཆུབ་ས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆིན་པས་སེམས་གསངས་པརྦ་གུར་པའིསམས་ 


ཅན་དག་མཐོངན ། འརྣས་དདུསམས་ཅན་འབིོ་ལོར་བསམ་གཏན་ལམཉས་པརསི་གཞེགེས་བྫརབོད ། །  ད་དགྱ་ཏཾན་བང་མི་ཝཱན་པའྲི་ཕིརཾརཞོས་ཟཾརན ། ད་ལ་བངཆུབ་ 


སམ སམས་བའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ནས་ཅན་དངག་ལ་འདིདད་འདེམས་ཏེ ། ཀེ་སམས་ཅན་དག་པས་རན་གངབང་གང་གིས་པིནང་གིཆེས་ནམས་ལྟཏེག་པརསི་འྱགུར་བད་ཚ 
བུའྱི་ཉནའབརབླསབ་བར་བའོཞས་ནས ། བདརུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཅན་པེའེསུམས་ཅན་དབག་ལ་ཏུན་གངད་གང་ེབར་བླསབ་པས ། རྣམ་པར་རྟེག་པར 
མི་འགྱུར་བང་ལྟ་བ རྐེནཏེབར་བསྒྲབསཱ འིཕིརདདགྲ་རམ་བརྟརོག་པ་རདནས་ ། བསས་གཏན་དང་པོལ་སམས་བརའཇག་གེ །བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་ 
སྒུམཾས་པརའདྲགྲ་གེ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ སྒོམས་བར་འདྲགྲགེ་ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ལ་སྒོམས་པར་འཛུག་གེ །བམས་པ་ལ་སྙེམས་པར་ 
འཇྲུག་གེ ར་གམས་པར་འཇུག་བེ ། བགའབལ་སྙམས་པར་འདག་གྲེ །བཏང་སྙཾམ ས་ལ་སྙེམས་པཡའཁྲགྲ་གེ །གཟུགས་མང་པའི་ 
སྒཾམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་ལ་སྐེམས་པར་འཇུགུགེ །དཔག་བསམ་གཏན་དང་ ། ། གཟུགས་མང་པའི་སེམས་པར་འཇུགཔ་བདག་གིས་སམས་དཔ་ ་ 
བར་གུར་པ་ལ་དནཔ་ཞིབར་གཞགཔ་བཞི་གྣེམ་སེ།  ་ །རྫུལྭ འབུལ་གི་དངཔ་བའི་སློས་མ། །དབང་པོལུ་སྒེམ་མེ། །སྭེབས་ལུ་སྣྲོམ་མེ། ། 
བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུང་སྦེས་སེ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱངདཔ་སྒེམ་མེ། ད ་བ་བབྱིགགསུམ་སྦམམེ། 


།དདག་བསྒེམས་པས ། རེས་གྱིས་ཀྲག་ 


༄༅། །པ་གསུམ་པེས་ཡེངས་སྤུས་པན་ལས་འདས་སེ ། དལལ་ལ་ནྲིབན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུབ་ཀི་ལམ་ལས་ཡེབས་སུ་མིའམས་ཏ ། ཚཿ 


ཨེང 


འབེརཔྭལབནྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའཚན་པ་བརོནའགུས་ཀྱིཔ་རོལཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ ཤིང་ ། ཏིང་འབཛིནྡ་གི་པ་ལོལཏཱ་ཕྲིན་པས་སམས་ཅན་ནམས་སེངས་སུ། 
༧ སྲུང་པ་ཡིནནེ། །རབའབེརྡ་བི་ལརན་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚན་པེ་བཅོན་འགུས་ཀི་པ་རོལྭའུ་ཕིན་པལ་མཱདཅིང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཝིནཔས་ 
༤ ༤ ༤ ༄ ༤ 


སེམས་ཅནརམས་ཡེངས་སྤ་སུངཔ་ཡེནརའན ། རབ་ འཐབབདུལྲ་བདཆུབ་སམས་དཔའསེམས་བཔའཆ ནཔེ་བེན་འྭགསྱ་ཀི་པ་ལོལྭཏཱ་ཕཾན་པ་ལུ་གནས་ཤང་ ། 
སིི ིིཛཇཛིེྨྗྨད་ 
ཞེས་ཟཾརན ། པ་ལ་ཐང་ཏུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་བཅུན་འགུས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ :། སེམས་ཅན་དངག་ལ་འདི་ དུ་འམམས་ཏད ། ་ 
ངལས་མེཁད་ནམས་འངུལ་སྤྱཾན་པ་བིན་ཅིག ། ཚུལ་ཁཱིམས་སུང་ཤིག །བཟེདཔ་སྣེལོ ཤིག ། བཅྩོན་འབུས་ཆེས་ཤིག ། ཏིང་པའཛིན་ལ་མཞམ་པརའཞོག་ཤིག། 
རྣམ་པ་དངག་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་བིས་ལ ། ཤས་རབྱ་ཀ་པ་མོས་ཏཱ་ཕོན་པ་སྨེམཔ་ལ་བདག་གམ ། སཾམས་ཅན་ནམ ། སྲིགགམ ། འགྲེ་བ་འམཿ ། གསེ་བ་འམ ། 


®® ཝི 


སཾས་བུའམ་ ། གང་བྲག་གམ ། ཤཾདཅནནམ ། ¬ཤད་བདག་གམ ། བེད་པ་པེ་འམ ། ཆར་བ་པེའས ། ཤས་པཔེ་འམ ། མཉོང་བ་པ་འས། ། གཟུགས་སམ ། 
ཚོར་བའམ ། ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདུ་བྱེད་དམ ། 8 །འདེད་པགི་བམས་སམ ། 1 ་ ། གཟུགས་མད་པལི་བམས་སམ ། ཚུུཾནཔའི་ 
པ་ལོལྭཏཱ་ཐཾར་བ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་པོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འམ ། བཟེད་པའི་པ་རོསཏུ་ཕཱཾན་མ་འམ ། ླ ཐར 
ཏུ་ཕིནཔ་འེམ ༈ ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་ལལཏུ་པིན་པ་འས་ །། ནང་སྟེང་པ་ཞིདདམ ། ཡི་སྣེང་པ་ཞིངངམ ། ཁིནང་སྙེངཔཞིང་དང་ ། སྙེངཔ་ཏིང་སྣེང་པ་ཞིང་དམ ། 
±` ། དནདམ་པ་ཨེངཔ་ཉིདཔས ། འདུས་བས་སྙེངཔ་ཞིདདམ ། ོུ་སྲཧ ས་སྙེང་པ་ཉིང་དམ ། རྦ ཁ་ལས་འདས་པ་སེངཔ་འི ཤད 
དམ ། ་ ། རེར་བ་སངཔ་སྣེང་པ་ཉིདདང་ ། འབབཞིན་སྣང་པ་ཉིད་མ ག ཆེས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པ་ཞིད་དས ། བ་གོ་ 
མཆན་ཏིད་སྦེང པཞིང་དྲས མི་དམིགས་པ་སང་པ་ནང་ངས ། དམས་པ་ ངཔ་སྣེང་པ་ཞིང་དམ ངཱ ངབཞོང་སྙེང་པཞིངདམ ། ངོངོས་པ་མདཔའི་ངབ་འོི་སྙེང་པཞིང་ 
དམ ད་ེགཞགཔྲརམས་གཡ། ཀཀ ོླ།། ིསླསླ་། 


+ / 


4 ༄༅། །སམ། བང་རུབྱཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དབ་པ་འམ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་རམས་སས ༨། བསམ 
གཏནརམས་སམ ། ཚད་མད་པརམས་སམ ། གཟུགས་མདཔའིསཱམས་པར་འདྲག་པནམས་སམ ། རྣམཔར་ཐར་པ་ནམས་སམ ། མཐའ་བྱིས་གུནསུ་པའི་སེམས་པར 


\ 


༧ འཇྲུག་པརྣམས་སམ ། རཱམ་བར་ཐར་པའྱིས་སྣང་པ་ཞེད་པང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྣཾན་པ་མང་པ་འས ། མངོན་བར་ཤས་པ་ནམས་སམ ། དེང་པ་འཛིནྡ་རམས་སམ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒེརྒམས་སམ ། ངཾ་བཞིན་གཤཾགས་པའི་ སེབསྐ་རམས་སམ ། མི་འཇིགས་པ་རམས་སམ། སེ་སེ་ཡངངག་པ་ཡིག་པ་།མས་སམ ། བུམས་པརན་ 
པེའམ་ ། སཱཾང་རྔཆཾན་པེ་འམ་ ། སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆེས་ མ་འདྲེས་བྲ་ནམས་སམ ། །རནྭ་ཏཱཞུགས་པའི་ འྲྲས་བྲུའས ། ལནཅིག་པིརལོང་བའི་འབས་བུ་ 
འམ ; ཕིརས་ལངབའི་འབས་བུ་ཁམ ། དྭག་བཅེམ་བཞིང་དས ། རང་བངརུབབམ ། ལས་གཱིརམ་པཤཾས་པ་ཞིད་དམ ། བུན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་བང་ 
ཆུབྱ་ཀྱི་རོས་གང་ཡེངངས ། རེགས་ཅིག་ེས་འམས་ ཤིངྡརེས་སྭུ་སེནོའ ། དྟལ་དབང་ཧུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་དཤུས་རབྱ་ཀེ་པ་མེལ་འུ་ཡིན་པ་ལ་སྣེད 


བཅིར ། ཆས་གངལ་དམོགས་པས་མངོན་པརཞན་པརྱགུར་པ་དྭལ་བུའི་ཆོས་གང་ཡངས་དམོགས་ས ། དལ་མངོན་པརཞིན་པམད་པས་ཆས་གངཡང་སྩེབ་འམ ། 


± ཀྐ 


ཅཐ ་ ཀུརནས་ཉེན་སེངས་པ་འམ ། རྣམ་པཀྲའང་བར་ཡང་དག་པར་རྔསུ་མཾ་མཐྲེང་། ། ཡངདག་པརྫརེས་སུ་མ་མཐོངབས ། འདིནིསམས་ཅན་དམལབ་པའེ། ། 

བྲ་ཡལམང་གསས་པའ། །འདིན་ག ཤེན་རེའི་འཇིག་ནན་པའེ། འདིནྲཾ་ཝ་མ་ཡན་གི་རིས་སུ་གཏོགས་པའོ། _ །འདིནྣི་འོ། །འདིནམའེ། །བིནི་དུལ་འཱསས 
བལཔའ། །འདྲི་ནིུལ་ཁྲིསས་ངན་པཅན་ནེ། །འདིནྱ་དཱནྡཱཞུགས་པའེ། །འདིན་ལན་ཅིག་པིར་འེང་བའེ། །འདིནི་ཕིར་མི་འང་བའ། །འདི་ནིངྲག་བཅོས་པའ། ། 
འདིན་ཿཔསངསྒྱ་བསེ། །འདེརི་ དེསྲི་བང་དུབ་སམས་དཔའ། ། བདིདབཞིནག་ཤིགས་པ་དགའཅོམ་པ་ལངཔགུཔ རྫརཱོགས་པའིསཔསྤྱ་རསེ་ཞེས་བབརརམ་པརསྐཏེགས། 
རབ་འབེརད་ལཱརན་བུང་ནུབས་མས་དཔའསཾ་མས་དཔའ་ ན་པེ་བརན་འྭགསྤ་ཀི་པ་མོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ ཤིང་ ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལཏུ་ཕཱིན་པས་སམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡེཕ་ སྭསྭུསཱང་པ་ཡིནན། །རབ་འབེེར། གག ཀཀ ། སྤྲིན་པ པའི་པ་མོཔ་ཏུ་ 
ཡིན་པ་ལ་སསས་ཅན་ནམས་སྦྲུརབ་ཡོན་་ན་ ། རབ་འབེརའདེལ་བང་རུབ་ །སམས་དཔའ '་སྭམས་དཔའ་རར་པེ་བ ཀ་ ཟབ པ༦་ ། སུམས་ 
"ེརམས་ལགྱུནེབ་ཡངོཨུགཛཾཾ སྩིཾན་པ་ཡེབས་སྲུ་བཏང་ནས་ དེ འདིསང་དིགས་ཀྱི་བུ་དྲག་སྩྱནེ་པ་ལ་འཛྲི ཇིན་པས་མ་འཇིན་ཅིག ། སུནཾ་པྲ་ལ་འཛིན་པས་འཇིན་ 


&༤༦༣ི' $ 


་བརགྲབ་པྲ་ ། ཅིགས་ཀྱི་བ་ 
པཿ 


༄༅། །འཇྲིན་ཅིང་ ། ལུས་གངམངོན་པར་གྲུབ་པ པས་ ། སྣུག་བསུ ལཱ་མང་པེ་ཞམས་སྲ་སེང་བ རྱ་གུརབསལགིུསམངནབརླགདལ་ེ 
དག་དི་ཨུ་རྟོདང་བཅོནོ་ཁྷ ང་། སྱན་པའིའབས་བུ་འང་མད་ ། སྤྱན་པེའི་བབག་པེའང་མད ། ལནཔ་ཡངམདའ ། ཆེས་དངག་ཐམས་ཅང་ནི་ ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་ 
རར་བཞིན་གེས་སང་པའི་ཆོས་རའཛིན་པ་མདའ ། རབབཞིནྣམེང་ཀིདའི་གཟུངདམདལ་ཞེས་འདམས་ཤི་རིསསསེཏཏ ། རབ་འབེ་དྭལ ཅབང་རུབསམས་དཔའསམ་ 
དུཔའ་ཆུན་པེ་བསམ་གཏན་ི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་ཅིང ། སམས་ཅནནམས་ལ་གུན་པ་ཡེབས་སུ་གཏེང་ལ བདེལ་གཱན་པར་མིགས་པ་མང ། སྤོཾནཾ་པའི་བབག་ 
པརདམེགས་པ་མང ། ལན་པརདམིགས་པ་མདད ། འདྲལྭ་སྣཾ ། ་ སུན་པའི་བི་རསྭཏཱ་ཕཾན་པ་འདི་ནིངམི གས་སུ་མད་པའེ་པ་ལེལ་ཏུ་པན་པའེ། །པེཆེས་གསུ་ 
པེདདག་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་དམིགས་པས ། ༽ །ལན་ཅིག་ཕཾའང་བའི་འབས་ལ་སྤངར། ༽ཕིཿསི་འེང་བའིའྲབས་དྲ་ 
ལ་སྦྱརངོ། །ངྲུག་བཅོམ་པ་ཏིདེ་ལ་སྦྱཾརརོ། །ར་བདནུབ་ལ་སྩོ་བངོ། །བླན་མདཔ་ཡངངག་པརརྫོགས་པའིདང་རུབ་ལ་སྦྲེརའེ། །རབ་འབརདྭལརན་བངཆུབས་མས 
སས་ལ ། ས་བའ་པརལ་ཏུ་ཕིན་པས་སེམས་ཅར་རྣམས་ཡེངས་སུ་སཱཾན་པརདད ། བབདག་ཞེདྲ་ཀང་སྣཱནེ་པ་ 


ཡེངས་སུ་གཏེང་ང། །གཞན་ཡང་སྩུནེ་བ་ལ་ཡ་པངག་བརྭསལ་ལེ། །སཱཱན་པའི་ལགས་པ་བཛྗེད་དེ། །སཾམས་ཅན་གཞན་གང་སྤནོཔ་ཡེངས་སུ་གཏེངབ་ད་དགུགི་ལགས་པ་ 
བྗརོདཅིང་ ། འྱཕུནབས་དགའབརྡ་ཅདད། །དེལཱཌྦབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསད་བའཆེན་བོད་ཡངདསབྱའྱསོནི་བེནཔ་ངོན་བས ། རུལ་རིགས་ར་ཤངམོ་བ་དྲག་ 
དབསལ་བ་མཞམ་པར་སྤྱའེ། ། བམ་ཟའི་རིགས་ཆ་ཞིངསཐེབ་དག་དངྲསལ་བསཞམ་བར་སྐྱའོ། །ཁྲིམ་བངག་གི་ཟིགས་མནིངམཐེ་བངག་པང་སལ་བ་མཞམ་པར་སྩའེ། ། 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེངའགྱུརརེ། །འ་ཁེཿལས་སར་བའ་ རྒྱལ་སུདའཐྲོབབ། །དའ་དགན་འང་སམས་ཏ ནྭ་རམས་ འི་དསས་པ་བཞིས་ཡེངས་སུ་སུངད ། 
བཞིགངཤཾན ། སྣཱཾནེ་པ་དང་ ། ཚིག་སྐནཔའང་ | དོན ་བབངང་ | དོན་འཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མདདོ། ། པྲྭཔ་ལྟར་སམས་ཅན་གུནེ་པས་ཡོངས་སུ་བསུས་པངཔག་ 
ཀྱངརས་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབཏུ་འགེད་དེ། །བཟེད་པ་ལ་རབྱཏུ་འགདད། །བཅོན་འགུས་ལ་རབྭ་འཱ་འགེདདེ། །ཏིངཔ་འཛིན་ལརབྱཏུ་འགེདདེ། །ཤས་རབ་ལ་རིབ་ཏཱའགེད་ 
བོཿ བསམ་གཏན་བཞི་ལཁབྱའ་འགེདད། །ཆད་མདཔ་བཞི་ལའབྱད་འགོད་དེ། ། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པརའཇྲག་པ་བཞོ་ལ་རབ་ཏྭགེདད། །དན་པ་ཞེ་བརགཞག་པ་བཞི་ 
ལརབཏུ་འགངང། །ཡང་དག་པརྦསང་བ་བཞི་ལ་རབྱཏ་འགེདང། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ལ་རབཏུ་འགེདངད། །དབང་པེ་ལཱ་ལ་རགཏུ་འགེང་དེ། །སུབས་ལཱ་ལ་འབ་ཏུ་འགེང་དེ། 


།འཕུགས་པའིལམ་ཡཱན་པགབྱརདབལ་རྭབཏུ་འགིདདེ། །འཕགས་པའི་བརན་བ་ 


༄༠། བྲ བརུབྱཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལརབྱ།ཏུའགེདདེ། བ་ 
བཞི་ལ་རབྱདུ་འགེད་ད། ། ནས་པར་འརབ་བྱ་བདལ་རབྱད་འགེངདེ། །མཁརྱ་གྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་བརའ། ཇྲུག་པ་དགུ་ལ་རབྱཏུ་འགེདདེ། །རྣམ་པཿའར་པའིསྤེ་ 

4 སཱེང་ པ་ཞིདཔ་ ། མཚད་ས་སུང་པ་དང་ ། ཟནཔ་ལེའཔ་ལའབ བྱཏུའགེདདེ། །སངན་པར་ཤིས་མྭ་ཝཱ་ལ་རབྱཏུའ འགེདའ། ི ཡའཛིན་ཚམས་ལ་རབྱ་ཁུའགེདདེ། ། 
གཅུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམས་ལ་རབྱ་ཏུ་འགེད་དེ། །ཡངདག་པའི་སྐྱེན་མདབརའ བའཇུག་བཅབ་ འདད། །རྒྱ་ནབུཞུགས་བའཾ་ འྭས་བ་ཐེབཔར་པད་དེ། །ལན་ཅིག་ཁི་རའེངབའི་ 

- ÷ །ིར་སཾ་འེང་བལིའབས་ བུ་ཐེབ་པར་ བདདེ། །།བླ་བཅོ་བཀིད་ཐོབ་བར བདང། །རངྲ་བདདུབ་ཐེབཔརའདདེ། ། 
ལའོ ོ་སས རུང་ཡང རརྔེགས་ 


*༦༦ 


“ བུནམདཔ་ཡང་དགེ་པར་རེགས་པའི་དང་ནུབུ་སང་ དག་པར་སྐུལ་བར་བདེ། ]ཀྱ་སྩྱས་བུ་བག་བླན་མངཔ་ 
- པར་འཆང་རྒྱ་བང་སི་ད་ཀའསཱ་ ། རལ་ཐིནཅི་ལགགས་རངས་བའསམས་ཤེས་ཁང་ ད་རུདཔ་གཉིགས་པརཆས་གབལགས་ཅནནམས་རགས་པར་་ུར་པ་ེརས་ད་ 


༈དུ་ཨྐཇཡང། ངེབེ།དྱ་ཀྱིས་ཡང་པ་མདྱ་ཀིས ། དྷ་ལབས་ནྭ་ཕིན་ཅི་ལེག་གི་འཛིད་བ་ཐསས་ཅད་རུན་རེད་ལ་འཁརབལས་བདག་ཅགྲ་ཀང་ཐར་པར་གྱས་ཤིག ། གཞན་ 


ཡང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལཱརན་ཁྲེདབདགག་གི་དེནཏུ་འངཆེ་བའྱ་གུར ། གཞན་ཡང་དེན་ཆན་པོ་ལ་འབེར་པརའྱགུར་མོིས་ཡང་དག་པར་སྤུལ་བ་བེད ། རབ་འབོར་ 


དྭ་ལར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏན་ཡི་བ་རེསཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བསྣ ། དྭ་ལཱརསྦྱེདཔའིཾ ། ཅིནས་ཀུངསམས་དངཔ་བསུད་པ་ནསའེ་ 


བར་བཟུངྭ་ ། ནམ་ཡང་ངན་སེངད་མེ་ལྟུང་བང་ ། ནམ་ཡབསབེབལེས་ ར་བའྱི་རལ་པེ་མ་བེདཔར་མི་འྱགུརབ་དལར་སྦྲེད་དེ ། །པཅི་འི་བཾར་ཞི་ན ། ས་བེན་ 
་ཇྣིཝ་བ་བཞིན་དུ་འྲབས་བུའྱབུངས ། འཁེརལེ་ ས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་འའི་དུང་དུ་སླེངས་སེ་པ་གང་ཇྫིསད་ ཅིག་ཁངས་ཀྱང་འཁོཿ་ལེས་སྒྱར་བཞི་རྒྱལ་པོདའདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ེ ། བདག་གིས་སམས་ཅན་ནས ས་ེ་དནམས་གཏེགས་པར་གཞན་གྱི་ངེན་བུའཁེར་ ལེས་ རསགས རར 


`± ༄༦ 

' སྒངཅེས་ཟརཏེ ། ` གང་སུཊ་འདེད་པའ་འད་སྣནྱ་གིས་འདིན་ངའིམ་ཡིནྱ་གི་ཁུདྱ་ཀེའི། །ངནཾཀང་གི་གཟུགས་ལ་འངའྱིའུ་གཉེརབསད་ན་གཞན་ལྣ་ལ་ཅྲིགས་ཏ། 
གཞན་དྲུར་ངས་སམས་ཧནྡ་རམསྱ་ཀི་དེན་ཏུའ།ཁརབ་ཡེངས་གཟུང་གི་བདག་ནི་འ།བར་བདེན་ཏུགཉར་བམ་ཡོནནོཞས་ཏ ། དཀྟང་ར་བས་སྟཾངྡར་ཆེན་པེ་ཡངས་སྲུ་རོགས 
པརབས་ཤོང་ ། སཱིངྫར་ཏིན་པེས་སཾམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེན་བེདྲ་ཀང་ ། སམས་ཅན་གང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པར་ལྷ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ ། གཞན་དུ་ན་འདྲུ་ཀས་ 


×~ 


ལལ །ངམིང་དངབྲརའི་བ་སད་ཀིས་རས་པར་སྦྱེད་ད ། རྣམ་པར་སྒྲེང་པ་ད་ པ་ད་རརླས་བརྙང་ཝ ཀ་བྲུརརམ་ང བརླསད་དྲམདཔར་ཤེས་སེ། བས 


8 


1 ` 


ཅེ 


སམས་དབའ་རན་པེས་བསམ་གཏན་ི་བ་མོཔཏུ་པིན་བལ་པྭལབསུང་པད་བྱས ། སིད་པའི ། ཅི་ནྭསྱ་ཀང་བདག་གི་།ཡན་ཆདྲ་ཏང་ ། སེམས་ཧན་རམས་ ་ 
བཏངབམད་པདབ་ན ། ཛི་རེལྱ་བི་ཡེ་བད་གངོ་གིས་སམས་ཅད་ནམས་འ ཁཁརབལས་ཡོངས་སུ་ཐརཔདྲ་བ་བདབག་ལྟ་སྨསོ་སུ་འབམདཔའ་ཝརཾསུད་པར་བའེ། །གསེལ་པ པཾ 
ཡེ་བདད་དག་བ གཔོ་གས ། །བཅེམ་ལྗན་ འཇྭྭ་ཀིས་ བཀའསུ ལ་བ ། འིབ་རོལ་ཏུ་ལིན་བ་རི་ཡེ་ བདའེ། །ཚུལ་ཁྲིམསྤྱཀི་པ་རོསྭཏུ་ཐིན་པའ 'རེ་ ཡོ 


བདེངེ། །བཟེད་པའི་པ་ལེམྭདུ་ཐཾན་པན་ཡ་བདད། ། , བཅན་འགུསཀི་པརོཡུ་པིན་པའིའ་འེདདེ། ། བསམ་གཏན་བྱི་ལ་རེ་པངུ་ཕིན་པནི་ཡེ་བདད། ་ 


ཤུསབི་་ཕའ་ཕིན་ན་ཡ་འདང། །ནངྭསང་པ་ཉངནི་ཡེ་བདད། །ཐྲི་སྣང་པ་འངའི་ཡེབངོད། །ཕིནབསྣེང་་ཞིདི་ཡེ་བདང། ± ° 
བདད། །ཆནཔང་བཏདན་ོ་བང་དེ། །དནདམབ་སངཔ་ཤེནི་ལེ་བདད། །འདསྭ་བས་སྣིང་པ་འདེན་ཡེ་བདད། །འདས་ས་བས་སྙེང་པ་ཉིདནི་ཡེ་བདདེ། ། 


+ ་ །ཐེག་མ་དང་ འབད་ན །དངབམད་པ་ང་པ་འདདི་ེབངདེ། །རངབཞིན་སྣོང་པ་ཞིད་ནིྲེ་དདདེ། 


ཆེས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པ་འིདའི་ཡེ་བདདེ། །མངགམཆནཏིདྷསངབ་ཏད་ནི་ེ་བདདེ། །མི་དམོགས་པ་སྣེང་པ་འིདནི་ཡེ་བད་དེ། །པས་པམདཔ་སེངབ་ཞིདནིལབ དདེ། 
ཁེ་བེ་འདྲ་སེང་ང ན་ཡབ བདདེ། །དཔས་པེ་མད་པའི་ང་བེ། བའངྷསཱང་པ་ིད་ི་སེ་བདད། །དན་པ་ཤ་བརགཞག་བརམས་ནི་ཡེ་བངངེ། ཡ་བ སེངབར་མས་ནི་ཡེ་བངདེ། །ཛྲཱ 


འཕཱལྱ་གི་ཧང་བྷརམས་རེ་ཡེ་བང་ངེ། །དབངཔེ་རཱམས་ནེ་ཡེ་བདདེ། །སྣེབས་རྣམས་ནེ་ཡེ་བདང། །བད་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲརམསནི་ཡེ་བདད། །འཕགས་པའིལས་ཡནལག་ + 


རབ ༧ 


ཐབ ངུ ཁེ 
བླ་དད་པནི་ཡེ་བངང། །འཕགས་པ པའི་བདན་པ་རམས་ནི་ ཡེ་བདད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནེ་ཡེ་བདདེ། ། ཆང་མང་པརམས་ནི་ཡེ་བངར། །གཟུགས་མང་པའི་ 
སྙིམས་པརལ ཇྲུག་པྲ་རམས་ནི་ཡེ་བད་དེ། །རྣམ་པར་ཐར པ་རེསས་ན་ཡེ་བདད། །མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སེམ ལལ ཟ་ བྭ་རམས་ནོ་ཡེ་བདད། ར༅6:6ཿ 


པའྱི་སྣེ་སྣུང་པ་ཞིང་ངང་ ། མཚེནམ་མངཔ་ངང་ ། སྙཾན་པ་ པ་སད་པ་ནི་ཡེབདད། །སངོན་བར་ཤེས་པྲརམས་ནི་ཡེ་བདང། །ཏིངཔ་འཛྲིན་ནམས་ནེ་ཡེ་བད་དེ། །གཟངསྭ་ཀ་ 


་སྨ་རྣམས་རི་ཡེ་བདདེ། ༥༠༨༤ ° 2 2 །སེསེ་ཡང་ངག ཤ་པརརིག་པྲ་རམས་ནི་ཡེ་བདངེ ཧ8 


པརན་པེ་ནཾ་ཡ་བངའ། །སྭིངྫཆན་པེ་དི་སབངད། །སངས་བ ཧྲས་ཀྱི་ཆེས་མ་འ སུ་པ་བཅ་བྱ་བད་ནི་ཡེ་བང་དེ། ད་བག་ནི་ཡེ་བདད ། ཡེ་བངད་ངག་གས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
3 ཧྱ 


÷་ 


༈ ༄༅། །ཡེངས་སུ་བསུས་ཤཤིང་ ། རིསྦྱ་གྲིས་ཉན་ཐསྱ་ཀྱི་ག་པ་འམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའམ ། ཡིག་པ་མན་པེའམ ། ཐེག་པ་གསུམ་པེ་ང་ 
_ དག་གིས་ཡེངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་ཟློས ། སྲསཾེཾཾཾྣོ་ ། £ ཧཾཿ 
༼ ཡིན་པས་སམས་ཅནྡནམས་ཡེངས་སྲུ་སང་པ་ཡེནནེ། །རབ་འཤེར་ཇི་ ]ལརན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་གཏོད་གྱི་པ་མོ་ག་ཕིན་པ་ལ་སྤད་ངང་ ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརེལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སམས་འདེ་རྣམས་སྦྲངབ་ ཡིཾརཞིན ། རབའབར་འདིལ་བང་དུབསམས་ དཔའ་སེམས་བའ་ཆེན་པེ་བས་མ་གཏད་ཟྱི་ཕ་རལ་ཏུ 
༡. ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾམྦས་ཅནརམས་ལ་འདྲིསད དྲུ་རུར་ཤིག ། ཅིགས་ཀྱི་བུངག་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་ཤིག ། ངས་ཁད་ཟས་དུང་ ། སྙེམ་དང་ ། 
. གེས་ངང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། ་མུལཆདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། ་ ། སེས་པང་ ། བང་བ་ང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། .ཁྱིམ་དྭང་ ། ནེརདང་ ། འབུ་དང་། 

ནོ་བབུའང་ ། མུ་ཏིག་པང་ ། བླ་བླུ་རངང་ ། དུང་པང་ ། མན་ཤལདང་ ། ཟྲིརྡ་དང་ ། གསརབང་ ། བྱ་ཡ་དང་ ། མོའྱི་ཧུན་དང་ ། ཡོ་བདགཔ་ཡངདུང་བའི་བརྒ་གིས་ 
ཝེངས་པམདཔརབའེ། ླ ཟས་ང་ ། སཱེམ་དང་ ། གེས་དང་ ། བཞེན་པ་དང་ ། རལ་སཱན་དང་། 


› ཛྷེ 


མ་ཏེག་དང་ བདྲག་སྡེས་དང་ ། སྡེས་དང་ ། པངབ་དང་ ། | ཁྱིམ་དང་ ། རེར་དང་ འབྲ་དང་ ། རཱང་བུ་དང་ ། མུ་ཏྟིག་བང་ ། བླཾཟནདང་ ། $ 
སྭན་ཤལ་དང་ ། ི་རུ་དང་ ། གསར་དང་ ། དངུ་་དང་། མིའྱིཧིན་དང་ ། ཡོ་བདགང་ཡབང ངབའརདཔེ་ར་བདུན་གིས་པེངས་པ་རང་ པརྲ་བས ། ཁདདསྡེམ་པའི་ཧུལ་. 
ཁྲིསས་ལ་མནས་ལ་ ། ཆེསྦྱ་གེས་ཞན་ཁས་ཀི་ ཀེ་ཡིག་པ་འམ ། རང་ ་སངས་རྱས་ཀེ་ པའམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ཞེད་ཀྱི་ཕྲེག་པ་འགྲེ ། ཐིག་པ་གསུམ་པེ པེ་དངག་གིས་ 
སྤུག་བསྔུལ་གྱི་སཐརཌྔ ་ཕེན་པའརྨྱ་གིས་ ཀིགཅེས་ [ཧང རུབ་སཾམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེབ ཅན་ྭ ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངངེ ། །གཞན་ཡངརུལ་ཁྲིམས 
ལར །ཆུལ་ པྲ་བིསསྦ་ཀི་ལགས་པ་བརྗེདདེ། ད སམས་ཅན་གཞན་གང་རུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དངག་ གི་སང་ལགས་པ་བྗརབཅིང་ ¦, ༩ 
བརྩསངདད། །རྣ་ལཱ་པསྲ་བང་རུབ་སསས་དཔ་ ཁ་སཾམས་དཔའ་རན་པེ་དསསས་ ཅན་དདགང་ལར་རཱལ་འོམས་ལ་སྤུར་རིང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ལརབ་ཏུབཀེདད ] རཾས་གྱིས་ 
ཐག་པ་གསུམ་པེས་ཡེང། ངས་སུ་ སྭ་ངན་ལས་ཟླེུས ། འབེང རན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའཆིན་པ་བསམ་གཏནྲ་ཁི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། རུལ་ཁྲིས་ 
ཀྱ་པ་ོལ་ཏུ་བོན་པས་སས་ ཅནྡ་རམས་ཡངས་སྲུ་སྡངཔ་ཡནན { ངུ འབོར ཇི་ལཱ་པདྲ་བང་རུབ་སམས 'དཔའ་སམས་དཔའ་ ཉན་པབསས་བཏད་ྱ་གིཔལེ ལོམཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ སཾངཅིང 1 


‡ ༄༅། །བཟེངཔའི་པ་ལོལ་ཏུ་པན་པ་ལ་སམས་ཅན་རསས་གྲེར་བ་ཡེན་ཞེ་ན ། རབ་འབེར་འདི་ལྭ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རླར་པེ་བསམ་གཏུན་གི་པ་རོལ་ཏུ་ 
༤ › ༤ ༦ ༨ 


ཝིན་པ་ལ་གནས་ཤཾང་ ། སམས་ཅན་གང་ཁྲོ་བདང་ ། གནདསམས་སུ་དདཔ་དག་མའོང་ན ། རདག་ལ་འདྲེས་དཅས་ཟརར། །རིགསྱ་ཀེ་བྲུ་དགྲ་འདི་རུས་གནད་ 
སམས་སཱ་ བུད་པརྱ་གུར་ ། གང་གིས་ཕངས་ཤིང་གནདསསས་སྲུ་པང་པརྦ་གུར་པ་ད་དང་དབལས་ལང་ཤིག ། ངས་ཁདལ་ཟས་དང་ ། སྙེམ་དང་ ། གས་དང་ ། 
བཞེན་པ་དང་ ། མལ་མངང་ ། མ་ཏོག་བང་ ། བྱ གསྡས་ངང་ ། སྤེས་དང་ ། དང་བ་ངང ། བྱུག་པ་དང ། ཁཱམེ་བང་ ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་ངངུ་ ། 
རོརབ་དང་ ། སུ་ཏིགདང་ ། བྱི་ཟླུ་དང་ ། དྲང་དད། མན་ཤལ་དང་ ། བདཱ་པང་ ། གསརངང་ ། དྲ་ཡ་དང་ ། མིའྱི་ཀུན་དང་ ། ཡི་བད་གངང་འྱང་ 


བའི་བརྱ་གིས་པེངས་པ་མད་པརྲ་བས ། ཁྲེབདང་ ། གནངསཾམས་སད་པརྡ་རིས་ ཤིག་ཡས་དྭལཱར་བངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བསས་གཏན་་བི་པ་རེ་པུ་པན་པ་ལ་ 
གནས་ཤང་ ། སམས་ཅནོརངག་བཟེདཔ་ལ་སྦྱངོེ | འདྲི་མདད་གཅུགས་གང་གིས་ཁུ་་ི་་བྱ་ས་བརྱ་གུརཔ་དནི་སུང་པེ་མང་པ་ནཱ ། དལ་དངེས་པེ་གང་ཡང་མདདེ། ། 
ཁྲ་བ་དནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བར་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་པྭ་ས ། བས་པ་གང་གི་པོ ཁངའཐབཅིང་འཁེན་པ་བང་ ། གནེངསམས་སྲུ་ ཟདཔར་གྱུར་བས ། མངོན་བརཞིནཏེ།། 


་ 


བངས་པའ་རང་བཞིན་གང་ཡངསདན ། (དལཱ་ཡོན་ཡང་ཁད་ཡང་དགཔམ་ཡིན་བ 


དཤུཾགཔས་འཆེང་བ་དབ་ ། མཚན་ཅིས་འྭ་བདང་ ། བནནུན་་ི་སེག་ལ་དལ་བརྱགརཔའིབས་པདལ་ 

ིམེངསསྐུ་ཏོག་པས་འ་ཁུགསན་སམས་ཅནདམལ་བར་གྱུང་ལྡུང་བརའ་སུར ། ཤེལ་སེང་གི་ 
སྤྱཾ་གནས་དགཱཏུ་ལྟུང་བརའགྱུར ། གཤིན་རྫའིའིགཏོན་དགུཏུ་ཝྟུང་བརའགྱུར ། དམ་ཡིན་པའི་ངེན་སེང་གཞན་དགྱ་དའང་ཁུངསྡག་བསལ་མི་བཟང་བདང་ ། ཚ་འིང་ 
ནན བྱི ། ྱ སྩེས ་བུ་ཁདརཾམས་ དཔ ཇེ མདཔའིཆོས་ ཀྱི་དེནཏུ་ལས་གང་ཡེངས་སུ་བཟང་བས་སོར་སྱེ་བ་ཡང་འཁྲེབ་པང་ 
མི་འྱགུཔན ། སངསྤྱ་རས་འབུང་བདང་པང་པརྱ་གུར་ ་ 'པྭ་ལྭ་གསྭ་སཱ་ཁང་མདོདོ། །པྭལྭ་བཟིལས་ཡེང་ སསུ་མ་འཛིན་ཅིག ། གོགས་པེ་ངག་སུསྤྱ་བུས་འབུང 
སི ཕུན་སུམ་ཆོགས་པནད་ཀནན། ། འཁེརབལས་ཐང བ་ནིཀོན་ནཱེ། །རྭལ་ཡཾནྡྱ་གིས་པལ་བ་འདདན་མངཔར་ 
མ་བཤོག ། མི་ཁེམ་བརྱ་གརཅིང་གསེར་ཟྱང་བརྩ་གུཔད་རེཞཾསང་ལ་བང་དུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ར་ནཔེ་བདག་འདྱི་ཁང་བཟེདཔ་སྨུབབེ། ༠ 
ག་པརསལ་ལེ། །བཟོད་པའིལགས་པ་བྗོདདེ། ` །སམས་ཅན་གཞན་གང་བཟོདཔ་སྒེམ་པ་དངག་གི་ཡངལགས་པ་བྗརོདཅིང་ ། འཐྷུན་པས་དགའབར་སྤྱོདདོ། ། 


རྩྣལའཐབས་ཤིངལལེནཏི །  གནེངསམས་སྱུ་གུརནས ། 


` 


, \ 


4 ྱབ། །པེལྟ་རབངརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་དྲསམས་ཅན་དབགལརབཟེད་པ་ལ་སྩུཿ་ཅིང་ ། བཟེདབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེདད ། རིམ་ཁྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ 

ཝཾ ༤༢༨ ༣ ཟྲབ་འབེངྟལ་རན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པེབསམ་གཏན་ི་པ་ལོཔ་ཅུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། བཟེང་པའི་པ་རེཔཏུ 

4 ཝིན་པས་སཾམསོ་ཅནརྣམས་ ཡས་སྭུ་སུངཔ་ཡིནནེ། །ཟབ་འརཇྷིལ་པན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བསས་གཏན་གི་བ་མུ་པིནཔ་ལ་སྤེད་ཅིང་ ། སམས་ 
ཅནརྣམས་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོ་པཏུ་པིན་པ་ལ་སྦྲངབ་ཡི་ རཞན་ ། ° ཤབ་འབྲེར་འདི་ལྭ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ སམས་དཔའརེན་པེ་སུམས་ཅན་ལ་ལེཉན་བརྩོན་འགུས 
ཆུང་བདུག་མཐེང་ན ། འདྲིསངདྲ འདཅིའི་པོརལ་ ལུ་ཐད་ཅས་བྗརདད་ ། དངགྱ་ཏན་དངམི་འ ད་པའི་པི་རརཤས་ཟརན ། དེལ་བང་དུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བསས་གཏདན་གྱི་པ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་ པ་ལ་སྤུད་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་དདག་ལ་འདི་སང་ཅས་ཟར་ཏ ། ཀྱ་སྩེས་བུ་ཏྲག་ངས་སྩྱཾན་བའི་རྐྱན་ཏམ ། 
ནུལ་ཁྲིསྭ་ཀྱི་ཏྱན་ཏམ ། བཟེད་པའྱི་ཏྐན་ཏམ་ ། གཞན་ཡེངམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྩོན་འགུས་བརམ་དྲུ་ང་བད་དག་ཁུད་ལ་ངས་ཞ་བརབསྨྲབ་པར་དས ། 
བརྩོན་འྲགས་ཆེས་ཤིག་ཅས་ནས ། སམས་ཅན་ངེ་དགྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པེ་དའི་ཡྲི་བད་ལྭ་སེད་ཅིང་ ། ལུས་སས་སས་ཀྱེ་བརན་འགྲུས་ 


15&. /ཛ= 


རྩེམ་སྙེ } དེདགའུས་དངསམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུ་ ས་གིས་གིབའིཆེས་ཐམས་ཅབ་སེངས་སྲུ་རགས་པར་འ༽ ། གེབི་ཆོས་རེདགས་འཕུགསཔ་བགཔ་འ ཆོས 


རྣམས་སྒེམ་མེ། དིག ྷ །ལན་ཅིག་ཡིརལེངབའི་ཁྲབས་བུ་འཐེབ་བེ། །ཕྲིར་མི་འེང་བའི་ཁྲབས་བླའྭའོབ་བེ། ། ྲླ 


ངག་བཅམ་པ་ཞིངའྲབེབའེ ། །རང་བུང་དུབ་འཐེབ་བེ། །བཱན་མདཔ་ཡངངག་པརརགས་པའིབང་རུ་བྱཏ་མངེན་བར རྗེགས་པར་འཚངྱརཁོ། །དེལ་དང་དུབ་སམས་དཔའ་ . 
སམས་བཔའ་ཆེན་པེ་བདག་ཞདྲ་བངབཅོན་ཁགས་ཅེམ་མེ། །གཞན་ཡངབཅེན་འགུས་ལ་ཡངདགཔརསལེ། བཅན་ཁྲགས་ཀི་ལགསང བྗ ༽།སེམས་ཅན་༼ 
གཞན་ཡངབཅེན་འགས་ཆེམ་པ་དདག་གི་ཡང་ལགས་པ་བརད་ ཧང་འཐུནཔསུ་དགུའ་བར་སྤད་དེ། །ད་ལྟརབད་རུབ་ས མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པསུམས་ཅན་དདག་འདི་ལྟར ་ 


བརེན་འགགས་ལ་སྤྱརཅེང་ ། བརན་འགུས། ལ་བྱའུ་འགོདད ་། རེྤྱ་གིས་ལེགཔ་གསུམ་པས་ཡེངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་ཟུས ། (རབ་འབེརདྭལཱརན་བང་ཆུབ་སེམས པཔའསྤས་ 


སའའ་ོགས་གཏོག་ལ གས་འ ། རར ་ །༢བའབེར་ཇིལརནྱ་དང་ཏུང་ 
` སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་ཅིང་ † བམ་གཏན་ཆི་བལོ་སོད་པིན་ཛལས་མསུ་ནིནམས་སྦྱབ་ཡོམཞན་ ། རབའབེར་ཝཕྲིཡ་ 


/.:? 


ཚྭ ༄༅།་ 


།བངཏུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེས་སམས་གཡངས་བཟའྱགུར་བའི་སམས་ཅན་དག་མཐེངན ། འདྲིསདད་སེམས་ཅན་ཁིད་ཧའི་པརབསས་གཏད་ 
ལམཉམ་པར་ས་གཞེག་ིས་བརད ། ངེངགརནདང་སྲེ་ལན་པའྲི་པོརརཞིས་ཟེརནྭ ། དེ་ལུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པ་དསམས་ཅན་དངག་ལ་འདྲིསང་དུ་འདེམས་ 
ཝ་ཏེ གྱེསཾསས་ཅན་དག་ངསྱ་ཆུན་གངདང་གང་གིས་ཐི་ནང་གས་ལྷ་ནམ་པརྟངོག་པརམི་འྱུར་བདྭད་བུྱི་ཧི་ནཾ་བརབསྤྲབ་པརྲ་བའེ་ཞེས་ནས ། བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་བསའ 
¡ ཆེན་པེའུསེམས་ཧན་དེདགྱ་ཏཉ་གངདང་གཔཤེ་བརབསྤབས་ བསྲ་རམ་པརྡ་ཏོག་བརས་འྱརརབདྡ་ལ་བུྱི་རིན་ི་བཔག་ བསྨྲུབ ། དའིཔརོ་དདགརམ་བརྡ་དེག་པ་ཆད་ནས་ ། 
ཟླ བསམ་གཏནད་ཤེ་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་གེ །བསེམ་ག ཏུན་གཉིས་པ་ལ་སེམས་པར་འདྲུག་གེ་ །བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙེམས་པར་འདྲུག་གེ །བསམ་གཏན་ 
༢ བཞིཔལ་སཾམས་པར་འཇུགླ་གེ་ ། བམས་པ་ལ་སྙེམས་པའཇྡུག་གེ་ {སྟིངརྫལ་སྙམོས་པར་འཇུག་གེ །དགའབལ་སྙེམོས་བར་འཇུག་གེ ། བཏང་སྙེམས་ལ་སྒཾམེས་པར་འཇུགུགེ ། 
པས །རཔག་བསམ་གཏན་ངང་ ། ཆདམདཔ་དང་ ། གྲཟགས་མད་པའིསམས་པརའཇྲུག་པ་དག་གིས་སམས་ 
དབརྱགཔཔས ། དྭང་པ་ན་བང་གཞག་པབཞྱི་མས་མེ། །ཡ་བབབ་བརྡས་འི་སམམོ། །ྫ་བུལ་གངབབའི་སེ། །བབངཔྱལ་སིཔ་སི། །ཧབས་ལ་ 


^ 


༤ 


༩ 


སྒེམ་སེ། །དང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུཊ་སྒྲེམམེ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒེམ་མེ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་གསུམ་སྒམ་སྭེ། །དེདག་བསྒེམས་པས་ཆེས་བྱེས་ཐྲེག་པ་ 

གསུམ་བས་ཡེངས་སྱུ་མ་བནལས་ལསྭག ། དལ་ལ་འནྲི་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡརིགས་པའི་བབདུབ་ཅིབ་བྲད་མིཉམས་ཏེ ། ཟབ་འབུརབ་མཱརནྭ་བང་ཆུཁས་མས་དཔའ་ས་མས་ 
བབའ་ཅན་པབསམ་གཏན་གྱིབ་མོ་ྱའ་བོན་བ་ལ་གནས་ཤངེ་ ། ཏིང་པའཛིནྱ་ཙི་པ་ལོསྤད་ཐིན་བས ། སམས་ཅནརམས་ཡོབས་སྣུད་པ་ཡིན་དོ། , །རབ་འབོར་ཇྲི་ཉཚན་བངརབ - 
སཾས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཉིན་པེ་བསམ་གཏན་གིི་པཡོལ་ །ཅུ་ཕིན་པ་ལ་སྩེདཅང་ ། ཤས་བཟྲ་ཀི་བེཏུ་ ` ཕྱིན་པས་ ། སམས་ཅི་ནྡ་དམས་ལངས་སྲུ་སུདཔ་ཡུནན་ 
ན ༣; རབའཤེཔའདིལྭ་བད་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏདན་གྱི་པ་པོས་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ གནས་ཤིང ། ་ཤེསྟ་རབའཆལ་པརྨ་ཆུར་པའིསྨེས་ ་ 
ཅཾན་དག་མཐེདོན་འབྲིསདདུསམས་ཅན་ཁད་ཅིའྲི་ཕི་ར་ཤེས་རབ་མི་སྒེམ་ཞེས་བརྔེང་ད ། དངག་རྱེན་དབསི་ལཱན་བའི་པིར་མེཞས་ཟརན ། ད་ལ་བབ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པེ་བསམ་གཏན་རྱེ་པའལྭུ་ཝིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སམས་ཅན་དངུག་ལ་བདྲིམང་བའམས་ཏེ ། ང་ལས་ཡེ་བད་ནམས་ལབལ་སྤནེ་བབེན་ཅིག ༔། ནུལ་ཁསས་སུང་ 

ཤིག ¦ བཟེད་པ་སྒེམ་ཤིག ། བརྩོན་འགྲུས་ཚྩེམ་ཤིག ། ཏིངཔ་འཛྲིན་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་ཤིཾགོ .-]།" རྣམ་པད་ངག་སེངས་སུ་རྔེགས་བར་གྱེས་ལ ། ཤས་༔བ་ཤྱོ་པ་ 


; 


<; ` །མེལཏུ་པཾནེ་པ་བསྣེམ་པ་ལ་བདག་གས ། སྭནས་ཅན་ནམ ། ° སྲེག་གམ ། འགྲེ་བའམ | གསེ་བ་འམ |} སྩཾས་བུའམ། ། གང་ཟག་གམ | 

¬ད་ཅན་ནམ ། ཤང་བདག་གས ། ཤིདཔ་པེ་འམ ། ཆོར་བ་བེ་འམ ། ཤས་པ་པེ་འས ། མཐང་བ་པེ་འམ ། གཟུགས་སམ ། ཆརབ་འམ་ ། འདྲུ ཀས་སམ ། འདུ་ འུད 
ངམ ། རྣམ་པརཤས་པ་འམ ། འདོད་པའི་ཁམས་སམ ། གཟྲུགས་ཀི་བམས་སམ ། གཟྲུགས་སང་པའི་ཁསས་སམ ། །སྤྱནེ་པའི་པ་མོལཏུ་པྲིན་བའམ ། .རུལ་ཁྲིམསཀྱི་, 
ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འམ ། བཟེང་པའི་པ་ལེལ་ཁྲ་ཤིན་་་ འམ ། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་དུ་ཕྲིནཔ་འམ་ ། _ ¢ བསམ་གཏན་གྱི་བ་པོལ་ཏུ་ཁིནཔ་འམ ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


༦ 
ཚེམྭཏུ་ཕཱན་པའམ་། ་།ནང་སང་པ་ཉིངངམ ། ཕི་སྣང་ པ་ཞིང་ངམ ། ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ། སྣེང་བ་ཉིད 


ཿ ༄༅། 


སཱ སྣེང་པ་ཞིང་དམ་ ། ཆན་པེ་སྣེངབ་ཞིངངམ ། དེན་དམ་པ་ ` 
*ི སྣོང་བཞིད་དམ ། འདུས་བྲས་སྟེངཾ་བ་ཉིད་དམ ། འདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཏིད་དམ ། ཝེག་མདང་ཐམ་མད་པ་སྙིང་པ་ཏིདདམ ། དོརབམདཔ་ 
སྙེང་པ་ཉིངདམ ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞིད་དྲམ ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཞིདདམ ། རང་གི་མཆན་ཏིང་སྣེང་པ་ཉིད་དམ ། སེ་དསིགས་པ་སྙེང་པ་ཞདདས ། ངངས་པེ་མདཔ་སྙོངཔ་ 
ཉཾདདམ ། ངོ་བཾཏིདྷ་སེང་ཕ་ཏིདངམ ། བས་པ་མད་པའི་ངོབེ་ཉིད་སྟང་བིདེ་དམ ། །དྲན་པཉེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་སམ ། ཡངངག་པ་རྭསང་བནམས་སམ ། རུ་འཕུལ་ 


¬ 


གྱེ་རྐང་བ་རྣམས་སམ་ ། དབང་པེ་རྣམས་སམ ། སྙེབས་རྣམས་སམ ། བངརུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལགབརརྱང་པ་འམ། །འཕགས་པའི་ 
བདན་པ་ནམས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ ། ཚད་མངཔ་ནམས་སམ ། གཟུགས་མང་པའིསམས་པར་འཇྲུག་པརྣམས་སམ ། ནཱམ་པར་ཐར་པརམས་སམ ། མཐར 
གྱིས་གནས་པའིསཱཾམས་པརའཇྲུག་པ་རྣམས་སསྭ ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྣེང་བཞིང་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྒེན་པ་མདཔ་དང་ | མངོན་བར་ཤཾས་པརྣམས་སུས་ ། 


ཏིབཔའཇིནྡརམས་སམ ། གྲཟུངས་ཀྱི་སྣ་ནོམས་སས ། དེ་བཞིནགཤགས་པའྱིསབསྣ་ུམས་སས། མི་འཇིགས་བནམས་སམ ། སེ་སཾ་ཡངངག་བར་རིག་པ་ 
རྣམས་སམ ། དམས་པ་ཆིན་པའམ ། སཱངྡ་ར་རན ་པེའལས། སསྦ་རྭསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདུས་པྷ་ནམས་སམ ། །རྐྱཨཏུཞུགས་པའིའབྲས་ཕུའམ ། ལན་ཅིག་ཕིང 


འེབབའི་ལབས་བུ་ཁེམ ། ཕིརམི་འབབའི་འྲབས་བུ་ཁམ ། དྭག་བཅོམ་པ་ཉིདངུས ། རྐང་བྲང་རུབ་འམ ། ལམ་གྱཾ་ནཱམ་པ་ཤིས་པ་འིང་དམ ། སླན་མདཔ་ཡངདག་པར་ 
རྫོགས་པའིབང་དུབཀྱོ་ཆེས་གང་ཡང་ཡོདདམ ། རྟེགས་ཤིགཅས་འདུམས་ཤངྡ་རཾསུ་སེན་ཏི ། ངྭཾ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་ཤས་རབ་ཀེ་པ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་ 


ལ་སྣུད་པའཾརོ ། ཆེས་གངལ་དམིགས་པས་མངན་བར་ཞིན་པརྦ་གུར་བདྨལ་བུའི་ཆེས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ ། དཾ་ལ་མངོན་བར་ཞིན་པ་མད་པས་ཆེས་གང་ཡང་སྩྲ་བའམ ། 


4༄༅། །འགག་པ་འམ ། ཀུནནས་ཏེན་མེངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་བངབར་ཡང་ག་པརརྔས་སུ་མི་མཐེངཾ། ། ཡངངག་པརྡརས་སུ་མ་མཐེངབས ། འདི་ནིསཾམས་ 
ཅན་དམལ་བ་བའོ། །འདནལ་སེངགླས་གནས་པའོ། །འདིནིགཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏན་པའེ། །འི་ནླི་ཝམ་ཡིནྲ་གི་རིས་སུ་གཏེགས་པའེ། །འདིདྲི་ལཱའེ། །འདྲིནམའོ། །འདིན་ 
4 ཚུལ་ཁྲིམས་དང ངལཱན་པའེ། །འདིནིརཱལ་ཁོམས་ངན་པ་ཅནན། །འཛནོརུནཱཏུ་ཊུགས་བའོ། ། །འདིནི་ལན་ཅིག་ཁིར་འང་བའེ། །འདྲི་རྲི་ལོར་མི་འེང་བའོ། །འདིནངྲེག་བཅེམ་པའེ། ། 
„ འདིནི་རེངསངསྤྱ་རས་སེ། །འདིནྲི་པང་ནུབ་སམས་དཔའ།། འདིནདབཞིནགཤགས་པ་ད་ག་བཅེམ་པ་ཡངངག་ བརྫརོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྭེ་འ སྲབ་བརྡ་རམ་པརསི་ 
‡ རེག ། རབ་འབེང་ལྟལརན་བཆུབ་ས མས་དཔའསས སདཔའཆན་བེ་བསམ་གཏན་གྱི་བལེསྱཏུ་ཕིན་པ་ལ་ གནས་ཤིང ། མའམ ཏིབས 
ཧན་རྣམས་ཡེངས་སྭུ་སྡུད་པ་ཡེན་ནེ། །རབ་འདྲེངཇི་ལྟརནཱ་བང་རུབསས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱཀི་པ་རོལ་ ཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་ཅིང་ ། སུནེབའི་པ་རོལ་ཏཱ་ཡིནཔ་ 
སམས་ཅནྡ་ནམས་ཡེངས་སྲུ་སུང་པ་ཡེན་ན ། རབ་འདེ་འདེལ་གང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་རན་པེ་ཤུས་རབ་ཀི་བ་མོལཏུ་བིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾམས་ཅན་ 

. རྣམསསྔན་་ཡངསསུ་གཏེང་ལི | ཧུནཾ་པ་ཡོཊ་སུ་བཏང་ནས་འདི་དྲང་ ། ཟིགས་ཀི་བ་དགསན་པ་ལ་འཇིན་པས་མ་འཛིན་ཅེལ། ། སྤིནཔ་ལ་འཇན་པས་འཇིན་ 


` 


འཇིན་ཅིང་ ། ལུས་གང་མངེན་བར་གུབ་པས ། སྡུག་བསྔལ་མང་པེཉམས་སྲུ་སེངབར་འུར་བད་ལ་བུའི་ལུས་མངེན་པར་གུབ་པར ། ཆིགས་ཀྱི་བུའདིལ་དོན་དམུ་པརན་སྦྱིན་པ 

ཡང་ས ། སཱུནཾ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད ། སྙྱེན་བའི་བདག་པེ་ཡང་མེད ། ལེནཔ་ཡངསངད ། ཆས་དངག་ཐམས་ཅངནིརང་བཞིནྱེ་གིས་སྲེང་ངེ། །ཟང་བཞིནྱེ་གིས་སུང་པའི 
ཆོས་ནིའཇིན་པ་སམདད ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་འིངའནི་གཟུང་དུ་སང་པའེཞས་འདམས་ཤིངྡ་ངསུ་སྟོན་ཏ ། རབ་འབེརཔྭ་ལར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པེ་ཤས་རབྱཀི་ལ་ 
རེལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྣྲེད་ཅིང་ ། སམས་ཅན་རམས་ལ་ སྣིཾནི་པ་ཡེངས་སུ་གཏོང་ཡངང་ལ་སྩཾན་པར་དམིགས་པ་ མད ། སིཾན་པའི་བདག་པེརདམིགས་པ་སད ། 

ལན་པར་དམིགས་པ་མིད་དེ ། འདི་ལྟ་སྭ ། ཤཾས༢ བྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འདིན་དམེགས་སུ་མད་པའི་པ་ རོམ་ཏུ་ཡྲིན་པའོ། །དཆེས་གསུས་པེ་དདག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པས་སསས་ཅན་རམས་རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་སྦྱངརེ། །ལནཧིག་ཕང་ལོང་བའི་འྭས་བུལ་སྩྱརརེ། ། མིརཾ་སི་འང་བའི་འྲབས་བུལ་སྩེངརེ། །དགུ་ 
༦༠༤༨ །རང་བདུབལ་སྩེརར། །བླུནམདཔ་ཡེངངག་པར་རྫོགས་པའི་གང་དུབ་ལ་སྦྲེརརེ། །རབ་འབེར་དྭ་ལཱརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསསས་ངཔའ་རར་ 
པེ་༨ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ། ལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྣེང་ཅིང་ ། སྩཾན་པའི་པ་རེཡ་ཏུ་ཕྲིན་པས་སམས་ཅད་རྣམས་ཡངས་སུ་སྣེན་པར་བད ། རབངག་ཞོདྱ་ཀུང་སཱཾནེ་བ་ཡེངས་སུ་གདེང་ངོ། ། 


ཅིབ་ལུནབས་དགའབརྱསདོང། ། རྟལད་བང་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆ ན་པེ་དཡངདྭ་ལ་བུུ་སྨྲེན་པ་རན་པེ་བིན་པས ། ས་ཆཞིང་མཐེ་བ་བག་དང་སལ་བསཉས་པརསལ། 


4 ཐམ་ཐཾའི་རིགས་ཆ་ཞིངམཐོ་བདག་དངྲལཔ་མཞུམ་བརླསའེ། ། ཁིམ་བདགགི་རིགས་ཆ་ིང་མལ་བི་དག་དང་སལ་བ་མཉམ་པརྦ་སཱའེ། །།ཁམས་ཀྱི་ར 


། 
ངདེ། 


། བཀནོགངཞན ། སྙུནབ་དང་ ། རིག་སཱནཔ་དང་ ། 


ས་པ་དཔག་ ཀྱང་རིསྱ་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུའགེང་ད། ། 


༄༦ 


།ཤས་ཟབ་ལ་བབྱང་འགེད་དེ། །བསམ་གཏན་བཞེ་ལརབ་ཏུ་འགེདདེ། ། 


_ །དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་རབྱ།ཏུ་འགོད་ད། །ཡང་ངག་པརྡ་སེངབ་བཞི་ 


།སྙེབས་ལཱ་ལའབཅུ་འགོདད། །བངརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལརབ་ 


ུའགེདདེ། །འཕགས་པའིཡལམ་ཡན་ལགབྱརྱང་པ་ལ་བབྱཏ་འགེདདེ། །འཕགས་པའི་བདུན་བ་བཞིལ་འབྱད་འགེད་དེ། །རྣམ་པར་རཔ་བྱརད་ལ་རབྱཏཁགེདད། །མཐར་ 

གྱིས་གནས་པའྟི།མོས་བཟྲ་ྡཱཔ་དུ་ལ་བབྱཊ་འགོདད། །ནུམ་བརཐར་བའྲིག་སེང་བཉིདདང་ ། མཚནམ་མདཔདང་ ། སྙེནཔ་མདཔ་ལར་གྱར་འགད་ད། །མའོན་བར 
ཤས་པ་རས་ལ་རབྱུའགེད་ད། །ཏིང་པའཛིན་ནམས་ལ་རབྱཏུ་འགེདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམས་ལ་རབཏུ་འགེང་དེ། །ཡང་དག་པའྱི་སན་མད་བར་འཛདུ་ག་པར་བངད། །རྒྱུར་ 
རུཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་འདད། །ལན་ཅིག་ ཕོ་བོང་བའི་འྲབས་བུཌཐོབ་བརབད་དེ། །པརམི་ འོང་བའི་འབས་བུཐོབ་བརུབདད། །དྲག་བཅོས་པ་འིད་ 
ཐེབ་པདཔངད། །ཟང་བང་ཆུབ་ཐབ་པདབད་དེ། ། བནམདཔ་ཡང་དགུ་བརྔ་ངོགས་པའི་བབུ་དུབྱངུ་ཡང་ བག་བར་སུལ་བརབདད་ ། ཀྱསྙས་བུ་དགྲ་བན་སད་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའབང་དུབནིམངད་པརྔ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརམ་དཀའ་ས ། དལ་པིནེརི་ལེག་གིསྐ་རོངས་པའིསེམསཀིས་ཁངདམ་ཆུད་པ་མ་གཏོགས་པརརས་གང 
ལཾསཾམས་ཧན་རམས་ཆགས་པརྦ་ཆུར་པའིཆས་དྷལ་བྲུ་གང་ཡང་ངོབ་ནདྱ་ཀེས་ཡེདཔ་སདྱཀིས ། ངབསན་ཕནེ་ཅི་ལེག་གི་འཇིན་པ་ཐམས་དྲུ་ཆུན་ཆེད་ལ་ལ་བར་བ་ལས་བདག་ 
ཅག་ཀང་ཐཿཔརྒྱ་ཧྲིས་ ཤིག ། གཞན་ཡང་ཐང་པརྨ་གྱི་ ཤིག ། དྣཾལརན་ཁུང་བདག་ཅག་གི་དེན་ཏུ་ཡང་ར་པའྱགུར ། གཞན་ཡངདོན་ཆན་པ་ལ་ཤེར་བརའྱགུར་རོགས་ 


ི 


ངེ 


[= 


༧ 
།ཡངངག་པརསལ་བརྲ་བདདེ། ། །རབ་འབྱེརངཾལྟདབྱད་ཇུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེས་ ཤས་རབ་ ཀྱེ་པ་རེལ་ཏུ་པྲིན་པ་ ་ཡ་སུང་པར་ བྲས ། 


སྦྱདབཞཱཚ་ { ཆེདས་ཀྱང་སཾམས་དངཔེ་བསུ་དཔནས་ཞེ་བར་བཟུང་སཱི ། ནམ་ཡང་ངན་ས་དུ་པིལྕུང་བ་དང་ ། བོ་ཚ 


། 
£< ཁཿ 
ད་དེ །དཅེའི་ཕིར་ཞ་ན ། ས་བན་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུའད བུ་འབུང་སྭ ། འྭཁེབསེས་སྦཱ་བའྱི་རལ་པ་རིདབད་ སེངས་མེ་པ་གངི་སཱད་ཅག་འེངས་ཀུང་འ་ཁརལེས་སྒྱརབའེ 


སད་ད། 
རྒྱལ་པེ་དའདིསཱམ་དུསཾམས་ཏེ ། བདགགིས་སམས་ ཅནནསྐ་ཀི་དནམ་གཏེགས་པར་གཞན་གདན༽་ འཁེར་ཡེས་སྒྱར་བ་ཡེབས་སུ་མ་བཟུང་ང་ཞཾས་ནསེ ། 
འདྲི་སདཅས་ཟརཏ ། སུ་ེ་འདདཔདྲ་ཁད་བནྱ་གིས་ འདེ་ཤབརེས་ཡིནྱ་བི ། ཁདྱ་ཊིའི། །བནིནང་གི་ གཟུགས་ལ་འངུ་དེནློད་ག་ ཞིརབམདཔ་གཞན་ལྟ་ལ་ 


ཆིསྤེས་ཏ ། ག ྲགེཾཾཾཾཾཾྣཾིནདགི་ ། དྭསིང་་བས་སངྡརསན་པེ་ཡེངས་སུ་ 


རྫོགས་པདུགས་ཤིང་ ། སྙཾང་རྫ་ཆེན་པེས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ངེན་བྱང་ཀྱང་ སམས་ཅན་རམས་ཡེངས་སྲུ་བུབ་པརྨ་ལ་བྱུ་མེ་དམེགས་ཏེ ། གཞན་དྲུན་འདྲུ་ ཀས་དང་ 
བ་འི ད་བ ། ˆ ༢ མདཔཿཤས་སེ། བ་ི་བ་བསསཔསད་ 


བེས་ཤེས་བབྱ་ཀི་པལོ་སྭཏཱ་པེན་པ་ལ་གནསཏཀང་ ། སྩན་པ་ལིཔ་ལོ་གཏ་ཤིན་པ་ལང་ལྟརསྦད་པར་བ་ས ། སད་པའི ། ཅིནསྱ་ཀུང་བདག་གི་ཤ་ཡན་ཆདྱ་ཀང་སམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡེངས་སུ་མ་བཏང་བསང་བརྡ་བན་ ། ཝི་ཡྱོཾསེ་བདབག་གིས་སམས་ཅན་རྣམས་ལཁེར་བལས་ཡེབས་སུ་འརཔར་བབུ་དགྲ་ལསེས་སུ་འང་མདཔ་ད་ལཱརྦསུདཔར་བའུ། ི 
གསེལ་པ ། ཡེ་བདང་དག་གང་ལགས ། །བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། སྩན་པའི་ཕ་རོཡཏུ་ཝིན་པནཾི་ཡེ་ཏཱངདེ། །ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་པ་རོ་ཱ་པན་པ་ན་ཡེ་བད 
དཿ ༣ བཟེང་བཡི་པརལ་ཏུ་པིན་པ་ནི་ཡེ་བདད། །བརེ ནབྲགས་ཀྱི་པ་རོ་སྱུ་ཐིན་པི་ཡེ་བདད། །བསམ་། གཏན་་ཐཱི་ཕ་ལལྭཏཱཔིན་པནི་སེ་འཔད། །ཤས་ཡ་ 
ཀྱ་ཕལོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ནེ་ཡེ་བངདེ། །ནོངསང་པིདདི་ ཡེ་བདད། །ཡི་སེངཔ་ཉེདནི་ལེ་བདད། །ཕཱི་ན ང་སྙེང་པཏེདནི་ཡེ་ཁངང། །སྙངཔ་ཉིང་སྙེང་བཏིད་་ 
ནིས་བད། །ཆན་པེ་སཱཔ་ཏངནིཡེ་བདང། །དེན་དམ་པ་སྙེངཔ་ཉིདནི་ཡེ་བདད། །འདུས་བས་སེངཔ་འིདནི་ཡེ་བདད། ། འདུས་ས་བས་སྭེང་པ་ཏིངནིཡས་བང་དེ། ། 
མའའལས་འདས་པ་སྣེངཔ་ཉདནི་ཡེ་བདོད། །ཐེག་མ་དབྲ་ལམ་མདཔ་སྣེང་བཞིདའི་སེ་བདད། །དེ་བམད་སུའ་དེནི་ཡེ་བངདེ། །རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིདདེ་ཡེ་འད་ད། ། 
ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཞིདནི་ཡེ་བདང་། །རང་གི་མཆན་ནིད་སྣོང་པཞིངེ་ནི་ཡྲེ་བངད། །མུངམགས་པ་སྟང་པ་ཞིདནི་ཡེ་བདདེ། །དངོས་པེ་མངཔ་སྙེང་པ་ཞདད་ཡེ་བདད། ནཿ 


ཌྷ ༄༅། །ངེབ་ཚིངྲཾསཱང་བཏིད་ནི་ཡེ་བདང་། །བས་པ་མང་པའེ་ངེབེནོདེ་སྣང་པ་ཏིད་རི་ཡེ་བངང། །དན་པ་ེ་བརགཞགཔབམས་ནི་ཡེ་བདདེ ། །ཡངངག་པརྦཨིང་བ་ 
.རྣམསནི་ཡེ་བདད། །རྫའུམ་གི་ཏུཿམམསའི་ལེ་བདད། །བབངབེ་རྣམས་ནི་ཡེ་བངད། །སྣེབས་རྣམས་ནི་ཡེ་བདད། །བང་ཧུ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་དི་སེ་བངང། །འཕྲག་ 
-- ¬ །འཐས་པའི་བཤནབླནོསསནི་ཡེ་ཤདདོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ནི་ཡེ་བ བདད། །ཚདམང་བནམས་ནིེ་བདངེ། །གཟུགས་མངཔའིསེཔས་ 
_ བརའྲདྭག་པརམས་ནི་ཡེ་བད་དེ། །རམ་པར་ཐར་པྷ་ནས ས་ནེ་ཡེ་བདདེ། །མཐར་་གིས་གནས་པའཾསུམས་པ རའདྲ་ཀ་བཚམས་དི་ཡེ་བདདེ། །རྣམ་པརཐར་པའིསྒ་སྟུང་ 
ཿྲ ༡ ཉིད་དང ། མཆན་མ་སདཔརང་ ། སྣཾན་པ་མདཔ་ ནི་ཡེབངད། །མངེན་བར་ཤེས་པསས་ནེ་ཡེ་བད་ རེ །ཏིངཔ་འཛིན་རམསནི་ཡེད་དངང། །གཟུང་ས་ཀི་ 
སྒེ་རྣམསརི་ཡེབདང། །དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སེབས་ནམས་ནེལེ་བདད། །མི་འཇིགས་བྷ་རམསནི་ཡེ་བདད། ། །སེ་ས་ཡངབག་པར་རིག་པ་ནམས་ནོ་ཡེ་བདང། །བམས་པ་ར་པེ་ 
ཉིད་ལ །ཧྭིངྫརན་པེནཾ་ཡྲ་བདད་། །སབྤྱུ་རས་ཀི་ཆེས་མ་འདས་པྲ་ནམས་ནེ་ཡེ་བདད། །དབག་ནི་སེ་བད་་དག་གིས་སམས་ཅན་དམས་ཡོངས་སུ་བསུས། ཤེང་ ། རེས་ 
གྱིས་ཞན་ཐྲེསཀྱི་ལག་པའམ ། ༢ ˆ ཟིག་བཆེན་པའམ ། གཡས་ུཿང་གས་ཡསྟསྦཱ་པ་ཤསྦོ། ། རབ་བཟེ་རོའྲ་ལརནྲ་བང་ 


'ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ ། ཤསརབྱ་ཀི་བརོལ་ཏཱ་ཝེན་པ་ལ་གནས་ཤིང ། སཱོནཾ་བའིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པས་སམས་ཅན་རྣམས་ཡངས་སྲུ་སུང་པ་ཡིནནེ། ༢: / 


ཤི བཅཟསིནཔགཔག་བྱ་བས།། ། ས་པ ངག་།ཀཔ། །བབ་བརིབིལར་གང་ུབ་སས་དབལས་པའཆེན་པ ཤུས་ལབ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་ཅིང་ ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་མོ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སཾམས་ཅན་ནམས་སྦྲརབ་ཡེནཞན རབ་འདེམའདེ་ལྲ་བབཏུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་རྭཔེ་ ་ 
ཤས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམསཿཅནནམས་ལ་འདྲིསད་དྲུ་དྲུང་ཤག ། ཆིགས་ཉི་བླུདག་ཚུལ་ཁམས་སྲུང་ཤིག ། ངས་ཁུདལ་ཟས་ངང་ ། 
སྒེམ་དང་ ། གེས་པང་ ། བཞེན་པ་ངང་,། མལ་ མངང་ ། མཱཏཾགཔང་ ། བདྲག་སྡཾས་དང་ ། སྤེས་དང་ ། ཕྲངབ་ངང་ ། ཤྱུག་པངང ། ཁྲིས་ 
*དང་ ། ནཾ ། འབྲུདང་ ། ནོངབུ་ྤང་ ། རུཏི གངང་ ། ་ཕྱིརླུད་དང་ ། དུང་དང ། སན་ ཤལདང་ ། བྲིརྡ་དང་ ། གསུ་རངང་ ། དྲ་ཡབང་། ༠ 
མིའྱི༡ནངང་ ། ཡེ་བདགང་ཅི་འདདད་བའི་བརྡ་གིས་པེངས་པ་མད་པར་བའེ། །ཤུང དཱིམས་ངན་པ་ལ་སྣྲེད་པར་གྱུར་གྲང་ན ། ཁདོབས་དང་ ། སྙེམ་དང་ ། གས་པང་། ` .* 


བཞེན་པ་དང་ ། མལ་ཆདང ་། ལེ་ཏེག་དང་ ། བདྭག་སྔས་དང་ ། ་སྔེས་དང ། འངབ་དང་ ། ཟུག་པ་དང ། །ཁིམ་དང་ ། ནེརངང་ ། འབྲུ་ངང་ ། ར་ཏ 


༩ 


་ 


ཅེ །མུ་ཏིག་དང་ ,† བིཆཚུ་རྨདང་ ། དུདུ་དང་ ། མན་ཤལ་དང་ ] བི་རུ་དྤང་ ། གསཾརངང་ ། དངུལ་དང་ ། :མིའི་རྐྱེར་དང་ ། ཡེ་བད་གངའི་འབནང་སྟ། 
རིན་པེམྭཱ་བདུ་གྱིབར་གྱིས་ཕེངས་པ་མདཔར་བས ། དབསན་ཁངྭསམ་པའིསཱུལ་ཁྲིམས་ལམནེས་ལ་རིས་གིས་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐཾག་པ་འས ། བབསཔསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་འིག་པའམ ། རྣམ་པ་ 


༤༦ ༤ ༤ ༽ ± ༤ ༨༩ ༦ = རབ བོ་ི ཤེ 
ཐམས་ཧང་མཁེན་པ་འིདྱ་ཀྱི་ཐག་པ་འམ ། ཐིག་པ་གསུམ་པེ་དངག་གིས་སྣུག་བསུལ་གྱི་མཐའ་ཕཾན་པར་གྱིས་ཅེས་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་རན་པེ་བདག་ཉིདྱ་ཀདུལ 


ཁྲིམསསུངང། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱེརརེ། །ཆུལ་ཁྲམསྱ་ཀི་ལེགས་པ་བེདང། །སམས་ཅན་གཞན་གང་ ནུལ་ཁྲིམས་སུངབར་ངག་གི་ཡང་ལགས་པ་བརྗེང་ཅིང དྲི 
འཐྲུནཔས་དགའ་བར་སྤིདདེ། །པྲ་ཀརབང་རུབ་སསས་ . དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་དསམས་ཅན་དངག་ད་ ལྟ་རུལཁྲིམས་ལསྦྱབང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ 


ཏུབཀེད་དྭ ། རིསྱ་གིས་ཝག་པ་གསུམ་པེས་ཡེངས་སྱུ་སུ་ རྣ ལས་ཟཱཾསཱ ། རབ་འབཱ་པད་ལརན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ༥ ་དཔའ་ཆིན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ 
ཤང ' ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པེཡ་ཏུ་ཐིནཔས་སམས་ཅན་རམས་ཡེངས་སྲུ་སྡུདཔ་ཡིནནེ། །ཟབ་འབེར་ཇྷིལ་པཾནྲ་བབནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤུས་རཀྱི་པམོ་པ་ཏཱ 


རཿ ། རག་ར་ ེཿ འ་༣ ༨༢ ཀ༨།༢་་ཀེི | 
ཝིན་པ་ལ་སྩེད་ཅིང་ ] བཟོང་པའི་པལོསཏུ་ཕིན་པ་ལ་སམས་ཅནྡ་རམས་སྦྱརབ་ཡན་ཞན ། རབ་འབོར་འབིལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་ ཤུས་རབྱ་ཀི་བལོབ 


ཞཱ་ཕཾར་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། #ཨས_ང རྐོམས ཅང ་ །ཟིགས་ཀྱ་བུ་་འུཅླ་རུས་གཟེངསས་ 
སུ་ཟདཔར་བུར་ ། གང་གིས་ཕེངས་ ཤིང་གནེངསསས་སུ - ། ངས་ཁུདཟས་ངང་ ། སཱམ་དང་ ] ;གེས་དང་ ། བཞེནཔ་ད་ ། ྲ 
མལཆདང་ ། མཾ་ཏེགདང་ ། ་ བདྭག་སེས་དང་ ། སྣས་དང་། ལུང་བ་དང་ ། བྱུག་པདང་ ། ཁྱི ཁྱིམ་དང ། ནོཿངང་ ། འབྲུདང་ ། ནེཌ་བཱང་།ུ་ིག་དང་:། བཆ 
རྨུདང་ ། དུུངང་ ། ཇར བསླདང་། གསི་དང་ ། ད་པ་དང ། མིཟྱི་དདོང་ ། 1 = ྲ 
བས '] །ཁྲོ་བདང་.། ་་ཤིག་ ཅསནས ། དྨྭ་བ་བསམས་བབ་བསུམས་ དཔའ་ནཔོ་ཤསརབྲ་ཀི་པརྩོལ་ཏུ་བིནཔ་ལ་གནས་ཤིབ་ 
སེམས་ཅནང་ངག་བཟེདཔ་ལ་སྤྱར་ེ ། སྲ སུ་བརྩ་གུར་བ་དནྡིསང་པེ་མདཔ་ བ ངལ་བདས་པ་གང་ཡང་སངདོ། །འེབ་དནི་ཡང 
དག་མ་ཡིན་པར་ཡེངས་སུ་བནིགས་པ་ས ། བངས་ཕེ་གང་གིས་ཐུར་ཁུང་ཁྲཐབཅིངའ བ་ཏེ ། གས་སེམས་སུུ་བད་པརྱ་གུར་པ་དྲང་ ། རླལ་བའཐབས་ང་འ།ཁོནཏ ། 
གནེང་སསས་སྱུ་གུརནས ། ‹ དྲིག་པས་འགྱེང་པ་དང་ ། སཱཉྱནརས་ཁདབཞང་ ༈ བནྙདུ་གགག་ལ་དཔབོརགརཔའི་དཔསཔད་ལ་དཛསཔོཁིངབཞིན་གང་ང 


” མི་བུང་བརྱ་གུར་ཏ་པཞེས་ད་ལ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པེ་བདག་ཏིདྱཀང་བཟེང་བ་སྤྲབ་པེ། ། 
> ལར ད == ༨. - 
པའི་ལགས་པ་བྲངོརརོ། །སཾམས་ཅན་གཞན་གང་བཟེ མ་པ་དདག་གི་ཡང་ལགས་པ་བརངི་ཅིང་ ། 


༧ 


¿# ༄༅། །མདན ། རྭཝ་ཡིན་ཡང་ཡངདགང་མ་ཡིན་བ་ཡེབས་སུ་རགས་པས་འབུགས་ནསམས་ཅན་དམལ་བརགྱ་ལྕུང་བར་འགྱུར ། བོལ་སེང་གསཾ་གནས་ 


དགཏུ་ལྕུབབཔའགྱུར་ ། གཤཱན་རའི་འཇིགཏེ་བགའུངབར་འྱགར་ ༈ དེས་ཡོན་པའིངན་སང་གཞན་བགྱུང་འབུ་བདམུག་བྱས་པ་ལེ་བཟད་བ་ཚནིང་ཆུབ་ལ་ཡིདད་འངབའི 
ཚར་བ་ཞེམས་སྲུ་སེངབར་འགྱུར་དེ །: གུས་བུ་ཁངྡ་རམས་བངོས་པ་ བཔའེ་དེནུ་ལས་གང་ཡོངསསྲ་བཟུངབས་མའརྦསབ་འབེབ་པར་མོའི་གུར་ན |, ་སཾང་ངྦའབཿ་ཅ་། , 
ཕཝངཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྤེས་སུ་འངཿ བདྙཀ་བའི་ལས་ཡངས་སྐུ་མ་འཇིན་ཅིག ། གེགས་པེ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནང་ཀེན་ནེ། །མརྨཾསྩེ་བ་འཐོབ་པ་ནིང་ཀེར་ནོ། འོ 
རམ་པ ི་ི་་ དདཀིནའི། །དྷ་་ཡནྱ་གིསངལ་བ་འད་དོདི་ མདཔརས་བཤིག ༈ མི་ལཝ་པརྱ་ུཅངགསེར་ 
གཞན་ཡང་བ པཔ་ལ་ཡཛ་བག་པར་སུལ་ལེ།  །བཟེང་ 
འཐུན་པས་དགའ་བར་སཱད་དོ། །ད་ལཱར་བྲང་ཆུབ་སམས་པཔའ་ 
། རིམ་གིས་ཐགཔ་གསུམ་པོས་ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟཾས ། རབ་ེང 


སམས་དཔའཆན་པེ་དསེམས་ཅནད་དགད་ཞར་བཟོདཔ་ལ་སྤུར་ཙིང་ ། བཟེད་པ་ལ་རྭྱཏུ་བཀེད་ད 


རྭ་བནྡྲ་པ བནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པང ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལེཡ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བཟེད་བའི་པ་ལོཔཏུ་ཕཾན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡེངས་སུ་སུངཔ་ཡོནེ། ཤེ 
ར་བར ན་བངམུབ་སམས་དཔའ་གམས་རལཆན་པེ་ཤས་འབྱི་པར་ླངལིནཔ་ལ་སུདཅིང་ ། སཱམས་ཅནྷ་པས་འགུས་ིབར་ཏ་པན་པ་ལ་སངཔཡིན་ཞུ ། 
རབ་འགེར་འདིལ་བང་ནུབསམས་དཔའསམས་བཔའ་ཆེནཔ་སམས་ཅན་ལུ་ལེ་ན་བརོན་འབུས་ཆུངབ་དགམ་ཡངན་ ། འདྲིད ཁུབཅིའི་ལོ་རལ་ལེ་ཤོང་ཆེས་བྲརདད ད 
ནདགྱ་རོན་དངལ་ལན་པའི་ཕིརཔཞེས་ཟཔན ། ངལ་ བདུ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པེ་ཤུས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རཔ་ནཱ་པོནོ་པ་ལ་སྦེདིང་ ། སེ་མསཅན་ 
དདག་ལ་འདྲིསད་ཅེས་ཟཾར་ཏི ། ཤྱཾ་སྩཾས་བུདག་པས་ ཧུནཔའྱི་ཉེན་ཏམ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཧིན་ ཏམ ། བཟོད་པའི་རྱན་ཏམ ། གཞན་ཡངྒ་ནམ་པ་ 
གི བགཟངས་བྱ་སོན་བགུས་བྱརམ་ད་པདེ་དག་ཁྲདལ་བས་བླསབཔ་རས ། བ་རོན་འགུས་ཅེམ ཤིགཅཾསནས ། སམས་ཅན་དེདག་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་ 
བླ པེའི་ཡེ་བངལ་སྣེདཅིང་ ། ཡུསསམ ། སསསྦ་ཀི་བོན་འགགགས་ཆམ་ཤིག ། དདག་ལུས་དཔསམས་ཀྱི་བརྫོན་ཁགུས་ཀྱིས་དགེ་བའཆེས་ཐམས་ཅང་ 
མེབསསྤུ་ཐོགས་པར་དདའ ། བག་བའི་ེས་དདག་གིས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སྨེམ་མེ། །ངེབྷསམསཔས་རྒུནྭའཤུགས་པའི་བས་བུཌཐོབཔེ། ། 


༣ ༄༅། །ལནཅིག་ཕི་རའོང་བའི་བྲབས་བུའའབབེ། །ཕཾར་ རམི་འང་བའིའྲབས་བུ། བུ་འཐེབ་བེ། 
བ་ཡང་དགཔརྡ་ངགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་བརྫརགས་པརའཚང་རྒྱའེ། 


ཟ་འ ༨ སག ༽ 
།དག་བཅེས་པ་ཤེད་འཐེབ་བ། །རང་བང་རུབ་འབེབ་བ། །བླན་མད་ 


།དེལ་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་བདག་ཞིདྲ་ཁང་བརེན་འགུས་༣ེ རིམསེ། །གཞན་ཡང་ 


བརེན་འྲགས་ལ་ཡུངདག་པརསལ་ལེ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ལགས་བ་བརྔེདདེ། ༽སེམས་ཅན་གཞན་ཡངབ བྱ་སན་ྕགས་ཅམཔའདག་གིཡབ་ལགས་པ་བྗད་ཅང་ཟླགུ་པསདགུའ 


བརསད་ད། །ངྭ་ལར་བངཆུངསམས་པའསམས་དཔ 
རིམ་ཨྱིས་ཐགཔ་གསུམ་པེས་ཡེབས་མ་ངནལས་ཟླཾས ། 
བཾ ན་འགུསཀྱ་པལལོ་དུ་ཕིན་པས་སེམས་ཅན་རམས་ལེངས་ས 


མ་གྱི ཤོབ་ལསེས་སཱ 
_ དག་མཐེངན་ །  སིད་གཿཔས་ཅནྲ། ཅིའ བསམ་གཏན་ལ ཅོས་བྲརད་དདདགྱ་ཉིན་དང་ི་ལན་པའི་པོ་བཞིས་ཟརན ། དེབ་བང་རུབ་སམས་དཔའ 


འཆན་པེངས་སམས་ཅན་དངགལར་བརྕོན་འགྲུས་ ་སཱརཅིང་ ། བྱཅནའགུས་ལ་རབྭཏུ་བཀེདད ། 
རབ་འདེ་རངྭ་ལརབང་དུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ : * ལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 
དཔ་ཡེནོད། །ཟབ་འབེར་བྷིལརན་བཆུབསསས་དཔའསམས་དཔའ་ཚན་པེ་ཤསརབིཔལེལྭཁུཝིནཔ་ལ་སྦྲུདཅང། 
ནཞིན ། རབའབེར་འདི་ ཡས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པསསམས་གཞབས་པརྱ་གུར་པའོ་སམས་༦ན་ 


སམས་དབའ་ཆེན་པེདསམས་ཅནད་དག་ལ་འདྙིསདད་འདམས་ཏེ ། ཀྱི་སམས་ཅན་དག་ངསྱ་ཏུན་གང་དང་གངགིས་ཕི་ནང་གིཆེས་ནམས་ལྐ་རམཔ་དྟེག་པར་སིའུརབད་ལྟ་བུའི་རྐུ་ཞ 
བརབསྒྲབ་པཤབྲའོ་ཞེས་ནས ། བངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔེའ་སམས་ཅན་དབགལ་རྐན་གངདང་གཔཞི་བརབླབས་པསནམ་པརརྟག་པར་སི་བྱར་བརྐེལ་བུའི་ཧེར་འེབར 
བསྒྲུབཾ་ ། དྲའི་ཕོརདབགྲ་ནམ་བརྟརག་པ་ཆདནས ། བསམ་གཏན་དང་པེ་ལ་སྙེམས་པར་འདྲུག་གེ ། བསམ་གཏེན་གཞིས་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇྲུག་གེ །བསམས་གཏན་ 
གསུས་པལ་སཱེམས་པར་འདྲག་གེ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ལ་སཱམས་པལའཇུག་གེ །བམས་པལ་སེམས་ པསའདག་གེ ། སཱིང་ཛལ་སཱེམས་པར་འཇྲུག་གེ ། 
དགའབ་ལ་སྣེམསཔརའཇྲུག་གེ་ །བཏང་སྟེམས་ལ་སྟེས་ པར་འཛྲག་གེ །གཟུགས་མང་པའི་སེམས་པརའདུག་ པ་བཞི་ལ་སྭེམས་པརའཇྲ་གེ །དདག་བསས་གཏན་དང་། 
ཆད་མདཔ་ངང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སཱམས་པརའཇྲུག་པ་དངག་གས་སམས་དྭལ་བར་གུར་པས ། དན་པཤེ་བར་གཞག་པའཞི་སྨྲམ་མེ། །ཡངངག་པར་སཱེངབ་བཞྲགམ་མེ། ། 
རྫུལཕལྱ་གི་ཏང་པ་ཞེ་སྒེམ་སེ། །དབངཔེ་ཝཱ་སྤེམསེ ། ། སྟེབས་ལུ་སྤེམ་མེ། །བང་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒྲེམ་སེ། །འཕགས་པའིལས་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་སྐྲེམ་སེ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའྱིསྣེ་གསུམ་སྒྲེམ་མེ། །དདག་བསྒེམས་པས ། རིས་ཁྱིས་ཐག་པ་གསུམ་བེས་ཡེངས་སུ་མྲ་ངན་ལས་འདའ་ས ། ད་ལ་ལ་ལ་ནཾབླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྗོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ 


རྩ 
,®»232 .&‰ 


༢ ¬ ལེ \ ༨ རྦ ༨ 
།བངརུབྱ་ཀྱི་ལས་ལས་ཡེབས་སུ་མིཤམས་ཏ ། རབ་འབེངཔྟལ་རདྲ་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་བབྱ་ཀི་པལ་སྲ་པྲིན་པ་ལ་གནས་ཀིང་ ། 


ཟད 
ཏིང་བའཛིན་གྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པས་སསས་ཅནྡ་ནམས་ཡེངསསྲུ་སུངཔ་ཡོན་ནེ། །རབ་འབེརབྲིག་པན་བཱང་ཧུབ་སམས་དཔའསས་དཔའ་རན་པ་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་མོ་ྱད་ཕཱིན་པས ། 


སམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངསསུ་སུངཔ་ཡི་ནཞ་ན ། 


རབ་འབེར་འབིལ་བའདུབ་སམས་དཔའས མས་དཔའ་རན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀྱིཔ་ལོ་ཏུ་པཾན་བ་ལག ནས་ཤང་ ། ཤས་ཅབ་འཆལ་པར་ 


གྱུར་པའི་སམས་ཅན་ངག་མཁོང་ན ། འདྲིསདདྲུ་ སམས་ཅན་ཁུད་ཅིའི་པོར་ཤས་རབ་མི། མ་འས་བྔད་ དེ ། དདག་རྱེན་དང་མི་ལཱན་པའྲི་ལོར་རོའས་ཟརན་ ། 


དེ་ལ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་༢ བྱ་ཉི་པ་མཏུ་ཕཾན་པལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ 
རྣམས་ལེང་ལ་སྤྱིན་པ་བིནཅིག ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཤིག ། 
ང་དག་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་གིས་ལ ། 
སྱས་བུའམ ] གང་ཟག་གམ ། ¬ཤདཅན་ནམ ། ¬ཤང་བདག་གམ ། དདཔ་པེའམ ། 


ཅན་དདག་ལ་འདི་སང་དྲ་འདུམས་ཏ ། ངལས་ཡེ་བང་ 
བཟོད་པ་སྒེམ་ཤིག ། བརོན་འགྲུས་རྩོམཤིག ། ཏིང་ངའདིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཤག ༈ རྣམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཝཱིན་པ་བསྒྲེས་པ་ལ་བདག་གམ དར སམས་ཅན་ནམ སྲོག་གམ ཡོངས ། གསེ་བ་འམ ། 

ཚརབ་པེཁམ ། ཤས་པ་པེའམ ། མཐེངབ་པེ་འམ ། །གཟུགས་སམ ། 


ཚེརབ་འམ ། འདྲུ ཀསསམ་ ། འདུ བདད ། རྣམ་པཔཤས་པ་འམ ། འདེདཔའི་བམས་སམ ། གཟུགསྱ་ཀེབམས་སམ ཀཾ གཟུགས་མངཔའི་ཁམས་སར ། 
སཱིན་པའི་པ་རཡྭ་ཏཱ་པིན་པ་འ ཟམ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏཱུ་པེན་པ་འམ ། བཟེད་པའི་པ་རཏུ་པཾན་པ་འམ ། བཅེན་འྲགུསྤ་ཀི་པ་མམྭཏཱ་ཕཱིན་པ་འམ ། བསམ་གཏནྲ་ཤི་པ་ 
རོཔཏུ་ཕེན་པའས་ ། ཤེས་ཐབྱ་ཀི་པ་ལེམ་ཏྲ་ཕིན་པ་འམོ ། །ནང་སྣེང་པཉིད་དུས །. ཕྲི་སྙེང་པ་ཞིད་ངམ ། མིནང་སྙེངཔ་ཞིངད་ཡ ། སང་བ་ཞིང་སྣེང་པ་ཞིང་དམ ། ཆན་ 
པེ་སྣེང་པ་ཞིད་དམ ། དོན་དས་བྷྭསདོབ་ཏ ཉིད་དམ ། འདས་བྲས་སྣེང་པ་ཉིངངམ ། འདས་མུ་བས་སྟེང པ་ཉིང་ངམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟྲོང་པ་° ཞིང་དམ ། 
ཐེག་མ་དང་ཐམམད་པ་སྟེད་པ་ཉེད་དམ ། བེབས པ་ཱབཔ་ཉིད་དམ ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིང་དམ ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྙེངཔ་པང་ ། རང་ག་མཆ་མཏིང་སྟོང་ 
པ་ཞེད་དམ ། མི་དམིགས་པྭ་སེང་པ་ཞིདདམ ། བཅེས་པེ་མད་བྭ་སང་པ་ཞིདདས ། ངབཉདསཱངཔ་ཉིད་དམ ། དངེས་པེ་མད་པའི་ངེ་བཤདེ་སྟེབཔ་ཏིདེདམ ། །དཱན་པ་ཞེ་བས་གཞག་པ་ 
རྣམས་སསམ ། ཡངངག་པར་སང་བརྣམས་སམ ། རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་རང་པརྐམསསམ ། དབངཔེ་རམས་སས ། སཱེ་བསརྣམས་སམ ། བངཏུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག "རྣམས་སམ་། 
འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དངཔ་འམ ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་སམ ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ ། ཚད་སང་པྲ་ནམས་སམ་ ། གཟུགས་མད་ བའི་སྒེམས་པར་ 


:¿ 


ཤྷ ༄༅། །འཇུུག་པ་རྣམས་སས ། རྣམ་པར་ཐཡཔ་རྣམས་སམ ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྭཾམས་པའ་འཇུག་པ་རནམས་སམ ། རྡམ་པརཐརཔའིསྣེ་སྣེང་པ་ཞིང་དང་ ། 
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མཆན་ས་སདཔ་དང་ ། སཱེན་པ་སངཔ་འམ ། མངོན་བར་ཤཾས་པ་ནམས་སས ། ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་སམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣེན་པས་སམ །: དབཞིན་གཤགས་པའི་སྭཾབས་རྣས་ 

སམ ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་སམ ། སེ་སེ་ཡངདག་པརརིག་པ་ནམས་སམ ། བསས་པ་ཆེན་པེ་འམ ། སཱིང་ཇྔཉིན་པེ་འམ ། སངྦསྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཆེས་ས་འདས་པ་ནམས་སམ ། །རྒྱུན་ 
ཏུཞགས་པའི་འྲགས་བྲམ ། ལན་ཅིག་ཁི་བའོང་བའི་ འགས་བུའམ ། ཁིརམི་འང་བའི་འབས་བུཌམ ། དྲག་བཅེས་བཞིད་དམ ། རངབུང་རུབབམ ། ལམ་ཧྱི་ 
རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ིད་དམ ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་རཛེགས་ པའྲི་བདཆརུབ་ཀྱི་ཆེས་གང་ཡང་ཡེངདམ ། རྟེགས་ ཤིགཅས་འདམས་ཀིྡ་རེས་སུ་སེན་ད ། རེས་བངརུབ་ 
སམས་དཔའ་སུམས་པཔའ་ཆན་པེ་ ཤས་བབ་ཀི་ལོ་སྭཏཱ་ལོན་པ་ལ་སྣེདཔའི་ར ། ཆས་གང་ལ་དམོགས་པས་མངནབར་ཞེན་པར་འགྱུར་བལ་བུའི་རེས་གང་ཡངཔ་དཔེགས་ཏ ། དཾལ་ 

མངོན་བརཞིན་པ་སངཔས་ཆས་གང་ཡང་སྒྱ་བ་འམ ] འགག་པ་འམ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པ་འམ ། རྣམ་པརབྲང་བརཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མུ་མཐེང་ས ཡབདག་པརྡ་རསུ་མམཐེང་ 
བས ། འདྲིནསེམསཅན་དམལ་བཔའ། །འདིནྱིབལ་སངགྱིསི་གནས་བའ། །འདིནག ཤིནྡ་པའི་འཇིགཏན་པའེ། །འདྲིིལ་མ་ཡིནྩྱགིརིགསུ་གཏིགས་པའེ། །འདྲིནིལའ། ། 


འདིམའི། །འདིནུལ།འིམས་རབླ་ཐན་པའེ། །འདྲནོམུཔྲ་འིམས་ངན་བཅནན། །འདྲནྱཱནཏཱནུགས་པའ། །འདྲིནི་ལན་ཅིག་ཝི་རཟང་བའེ། །འདིནི་ཕར་འངབའེ།། འདིནི 

བཅེས་བའེ། །འདིནརང་སངསྦ་ཆས་སེ། །འདིནི་བདཆུབ་སེམས་དཔའེ། །འདེནིདབཞིནག ཤེགས་པ་བྲག་བཅེས་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་མསེ་ཞསབ་བརནམ་པར་སེ་ཏེགསུ ། ་ 
` ཟབའབེ་བད་ལརནྲ་བདཏུབསཾ་མས་དཔའསུམས་དཔྲའ་རན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་གྲང་བིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ` ཤས་རབྱ་ཀྱ་པ་རྭཏུ་ཐཱིན་བས་སེམས་ཅནླརམས་ཡངསྭ་སདུཔ་ཡིནན། ། 
རབའབེར་བིལནྲ་བབདུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ _ བྱེ་སཱནཾ་བའིཔ་ལོབཏཱ་ཐིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དཱན་ པ་ཏབར་གཞག་བབཞི་ལ་སཾམས་ཅན་རུམས་སྣེངབ་ཡིནན་ 
ནྲ རབ་འབེ་པའདེལྭ་བབདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ཏ ' ཆན་པསཾ་མས་ཅན་བག་ལ་སོ་བདྨ་རམས་འ་བརབསབ སྭ ། ་ཡེ་བདད་དག་གིས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་ ་ 
རྣམས་དྲན་པའཾ་བར་གཞག་པ་བཞིསླེས་མེ། །དན་པ་ཉི་བརགཞག་པདངགབསམས་པས ། ལཁེརབ་ལས་ཡེམས་སེ་ཐར་པརྱ་གུར་ཏ ། འབ་འབེརད་ལཱརནྲ་བུང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སསས 
དཔའཆན་པེ་སྨོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དན་པ་ཉེ་བཟ་གཞག་པ་བཞིལ་སམས་ཅ་རམས་སྩྱར་བ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབེར་ཇི་ལཱར་ནྲ་བང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ལལ = 


\ ༤ རོ - ༦ ༤ སུ £ 3, :=2 ` ༦ ༤ར་ལབའྲེལས་ 
ཆན་པེ་སྨྱནེ་པའི་པ་མོཡཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་གནས་-ཤེང་ ། ཡངངག་པརཾ་སཱངབ་བཞི་ལ་སཾམས་ཅནྡ་རམས་སྦྱེརབ་ཡིན་འན ། རབ་འབེམའདེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔ ༨ཅན་བས་མས་ 


ཡོ །ཅནདག་ལ་ཡེ་བདནམས་ཉེབརསྲབ་ས ། ཡེ་བདའ་ངག་གིས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་བའསམས་ཅན་རམས་ཡང་དག་པར་སྤངབ་བཞིབསོམ་མེ། །ཡངདག་པར་སེངབ་ 


རྣམས་ལ་བསྒེམས་པས ། འཁྲེཾ་བལས་ཡེངས་སྐུ་བབབལའགུར་ཏ ། རབ་འབེརདྭ་ལ་རན་བང་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་རདཔྱེསྤནེ་པའི་པ་མོསྱཏཱ་ཕཾན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། 
ཡངདག་པཿསྭེལབ་བཞི་ལསཾམས་ཅན་རམས་སྩརབ་ཡེནནོ། །རབ་འབེཿངྲི་ལཱ་པནྭ་ཀུངཏུབ་སམས་པའ་སམས་དཔའཆན་པེ་སྤྱན་པའི་ཕ་ཕེབ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་གནུས་ཤིང་ ། རྔུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་ 
རི ༢༡52 རོ ཟེ ¬ \ ༣༣ \ 
བ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྩེ་བོབ་ཡིན་ཞན ། བ་ལེ བསདོལ་བང་དུབ་ མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔེ་སས་ ས་ཅན་ངག་ ཊབདྡར་མས་ཞེ་བརླསབས །' ཡེ་བང་དངག 
གིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པའ་སམས་ཅན་རྣམསྡ་རུ་འཕུལ་གྱི་རྐང བ་བཞིསམ་མེ་ ། །རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམསབ: ་་ འཁརབལས་ཡབས་སུ་ཐརཔར་འགུརཏ ། 
རབ་འབེརདཝ་རཏྲ་བཏཆུབ་སམས་དཔའསེམས་བབའརན་པོསནེ་བའི་ཕ་ལོལཏུ་བིན་བལ་གནས་ ཤིང ! རུ་ལྱ་གི་རང་བ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་ནམས་སྦྱེང་བ་ཡིན་རེ། །རབ་འབེ་བངི་ 
ལྟརན་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་སྤོན་པའི་པའོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། དབང་པེ་ལ་ལ་སཾམས་ཅན་ནམས་སྦྲེར་བ་ཡེན་ཞི་ན ། རབ་འབེར་འདིལ་བང་རུབསམས་ 
རཔའསམས་འཔའ་རན་པ་སམས་ཅན་ངདག་ལ་ཡོ་བད་རམས་འེབར་ བྲས ཡབདད་བག་གིས་ཡེངས་དྲུ་ཟིན་པའིསམས་ཅནམས་དབང་བ་ལ་སྤེམ་མེ། །དབང་པེ་རམས་ 
རེ 0: རའ ཤརཤོཾ༽།༽ག༽ཾིིིི་ བྭ་སྒམཿ ནྣ 


བསྒྲེམས་པས ། འཁེརབལས་ཡེབས་སུ་ཐར་པཟརྱགུརཏ ། རབ་འབེརདྐ་ལཱརན་བངརུབ་ས་མས་རཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྱསནེ་བའིཔ་རས་ཏུ་པིན་བལ་གནས་ཤང་ ། དབབཔེ་ལཱ་ 
ལ་སསས་ཅན་རམས་སྩྱརབ་ཡོན་ནོ། །རབ་འཤེརངིལཱརན་བང་དུབསསས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པེ་སྤའི་པའེ་བཡོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་གནས་༨ང་ ། སུབས་ལཱལ་སཾམས་ཅན་རྲས་ 
སཱུརབ་ཡེན་འིན ། ༢བའཐེམ་འདིལ་བངདུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པེསམས་ཅན་དགལ་ཡེ་བདྲ་ནམས་འེ་བརླསབ་ས ། ཡེ་བང་དངག་གིས་ཡེབས་སྲུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་ ཊཱ 
རྣམས་སྟེབས་ཝཱ སྤེམ་སེ། །སྭེབས་རྣམས་བསྒེམས་ པས ། འཁེརབལས་ཡོབས་སྲུ་འརཔར་གྱུར་ཏེ ། རབ་འབེརརྭལཱཔནྲ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ ཿ 
ཆུནཔ་ནུནཔའིཔ་རསྱའུ་ཕན་པ་ལ་གནས་ཀིངེ་ སེབས་ལྔལ་སསས་ཅན་ཚམས་སྩྱརབ་ཡིནནེ། ། རབ་འབིར་བྲི་།རནྲ་བབཏུབ་སཾམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ 
ཆན་བོ་ཧུནེ་པའི་བོལྱཱ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བབརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགེ་བདུན་ལ་སམས་ཅ་རམས་སྦྲེརབ་ཡཾན་ཀ་ན ། རབ་འབེ་པའདེལ་བད་ཏུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ : 
བེ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བདྷནམསཤེ་བར་སྤྲབ་སཱ ། ཨྭ་བཔདཔག་གིས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་པའིསམས་ཅན་རཔས་བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལུག་དདུནུ་སྒོམ་མེ། ༽བད་དུབཀྱི་སན་ལག་བདུད་ ༢ 
བསྙེམས་པ་ལས ། འཁཅབལས་ཡེངསས་ཐངཔརའྱགར་ཏ ། རབ་འབེརརྐལནྲ་བབདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་གནོ་པའིཔ་རོལྱའ་པིན་པལ་གནས་ཤིང་ ༡༡ དཱི 
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༄༅། བདུབ་ཀ་ས་ལག་བདུགལསམས་ཅནྷནསས་སུབཡིནོ། །བབ་འབེརབི་།ར་བངུབས་པས་དཔའ་ས་མུས་དཔའ་པེ་ཆུན་པའ་པོའུ 
ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། འཕགས་པའེལས་ཡན་ལག་བྱདདཔལ་སམས་ཅན་ནུམས་སྱེབ་ཡེནན ། རབ་འབོར་འདིལ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དབའ་རེན་པསས་ 
ཅན་དག་ལ་ཡེ་བདྲ་ནམས་ཞེ་བརསྲུབ་ས ཨ་བང་དབག་གེས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་བའིས་མསོ་ཅནྡནམས་འཕགས་པའི་ལས་སན་ལག་བྱདདབ་སྤེམ་སེ། 5 
ཡན་ལག་བྱརད་བ་བསྣཾམས་པས ། འ།བེརབལ ས་ཡེངས་སྲུ་ཐར་པརའྱགུར་ཏི ། རབའབེརབྭ་ཝར་ ནྭ་བའདུབས་ྲས་དཔའས་སས་དབའ་རན་པོ་སུནོཔའི 
ཕརོལ་ཏཱ་ཕན་པ་ལ་གནས་ཤངེ་ ། འཕགས་པཟིལ མ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ལ་སམས་ཅནྣ་རམས་གེངབ་ཡིན ནེ། །ཟབ་ཤཛིཏནྭ་ཧྱཿ ཞུབསམས་བཟའསིམན 
དབའཆེནཔོ་དུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤཤིང་ ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སུམས་ཅན་རམས གུར་བ་ཡིན་ཞི་ན ། རབ་འབོར་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའསསས་དཔའ་ཅད་པེ་སེམས་ཅན་དག་ལ་སེ་དདྲ་རམས་ཞེ་བར་སྤྲབ། ། ཡོ་བདད་ངག་གེས་ཡེངས་སུ་ཟིན་བའིའ མས་ཅན་ནམས་ད་བཞེ་བརགཞགཔ་བཞྲིསས་མེ། ། 
དན་བེ་བཟ་གཞག་བབཞིབྱེམམས་པས ། ལ་ཁོརབལས་ཡེངཝ་ས་འར་པ་པའྱ་གུར་ི ། རབ་འབུརངེ་ལྟརན་བངཆུབ་སེམས་ དབའསམས་བཟའཆན་བྱོཆུལ་འིམསྤ་ཀི་ལ་ོག། 
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ཝིན་པ་ལ་གནས་པིང་ ། དན་བཞ་བཟགཞག་པ་བཞི་ལ་སས་ཅན་རསས་སུརབ་ཡིནནེ། །རབ་འབོཿ བྙ།བན་བ་ཁུབསམས་དཔའསམས་རབའ་ེདུལ།བིམས་ི་པལོ 
ཏུ་ཐྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཨངངག་པ་བྲསངབ་བཞིལསམས་ཅན་རམས་སྦྱར་བ་ཾནཀ་ན ། རབཁག་པའདིལ་བབཆུབ་སམས་དབའ་སསས་དཔའ་ཆེན་བེ་སམས་ཅན་ 
དགེ་ལ་ཨེ་བདནམས་བརྭ་སཱབྭ ། དགྲ] ྒྒ་ །ཡབངག་བརླསངབ་བཞིབསེམས་བས་ ། ༤ 
ལ་བོར་བ་ཁས་ཡེངས་སྲུ་འངཔརའྱགུར་ཏ ། རབ་ འཐོརདལྟ་ནྭ་བང་དུབས སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ྱིཕ་རོལཏུ་པེད་པ་ལ་གནས་ཤཤང་ ། ཿ 
ཡངདག་པར་སྲེང་བབཞི་ལ་སེམས་ཅནརམས་སྣེརབ ཡིནན། །ཟབ་འབེར་བྷིཝ་བནྲ་བང་དུབསམས་བ་ & །ཞིམས་ཀྱི་པརལ་ཏུལཱིན་་ 
པ་ལ་གནས་ཤང་ ། “རུ་ཕྲུལ་གྱི་ཀང་ ས་རས མནྟན།རབཡན་ིན ། ། རབ་འིང་འདིལ་བ་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་ད་ 
རྣམས་ཏེ་བར་སྤྲབ་སཱཾ ཡེ་ད་དངག་གིས་ཡེབས་སུ་ཟིན་པའིསམས་ཅན་ནམས་ཇུ་འཕུལྱ་གི་དུད་པ་བཞྲིནས་སེ། །རྫ་འཕྲལ་བཱི་རངཔ་བཞི་བྲཾསས་པས: ། ལྤབོཧཱཾབ་ 
× ནླ༩ྣྣཀྣྲ ། རུགྲུ་བྱིརྐརང་ 
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།རབ་འབེ་ཛྲིལ་པན་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སཾ སམས་དཔའ་ཆ ནཔ་དུལགིམས་ཀྱ་པ་རོལཏ ཏུ་པེར་པལ་ག ནུས ཤིང་ ། 


པབས་པས་བའ་འནཔསམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བད་ནམས་ཏེབརླ་བྲ ། ཡེ་བདད་དག་ 
རབ་འིབེར་དྭ་ལཱརནྲ་བང་དུབ་ ' 


༄༅། །བཞི་ གི་ལསས་ཅནནམས་སྣེངབསིན་ནེ། 
དབང་ངེ པེ་ལཱ་ལསཾམས་ཅན་ནམས་སྩྱརབ་ཡཾནྐན་ན ། བའབེ་བའདིལ་བངཀུབསསརཔ 

གེས་ཡེངས་སྤ་ཟིན་པའིསམས་ཧནྡ་རམས་དབང་པེ་ལ་ ་སྤེམ་སེ། །དབང་པེ་ལྟ་བསྒེམས་པས ། .ཁཁེརབལས་ཡེཔས་སུ་འརཔར་འྱགར་ འ 
སམསདཔའསམས་དཔའ་རན་པེརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པལེ་ཏུ ཕྲིན་པ་མ་གནས་ཤཾངེ་ ། དབངཔེ་ལཱ་ལ་སེམས་ ༥ ཅན་རམས་སྦྱརབ་ཡིན་ནེ། །ཆབ་འབེར་བྲི་ (ཆད་བང་ 
རུབསསས་དཔའསམས་དབའ་ཆད་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀི་པར ལྭཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྙེབས་ལཱ་ལ་སེ ས་ཧན་ནམས་སྤེརབྱ་ཡཾན་ནེན་་ ། རབའབེརའདིལ་ 
བརཆུབསས་དཔའས་མས་དབའ་རན་པསསས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བདྲནས་༽་བརྨ་མབ་སེ ། ཡེ གགིས་ཡེངས་སྲཟིན་པཁིས་སས་ཅྡརཔས་སངས་ལཱ་སེས་ལེ། །སྙེབུས་ 
ལཱ་བསྒེམས་པས ། ལ་ཁརབ་ལས་ཡེངས་སྲུ་ཐར་པའ་འགུར་ཏ ། རབའབོར་དླརན་བཏུཧཱུབསེམས་དཔ པའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལཡ་ཏུ་ཕིར་པལ་གནས་ཀང་། 
སྙེབས་ལཱ་ལ་སསས་ཅན་རྣམས་སྒྲརབ་ཡེན་ནེ། །ཁ་ིྷི་་བདབས་མསདམའསམསརཔའཆན་བེ་ུྲཁིམསཅི་ལའ་ཕྱ་ིདལ་གཞས། ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་བདུན་ལ་སས་ཅན་ནམས་སྩུརབ་ཡེན་ཞཾན ། རབ་འབེརའདི་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བདྡ་ནམས་ཤེ་བརླསཔ་ས ། མེ་བད་དདག་གིས་ 
ཡེཊསསྲུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་བདྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ ་སྒེམ་མྭེ། །བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུུ་བསྒེམས་པས ། ལཁོརབལས་ཡེངསས་ཐར་པརའགྱུར་ཏ ། རབ་ 


འབོརྨ་ལ་རན་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པེ་ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོཔ་ཏུ་པྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བཏརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་ཅན་ནམ། སུརབ་ཡིན་ནེ། ། 


༄ ༤ ༤༦༤༨ <~ ༤༨ ༤ 
རབ་འཐེར་པལཱ་རནྲ་བཱང་དུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ པེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིི་པ་རོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། འཕགས་པའལས་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་སམས་ཅན་ 
རྣམས་སྩེརབ་ཡེནཞན ། རབ་འབེབའདིལ་བང་། བས མས་ངཔའ་སམས་བཡ་རེན་པ་སམས་ཅན་བགལ་ ཡེ་བདྡ་རམས་ཞེ་བར་སྨྲབས ། ཡེ་བདད་དག་གིས་ 


ཡེངས་སྲུ་ཟན་པའི་སེམས་ཅན་རམས་འཕགས་པའ་ཡལས་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་སྤེམ་མེ།, །འཕགས་པའིལས་ཡན་ལག་བྱརང་པབསྒྲཾམས་པས ། འཁེ་བལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་ 
རྩེ ༨ ༥༤ ༼ ༤ ༤ ༤ 
པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འཐོརདྐལརནྲ་བང་དུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ལོ་ལྱཏུ་པཱིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརརངཔ་ལསས་ 


=: < ༤ 
ཅན་ནམས་སྩེརབ་ཡིན་ནེ། །རབའཤེར་ཇི་ཝཱར་ནྲ་བངཏུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆ་པེ་བཟེད་པའི་པ་རཏཱ་ཕིན་པལ་གནས་ཤིངེ་ ། དྭན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སསས་ 


4 ༄༅། །ཅན་རྣམས་སྩྱཾངབ་ཡཾརྐཞ་ན ། རབ་འབེར་འདིལ་བངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའུཆན་པེསམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བདྲནམསེ་བར་སྤྲབ་ས ། ཡེ་བུདད་ 
དག་གིས་ཡེབས་སྲུ་ཟིན་པའིསམས་ཅན་ནམས་དཊ་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞྲིསྤེམ་མེ། །དན་བཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསམས་པས་ ། འཁེརབ་ལས་ཡེངས་སུ་ཐངཔ་བའྱགུརཏ ། 
- རབ་འབེརདལརནྲ་བང་དབ་ས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པེ་བཟོང་པའི་པ་རོསྱཏུ་ཐིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ དྲན་པའ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སཾམས་ཅནུནམས་སྤོ་བ་ཡནན། ལུ 
ཉེ རབ་འབོར་ཇི་ལར་ནྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པེ་བཟེད་པའི་པརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཨངདག་པརསང་བབཞིལ་སཾམས་ཅནྡ་རས་སྣཱབ་ཡིན་ 
' ཞན ། རབ་འབེརའདི་ལ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆིནཔ་སས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བདྟནམས་ཉེ་བད སྤབས ། ཡེ་བདའདག་གིས་ཡེངས་སྐ་ཟིན་པའཾསམས་ 
ཅྨརམས་ཡངདག་པར་སེངབ་བཞི་སྤེས་མྲེ། ། ཡངངག་པར་སྤེང་བ་བཞིབསམས་པས་ ། འཁརབ་ལས་ཡེངསསུ་ཐརཔར་འགྱུར་ ། རབ་འུའབདྷ།ུབན་བདུབ་སམས་དའ 
སམས་བཔའནའཔེ་བཟོང་པའི་པ་ལོལྭཏཱ་ཤཱུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ཌ༈ ཡངདག་པར་སྣེངབ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་རྣམས་ རབ་ཡིནནོ། །རབའབེ་ཛངི་ལཱརན་བང་ཏུབ་སེ་མས་དཔའ་ 
སཾམས་དབའ་ཆིན་པོ་བཟེང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ལ་སེམས° མས་པ་ཡིན ། རབ་འབརའདི་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

རྭ ཛྲ 


ཟ 
-8 
ཇི 


སམས་དབའཅན་པེ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བདནསས་ཞེ་བར་སྲབ་ནེཾ ཡེ་བདད་དག་གིས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་པའསམས་ཅན་རམས་ཇུ་འཕྲུལྱགི་རངཔབཞི་སྤེམ་སེ། ས་ ང་ 
བཞིབསེམས་པས ། འཁོརབལས་ཡེངས་སྲུ་བརཔཔའྱ་གུརཏ ། ཟབོ་འབེང་ལརན་བབཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེ་པོ་བཟོད་པའི་པ་རཔྱད་ཕིན་པ་ལ་གནས་ ཤིང ; 
འོ ལྱ་གི་རང་ བ་བཞིལ་སཾསས་ཅན་རམས་སྩེར་བ་ཡིནདེ། །རབ་འབྲེ་ངི་ཏ་པནྲ་བང་ཏུབསམས་དཔའ་ས མས་དཔའཆའ་པེ་བཟེད་པའི་བརལྟཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང ། དབང་པོ་ 
ཝེལ་སྐམས་དནམས་ལ་གྱེངབ་ཡོནཞེན ། རབ་ འཐེརའདེལ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རེ ན་པསམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བང་ནམས་ཉེ་བརླསབྲས ། 

སེཔས་པ ས་། འཁརག་ལས་ལེབས་གྲ་འརཔ་བའྱགུ ། 


སེ་བདད་དག་གེས་ཡེངས་སྭུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་ནམ ས་དབངཔེ་ཝ་སྒེས་མེ། །དབང་པོ་ཝ་བླསམ ླེ ཡི 
རབ་འབོརརེ་ལརནྲ་བང་ཀུབ་སསས་དཔའ་སམས་བཔའ་རད་པེ་བཟེད་བའི་པ་རོས་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་༨ཀང་ གྲུལ བསསལ ལོའ 
སར ་་ འབོ སྣམས་དཔའ་ཆེད་པེ་བཟེང་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་པིར་པ་ལ་གནས་ ཤེ ཐེབསྣ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་རམས་སྣེར་བ་ཡེན་ཀ་ན ། ར་བ་འབེར་འང་ལ་དབ་དུབ་ 
(ི་ོ སམས་ཏན་དགལ་སེ་དདནམས་འབརླསབ་ས ། ཡོ་བངའ་དག་འ ས་ཡངས་སྲུ་ཟིན་པའིས་མས་༤ནྨ་ནམས་སྟེངས་ལྔ་སྒེམ་ལེ། །ཧངསྭལ་ 


༔ ༄༅། །བསྒྲེམས་པས ། ། འཁེརབ་ལས་ཡེངས་སྲུ་བར་པར་འགྱུར་ གྱར་ཏ ། རབ་འབེར་དྭ་ལ་རན་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད ༢ ན་པེ་བཟེང་པའི་པ་ལའ་ ལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ 
ལ་གནས་༨ཀང་ ། སྙེབས་ལཱ་ལ་སམས་ཅན་རྣམས་སྩྱེརབ་ཡེན་དེ། །རབ་འཐེར་ཛྲིལ་རན་བབ་རུབ་སམས་དཔའ་ འསམས་དཔའཆེན་པེ་བཟེད་པའི་པ་མཡ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ང ཤིད ་ 
2 བང་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལསསཅན་རམས་སྩྱརབ་ཡེན་ཀེ་ན ། རབ་འཐེཔ་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པེ་སམུས་ཅ་ནདག་ལ་ཡེ་བད་ན་པས་ཉབར སྲབས ། ཡེ་ད 
དེ་དག །གིས་ཡེབས་སྲ་ཟིན་པའིསཾསས་ཅན་རམས་ང་ནུབ་ ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་སྒྲེས་མེ། །བང་རུབ་ཀི་སན་ལག་ བདླུན་སྒེམས་བས ། ལཱའེཐབལས་ཡེངསས་བརཔར་ 
: རཏ ། རབ་འབེརཔ་ལྟ་རན་བབ་དུབ་སམས་དབའ་ སཾསས་བཔའ་རེར་པེ་བཟེད་པའི་པའིལ།ཏུ་ཡིན་པ་ལག ནས་ཤངེ་ །བངརུབྱ་ཀྱ་ཡུན་ལག་བདུ་ ་བདུན་ལ་སེསས་ཅན་ 
རྣམས་སྩེར་བ་ཡིན་ནེ། །རབ་འབེར་བི་སརན་བང་རུབསམས་དཔའ་་སས་དཔའ་ཅིན་པེ་བཟེད་པའི་པལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤེང་ ། འབུགས་པའི་མ་ཡུན་ལ་གབྱུདད་ལ་ 
མས་ཅནྡ་རམས་སྤེརབ་ཡེན་ཞིན་ ། བའདབ་འདིལ་བང་ནུབ་སེམ ས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེ་སམས་ཅ༽དོག་ལ་ལེ་བདྡརམས་ཞེ་བརླསབྲས ། སེ་བདད་དག་གིས་ཡེབས་སྲ་ 
ཟིནཔ་ཟ་སཅནནམས་འཔགསཔའིལམ་ཡན་ལག་འཇང་བ་གལས། ` 9 8 £ ། £ ང་ཡི འགུར་ཏ ། 


༦ ,ཛ 


རབ་འཐུརའྭལརན་བང་རུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པེ་བཟེདཔའི་པརེལྭཏུཕཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ! འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརུང་པལ་སམས་ཅནནཱམས་སུངབ་ཡེའན།། 
རབ་འ བང་དུབ་སམས་དཔའ་ས་སས་དབའཆན་པེ་བརེ ན་འགགུས་ཀྱི་པ་རམྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ༽ ཤོང་ ། དན་པ་ཉེབཟགཞག་པ་བཞིལ་སམསུཧནྡ་ནམས་སྣུངབ་ཡིན་ཞུ་ན ། 
བའངིརབད་ལ་བབུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་སམས་ཅན་དག་ལ་སེ་བདན་མས་ེབ ལཱ ། ཡ་བདའ་ངག་གིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པའིསམས་ཅན་རམས་དན་པ་ཞེ་བར 
ཀ་ལི །དན་པཿ ཞི་བཙག་ཞག་པ་བཞི་ བསྣེམས་པས ། འཁོརབ་ སུ་ཐར་པར་ འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབེརཔ་ལཱརན་བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་རན་བེ་བརེན་འགུས་ཀ་པརལཏུ་ པན་པཱ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག ་པ་བཞི་ལསམས་ཅནནམས་སྲུརབ་ཡིན་ནེ། །རབ་ 
འབེར་ཛེ །རན་བང་རུབསས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆ་པེ་བཅན་འབུས་ཀི་པ་རྭ་ཏཱཔིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཡང་དག་པར་སྣུང་བ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་རྣམས་སྩེརབ་ཡོན་ཞན ། 
རབ་འབེར་འདིལྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དང པའ་ཆན་པེསམས་ཅན་ངག་ལ་ཕེ་བདུ་ནམས་ཏབར་སབ་ས ། ཨེ་བད་དངག་གིས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་རམས་ཡང་དག་ 
པརྒཾ་བབཞི་གླེས་མེ། །ཡང་དག་པར་སང་བ་བཞིབླསམས་པས ། འཁེརབ་ལས་ཡངས་སྲུ་བར་བསའྱགུར་ཏེ ། རབ་འབེར་པྭ་ཝརརྲ་འང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་ 


།དཔའཆེན་པེ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤཀིང་ ། ཨངདག་པར་སངབ་བཞིལ་སཾམས་ཅན་ནམས་སཱརབ་ཡེན་ནེ། །ཅབའབེར་ཇིཝར་ 
ན་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེབརོན་འགས་ཀྱི་པ་སོ་ྱའུ་ཕོན་པ་ལ་གནས་ཤངེ ། རྫ་འཕལ་གི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སམས་ཅནནམས་སྤུ་བ་ཡེན་ཞི་ན ། རབ་འབེརའདིལྲ་བང་ 
.4 དབ་སམ། །དཔའསམས་དཔའ་རེན་པེསམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་དད་ཚམས་ཞ་བར་སྤྲབ་སུ ། ཡེ་ཐདའེདགེགིས་ཡངས་སྲུ་བིན་པའསསས་ཅན་ནམས་རྲ་འྲྲལ་གྱི་གངཔ་བཀི་སྤེམ་མེ། ་ ། 
° བ་བཞི་བ་གས་པས། ། ཁ་ཁངས་ལམ་ ལེ་བས་་ པུར  རབ་འགེབདརན་བང་ རུབསས་དཔལས་ས་བའ་རན་པབཅོནའུསཊི་ 
¢ རེལ་ཏུ་ལིཾན་པ་ལ་གནས་ཤོཾང་ ། རྫུའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ལ་སཾསས་ཅན་རམས་སྩྲརབ་ཡིནནེ། །རབ་ འཐར་བྷིན་བད་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ 
༧ བྷརན་གས་ཀིབལེ་བྱད་ཁིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དབང་པ་ལཱ་ལས་ཐས་ཅན་རཱམས་སྦྱངབ་ཡིན་ཞཾན ། ཟབ་འབེམ་འདི་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རིན་པེ་སུམས་ཅན་དགལ་ 

ཡེ་བད་རམས་ེ་བར་སུབ་ས ། ཡེ་བད་དངག་གསེ་ཡེངས་སུ་ཟིན་པའིསམས་ཅནྡ་ནམས་དབང་པེ་ལཱ་སྒེམམེ། །དབང་པེལ་བསྒྲོསས་པས ། ཞབོ་བལས་དང་ཨ་འ་་ 

ཏེ ༣ རབ་འབོརདྲལ་རན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་བབའཆེན་པོ་བཅོན་འགུས་ྱི་བལོས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བབང་པེ་ལྔ་ལ་སམས་ཅན་རྣས་སྦྱརབ་ཾནོན། བ་ཡང 


⁄༦ 


£ 0 3 ར:བ་༤༠- 9: 1: 4 ཅ་ལ 
ལྟརན་བྱབརྐུབསམས་བབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བཅེན་འབྲུས་ཀྱི་བ་ལོསཏྲུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤེང་ རེ སྙེབས་ལྔ་ལ་སཾམས་ཅན་རྣམས་སྦྱང་བ་ཡེན་ཞ་ན ། རབ་འབེའབེལ་བང་དུབསྲས་ 
_ དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆནཔ་ས་མས་ཅན་དགམ་གེ་བད་ མསཏེ་བྲརླསབ་ན ། ཡེ་བང་དངག་གིས་ཡངས་སྲུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་ནམས་སྟེབས་ལྔ་སྒེམ་མེ། །སྙེབས་ལཱ་བསྒྲེམས་པས། 
འཁེརབལས་ཡེངས་སྲུ་བརཔར་འྱགུར་ཏ ། རབ་འབེཿ ཧན་བོངདུབ་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་བརེན་འྲགས་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཡྲིན་པལ་གཞས་ཤིང་ ། སཱེབས་ལྔ་ལ་སམས་ 


།ཅནྡ་རུམས་སཱུར་བ་ཡེན་ནེ། ` །རབ་འབར་ཛྲིལ་རན་བང་ ཆུབསཾསས་དཔའསམས་པཔའ་ཆན་པེ་བརན་འགུསཀེ་ ཡ་རོལ་ཏཱ་པཾན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
` ལས = འ་། ཛཾ = ་ེ 1 རམ ˆ སཛ་གཔ་ཿ ་ 
བདུན་ལ་སམ༔ །ཅནྐ་ནམས་སྦྱོར་བ་ཡིསྐཞ་ན་ ། རབ་འ ' བའདིལ་བང་ཏུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ སམས་ཅན་ངག་ལ་ཡེ་བདྡ་རམས་ཉ་བརླ་སབ་སྭ ། 


= བ་བ ངང་པ * ངཅས་ ༤ རར མ་འོ འའ འ་འ་ ༢ -ཅང་ རོབ་ ར་བར་།འ རྨ 
སྲ་དདད་པག་གིས་ཡེངསསུ་བཾན་པའི་སེམས་ཅནནམས་བྲ་ནུའྱཀི་ཡཱན་ལག་བདུན་སེམ་མེ །བདུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདླུན་བྱསེམས་པས ], ལ་བེབབ་ལས་ཡེངས་སུ་ཐརཔར་བུར་ 
ཏེ བབའབརདྟལ་པན་བཛཏུབ་སེམས་དཔའས་མསྐ་དཔའ་ཆན་པེ་བརེནའྲགས་ཀྱི་ཕ་ལེ་བཛུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། བང་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདུད་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་སྩྱེངབ་ 

- ཡོནརེ། །བའབེར་བྲིལ་རན་བངཆརྐུབ་སམས་བཔའ་སམསརཔའ་ཆ་པེ་བརེན་འགགསྤ་ཀྱི་པ་མོཔཏྲ་ཕིན་པ་ལ་གནས་འའེ་ ། འབགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ལ་སམས་ 


༣༧ 


༥ ཟི ` བ་རལ 
༠༠། །ཅན་རྣམས་སྩེར་བ་ཡེན་ཞན ། རབ་འབེབའདིལ་བདརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པསམས་ཅན་ངག་ལ་ཡེ་བདྡ་རམས་ཞེ་བར་སྤྲབ་། ། ཨཱཏྙད་དཾ་ཊ། 
ཤྱ སེ ༤ ༤ ༄ ༨ 3:22 དེ ༢ ཛེ ༨] 
གིས་ཡངས་སྐ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་དམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདངཔ་སྒེམ་མེ། །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་རང་པ་བསསྒེམས་པས །། འཁེར་བ་ལས་ཡེངས་སུ་ 
ལའ ༢ ༤ 


སེངཔ་བཤིལ་སས་ཅནནམས་སྤུངབཡིན་ཞིན ། ཟཟ་ལུབའད་ལ་བབུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བསམས་ཅན་དགལ་ཡེ་བད་ནམས་ཉ་བརླསུ་སེ །(ཡ་བདད་དག་གིས་ 


རར །ཡབདག་བརས་བབཞྱིམམོས་བས ། ལཁེར་བལས་ཡེབས་སྲུ་ཐརཔཔེ་ྱུར་ཏ ། ཐུ 
པྭལ་རན་བངམུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏན་གྲི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 'ཡངདག་པར་སྙེངབ་བཞི་ལ་སཾསས་ཅན་རས་སེ ཆོབ་ཡིནནོ། ༣ 


ཟེ །འབེར་ཛིལརར་བང་རུབ་ བསྲུམ ལས་དཔའ་༈ བ་སཾམས་ངང རའ ིན་པ་བསམ་གཏདྲ་གི་པ་མ་པཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ ཤོང་ ཀི གྱི་རྐང་པ་བའིལ་སཾཔས་ཅནརམས་སྦེང 
ྲ། རབའདེརའ པིལ་ད་དུབསམས་དབའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སེམས་ཅན་དགལ་ཡེ་དད་ནམ ཉངརླད་བ ། ཡྲེ་བུད་་དག་གིས་ཡེབ་ ས་སུ 


༤¬་༽ 


ཟིན་པའི་སམས་ཧནྡ་རམས་ རྫའཕྲུལ་གྱེ་རྐངཔ་བཞི་སྒེམ་མེ། ཅས འོ་ཏ་ློས་འས ། འཁབརབ་ལས་ཡེངས་སྱུ་བར་པརའྱ་གུར་ཏྭ ། རབ་ འབརང་ལཱར་ 


བང་ཆུབ་སས་དཔའསམས་དཔའེ་ཆན་པབསམ་གཏད་གྱི་པརལ་ཏུ་པིནི་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྔུལ འཕུལྱ་གི་གངཔ་བཞིལ་སུམས་ཏན་རམས་སྦེང་བ ་ཡཾནནོ། བ་འབོརིཏཌ་ 
' ནོ་བད་དབསམས་དཔའས་ཐས་དཔའཆེན་ལེབསས་གཏཏ་གྱི་པརཏུཕིན་པ་ལ་གནས་ཤཤིང ། བབང་སྲོ་ལ་སམས་ཏན་རམས་སྦྱོརབ་ཡིན་ཞན _ ཚུ ༦ 


¢ .༧ 


རར 


༅ །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བདྡནམས 'ཤ་བར་སྤུབ་སཾ ། ཡེ་བདྲ་དག་གིས་ཡེངས་སུ་ཟེན་པའེསསས་ཅན་ནམས་དབང་པ་ལ་ 
༤ ༤ 


ཌུ 


སྒེམ་མེ། །དབབཔེ་ཝཱ་བསྒེམས་པས ། ལཁེརབལས་ཡེངས་སུ་ཐར་པརའགུར་ཏ ། རབ་འབེརའྭ་གརན་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པབས་་གཏད་གྱེ་པ་རཡཏུ་ཕིན་པ་ 
ལྔ 


༩ ¬ ¬ ` ༦ ཅེ རའ ༡ ལལ 
. 4 ལ་གནས་ཤངེ་ ། དབང་པེ་ལཱ་ལ་སམས་ཧན་རྣམས་སྒྲོརབ་ཡེནནེ། །རབའབོང་བྷི།རན་བང་ཏུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏན་གི་པལསཏྲ་པི་ན་པུལ་གནས་ཤང་། 
ཆེ `; 3 པི ༩. ༡ ྱ ££ ནི 221 རོ ཙི འེ \ 
„£ 'སྡེབས་ལཱ་ལ་སམས་ཅན་རྣམས་སྩེར་བ་ཡིན་ཞ་ན ། རབ་འབེ་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་བསམསཅན་དག་ལ་ཡེ་བདྲ་རམས་ཞེ་བརླསྲབ་ཏ ། 
„7 ཡེ་བདདདག་གིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པའས་མས་ཏན་ནམས་ ་ སེབས་ལཱ་སྒེམ་མེ། །སྙེབས་ལཱ་བསྒྲོམས་པས ། འཁེརབལས་ཡེངས་སྲུ་བར་བརའགུར་དེ ། བའབོར་ 


རྩེའུ་པན་བུང་ཏུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའཚན་པོ་བསམ་གཏན་གྱེ་པ་ལེ་སཏཱ་ལཱཾན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེབས་ལཱ་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྩྱརབ་ཡེནོ་ནེ། །རབ་འབེར་ བྷི་།རན་བང་ 
ཆབ་སམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་གཏདྲ་གི་པ་རེས་ཏུ་པྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བང་ཆུབ་ཀི་ཡར་ལག་བདུན་ལ་སུམས་ཅན་ནསས་སྤྲརབ་ཡིན་ཞན་ ། རབ་འབེར་འདི་ལ་བང་ 
རེ ཡེ ཱུ ཁེ རར་རོ = ར་དི ོི་ :` 
ཆུབསམས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆེན་པེ་སམས་ཅན་དག་ལ་སྲེ་བདརམས་ཉེ་བརྭསབ་ས ། ཡེ་བདདདག་གས་ཡངས་སྲུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅརྨ་རམས་བང་རུབྱཀི་ཡན་ལག་བདྲ་སྤེམ་མེ། ། 
རེ ' ' ༦ > ཏཾ ༤ འོ ¿ 


/ 


བདརུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདླུག་བསམས་པས ། ལཁེཇབ་ལས་ཡེབས་སུ་ཐར་བརའྱ་གུབཏི ། རབ་འབུརདེལཱརན་བདནུབ་སཾམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པབསམ་གཏན་ཐི་པའེལ་ 
ཊུཕྲིནཔ་ལ་གནས་ཤཾངེ་ ། བདརུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་༦ནནམས་སྣྲེངབ་ཡིནནེ། །ཟབ་འབེར་ངི་ཝཔན་བངདུབ་སེམས་དབལསམས་དཔའ་རེན་པ་བསམ་གཏུ་ཡི་བརོས་ 
ཏུ་པིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་སྦྱེརབ་ཡིནཞེན ། རབའབུར་འདི་ལ་བང་དུབསིམས་དབུའསམས་དཔའ་ཆནཔ་སྲམས་ཅན་ 
དག་ལ་ཡེ་བདྡྣརམས་ཤེ་བར་སྒྲབསྭཾ ། ཡེ་བདད་ག་ གིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པའིསསས་ཅན་ནམས་འཕགས་ ་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དངཔ་སྒེམ་མེ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་བསས་པས ། འཁེ་བ་ ལས་ཡེབས་སུ་ཐརཔབའྱགུརཏ ། ར་འབར དབངརུབ་སེམས་དབའསམས་བབའ་ཆན་བེ་བསམ་གཏན་ ༦ 
གྱི་ཕ་སོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤཾང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརདཔ་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྩིངབ་ཡིནནེ། །རབ་འབེ་བཛི་སྣརན་བང་ཚུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་ 
བོང་བ ཏུ་པིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དན་པ་ཤབར་གཞག་པ་བཞོལ་སམས་ཧན་རམས་སབ་ཡིན་ཞན ། རབའབྲོསཏདིལ་བྲངདུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཅིན་ 
པེ་ཤས་ཟབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤཾང་ ། སཾམས་ཅན་དག་ལ་སེ་བདྡ་རམས་ཞ་བར་སྤྲུབ་སྤ ། སེ་བང་དབག་གིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པའསམས་ཅན་རྣམས་དན་པཉ་བར་ 


ཊྲ 


༄། །གཞག་པ་བཞི་སྒམ་སེ། །དན་པ་ཉེབརགཞགཔ་བཞིབསྒེམས་པས ། ལ་ཁརབ་ལས་ཡེངས་སུ་ཐརཔར་འབུར་ཏི ། རབ་ཞུབེརབ་ལདེ་ལཱངན་བྱང 
ཆུབསཾས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རུན་པེ་ཤས་རབཀི་བ་ལོ་སྱད་པཱནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། དན་པ་ཤེ་བཟགཞགཔ་བཞིལ་སམས་ཅན་ནམས་སྣེཿ ཡནོནེ། །རབ་འབེར་ཇྲི་ལཱརན་བྲང་ 
༧ .རུབ་སམསརཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྭ་ཏེ་པ་ལོལ་ཏུ་བོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཡངདག་པརྨ་སངབ་བཞི་ལ་སཾསས་ཅན་ནམས་སྣོང་བ་ཡིནཞན ། རབ་འབེར་འདིལ་བང་ནུབ་་ 
སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤསའབྱ་ཀིཔ་ལོགད་ཕི་ ་ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾམས་ཅན་དགལ་ལེབད་ ནཱམས་ཏི་བརླསབ ། ག་བད་དག་གིས་འངས་སྲུ་ 
- ཟིན་པའི་སམས་ཅར་རམས་ཡང་དག་པཟླསབ་བཞི་སྣོམོ་པོ། །ཡངངག་བརྡསངབ་བཞི་བླསསས་པས ། ལ་པོར བལས་ཡབ་མྲ་བར་བར་འགུར་ཏ ། འབར 
ལྟར་ན་ཀྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དབའ་ཚན་པེ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཡངངག་པརྦ་སངབ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་རྣམས་སྩེང་བ་ཡེནདེ། །རབ་འབེརཛི་ 
ལྟརན་བྱང་རྐུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་ཤེས་འབཀྱེ་ཕའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྔུལ ལྭ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རམས་སྩེརབ་ཡོན་ཞན ། རབ་འབེ་པའདིལ་ 
རི £ °. ཡི རླར ༦ ༼ང ཿ ༠ = : ¬བར་ + 
བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཁུ་པོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾམས་ཅན་དག་ལ་ཡེ་བད་ནམས་ཤེ་བར་སྦྲབ་སྣ ། ཡྲི་དདད་བག་གིས་སོངསུ་ཟིན་པའི་ 
- - ༤ \\ རྱ རྭ 


[$÷ 9 


སཾམས་ཅནྡ་རམསྔ་ཛུ་འཕུལ་གིི་རངཔ་བཞིསྤཾམ་སེ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིབསྒྲེམས་པས ། འཁེ་བ་ལས་ཡེངས་སྲུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏ ། ཆབ་འབེ ར་པྭ་ཞཱར་ནྲ་བང་དུབ་སམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་བབྱ་ཀྱེ་པ་མོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། རྫུའབུལ་བི་རངཔ་བཞི་ལ་སམསུ་ཅན་རས་སྦྱེངབ་ཡེནནེ། །རབ་འབོར་ཇི་ལཱ་རྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ 


སྤམས་དཔའ་རེན་པེ་ཤས་བབྱ་ཀིི་པ་རཡཏཱ་པེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དབང་པེ་ལཱ་ལ་སེམས་ཅན་ཚམས་སྤེར་བ་ཡེན་ཞན ། རབ་འབེར་འདིལ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་ 
བེ་ཤཾས་བབྱཀི་པ་ར་ཡཾཏཱ་ཝིན་པ་ལ་གནས་ཤའང་ ། སེམ ས་ཅན་བག་ལ་ཡེ་བདྡམས་ཏེ་བར་སྤྲབ་སྭཾ ། ཡྲེ དའ་དག་གས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་རམས་དབང་ 
པྲེ་རམས་སྒེས་མེ། །བང་པེ་རམས་བྲསམས་པས། ལཁེརབ་ལས་ཡེངསསུ་ཐར་པརའུརའ ། རབ་ འབེརདྐྭ་ལརན་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པེ་འཤས་རབྱཀི་པལོ་ལྭའུ་ཕིན་པལ་གནས་ཤིང་ ། དབང་པ་ནམས་ལསས་ཅན་རམས་སྣངབ་ལི་ནནོ། །རཟབ་འབེརཛིལ་རནྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེད་པེ་ཤུས་ 
རབྱ་ཀི་པ་ལེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤེང་ ། སེབས་ལཱ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་སྦྲེར་བ་ཡིནཀོན ། རབ་འབོར་འདིལ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་ 


པ་རལྭ་ཏཱ་ཝིན་པ་ལ་གནས་ཤེང་ ། སཾམས་ཅན་དགལ་ཡྲེ་བདྡ་རམས་ཏེ་བར་སྤྲེབ་སྭཾ ། ེ་ངའངག་གེས་ཡེངསྲུ་ཟོན་པའིསམས་ཅན་ནམས་སྟེབས་ལཱ་གླེས་སེ། ། 


# ༄༅། །སྙེབས་ལཱབསྒེམས་པས ། འཁོརབ་ལས་ཡེངས་སུ་ཐརཔར་འགྱུརཏེ ། རབ་འབེར་པྭ་ལཱརནྱ་བང་ཐུབ་སཾ་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤཾས་བབ་ 
ཀྱི་ཝ་ལེལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྣེབས་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེངབ་ཡེནནེ། །ཟབའབརཛྷི་ལྭ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཊི་ཕརེལ་ཏུ་པཾན་པ་ལ་ 
༧ གནས་ཤིང ། ུང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་ཧན་རྣམས་སྦྱེངབ་ཡིན་ཞེན ། རོབ་འབེར་འདི་ལྭ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཤུས་རབྱའི་པ་རེལ་ཏུ་པིན་པལ་ 
གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་དགལ་ཡྲ་བདརམསཏ་ ་ བར་མི ། ཡེ་བང་དདག་གིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་ པའིསམས་ཧནྡརམས་བང་མུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུནསེས 
༢ མོ བབ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལན་བདུན་བསེམས་པས [༢ ་ ཁེརབལས་ལེངས་སྲུ་བར་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབ རར་ལཱར་ནྲ་བང་དྲུབ། མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
4 ཤས་བབ་ཏྱི་བཾ་ལོལ་ཏུ་ཛི པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཤང་ཧུབྱ་ཅི་ཡན་ལག་བདྲུན་ལ་སམསཧན་རྣམས་སྦྱངབ་ཡེནདེ། །རབ་འབེར་ངི་ལཱརར་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་ 
ཕེ་ཤས་རབཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལ་གནས་ཤཌིང་ ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒརང་པ་ལ་སཾམས་ཧན་རམས་སྦྱེངབ་ཡིན་ཞ་ན ། རབ་འབེར་འདི་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
“སམས་དཔའ་རན་པེ་ཤས་རབྱཀི་བལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾམས་ཅན་ངག་ལ་ཡེ་བདྡནམས་ཞེ་བརླསབད། ། ཡེ་བདད་དག་གིས་ཡེབས་སུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་ 


རྣམས་འཕགས་ཕའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་སྒེམ་མེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་བསཾམས་པས .། འཁརབ་ལས་ཡེངསསུ་ཐརཔའ་འགགུར་ཏ ། ཤབའཤེ་འ་ 
ལྟརན་བུད་ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་བབགཀྱིལ་ཕོ་བཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྦྱེཿབ་ཡིན་ནེ། ། 
༄༦ ÷-, = རེ་འ 


ནཾ ། ཤས་ཁབ་ཀི་ཕམོྭའུབོན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྱབཔ། ། ༥༥ ༡༡བ༨གའ་པ་། །༢བ་འཐོར་གཞན་ཡང་ 
བདཏབསསས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པེ་སྤོན་པའིཔ་ཕོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ དཅིང་ ། སུམས་ཅན་འགེན་སད་ ` >$ ®$ གེས་ཀྱིས་ 
ཝེངས་པ་དག་མཐེངན ། འདྲེལ་བཡེངས་སུ་སྐོན་པར་ བདད ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཐག་ཡེདཚུ་པ་ཤག ། ངས་ཁ་ཟས་དང་ ། སྙེམ་དང་ ། གས་དང་ ། གཞེན 


པ་དང་ ། མལ་ཆུདང ། མ་ཏེག་དང་ ། བདྲུག་སུས་དང ། སྤེས་དང་ ། པང་བདང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཁྲིམ་པང་ ། རྒོ་ངང་ ]། འབྲུ་དང་ ། ཆོར་བུ་དྲང་ ། 
མུཏིག་དང་ ། རྤེ་རྫུན་པང་ ། དུང་དང ། མནི་ཤཾལ་ང་ ། ཟྲིན་དང་ ། གསརདང་ །་ དཔལ་དང ། མིའྱི་རནདང་ ། ཡེ་བང་གང་ཅི་འང་དུ་བ་རན་པཆས་བདུན་གི 
བརང་ལེང་ལ་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག ། རྐནིལདལ་ཡུན་རིང་པེར་དོན་དང་པན་པ་པང་ ། བད་བར་འྱགར་གྱིས་འདིལཱར་ངེནའདིནིཔ་བའི་ཡིན་གྱི ། བདག་གི་ས་ 


དག 


༄༅། །ཞིནན་སཱམ་བསམ་པར་བའོ། །དོན་འདྲིན་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པ་ནས་སམས་ཅ ནྷ་རམསྦ་ཀྱི་དེནྱཏཱ་བླབས་པ་ཡེནྐནོ་ཞཾསརྭལཱརྤ་འདྲ་གིས་བངག་གི་ལི་ བས་ 
སེམས་ལསམས་ཅན་རམས་ལ་ཡེངས་སུུ་ཐང་ཤིག ། སྩྱཾན་པདེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསྦྱེཔཅཾག ། བཟེང་པ་ལ་སྩེམཆཾག ། བརོན་འྲགས་ལ་སྦྱེདཅོག ། བསམ་གདན་ལ་སྤེ་བཅཾག། 
ཤསཁབ་ལ་སྤྱེཿཅོག ། ནང་སྟེང་པཞིང་ལ་སྤྱོར་ཅིག ། པི་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་སྐྲེབཅིག ། པི་རང་སྙེང་པ་ཉིང་ལ་སྐྱེམཧིག ། སེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཞིད་ལ་སྦྱེར་ཅིག ། རེན་པེ་སྭུང་པཞིང་ལ་ 
སྦཾམཅིག ། དེན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཞེང་ལ་སྐྱེར་རེག ། འདུས་ བས་སྣེང་པ་ཞིང་ལ་སྐྱེབཅིག ། འདུས་མ་བས་སྣེང་པ་ ཞིད་ལ་སྦྱེརཅིག ། མཐུབ་ལས་འབས་པ་སྣེང་པ་ཞིངལ་ 
སྭེུ་མཅིག ། ཝེག་མདང་ཐས་མདཔ་སྙེང་པཞེད་ལ་སྦྱེམིག ། ངེང་བམདཔ་སྣེང་བ་ཉིངལ་སྣྲ་བཅྱིག ། རབབཞི་ _ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣེབཅིག ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེངཔ་ 
ཞིངས་སྦྱཇཅིག ། རང་གིམཚནཏིད་སངཔ་ཉད་ཁོ་སྣ་བཅིག ། མེི་དམིགས་བྐང་པ་ཞིད་ལ་དུར་ཅིག ། དངོས་བམདཔསང་བཞིང་ལ་སུ་ཅོག ། ངེབ་ཤད་སྣངཔ་ཉད་པ་ཅུར 
ཅིག ། དངེས་བ་དཔའིངབ་ཏད་སྣུང་པཉིདལ་སྦྱུརཅིག ། དྭནབ་ཉེབརགཞག་པྷ་ནམས་ལས་ཅིག ། ཡང་དག་པརྭསངབླ་རམས་ལ་ཧཱུ་བཅིག ། རྫུ་འབྲུལ་ཨྱ་རྐ་བརྣམས་ལ་ 
སྦྱེརཅིག ། དབངཐེརྣམས་ལ་སྦྱམཅིག ། སྙེབས་རྣམས་ལ་སྩཾཿཅཾག ། བདྡ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནཱ་ལ་སྐྱབཅིག ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལསྐེ༧་ཅིག ། 


འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ལ་སེམཅིག ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་སྦྲེར་ཅིག ། ཆདམད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲེརཅིག། ། གཟྲུགས་མང་བའྭིསམས་པརའཛུག་བརམས་ལ་སྩེར་ཅིག ། 
རྣམ་པའ་ཐརཔ་བརྒྱདལ་སྤེར་ཅིག ། མཐརྱ་གས་གནས་པའིསམས་པས་འདྲགཔ་དགུལ་སྦྱབཅིག ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྤེ་སྣེང་བཉིང་བང་ ། མཆན་ས་མདཔ་དང་ ། སྣེན་པ་མད་པ་ལ་ 
སྤེམཅིག ། མངེན་པར་ཤས་པ་རམས་ལ་སྤེ་དཅིག ། ཏིང་བ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྦྱེརཅིག ། གཟུངསྤ་ཀླི་སྣནམས་ལ་སྤྱར་ཅིག ། དབཞིན་གཤགས་པའིསྣེབས་བཅུལ་སྦྱེབཅིག | 
ཤི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྣཾཔ་ཅིག ༈ ས་སེ་ཡངངག་པར་ རིག་པ་བཞི་ལ་སྤྱི་རཅིག ། བ་ལ ཅིག ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ལ་ 
སྙེརཅིག ། ༣ཅམྭ་གིས་དགའ་བརམ་སེམས་བརགང དའཕགས་པའཆས་ཟག་པ་མང་པ་ནམས་ལ་ཁིང་ ཅིག ། འདྲིལས ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའིའདྲས་བུ་ 
ལ་ཁེད་ཅིག ། ལན་ཅིག་ཕིབལེང་བའིའྲབས་བུལ་ཁེདཅིག ། ཕིརམི་འེང་བའི་འྲབས་བུ་ལ།ཁེདཅིག ། དྲག་བཅོམ་པཉིདལ།ཁདཅིག ། རང་བང་རུབ་ལ་ཁོད་ཅིག ། 
བུན་པ་མངདག་པརྡ་རགས་པའྱི་བངནུབ་ལ།ེད་ཅིགཅས་འདེམས་ཤིང་ ། ཇྗེས་སུ་སུན་ཏེ། །རབ་འཐུརདེལར་ངཆུབ་སམས་དབའས་མས་དབའ་རན་པེ་སུན་པའི་པ 
རོསཏུ་པྲེན་པལ་གནས་ཤཾང་ ། སེམས་ཏནྡ་ནམས་ཡེངས་སྲུ་སྣེན་པའ་དདད ། དལར་ཡེངས་སྱུ་སྐན་བརབས་པ་ཚམས་ངན་སེང་གསུམ་ལས་ཡེངས་སུ་ཐར་པ་ནས ། 


༄༅། ༧ །འཁོརབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བར་ལས་ཡེབས་སུ་འཐརར། །རབ་འབེརགཞན་ཡང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སསས་དབའ་རད་པེ་ཆུལ་བྲིསསྱ་ཀི་ཕར་སྱད་ 
༤ ༨ ༨ ངེ ༦ ༦ ༦ ༨:22 ཤ 
མན་པ་ལ་གནས་ཏ ། སམསས་ཧནྡརམས་འདྲི་ཝབ་ཡེངས་སྭུ་སེན་བར་བའེ། །རྐྱན་གངངང་ས་ལཱན་པས་ཁད་རུལ་ཁྲསས་ངན་པར་དང་བརྡ་གུར་པའྱི་སེན་དེ་བག་ངས་ཁདལ་བཀུགས 
ཀྱོས་ཟས་དང་ ། སྒེམ་དང་། གེས་དང་ ། གཞེན་པདང་ ། ལལ་རདང་ ། ས་ཏོག་དང་ ། བདུག་སཱེས་དང་ ། སྤེས་བང་ ། པངབ་བང་ ། ཟུག་པངང་ ། ཁས་ 
བང་། ་ནེ་དང་། འབབང་ ། ནེར་བྲ་དང་ ། མུ་ཏིག་དད། རྩླེ་རྫུདདང་ ། དྲུང་དང་། མན་ཤལ་དང་ ། བྲིར་ ངང་། གསརབང་། དྭངུཔ་དང་ ། མིའྱི་ཧན་དང་། ་ 
༨= ༨ ༦ ༤ & ༨ ༦ རས = \ ཐ་ ༩ ༨ - གར ལེ 
ཡེ་བད་གངའེ་ཁང་དྲུང་སི ] རིད་པེརས་བདྡནུ་གྱི་བརདུ་, ལེང་ལ་སམས་ཧན་རམས་ལ་པན་ཤེགས་ཤོགནས་ འདསས་འ་རསྐུ་སནེ། །དྲ་ཚུལ་འམསྱ་ཀྱི་པ་ ` 
སོལ་ཏཱ་བིན་བ་ལ་གནས་ཤང་ ། སཾམས་ཅན་དགལ་པར་པར་ཀླབས་པན་འདེགས་ཏ་ ། པན་བ་པྭ་ལཱ་བུས་པན་བཏགས་པས་ད་དག་དགབ་བཅུའི་ལསྤ་ཀེ་ལམ་ཡང་དག་པར་བངས་ ་ 
༤ ༄༅ © ༽ ༨ = = ུྱ རར = ༨ བ་ལེ 
ཤོང་གནས་ད ། -དབག་སྙེས་པའི་རུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་པམ་འདྲཾས་བ་སྐྱེནམང་བ་མ་ཉམས་བ་ ། ཟབདབང་ཡེདབ ། མཁས་བས་བསགས་པ་ཤིནྱ་།རྗགས་པ་ཏིང་བའའཛིདྲགྱི་དང 
འགྱུམབལ་གནས་ཤོང་ ། སྱུན་པའཾཔ་ལེཡཏུ་ཕཾན་པ་ལ་གནས ། ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀེ་པ་ལོ་ཀྱད་ཐོན་པ་ལ་གནས ། བཟོང་པའིཔ་རོསྱང་པནཔ་ལ་གནས ། བཅེན་འྭགས་ 


ཙོ ོུ 
ཀྱིབ་ཕོབ་ཏུ་བིན་པ་ལ་གནས་ རི བསག་གཏནྷ་གི་པ་ཆོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་ལ་གནས ། ÷ ་ ། ནང་སང་པ་ཞིད་ལ་གནས་ ། ། ་པོཾ་སཱབཔ་ཞིང་ལ་གནས། 
' ཡི་ནངསྟང་བཞིད་ལ་གནས ། སངབནད་ནིང་བཞིབ་ལ་གནས ༈ ཆོན་པེ་སང་པ་ཞིང་ལ་གནས ། ། དེནདམ་པ་སྙེང་པ་ཞིད་ལ་གནས ། འདུས་བས་སྟང་པ་ནིད་ལ་གནས ད 
སཱུ : འདུས་སྲུ་བས་སྟེང་པ་ཞིད་ལ་གནས ། མཐའུ་ལས་འདས་བ་སྱེང་པ་ཤདལ་གནས ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། དེངབམད་བ 'སྙོང་པཉཱིད་ལ་གནས 
›ངཔཞི་ནསེང་པ་ཞིད་ལ་གནས་ ། ཆེས་ཐམས་ཡང་ སུངབ་ཏོདེལ་གནས་ ། རབགི་གཆཱན་ཉིདསཱང་བཉིད་ ལ་གནས ། མི་ངམིགས་པ་སྙང་པ་ཞིང་ལ་གནས ། 
བངོས་པྱ་མདཔ་སྣང་བཉིདལ་གནས ། ངོ་བཏོདྷསཾ ང་པ་ཏིདལ་གནས ། དངས་བམདཔའི་ངོབཉད སོ་་བ་ིདལ་གནས། །དན་བ་ཉེ་བཟགཞག་པ་བའི ི་ཀས། 
ཡངདག་བརྡ་སང་བ་བཞི་ལ་གནས ། ་རུའབུལ་གྱེ་རྐངབ་བཞིལ་གནས  ) དབངཔེ་ལཱ་ལ་གནས ། སྙེབས་ལྔ་ལ་གནས ། བང་ཆུབཤྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས ། འཕུགས་ 
༢ 3 ༈ འཕགས་པའ་བདན་བྲ་ནམས་ལ་གནས ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནས་ ། ཚད་སྐདཔ་ནམས་ལ་གནས ། གཟུགས་མད་ 
 པའི་སྤེམས་བསའཛྲག་བྲ་ནམས་ལ་གནས ། ། རྣམ་བརཾཁྲརཔ་བརྒྱདལ་གནས ། དད་ག ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྙེ་སྙེང་པཞིད་ 


༄༅ །བང་ ༨ མཚན་མ་མེདཔ་བང་ ། སྣཾན་པ་སངཔ་ལ་གནས་ ། མངེན་བར་ཤཾས་བ་རམས་ལ་གནས་ ། ཏིང་བའཛིན་ནམས་ལ་གནས་ ། གྲཟུངས་ཀྱོ་སྲེ་ནསས་ལ་ 
གནས་། དབཞན་གཀགས་པའི་སྤེབས་བཅུལ་གནས ། མི་འཇིགས་པབཞི་ལ་གནས ། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞིལ་གནས ། སཱཾངྫ་རརན་པ་ལ་གནས །་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མཁདྲས་བ་རྣམས་ལྭ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཏིདྡརས་སྲུ་འབ་པརཔད་དེ། །ཟབའཤེབ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེད་པེ་ 
བཟེང་པའི་པ་རེམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ ཅན་སམསཁ་ཁྲུགས་པ་དང་ ། གནད་སམས་སུ་ གྱུར་པ་ངག་མབེང་ན ། འདྲི་ལཱར་ཡེངས་སྲུ་ཚྐན་པར་ 
ཤུད ། རྱན་གངདངས་ལྕུན་པས་ཁུད་གནེད་སམ་ སུ་བད་བརླ་གུར་བྱ་ཏན་དབག་བས།ཤིང་ལ་བའུགས ཀྱིས་ཟས་དང་ ། སྙེས་དང་ ། གེས་དང་། བཞེནཔ་ 
དུང་། མལ་མདང་ ། མི་ཏེག་དང་ ། བདུག་སྤེས་དང་ ། སྲེས་དང་། པྲཾངབ་ངང་ ། བྱུག་པ་ངང་ ། ཁྲིས་དང་ ། རོངདང་། འབྲུ་དང. ། ནེརབུ་དང་ ། སུ་ཏིག་དང་། 
བརྡུདང་ ། དུང་དུང ། མན་ཤལདང་ ། བིརླུ་དང་ ། གསཿངང་ ། དྭངུལ་དང་ ། མིའྱི་སན་དང་ ། ཡེ་བད་གང་ཅི་འརྡ་རུ་བ་རེན་པེ་མྭ་བདུན་གི་བརད་ལེང་ | 
ཤོགཅས་ནས ། ད་བཟེང་པའི་པལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾསས་ཅན་དོདགལ་ཕན་པ་པྭལ་བུ་པན་འདགས་ང ། ཕན་བདྣལ་བྲུས་པན་བཏགས་པས ། བག་ 


་ལ་།་ 


བཟོངཔ་སྨེམ་ཧཱ ། འར གཞེདསམས་མ་བའིས་མསསགུརཔ་དངག་བཟེདཔའིཔོབཕིན་པལ་གནས་ ཤིང ། སྤནེ་བའི་བརོཡཏཱ་ཕྲིན་པལ་གནས ། 
ཚུལ་བྲིམས་ཀྱི་པ་མོལདཱ་པིནཔ་ལ་གནུ་ ] བཟེད་པའིཔལོ་སྱད་ཕཱཾན་པ་ལ་གནས ། བཅོན་འགུས་ཀི་པ་ལོྱཏྲ་ཕིན་བ་ལ་གནས་ ། ། བསམ་གདཧ་པ་རསཏཱ་ཕིན་པལ་ 


ཐ ལོ བལ འེ 
གནས ། ཤསའབྲཀཔ་ར ལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ ། །བྲང་པ་ཉིདལ་གནས། ། ཁིཾ་སྙེངཔིད་ཝ་གནས ། ཝི་ནང་སྣེང་བ་ཉིདལ་གནས, ། | སྙེང་པ་ཏིད་སྟེང་བཉིད་ 36 


ལ་གནས་ ། ནཔེ་སེང་བཏིད་ལ་གནས་ ཀོན ་མ་བ་གོང་བཉིདལ་གྲནས ། འདྷ་ཏུས་མྟོབབཏིདལ་ གཞས་ ། འས་མ་བས་སངཔ་ཤིང་ལུ་གནས་ ། 
མབའ་ལས་འདས་པ་སྤེངབ་ཉིདལ་གནས ། ། ཤོག་མ་་ དབྲ་བམ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིདལ་གནས ། ། ངརབསད བ་སྟེངཔ་ཞིངལ་གནས ། བང་བཞིན་སཱེང་པ་ཞིངལ་ 
 གནས། ཆེས་ཐམས་ཅང་སེང་པ་ཉི་དལ་གནས ། ། རཔག་མཆཏེངསེང་བ་ཞི་པལ་གནས ། མིདཐིགས་པ་སྟེང་བཉིདལ་གནས ། བདེས་པེ་མུ་པསང་པིང་ལ་གནས ། 

བེྲ་སངབ་ཉིད་ལ་གནས་ ། བངས་བོ་མང་པའི་ངབ་ཤིང་སུང་བ་ཌིབ་པ་གནས་ ། ། །དྲན་བ་བཟ་གཞག་བབཞི་ལ་གནས་ ། བོཁ་པ་གཞིས་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ ` 
` གྱེ་རྐབབ་བཞི་་གནས་ ། བཟང་པེ་ལཱ་ལ་གནས་ ། སྣེབས་ལཱ་ལ་གནས་ ། ཧང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདྷུན་ལ་གནས ། ཁྲབགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་བལ་གནས་ ༨“ ་ྲ 
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༄༅། །འཕགས་ཕའེབདེནཔྷ་རམས་ལ་གནས །: བསས་གཏནནམས་ལ་གནས ། ཚདསདཔ་ནམས་ལ་གནས ། གྲུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འདྭག་ 
པམས་ལ་གནས་ ། རྣམ་པཿ་ཐར་བ་རྣམས་ལ་གནས ། མཐར་བྱེས་གནས་པའཾ་སེམས་པར་འདྲུགྲ་པ་དགུ་ལ་གནས ། རྣམ་པརཐར་བའི་སྒེ་སེངཔཤིང་དང་ ། ' སཚན་ས་རང་ 
པ་དང་ ། སྒྲེན་པ་མང་པ་ལ་གནས ། མངེན་བར་ཤས་བྲ་ནམས་ལ་གནས ། ཏིང་འཛིན་ནམས་ལ་གནས ། དི ། རབཞིན་ག༨ ཤགས་བའི་ ¡ 
སྙེབས་བཅུལ་གནས /། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གན ས། སེ་མེ་ཡབདགཔརརིག་པ་བྲཞིལ་གནས ། སྭི ལ་གནས་ ། ས་འསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ 
རྣཾམསྟ་ལ་གནས་ཤིང་། རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་བཞིད ` ་རྗེས་སུ་ཐེབ་བརྲབདད། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་ ཤང་དུབས་སས་དཔའསསུས་དཔའ་རད་པ་བཅན་ ་ 
འྭགསྱ་ཀེ་པ་ལོལ་ཏཱཕིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། དྲག ོཀ་ བཅེན་འགས་ཆུངབ་དག་མཐེང་ན ། འབྲིལབསེངས་སྭུ་སིན་པར་འདདེ ། ཀབ ལཿ 
ལ་ལེབད་བརྒགར་པའྱི་ཧན་དངག་ངས་ཁད་ལ་བཤུགས་ིསཟས་དང་ ། སྒེམ་དང་ ། ། གོས་དང་ ། བཞེན་པ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། བའ ། བདྭགུ་སྤེས་དང་ ། 
སྤེས་དང་། ཁྲེངབདང་ ། བྱུག་པ་དང ། །ཁླིམ་དང་ ། རོརདང་ ། འབྲུ་དང་ ། ནེཊཞཱ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང ། ངིཅུ་སཱདང་ | ཅུད ཿ ། སྭན་ཤཾལ་ངང་། བྭདྡ་པང་ ། 


གས་བངང་ ། དྭ དྭང་པདང་ ། མི་ྱིཉིན་བང་ ། ཡོ་བབགཆི་ལབྱ་བའིརནཁའ་ པ་འ ། རབརནའགུས་ཀྱིཔརོསུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ་ །ོ 

སམམསཅན་དབག་པ་པན་པདེའབུསཔས་ཡགས་ཏ པན་པ་བླ་བུས་པན་བཏགས་པས་ ། འཇུག་བྱ་ཆོན་འག་ ས་ཅེམས་ས ། ལེ་ལ་དིབ་ན་འགསཅེས་པར་བུརཔའ་ ་ | 
བག་བྱཅོན་ཁྲགསྤ་ཀི་བ་ེ་གུ་ཕིན་པལ་གནས་ཤོང་ ། -སྦྱིན་པའི་པ་ལོཡཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ ། ་ ། བཟོད་པའི་བ་མཏཱ་ཕེནཔ་ལ་གནས ། 
བཅན་འགགས་ཨེཔལྭཏུ་ནཔ་ལ་གནས་ ] པོཊ གོཏནྷ་གི་བ་པོ་ཀློང་ཤིནཔ་ལ་གནས་ ། ཤེས་ཟབ་ ཅི་ཕ་ལོ་སྭའུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ ། །ནྦབསོང་བཞིང་ལ་ ༤ 
གནས་ ། ཧཱི་སང་བཉིདལ་གནས་ ། བོན་གངབ་ ཉིདལ་གནས ། ག་དཔག _ , ། ཆན་པོསྐེའྲ་པིད་ལ་གནས ། དྲོན་དམུ་བ་སྟེདཔ་ 

ཞིང་ལ་གནས | ¿ འཛྲཱསུ་བས་སྔབ་བ་ཉིདལ་གནས །ཿ འདས་སྭ་བྲས་སོང་པ་ཉིང་ལ་གནས !  བབ་ས་སཔ་སངབཞིད་པ་གཏས། རི *ཤྲེག་མྭ་དབུབྲས་སུང་པ་སྙེངཔ་ 
ིང་ལ་གནས་ ། ད་བསདབ་ནབཔ་ཉིདལ་གནས ། ཟངབཞོན་སེའ་བ་ཉིང་ལ་གནས  ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེངཔ་༡དེལ་གནས་ | རང་གིསཆན་ཏིད་སྙེང་པ་ཉིང་ཝ་གནས། 
མ་དམིགས་པསང་པཞིངལ་གནས ། བེ བས་པོ་མངཔ་སྟངཔཉིང་ལ་གནས། ། ངེབེཤིདི་སྣང་པིད་ལ་གནས ། བས་མོདའིབོཊཏོབྷསོང་ཤིད་་གཞས། ། 


( 
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༄༅། །དན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་གནས ། ཡང་དག་པརྦ་སངབ་བཞིལ་གནས ། རྔུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིལ་གནས ། དབངཔ་ལཱ་ལ་གནས ། 
སྙེབས་ལཱ་ལ་གནས ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྲད་ལ་གནས ། འཕཔགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བྱདང་པ་ལ་གནུས ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ན་མས་ལ་གནས ། བསམ་ 
-གཏན་རྣམས་ལ་གནས ། ཆང་སདཔ་ནམས་ལ་གནས ། གཟུགས་སང་པའསེམས་པརའདྲག་པྲ་ནམས་ལ་གནས ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱངལ་གནས ། མཐཿཛྱཾན་ 
གསས་པའི་སམས་པརའདཇྲག་པ་དགུ་ལ་གནས ། རྣམ་ པར་ཐར་བཞི་སྣེསྐེངཔ་ཞིང་དང་ ད མཆཚན་ས་སངཔ་དང་ 2 སྣཾན་པ་མདཔ་ལ་གན༥ ོན་བར་ཤུས་བྲནསས་ 
ལ་གནས་ {_ ཏིང་པའདྲིན་རྣམས་ལ་གནས་ ། ག _. ཟུ་ཀྱི་སྒེརྣམས་ལ་གནས ། དབཞིན་གཤག ས་བའ་སེབས་བཅུལ་གནས ། སོའ་ཇིགས་པ་བཞི་ 
ལ་གནས ། སེ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས ། སྭིང་ ཧན་པེ་ལ་གསས་ ། སབསྦྱ་རསྤ་ཀེ་ཆེས་མ་ཁབས་པ་ནམས་ལ་གནས་ཤིད། ནྣར་པ་མས་ནུང་ད་ཅང་ ༥ 
ཇིསྭུ་ཁེབ་བརགདང་། །རབ་འབཿགཞན་ཡང་དང་ཏུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསུས་གཏན་ཐི་བ་རཔཏཱ་པཱན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སུམས་ཅནསམས་གཡབ་ 
.པར་གྱུར་པ་དག་མཐྲེང་ན ། འདྲིལ་པཡོངས་སྭུ་ནན་བརྡ་འབད ། དྲྭ་ཏུན་གངངམ་ལྔན་པས་ཁུདསམས་གཡངས་པར་བུརཔའི་རན་དངག་ངས་ཁུང་ལ་བུགས་ཀྱིས་ཟས་ 


¬ 


ཧང་། སྟེསྐོ་ང་། གསོ་དང་། ་བཞོན་བདང་། ་མལ་ཆདང་ ། ༤ ` མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྤས་དང་ ། ༨༤ ། །ཤིམ་དང་ ། ནོ་བང་། 
འབྲ་བང་ ། ནེ་བབ་དང་ ། མུ་ཏིགདང་། བྱེ་རླུ་དབང་ ། དངུངང་ གག བིནུ་དང་ ། གས་བདང་ ། དྲ་བ་དང་ ། མིཁྱི་ཏུནདང་ །། ཡེ་བུད་གང་ཅི་འབཅུང་བ་རན་པེར་ 
བདྱ་གི་བ་རད་ཡེང་ཤིག་ཅས་ནས་ ། བས ནྱ་ེ་ས་ས་པནཔལ་གནས་ཤང་ ། སམས་ཅན་དངགལ་པན་བ་རྙ་ལ་ཐུས་པན་འདེགས་ཏ ། ཕནཔདྷེལ་བུས་ཕན་བཏྲ་ 
བསོ དཔགབསུམ་གཏན་བསསསས་ཏེ ར སམ ས་གཡུབས་པ་མད་ཅིངམཉམ་པརགཞག་པརྡ་གུརབ་ དབགབསམ་གཏན་གྱི་པ་ཛཡ་ཏཱ་ལིན་པལ་གནས་ཤིང་། 
སྤྱིན་བའཾཕ་ལོ་གཏཱིན་པ་ལ་གནས ། ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་པ་ལེལཏུ་ཁྱེན་པ་ལ་གནས ། བཟོངཔའིཔ་ོལ་ ཏྱིནཾ་པ་ལ་གནས | བཅོནཁབགས་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཡུན་པ་ 
ལ་གནས ། བསམ་གཏཏྷ་གྱི་པ་ཕོ་ྭའུ་པིན་བ་ལ་གནས ། ཤས་རབ་ཏྱ་ཕ་པོ་ཏ་ཡཱིན་བ་ལ་གནས། ། །ཉིད་ལ་གནས ། ད་བ ། ་ལིནང་སྭེཾངཔ་ 
ཞེང་ལ་གནས་ ། སེང་པཞིང་མེང་བའིལ་གནས། ། ཆེན་ེ་ང་ིབལ་གནས ། དི ། འདུས་བེས་ས ངཔ་ཉིད་ལ་གནས ། འདྲས་མབས་ 
སང་བཉོདལ་གནས ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིདལ་གནས ། ཐེག་མ་དང་ཐ ཨཿ ཆ་ན་གྷས་། ། དེངབ་མདཔ་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་གནས ། རབ་བཞིན་སྙོང་པ་ 


' 
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༄༠། །ཞིདལ་གནས། ། ཆོས་ཐམས་ཅདསྭངཔ་ཉིདལ་གནས ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སེང་པཉིངལ་གནས ། མེ་ངམིགས་པ་སྙིང་པ་ཉིངལ་གནས བེས་པེ་ 
མདཔ་སྙེངཔ་ཉིདལ་གནས ། ངབེཉདྷསབབ་ཉིདལ་གནས ། བངས་པ་མདཔའི་ངབའངསང་པ་ཉིདལ་གནས ། །དྲ་ནཔ་ཉེ་བཟ་གཞག་བ་རམས་ལ་གནས ། ཡངངག་པརྭསངབ་ 
རྣམས་ལ་གནས ] རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་གནས ། བབང་པྣརམས་ལ་གནས ། སྭེབས་རྣམས་ལ་གནས ། བདདུབྱ་ཀི་ཡན་ལུག་ནམས་ལ་གནས ། འཕགས་པའི 

འརུ་ཡན་གངྱ་དང་ལ་གན། ། འཕགས་པའི བདུན་པརྣམས་ལ་གནས ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ གནན་ ། ཚད་མདཔ་ནམས་ལ་གནས་ ། གཟུགས་མད་ 
བྲ ུམས་པཔའདྲག་བནམས་ལ་གནས ། རྣམ་པར ཐར་བ་བྱཧུད་ལ་གནས། ། མཐརྦ་གིས་གནས་པའ ་སཱམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་ལ་གནས ། རྣམ་པར་ཐརབའི 
སྤེ་སྙིངཔ་ཉིད་དང་. ། མཆན་མ་མདཔ་དང་ ་། སྤེན་པ་མདཔ་ལ་གན༥ ། མངེན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གནས ། ཏིང་ང་འཛིན་རྣ་མས་ལ་གནས ། .གཟུཊཨུ་ཀྱི་སྒེ་རྣས་ལ་ 
གནས ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྦེབས་བཅུལ་གནས ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས ། སེ་ས་ཡངངག་པརིགཔ་བཞི་ལ་གནས ། སཱིང་ཇ་༨ན་པ་ལ་གནས ། 

བའ ཀྱི་ཆེས་མ་འྲས་པ་བཅོབྱ་དུང་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་ཉིད་ཇསླུ་ཐེབ་པདྲ་འདད། །རབ་འབྲེརང་ལྟརན་བྱང་རྐུབ་སམས་དཔའ་སམ 


སཾ་མས་ཅ ནྣ་རམས་ཡེངས་སྭུ་སེན་པར་བདད ། རྭ་ལར་ཡེངས་སྭུ་སིན་བརུགས་བ་ རྣམས་ངན་སེབགསུམ་ 


ལས་ཡེངས་སུ་ཁཐར་བ་རས་འ །བེར་བྲ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་བརལས་ཡེངས་སུཁཐརར། སོ གྲིམས དབའ་ས་མ འབའ་པ ཤག་འབ་ཀི་བལུ་ 
ཝིན་པ་ལ་གནས་- ཀིངེ་ ། སམས་ཅན་ཤུས་ཟབ་འཆལ་བརྱགརཔ་ ། ཀླེདུངབ་དགམཡངན་ ། འདྲ་ལར་ཡངས་སྲུ་སེན་པར་བེདད་ ། རྐྱན་གངདང་མ་ལཱནཔས་ཁེང་ 


ཤེས་རབ་འརལ་པ་རྱགུར་བའྱིཏུན་དབུག་བསྡ་འུདལ་ བཤཀགས་ཀྱིས་ཟས་དང་ ། སྒེམོངང་ ། ། གེས་ དང་། བཞིན་པ་དང ། པ་ལ་བ ། ་ི་ དཱ 
ནོརབླུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། བླཾརླཱ་དངང་ ། ངུང 


དཔའནནཔེབསམ་གཏཏ་ི་བ་ལ་ྲིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་། 


བདག་སཱས་བང་ ། འཛམ ངབ་དང་ ། ` ཤྱུག་བངང་། ཁྲིམ་བང་ ། ནོ་དང་ ། ལྭ ། 

་ མུན་ཤལ་དང་ ། ལར ། ང་དང །མའི་རིནདང་ ར་གང འགུ ན་པབདུན་གི་བརད་འེང ཤིགྲཾས་ནས་ ། ། དཤས་བབྱ་ཀི 

་ྲ་་ི་ སལསཅན་པཔབྩེབས་ལགབསཧ པན་པདྨ་ཝ་བུས་ན་བཏགས་པསྣ་རིས་པ་མང་ཅིང་ ། མི 
ཕན་བ་ལ་གནས་ ། རགས་ག་སབིན་ལ་གས། ། 


པསྱོ་པས་།ོེསའྗདགས་ཡིན་པལ་གདས་ ཤིང་ ། ་བས་ 


༄༅།། ༤ །བཟདཔའིབ་ོསྱཱནབལ་གནས་ ། ཚུ་ྲའིམས་ཉིལོ་གང་ཤིནཔ་ཁ་གནས་ ། སྩིནཔའི་པལོ་་བིན་པ་ལ་གནས། །ནནང་བཞིད་པ་ 
གནས་ ། ཐཱི་མེངཔཉིང་པ་གནས་། ཝི་ནབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། སྙེངཔ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། ཆནཔོ་སྒངཔ་ཉིང་ལ་གནས ། དེནདམ་པ་སེང་པ་ཞིདལ་གནུས ། 
འདྲུས་བས་སྣང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། འདུས་མྲ་བུས་སེང་པ་ཉིབལ་གནས ། རྭ ཁའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པཞིང་ལ་གནས ། ཐོག་ས་དང་ཐ་མ་མདཔ་སང་པ་ཞིངལ་གནས ། 
དཅབ་སདཔ་སེངཔ་ཉིདལ་གནས ། རང་བཞེན་སེོབབ་ ཤིདལ་གནས ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིབས་ གནས་ ། རང་གི་མཚན་ནད་སང་བ་ཞིད་ལ་གནས ། 


༨ 


མི་དམིགས་པ་སངབ་ཉིདལ་གནས ། བེས་པོ་མད་ བསྣང་བཉིདལ་གནུས ༨ ངོབཉངྷ་སངཔ་ཉིད་ཡག ནས་ ། དངེས་པ་མད་པའི་ངབའད་སྙེང་པ་ཉིདལ་གནས། 


དན་པ་ཉེ་བཟགཞག་པ་ནམས་ལ་གནས ། ཡངདག་པརཾསངབརམས་ལ་གནས ། རྫུལུ་ ཁྲ་ཅཾ ¬` ¬ | ལ་ག 
ཤངནུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྲ་རམས་ལ་གནས་ ། འཕགས་པའལམ་ཡན་ལག་བྱ་བུད་པ་ལ་གཞས ། འཕགས་བའི་བདན་པ་ནམས་ལ་གནས ། བསམ་གཏུན་དམས་ལ་གནས ། 


ཚད་མདཔ་ནམས་ལ་གནས ། གཟུགས་སདཔའི་སེམས་པརའཛྲག་བྷ་ནམས་ལ་གནས ། རྣམ་པརཐརཔ་བྱང་ལ་གནས ། མཐར་གིས་གནས་པའིསམས་པར་འདྲག་པ་ 


རྐང་བླནུས་ལ་གནས ། དབང་བླེ་ནོམས་ལ་གནས་ ། ཧེབསྣ་ནམས་ལ་གནས 
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དགུ་ལ་གནས། ། རྣས་པར་ཐར་པའླིསིམང་པ་ཞིད་དང ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྣཾན་བམེདཔ་ལ་གནས ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་གནས ། ཏིངར་འཛིནྷ་ནམས་ལགནས་ 
གཟུངས་ཀླིསི་ནམས་ལ་གནས ། ད་བཞིན་གཤགས་པའསབས་བྱས་ལ་གནས ། སཱི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས ། སེ་སཾ་ཡངབག་པར་རིག་པ་བཞིལ་གནས ། སཱིངརྫ་ཆན་པེ་ 
ལ་གནས ། སཿསྦྱ་ནུས་ཀི་ཆེས་མ་འདས་པབཅེ་བྱནད་ལ་གནསཤིང་ ། རྣ་མ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཉྱན་པཏིདོ་རྔས་སུ་ཐེབཔདྲཔང་དེ། །རབ་འཤེརང་ཝཱར་བད་ཏུབ་སམས་དཔའསམས་ 


དཔའརིན་པེ་ཤས་བབྱཀི་པལེཔུ་ཐིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སམས་ཅན་རྣསས་ཡེངས་སྲུ་སན་པདབདད ། དེལར་ཡེངས་སྲུ་སྣེན་བར་བས་པ ་ནབས་ངན་སེང་གསུས་ 


ལས་ཡེངས་སུའཐར་པ་ནས་ལཁེརབ་ཐམས་ཧབྱ་ཀི་བར་ ལས་ཡེོག་ས་འཐ་ར། ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ རས་ཏུ་ཕིན་པ་སྙེང་པྲག་བརྒྱབ་ལས ། །ལུ་དྭག་རྭ་ 
བསོ རནས་ཚ་ རོའི ཡ་ག བང་ཆབ་སརས་དཔའ་ས་ ་ ལ་བར ངཿ 
དུནནེ། །དནས་ཚདབ་ལུན་པརབ་འབེ་ འདྲིསམདྱུ་བུརཏ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་ ས་པྭཾཔ་བུའི་གེ་བགེ་བདྲབ་ན ། དཾལ་བང 


ནུབས་མས་དཔའསམས་དབའཆན་པའུ་བང་ཆུབ་ཀྱ་ལས་ཇྷི་ཕ་གུཞིག་ཡོང་སྐམ་པ་དང་ ། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རདབྲཝན་བརབ་འབྲེརྩོགིས་མས་ཀི་ཡེངས་སུ་ཏིག་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནྣཊ ] རངང་ལྡན་པ་རབ་འདེར་ལ་འདྲིསདངས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རབ་འབེརསྤྱེན་པའི་ཕལེལཏུ་པྲིན་པ་ནི་བྲང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སས་བབའ་ཆན་པེའི་ལས་སེ། །རབ་འབེར་ 


= 


༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རེལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་ནེ་བངརྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མན་པེའིལ སཱསེ། །༢བའགེར་བཟེད་པའི་པ་པ་ཏྲ་ཡིན་པ་ནི་བང་རུབ་སསས་དབའ 
སམས་དཔའ་ཆན་པེའིལས་མེ། །རབ་འཐེར་བཅེན་འགྲུས་ཀྱི་པ་སེལ་ཏྲུ་པིན་པ་ནི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམསཔའཆེན་པེའོ་ལམ་མི། །རབའབེར་བསམ་གཏདྱ་ཐི་པལོ་གཏང་པིནེ་པརི་ 
བང་དུབ་སམསདབའས་མས་དཔའ་རེན་པེའ་ལས་སེ། །རབ་འབུར་ཤེས་བབྱི་པའེསཕིན་པནི་བབ་དུབསམས་དཔའསསས་དབའ་ཅིན་པེའ་ལ་སེ། ( 
ཟོ །བ་ཱཱཾ་བོནཔ་སང་བཉདནི་ཧོ་ ཞུ་སམུས་བཟཁས་མས་པའནཔའ་ཡམམ། ། 
རབ་འབུར་པི་སུངཔ་ིད་ན་བང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་ དབའ་ཆན་པའི་ལས་མེ། །རབ་བཟེདདཔི་ནང་མངུཔ་ ཤདེདནྲི་བའདུབ་སུམས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆེ་ན་པེསི་ལརསེ། 
ཟབའབུངནུངཔཏིདྷསེང་པ་ཉིདན་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅན་པའི་ལམ་སེ། །རབ་འབུ་རངིནཔི་སྣ་པ་ཉདནི་བང་ནུབས་སས་དཔའས་སས་དཔའ་རེན་པེའི་ལམ་སེ། ། 
རཐའབེརདན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིདནི་བངརུབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཕས་མེ། ། རབ་འབུར་འདྲས་བས་སྟེང་པ་ཞིདནི་དང་རྲུབ་སཾསས་དཔའ་སམས་དབའ་ར་པའིལས་སེ། ། 
རབ་འབོར་འ དྲས་སྭ་བས་སྟེངཔིད་ནྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའསསས་འཔའ་ཆེན་པི་ལམ་མེ། །རབ་འེརཾམཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པཞིད་ནི་བརུབས་མས་དཔའསས་དཔའཆེན་པོའ་ ¡ 


་ 


ལས་མེ། °  བ་ཡུཟིག་དངབིང་པ་ིདདཇས་མསདལ སསའཐ་རནཔ་བཔ་ེ །ཅབའབེརདེབབ་མད་པ་སང་པ་ཞིད་ནྲེ་བརུབ་སེམས་དཔའ་ 
།སཔས་ངཔའ་ཆེན་པེའི་ལམ་སེ། །བ་ཁུའི་རརབབཞེན་སང་བཉདདི་བང་དུབ་སམས་བཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པོའི་ལས་མེ། །ཅབ་འབེརཆས་ཐམས་ཅང་སྟེང་པ་ཞིབེནྡི་བང་རུབ་ 
སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ འ་ཆན་པེའི་ལམ་མེ། །ག་ཅར་ཅ་ཡངཉིྦཧབ ཉིདྐནི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེའ་ལམ་སེ། །ཟབ་འགེར་མི་དམིགས་པ་སྙེང་ 
བཏདནི་བབུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པེའིལ , ས་སེ། །རབ་འབྲེཿབབོས་པསད་པ་སྣེང་བ་ིད་ནི་བང་རུབ་ སམས་དབའསམས་བཔའཆན་པའི་ལམ་མེ། །རབ་ 
འབེརང་བྲ་འ་སང་པ་ཉིདནྲི་བངཆུབ་སཾ་མས་དཔའསུས་ . ་རཔའཆན་པའི་ལས་མི། །རབའབེར་ངེས་པེ་མད བའི་ངབེནང་སྣང་པ་ནིདནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ ཀཆན་པའི་ལམ་མེ། །རབ་འབེཔདན་པ་ཞེབརགཞག་པ་བཞིནེ་བངརུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔེའ་ཆེན་པེའ་ལམ་སེ། །རབ་བེར་ཡང་དག་པརདུབབ་བཞི་ནྲ་བང་རུབསསས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ལས་མེ། །ཟ་འབེརྫ་འཕུལ་གི་དངབ་བཞིནོ་བང་ུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེའི་ལས་སེ། །རབ་འབྲར་དབངཔེ་ལྔ་ནི་བུང་རུབསེམས་ 
དབའསམས་བཟའཆི་ ནཔེའ་ལམམེ། (5 ལཿ་སོག་ཆེས་ །ཉཉས་ཤརསའར་མཿི། །ཟབ་འབོདབངརུབི། ཡན་ལག་བདུན་ནྲི་བང་ུབ་ 


;༨༅ྱ 


་་ ,9 


༅། །སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རིད་པེའལམ་སེ། །རབ་འཐེརའཕགས་བའེལམ་ཡན་ལགརྱརརད་པ་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་ས་དཔའ་རན་པེའལས་ 
° རབ་འབེར་འཕགས་པའིབདད་པ་བཞིནྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་རད་པའ་ ལས་མེ། 
ལམ་མེ། །ར འབེར་ཆད་མདཔ་བཞི་དྲེ་བང་དུབསམ །སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའ་ལས་མེ། 


དཔའ་རད་པེ་ ལེའ་ལམ་སེ། ། རབ་འབེརྡ་རམ་པ ་བརྡབར་པ་ 

བརའདྲག་པ་བགུུ་ནི་བབ་རུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ ྒོ་སྣེངབ་ཉིད་དང་ \ མཚན་མ་སད་པ་དང་ ། སུན་པ་ 
ཡའ ང བཅ གེ་བཅྲི་ནོས་འའ། །རབ་འབེརསངོན་བརཤེས་བརམས་ནཾ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པེའི་ལས་སེ། །ཟབ་འཐེར་ཏིང་ང 
འཛིན་ནམས་ནི་བང་རུབ་སམས་དཔའསཱམས་དབའ་རནཔེའི་ལ་མ་སེ། །རབ་འབོངགཟུབས་ཀྱི་སྙྣམས་ནི་བང་དུབ་སེམས་དཔའས་མུས་དཔའ་རན་པེའི་ལས་སེ། །རབ་འབེརད་བཞིན་ 


གཤགས་པའྲིགབས་བཅུ་ནྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའཆ་པོའི་པམ་མེ། །ཟབ་འབེརས་འཇེགས་པ་བཞི་ནྲ་བང་རུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་བཔའ་རན་པའ་ལམ་མེ། །རབ་ 


མེ །རབའབརབསས་གཏན་བཞིན་བང་དུབ་སམས་འཔའས་མསུངཔའར པེའི 
།རབ་འབེར་གཟུགས་མད་པའེ་ འན སམས་པ་བའྡདག་པ་བཞི་ནྱི་བང་དུབ་སཾ་མས ས་དབའ་སམས་ 
བྱདད་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེའི་ ལམ་མེ། 


།རབ་ འབར་མཐརྦ་ཐཾས་ག ནས་པའི་ སེམས་ 
ཆེན་པེའ་ལས་སེ། །རབ་འབེརཾརམ་པར་བར་བའེ་ 


རབ་འགེརསབསྐརསྤ་ཀི་ཆེསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པེའི་ལས་སེ། ' བ་ཅི ་གཞན་ཡངརོས་ཐསས་ཅངའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་ 
དབའ་ཅན་བའོལ་མྲ་མོ། །ཟབའབེརཇིསཱམ་དསསས ། ཆོས་གངལ་བང་དུབ་སསས་དབའ་སུམས་དཔའ་རེན་པས་བསབ་པརསི་བབ་དང་ ། གང་ལམུ་བསབས་ཀྱང་བཱན་སཱང་ ༥༩ 
བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་ཐརྡ་རགས་ བརའང་རབ་དྷོལ་བུརིཆོས་གང་ཡང་ཡེདདམ ། རབ་ འཐོར་གངལ་བཟནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་པས་ ་ 
བསབ་པར་སེ་བ་བ་བྭ་ཝ་བྲའི་རོས་གངསང་དབད། ། ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བླསབས་བའྲི་བརདུབ་སམས་ད བཏསསས་དཔའ་ཆན་པེས་ནི ། ནཱས་པ་ཐམས་ཅང་ 

ཚེ འདཔའེདྲ་བབབརསེདས་སེ། ། རབའཐབེརྒགིས་གསོལ་པ ། བཅས་ལྔན་འས་གལ་ཏེ ། ཆས་ཐམས་ཅདསང་ པ་ལགསན་། བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་བེས། ༤: 
ཆེས་བམསྐ་ དལ་བྲི་ཝར་བླསབ་བརྡ་བྱགིས་ཏེ ། བཅེམ་ལྔན་འདམ་འདྲིགདདའེས་བྱ་གིབ་འབ ། འདི་གགེཞས་བྱ་བིབངང་ ། འཇི་གཏན་པའི་ཆེས་ནི་འདིདག་ག ་། འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་རེས་ནེ་འདེ་དག་གེ་ །ཟག་པ་བདབཅས་པའིཆེས་ནེ་འདིདག་གེ །ཟག་པ་ས་པའེ་ཆོས་ནཱ་འདེངག་གི ༣། འགྲས་བས་ཀྱེ་ཆས་ནི་འདི་དག་གེ །འསཱམྦཧ ༧ 


/ ༩") 


འབེར སེ་སྭ་ - །ངངག་བར་རིག་པ་བཞིན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའིལམ་མེ། ་རབ་འབེརསང་རཾརནཔོནི་བངརུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེའི་ལས་མེ། ། 


2® 


༦༦ -༤ྷ 


༄། །ཀྱི་ཆེས་ནི་འདེ་དག་གེ །སེསེའྱིསུཾ་བོའ་ཆེསནི་འདེངག་གེ་ །རྒྱུན་ཏྭཞུགས་པའི་ཆེས་ནེའདིངག་གེ །ལན་ཅེག་ཁབང་བའིཆེས་ནེའདེདག་གེ །པར་ 


མི་ཁེང་བའེ་རེས་ནེ་འདི་དགགེ །དྭག་བཅོས་པའི་རེས་ནི་འདེདག་ག །ཟང་སངསྦྱ་རས་ཀྱེ་རེས་ནི་འདེ་དག་ག ། བདདུབ་སམས་དཔའེ་ཆེས་ནེའདེདག་གེ །སབས་རྒྱསཀྱི་ཆས་རེ་འད་ 
དག་གེ་ཞས་བྱས་བནཾ་སྤུས་པ་ས་མཆིས་པ་འཕྲེ་བར་བྱགིད་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འཐེར་དད་བཞིནན། །ང་དབཞིན་ཏ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ནིསེང་བའོ།།། 
རབ་འབེར་གལ་ཏ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བཞོདྲ་ཀྱིས་སྣེངབས་ ཡནོ་ནྲནི ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་ པེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསུབས་ཤང་ ། བླུན་སེད་ 
བ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བང་རུབྱཏུ་མངོན་བརྡརགས་པར ་འཚང་སྤྱོ་བྷྭག ། རབ་འབརཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེང་ བས་བའུ་ཕར་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 


ཆེས་ཐམས་ཅང་ལ་བསབས་ཤིང་ ། བླན་མངཔ་ཡང་དག་བརཛེགས་པའི་དང་རུགྱང་མངོན་བརྔོགས་བརའཚང་རྒྱའེ། །རབ་འཐེར་ཁོད་ཅོས་གཞན་ཡང་གང་འདྲེསད་དུ་གལ་ཏ་ ཱ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ངོབེ་ཉིདྱེ་ཀིས་སྙེང་ན ། བང་ཏུབསེམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པེས་འདྲིསདཔཞས་བ་བ་འམ ། འདིངག་གེཞས་བབ་དང་ ། འཇིག་ཏན་པའིརས་ནེ་འདིངག་ག། 
འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ནི་འདི་དག་གེ་ །ཟག་པ་དངབཅས་པའེཆས་ནེ་འདེབག་གེ །ཟག་པམདཔའི་ཆེས་ནེ་འདེདག་ག །འདྲསྭ་བས་ཀྱི་ཆེས་ནི་འདིདག་གེ་ །འདུས་མ་ 


/ 


ཤསྱ་ཀེ་ཆེས་ནི་འདེདགགེ ། སེ་སྱིས་བརཅེས་ནི་འདིངག་གེ་ ། ་ཐགས་བའཿ་སནི་འདདགེ ། ལན་ཅིག་ཕིརའང་བའི་རེས་ནེ་འདིདག་གེ་ །པར་སི་འང་བའི་རོསནི་འདི་ 
དགགེ ། དྭག་བཅེམ་པའེ་ཆེས་ནེ་འདི་དག་གེ །རང་སངསྐྱ་རས་ཀི་ བོུ ་ུ པས་དབའིིས་ བི 
ཆེས་རམཔརདབ་བརའགུརཞས་བ་བནེ ། རབ་འབེབཅི་སམས་ཅན་འདིདག་གིས་དྭལརཆས་ཐམས་ཅངྱ་ཀེས་སྙེང་བོགས་བ་བཟ་ཤས་སམ ། གལ་ཏྭ་ ཤཾས་ན་ནྲི་བང་དུབ་སམས་ 
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དཔའས་མས་དཔའ་རན་བེ་ཡང་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་བྱསབས་ ཤོིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་ཐེབ་བརས་ ཆདད ༈ རབའབེསམས་ཅན་འདེརགུནིརོས་ཐམས་ 


ཅདྷ་སང་བོཤིས་བབར་མ་ས་པས ། པའེ་པིར་བང ནཆུངབ་སམས་དབའ་སམས་བབའ་རན་པླགནསདབ་ ཡངངབག་པུ་རྫགས་པའུ་བང་རུབཏུ་མངེན་བརྡ་ངོགས་ 


¬. < 


=: #ཾ ༦ ཆར = = ཐི 

རཿ ༦༡ ༄ ¬ -པ བ་བོ ཇུ ཀྲ 
བརསཔསྨྱ་ཧས་ནས་ ། ཆེསྐརམ་པརདགོད་བརྡ་བས་ཤང་ ། ༤སམཱས་ཅན་ནམས་ལཆེས་སྟེན་ཏོ། ' །རྣ་་འཧརད་ལ་བབནུབ་སེམས་དབའསམོས་དིཊའཆན་པེ་བང་དུབ་ི 
ལམལ་སྩེདཔས་ཐེག་མ་ཏིདདུའུདི་ལར་ཡེངས་སུ་བརྟག་པར་བྲ་༥ ། མངོན་བར་འདདྲ བབམ་གཏེགས་པར་འདིལ་ཆས་གང་ཡངངོ་བཞོདྲ་ཀིས་དམིགས་སུ་མདདཞེས་བ་བར་ཡེངས་སུ་ 
ལྐ - ངའ ༢༡༨ ~> ཐཾ; ཅད ཆོའི 

བཏག་པར་བའེ། །པ་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ངབོང་ལ་པྭལ་རགཔས ། - །སུཾནཾ་པའིཕཾ་རོཏུ་ཕྱིན་པ་འམ. ` ། རྒུམཁྲེམས་བྱོ་ཕ་ཁོཡཏུ་ཡུན་པ་འམ བཟེང་པའ་པརོལ་ཏུ་ 


/ 


་ནི་འདིདུགག།།བབངུབ་སམས་དཔའེེསི་འད་དགག། །སངས་སཤིས་འདདག་གཞག་བབང་ 


$ 


\@ྷ& ® 


༄། 


།ཕྱེན་པ་འམ ། བཅུའུས་ཅི་ཕལོ་གྲུད་ཕཱིན་པ་འམ ། བསས་གཏན་གྱེ་པ་ལེས་ཏུ་ཕྲེན་པ་འམ ། ཤེས་ཟབྱཀི་པེཔཏུ་ཡིན་པ་འམ ། །ནང་སྙེང་ 
བཉིདངམ ། ཧཱ་སྟེབ་བ་ཉིད་ངྡམ ། པིནང་སྣེང་བ་ཉེད་དམ ྦ སྣེང་པ་ཞིང་སྣེང་བཉིད་ད ། རན་པེ་སྙེང་བཉིདད་ དར དེན་དམཔ་སྙེང་བ་ཉེདདཔ ། འདྭུས་བས་སྟེངབ་ཉིདདམ ། 
འདས་མཐས་སྙེང་བཤིང་དས ། མཐའལས་འདུས་པ་སྙེང་པ་ཞེད་དམ ། ཐེག་མ་ད་བམ་མདཔ་སྣེངཔ་ཉིད་དམ ། དརབ་མདཔ་སྟེང་བ་ཉིད་དམ ། བང་བཞིན་སྣངཔ་ཞིད་དམ ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སོང་བཉིདདཔ ། རང་གིམཚན་ཉིད སེང་བཤིདདས ། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དས ། དངོས་ པེ་སདབ་སྟེང་བ་ཉིད་དུམ ། ' ངེབེཏད་སྙང་བིད་དམ ། 
བངས་པསད་པའི་ངབནང་སུངཔ་ཉིདདམ ། །དུན་བ་ཉ་ བར་གཞག་པ་བཞི་འར ། ཡངདག་པརྦ་སཾངབབ་ འལ ། རུ་འཕུལ་་ཧྩང་བ་བཞི་འ ། དབང་པྲ་ལའས་ 
སྟེབས་ཝ་འམ ། བངརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྲུད་དམ ། འཕགས་པའེལས་ཡན་ལགབྱརད་པ་འམ ། ། འཕགས་པའི་བདུན་བ་བཞི་འས་ ། བསམ་གཏན་བཞི་འམ ། 
བབཞིའུམ ། གཟུ ཁུགས་མདཔའིགམས་པབ་དདགུཔ་བཞི་འམ ། རྣམ་བར་ར་བ་བརྒྱདངམ ། སཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སེམས་བརའདྲ་ག་ང ༣ ། རྣམ་པར་ཐར་བའིསྣེ་ 


ཅི 


སྙེངཔ་ཞིང་དང་ ། མཆཾན་མ་མད་པ་བང་ ། སནོ་བཝད་པའཐ ། མངོན་བར་ ཤས་པ་རྣམས་སམ ། ཏེང་བའདིན་རྣམས་སམ ། གཟུང སས་སམ ར་འ 


ག~ ཤགས་པའིསབས་བཅུའམ ། སེ་འཇིགས་པ་བཞི་འམ་ ། སེམ་བགཟིགཔབཞི་འགམསབཟོ། ེ་ངནཔའམ །སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་ས་འདྲས་པ་བཅོ་བམད་དུས ༈ ར། 
ˆ རྒྱུནཏུཞུགས་ པའིའྲབས་བུ་འམ ། ལནཅི་གྲ་པིའེང་བའི་འྲབས་དུའམ ། པིརམི་ལེང་བའི་འབས་བུཁམ ། ། དག་བཅེམ་པ་ཉིདངམ ། རང་བང་ནུབབམ ། ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤས་ 
བཉིདདུམ ། བླན་མད་པ་ཡངངག་པརོགས་པའི་བངརུབ་བས ། ཆེས་གངལ་འང་མངེནཔར་ཆགས་པར་མོ་འགུརརོ། །པཅེའི་ཕིར་ཞིན ། དེནི་འབྷིཝ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིངོ་ 
བ་འདྲ་ིས་རེས་ཐམས་ ཧདྱ་ཀིས་སྣུངཾ ། སྙེང་པ་ཤིད་་ ནྣིསང་བཉིད་མངེནབར་ཞིན་པར་སི་འྱགུརར། །སྙེངཔ་ ཁལ ལས་ག གང་སྣེང་པ་ཞིང་ལ་གངོན་བཿ 
ཆགས་པརའགྱུར་བྭ་ལ་ཅྲེསུས་ས ། རབའབེརདྭཞ་ ཧ ླ་དས་སའསེསསྐུ་ཁ་ནཱའི་རས་ ལལ སོ བཀ ཤྲམས་ཅང་ 
ཀྱིསཱ་མཔར་སྣད་དེ། ། དབླསབས་པ་འདིལ་གནས་ཤིངས མས་ ས་ཅན་འེི་དག་ལ་སྤེད་ཅེས་ ་སཾསས་ཅན་གི་ གྱི་སྤད་པ་ལ་དལྟ་ས ། དའབདེསམས་དྲུ་བ་པས་མ རས་ཅན་འདེདག་ནིཡངདགབ་ 
མ་ཡེན་བའེ་འདིན་པལ་སདད ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདིངག་ནི་ཡངངག་པར་ཡིན་པའི་འཛིན་པ་ལས་དཀལ་བརྡ་བུན་བཀའ་བབ དདེ། །ཞེས་ནས་དེའི་མ་ཐབས་མཁས་པས ། 
ཤས་བབྱཀེ་པ་ལལ་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། འདྲི་སདང་སྙེན་ཏེ ། །ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་ཚྲུར་ཤིག ཀཀ ་ ། ཟས་ཁང་ལེབས་སྤིད་དཔཝན་པར་འྱགར་གིས ། 


> 


ཛྷེ 


3 


༄༅། །ལེངས་སྤྱེདངས་ཀྱངཆཱོམ་སཾམས་སུ་མ་བང་ཅེག ། ངེལ་སྙིང་པེ་གབ་ཡང་མདད། །ང་བཞིན་དྲ་རུལ།བྲིསས་ལའྱ་ས་ཏ ། ཀྱ་སསས་ཏའ་ངག་དུངཤག་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་སུངས་ཤིག ། རཱལ་ཁམས་དྭསྱ་ཀླདོམ་སེམས་སུ་མ་བད་ཅིག ། བ་ལ་སེངཔེ་གང་ཡང་མདད། །དེ་བཞིནད་བཟེདཔ་ལ་འདམས་ཏ ། ཀུསམས་ཏན་ངག་རུང་ 
¥ ×» རེ ར་འ ཟབ་ `~ ༨ ༦ £ 
༨ ། བཤེང་པ་སྤྲེམས་ཤཾག'། བཟེང་པངས་ཀྱང་རྔོམ་སཾམས་སུ་མ་བད་ཅིག ། ད་ལ་སིང་པེ་གང་ཡང་མདད། །བ་བཞིན་དུ་བཅེན་ཁྲགས་ལ་འདམས་ཏེ ། ཀཱསམས་ཅན་ངག་ཚུར་ 


༣ ` \ 
ཛིན་ལ་འདམས་ཏ། 


ཤག ། བརྩོན་འགྲུས་ཚེམས་ཤིགཅེས ། བརྩེན་འྲག ས་སསྱ་ཀཛྨརས་སསས་སུ་མ་བདཅིག ། དལ་སིངཔ་ གང་ཡང་སེདདེ། །ང་བཞིན་དཏི 


ཤཾ ཀྱེ་སགས་ཅན་དག་རེར་ཤཾག ། ཏེང་པའྲརནལ་མཉམ་ བབ་གཞེག་ཤིག ། ཏིང་འཛིན་དྲསྱ་ཀུང་རྨེམ་སེམས་ སུ་མ་བདཅིག ། དལ་སྙིངཔེ་གང་ཡང་མདད། །ང་ 


བཞིན་དུ ཤས་ཟབ་ལ་འདེམས་ཏྲེ ། ཀྱཾ་སམས་ཅན་བག་ཚུར་ཤིག ། ཤས་འབ་སྒེམས་ཤིག ། ཤས་བབ་དྭ་ཀྱངྨ་རོམ་སཾམས་སུ་མ་བད་ཅིག ། དཾལ་སྙིང་པེ་གང་ཡང་མེང་ངེ། །: 
དེ་བཞིན་དྲ་ནང་སྟེང་པ་ཉིང་ལ་འདུམས་ཏ ། ཀྱཾསཾམས་ཅན་བག་ནུར་ཤིག ། ན་ ངབ་ཉིད་སྨེམས་ཤིག ། ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དྭསྭ་ཀྱ་རཾཔ་སཾམས་སུ་མྲ་བདངིག ། དེ་ལ་སྭིངཔེ་གང་ 


ˆ ཡང་མདང །ང་བཞན་ད་བིངཔ་ཞིངལ་འདམས་ཏེ ། ཀྱེ་མས་ཅནདགནུང་ཤག །ལྕ་ངཔ་ཏདགམས་ཤེག ། ཕྲེགངབཤིདཔས་ི་སེས་སུ་མ་ཐདཅག ། 


དལ་ིངབ་གཔསཡདད། དབིན ིནབསེང་བཉིད་ལ་འདམས་ཏ་ ། ཀེས་ཐས་ཅན་དགནུང་ཤུག ། ཤིན་བསུང་པ་ཏིདྷག་ཐས་ ཤག ། ཙི་ནབསང་བཀིདདས་བབརམ་ 
སེམས་སུ་མཁེད་ཅེག ། དེལ་སྙིངཔེ་གང་ཡངམདདེ། །རབཞིན་དྲ་སེང་བཉིང་སྡེང་བཉིད་ལ་འདམས་ཏ ། ཙསཾམས་ཧན་དགུ་ནུར་ཤག ། གང་པ་ཞིང་སེངཔ་འད་ 

སྤེམས་ཤིག དྲ སེངབ་ཞིང་སྣ ༩པ་ཞིད་འསྭ་ཁང་རམ་ སཾསས་སུ་ས་བང་རིག ། དཱལ་སྙིང་པེ་གང་ཡང་མང་དེ། །ད་བཞིན་དུ་རེན་པེ་སྣེང་པ་ཉིང་ལ་འདམས་ཏ ། ཀྱ་སྲམས་རན་ 
བནུར་ཤེག ། རེན་པ་སེང་པའིདྲ་གེསས་ཤིག ། ཆེན་བྱོ་སང་པཤིདསཀངྨ་རུམ་སམས་སུ་ས་དད་ཅིག། དེ་ལ་གུང་པ་གང་ཡུང་མདུང། ། ང་བཞིན་དེུན་དམཔ་ 
སྡེང་པ་ཉིདལ་འདུམས་ཏྲ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་ནུཔ། ག།། དེན་དཔ་པ་སྙེང་པ་ཞིངྱ་སེམས་ཤིག ། ངོན་ དམ་པ་སྣང་བ་ཉིདངས་ཀུངརོམ་སཾསས་སུ་སྲ་བདང་ག ། 
དལ་སྙེང་པེ་གཔཡང་མད་དེ། །རྭ་བཞིན་དྲ་འདྲས་གས་སྙེང་པཉེད་ལ་འཇམས་ཏ ། ཀྱཾ་སམས་ཅན་ངག་ཚཱར་ཤག ། འདྭས་བས་སྣེང་པཉེང་སྒྲེམས-ཤིག ] 6ཿསཾ་ོངཔ་ 
ཞངཔས་ཀངླརཱབ་སབས་སྦུ་ས་པེད་ཅིག ¡ ། དེལ་སྙིང་པ་གང་ཡང་མདུདེ། །དབཞིན་དུའདུས་མ་བུས་སྟེང་པ་ཨི་འདེམས་ཏུ ། ཀྱ་གེམས་ཅན་དག་ནུ་པ་ཤུག ། འདུས་མ་བས 
 སྣེང་པཞིང་སྣེམས-ཤིག ། འདུས་ས་བས་སྣེང་པ་ནདདས་ཀྱ་རུམ་སེམས་སུས་ཟང་ཅིག ། དེ་ལསང་པེ་གང་ཡང་པད་དེ། །དེ་བཞིནདུ་མཐལ་ལས་འདས་པ་སྟེང་བཉིང་ལ་ 


† 
¦ 


8༦༤ ® 


༄༅། །འདེམས་ཏེ ཀྱ་སམས་ཅན་དག་ཚུར༨ཤཾག ། མཐལཝས་འདས་པ་སྙེང་པ་འིདྲ་སྒེསས་ཤིག ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཞིད་རྲསྱ་ཀདྨརཱ་པསམས་སུ་ 
སུ་བེད་ཅེག ། དལ་སྙིང་པེ་གང་ཡངསད་དེ། །ད་བཞིན་དྲ་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྣེང་པ་ཉིདལ་འདམས་ཏ ། ཀྱ་སམས་ཅན་དག་ཚུཔ་ཤག ] ཐེག་མ་དང་ཐཱམ་མདཔ་སྣེངཔ་ཞིད་སྒེམས་ 


༧ ཤིག ༣ ཐེག་མ་དཔ་མ་སདཔ་སྙེང་བཞིད་དེས་ཀྱངརཱམ་སམས་སུམ་ཐད་ཅིག ། དལ་སྟི་བཔོ་གངཡང་མེདད། །རི་བཞིད་དུ་དེར་བ་སང་པ་སྤེང་པ་ཞིངལ་འདམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ 


ཅན་དག་ཚུར་ཤེག ། དེརབ་སདཔ་སྙེང་པཞིདསྒེསས་ ཤིག ། ངེངབ་སདཔ་སྣེང་བཉིདངས་ཀླརཔ་སེསས་ སུམ་བདཅིག ། རལ་སྙིང་པེ་གང་ཡངས་དདེ། ། 
དི་བཞིན་དུརང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞིདལ་འདུམས་ཏེ ། ཀ་ས མསུ་ཅན་དག་ཚུར་ཤིག ། ཆབཞིན་སྙེང་པཞིད་ . སྒྲེམུས་ཤིག ` ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་འིད་དྭྭ་ཀདྨརཱས་ 
སཾམས་སུམ་དང་ཅེག ། ངལ་སྙིང་པེ་གང་ཡང་མངད། །དཾབཞིན་དྲཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིང་ལ་འདམས་ཏེ རྨ ཀྱེ་སམསུ་ཅན་དག་ཚུརཤཾག ། ཆས་ཐམས་ཅུད་ 
སྙེངཔ་ཞིད་སྒྲོམས་ཤིག ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིདདསྭ་ཀངྨ་རཱམ་སམས་སྲུ་མ་བེད་ཅིག ། དེལ་སིངཔགང་ཡུང་མདདེ། །དེ་བཞིན་དུ་རངགི་མཚན་ཞིད་སྟེང་པ་ཉིང་ལ་འདམས་ 
ཏྲ ཀྱཾ་སམས་ཅན་དག་རུར་ཤག ། རང་ག་མཆན་ཏིང་སྣེང་པ་ཉིད་སྒེམས-ཤིག ། རང་གི་མཆན་འདི་སྣེང་པཏིད་དྭསྱ་ཀངྱ་རཱམ་སམས་སུ་མྭ་བང་ཅིག ། དེ་ལ་སྙིང་པེ་གང་ཡང་ 


ངུ 2: ° གྲ པྲོ སཿ རཆ 

མད་དེ། །ད་བཞོན་དུསེ་དམེགས་པ་སྣེང་པ་ཞིངལ་འདམས་ཏ ། ཀྱ་སསས་ཅན་དག་ཚུརཤཾག .། མེདམེགས་པ་སྣེང་བཏིང་སྒེམས་ཤོག ། སེ་དམེགས་པ་སྙེང་པ་འེངའསཀྱང་ 
ཆེས་སཾསས་སུ་ས་བད་རིག ། དལ་སྭོང་པེ་གང་ཡངམདདེ། །དེ་བཞིན་དུ་དངེས་པེ་མདཔ་སྣེངཔ་ཉིདལ་འདུམས་ཏ ། ཀྱསཾམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤིག ། བབེས་བེ་མངཔ་སྣེངཔ་ཉིང་ 
སྤེམསྲ་ཤིགཾ ། དངས་པེ་མདཔ་སྣེང་པ་ཞིད་དྲསྱ་ཀདྨ་རོས་སམས་སུ་མ་བད་ཅིག ། དལ་སཱཾང་པེ་གང་ཡང་སདད། །ད་བཞིན་དུ་ངེ་བེ་ཤིད་སྲེང་པ་ཉིང་ལ་འདེམས་ཏ །། ཀྱ་སམས་ཅན་ 
དག་ཚུར་ཤཾག ། ངབེ་ཞེ་སྣེང་པ་ཏིད་སྒྲེམས་ཤིག ། ངབེྡ་སང་པ་ཉིད་དསྱ་ཀཛརཱཔ་ས་མས་སུ་མ་བདཅིག། དེལ་སྙཾང་པེ་གང་ཡང་མངདེ། །ང་བཞོན་དྲ་དངེས་པེ་མད་ 
བའི་ངེབེ་འིདྲ་སྣང་པ་ཉིངལ་འདུམས་ཏ ། ཀྱེ་སེམས་ཅ ནངག་ཏུརཔ་ཤག ། བངས་པེ་མད་པའི་ངེབ་ཉདསང པ་ཉིང་སྣེསས་ཤིག ། དངེས་པེ་མང་པའེ་ངབ་ཉིང་སྣོང་ 
པ་ཏིང་དྲསྱ་ཀངྱརཱ་ས་སཾམས་སུུ་མ་པེད་ཅིག ། དལ་སྙིང་པེ་གང་ཡང་སདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་འདམས་ཏ་ ། ཀྱེ་སས་ཅན་དག་དུརཤེག 2 
དུན་པ་ཤེབར་གཞག་པ་རྣསས་སྒེསུས་ཤིག ། དན་པ་ཞཾ་བར་གཞག་པད་དག་གས་ཀདྨ་རོམ་སམས་སུ་མ་པང་ཅེག ། དལ་སཱིང་པེ་གངཡང་མདའད། །དེ་བཞིནེ་དཱ་ཡང་དག་པར་སཱེང་ 
བརྣམས་ལ་འདམས་ཏ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་ཚུར-ཤག ། ཡངདག་པར་སྤེངབརྣམས་སྒེམས་ཤིག ། ཡངདག་པར་སིངབ་དདག་གིསྱ་ཀངྨརཱམ་སཾསས་སུ་མ་བད་ཅིག ། བ་ལ་ 


༡ ༄༅། ༧ །སཱཾངཾཔེ་གང་ཡངམདདེ། །ང་བཞིན་དྲུ་ཚུ་འཕྲལྱ་གི་རང་བ་རྣམས་ལ་འདམས་ཏ ། ཀྱ་སེ་མས་ཅན་དག་ཧུ་ ཤིག ། ། མཱ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་བཱསས་སྒེ་མས་ཤིག ། 
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ུུྱ་ིནངབདདགགིས་ོ་ཡས པུ གཾ ། རལ་གིངཔེ་གངསང་མདའེ། །འ་བཞིན་དུ་དབངབེརམས་ལ་འདམས་ཏ ། ཀྱ་སསས་ཅེན་དྲག་རུཔཤཾག་ ] དབང་པེ་ 
རྣམས་སྒིམས་ཤིག ། བབངཔེ འདག་གིསྱ་ཀྱ་རོམ་སམས་སུམ་བདངེག ། ད་ལསྙང་པེ་གང་ཡངུསདདེ། །དེ་བཞིན་དུ་སེབས་རྣམས་ལ་འདྲམས་ཏེ ། གྱ་སམས་ཅནངདག་རུརཤཤགཱ། 
སྣེབས་རྣམས་སྒེམས-ཤིག ། ི་ོ སེམས་སུམ་བད་ཅིག ། དཾལ་སཱིང་པེ་གང་ཡང་མདང།། དེ་བཞིན་དྲུ་ བ བ་རུབྱ་ཀི་སན་ལགས་ལ་འདེམས་ཏ། 
ཀྱ་སམས་ཅན་དག་ཆུར་ཤཾག ། བབརུབྱ་ཀི་སར་ལག་ རཱསས་སྒེམས་ཤིག ། བང་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངག་  གིསྱ་ཀང་རམ་སས་སུ་མ་བདཅིག །ད་ལ་སཱིངཔེ་གང་ 
ཡང་མདད། །ད་བཞིན་དའུཔགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱདད་པ་ལ་འདུམས་ཏེ ། ཀྱ་སཾབས་ཅན་དག་ཚུར་ཤིག ། འཕུགས་པའི་ལྲ་ཡུན་ལྷག་བྱརད་པ་ནེཁོས་འཤིག། ། འབགས་ 
བཟིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའདག་གིསྱ་ཀངྨ་རོམ་གས་སུམ་བད་ཅིག ། དལ་སཱིངཔ་གང་ཡངསདདེ། །དཾ་བཞིན་དུ་ཕགས་པའི་བདན་བརམས་ལ་འདམས་ཏ ། ཀྱསེམས་ 
ཅན་དགརུཔ་ཤིག ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རམས་སྒེམསངཀཾག 1  ་ ། དེལ་སྙངཔེ་གང་ཡངམད་དེ། ། 


ད་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་རམས་ལ་འདྲམྭ་ཨ་ཏེ ། ཀྤྱ་སེམས་ཅན་དག་ཆུར་ཤིག ། བསམ་གཏན་ནམས་སྒེམས་ཤིག ། བསམ་གཏན་དངག་གིས་ཀྱངྱ་རོམ་སམས་སུ་མངདཅིག། 
' རཱལ་སིངཔེ་གང་ཡངསདད། །རབཞིན་དུརདམདཔླནམས་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཀྱ་སམས་ཅན་དག་རུང་ཤིག ། ཚདམད་པནཱམས་སྨེམས་ཤིག ། ཚདམད་པ་དངག་གེསྱ་ཀབླ་རོམ་ 
. གཱམས་སུམ་དེདཅིག ༥ དལ་གྙིངཔེ་གང་ཡངམདད། །དབཞིན་དུ་གྲགས་མདབའི་སམས་བཟའདག་བླ་ནམས་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་རུར་ཤུག ། གཟུགས 
`. སླང་པའི་དེ་མས་པརའཇྲག་བརམས་སྤེམས་ཤིག ། བགགུགས་སེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་དདག་གིས་ཀང་ རློམསཾམས་སུ་མ་བེང་ཅིག ། ངེལ་སྙིངཔོ་གང་ཡང 
མདད །ད་བཞིནདྲ་ནས་པརཐརབནམས་ལ་འདམས་ ཏ ། ཨེསམས་ཅན་དགུརུར་ཤག ། ནམ་བར ༨ ་པ་རམས་སྒེམས་ཤཾག ། རྣམ་བརཝར་པད་དག་གིས་ 
ཀྱངརཱཾམ་སམས་སུ་མ་བེད་ཅིག ། དལ་སཾངཔ་གང་ཡང་མངད། །ར་བཞིན་དུ་མཐརྱ་ཟིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཛདག་པ་རམས་ལ་འདམས་ཏེ ། ཀྱི་སམས་ཅན་དག་རུར་ཤཾག ། 
ྲུ མཐརགིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇྲུག་པནམས་སྒེམས་ཤིག ། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སཱམས་པརའདག་པ་དབག་གིསྱ་ཀདླརམ་སམས་སཱམ་བདུཅིག །དེལ་སཱཾངཔེ་གབཡངསད་ 
ཛོ བ་བཀི་དདྲ་ན་མ་པར་ཐར་པའྲིསོ་སྣེངཔ་ཉིང་དང་ ་། མཆན་མ་མདཔ་དང་ ། སྣེན་བ་མིད་པ་ལ་འདམས་ཏ ། ཀྱ་སེམས་ཅན་ངག་ཚུར་ཤག ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྣེང་པ་ 
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༢ །ཏིདབང་ ། སཚན་ས་མང་པ་དང་ ། སྙེན་པ་མད་པ་སྒེམས་ཤཾག ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་དངག་གིས་ཀྱངརྨོམསམས་སུ་མ་བྲེདཅེ་ག ད དའ་ཉིངཔི་གོང 
ཡངམདད། །ད་བཞིནུ་ངར་ཤསབནསས་ལའདམས་འ ཀྱ་སེམས་ཅནངག་ཚུར-ཤེག ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་སྦྲེམསུ་ཤིག ]. མངོན་བརཤེས་པའེ་དག་གིས་ཀྱང 
རླུམསེམས་སུས་བེདཅིག ། དཾལ་སྙིང་པེ་གང་ཡང་སདདེ། །དེབཞིན་དུ་ཏིང་པའཛི འཛིན་རུམས་ལ་འདུམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་རུ་ཤིག ། ཏིང་པའཛིར་རམས་སྒེམས་ཤིག ། ` 
དབ ཚིནདགགས་འཔརམསམས་སུན་པང་ཅིག ། དེཔ་སངབེ་གང་ཡང་བདད། །རེབཞིན་དགྱགུས་ཅི་ སྣེ་རམས་ལ་འདུམསུའ ། ས་མསང་ནདག་དུངཤག 
གྲཟསྱཀིགེ་ནས་སྙེམས་ཤིག ། གཟུསྱཀགེ་ད དག་གིས་ཀབླརུམ་སམས་སུ་མ་བེད་ཅིག ། དེལ་ སུངཔེ་གང་ཡང་མདངེ། །དབནིན་ད་བཞིནག ཤྭག་ 
་ི་དའེས་་ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་རུ་བཤཾག ། དེབཞིནག ཤགས་པའྲགའས་བཅུགཔས་ཤིག ། སག ་ ༩ 
ད་ཅིག ། དུ་ལ་སྙིང་པོགང་ཡང་མངད། ། ིནད་འཛགསཔནམསཡུ་དས་ཏེ་ ། ཅེསམསཅན་དྭགཱ་ནུར་ཤག ། མི་འཛིགས་བྷམས་སྒེམས་ཤིག ། 
མིའཇིགས་པའངག་གིསྐ་ཀངྨ་རོམ་སམས་སུ་་བེད་ཅིག ། དུལ་སང་པོག། བཡང་མད་དེ། །ར་བཞིནདུ་སེ་ས་མངངག་པར་རག་པ་རམས་ལ་འདི འཛམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ཅ་ནངག་དུང་ 


` ཤིག ། སེ་སེཡདགཔརགཔྣནམས་སྒེམས་ ཤིག ། སེས་སངདགཔ་བཟིག་པདདགགིས་བདམ་སས་སུསུ་བཅིག ། དེ་ལསང་གང་སང་བདདེ། །དབཀིནདིངྫཔ་ 
བེལ་ལམསཏི ། ཀྱཾས་མས་ནདག་ནུངཤིག ། སྲིངྫརཆན་བྱམས་ ཤིག ། གངྡ་རནཔས་ངརོས་སམས་སུ་མ་བད་ཅིག ། དེལ་སྙིང་པོགང་ཡངམདད། །དའའིན 


དུསངས་རས་ཀིརེས་མ་ཁྲས་པརྣམས་ལ་འདམས་ཏུ ། ཀྱེསེ་མསཅན་དགརཚྒུ་རཤཾག ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའདས་པ་རྣམས་སྒྲེམས་ཤིག ། སྔངསྦྱ་རསྲ་ཀི་རེས་མཁྲགས་པ་དདག་ ༠ 
གིསྱ་སངྨ་རམ་སམས་སྐུ་མབུད་ཅིག : ། དལ་སུང་པ་ གང་ཡང་མདདེ། །ད་བཞནེདུ རྒུན་ཏུགས་པའི་ :  & ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་ཚུཤཾག།” 


རལ་སྭཾངཔེགང་ཡང་མངད། ། ད་བཞིན་དྲུལ་ན་ཅེག 


ྒྱ་་བའུགས་པའི་འབས་བུསཾམས ཤིག རྒུན་ཁུཊུག ས་པའི་བྲབས་བུ་དེསྭ་ཀངྱ་རཱོམསཾམས་ས་མ་བདཅིག ། ཡང 
ཐིརའོངབའིའྲབས་བུལ་འདམས་ཏ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་ནུ་ངཤིག །  ལན་ཅིག་ཝིའོང་བའི་འྲབས་བྲུ་སེམས་ཤིག ། ལན་ཅིག་ཝི་བཡོང་བཟི་བས་དེསྭ་ཀངྨ་རོམ་སམས་སུ་མ 


/ 


འཆིག ། དེདངཔགང་ཡངས་དདེ། །དེབ་ནིནད ངསིའབའིབས་བལ་འཇུམས་ཏེ ། ཅས་མས་ཅན་དགནུར་ཤུག། ། བོང་པ་འེབའ་འསབ་སེམས་ ཤིག ། ་ 
ཐིར་མི་འོང་ཐའི་འྲབས་བདསྭ་ཀངྱརཾས་སཾསས་སུ་མ་དད་ཅིག ། པཾལ་སྙིང་པོ་གདཡང་མད་དོ། །ར་བཞིན་དངྲག་བཅོས་པཞིདལ་འདམས་ཏ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ངག་རཾར་ཤཾག ,“ ' 


༄༅། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིང་སྒེམས-ཤིག ། དྲག་བཅས་བ་དྲསྱ་སངྨ་རཱམ་སེམས་སུ་མ་བེད་ཅིག ། དལ་སཱཾངཔེ་གངཡང་སད་དེ། །དབཞིནད་་བདྡད་ལ 


འདམས་ཏ ། ཀྱ་སམས་ཅན་དག་ནུཿ༨ཤཾག ། རང་བང་རུབ་སྣེམས་ཤིག ། རང་བང་རུབ་དྲས་ཀྨ་རཱམ་སམས་སུ་མ་བདཅིག ། བལ་སྙངཔེགང་ཡང་མདདེ། །བནདདྲ་ 
ལསྨ་གྲིརཾས་པེས་པ་ཉིདལ་འདུམས་ཏེ ། པབ ༤ ། ལམ་བྱཾརྣམ་བ་ཤས་པ་ཞེངེ་སྣྲེམས་ཤཾག ། ལམྱ་བིནསབ ཤེས་པཞིད་པས་བྲམས་པག 


. མ་ཏྲེད་ཅིག ། དཾལ་སྙཾང་པོ་གང་ཡང་མངད། ། དབནནྐདྲ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདལ་འདེམས་ ཏྭ, ཀྱཾསེམས་ཅནབག་རུང་ ཤིག ། ནུམ་པ་ཐམས་ 


ཧདམཁཱནཔ་ཞིངྱ་སྨེམས་ཤིག [ རྡུམ་ལ་ཐམས་འ ད་མྲའན་པཞིད་དེསྱ་བངླརམ་གསས་སུ་མའབཅིག། པས་ཧེངཔེ་གང་ཡང་སདདེ། ཞེས་ང་ྭ་ཐངསཔས་ཅན་ལ་ 
རཱབས་པ་འཇམས་བ་དྲུ་རེསྭས་སྟན་བངའཅིང ༈ བྷཧོལསཊའཱོོང་ ། ། གབལ་འངམངོནབར་ཞེན་པར་དདེ། །ཅིགྱོ་སན་ ] ཆོས་ཏཱམས་ཧད་ 


ར་མངན་པར་ཞེན་པ་མདཔ་སྣ ། ༽ རར ྱ་ིང་བ་ཏོདྱ་ཀི་ཕིརི ། གང་གིས་མངོནཔར་ཞིན་པརྦ་བབའི་ངབ་ཞོདེ་སདདེ།། ) 
ཤས་བབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཝིན་བ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱཔ ། །བས་པེསབྒྱརགོ་གོས་ལ །ཟབའྱོཿདཾལྟར་ན་བྲངརྐུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅན་པབང་ཆུབ་ཊི་ལམ་ལ་ 


/ 


༦:43; 2. ཿ 1: 


ྦྱབགྱ་གངལ་གང་པེ་གནས་ག ། ད་གནས་བཟང་བའི་དུལ་གྱས ། ྱིན་བའ་ཕའོཔཏུཕིནཔལསྤུད་ཀྱངད་ལསི་གནས་སེ། -†རུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་ོསཏུ་ཕིན་པལ་སྣ་ཁང་་ཡ་ ་ 


མི་གནས་སེ། །བཟེདཔའི་ཕ་རོསྭཏུ་ཕིན་པལ་སྣྱདཁང་པལ་མི་གནས་སེ། །བརོན་འགུས་ཀྱི་བ་རོལཏཱ་ལིན་བལ་སྤིད་ཀངདལ་ལོ་གནས་སེ། །བསམ་གདའྱེ་བི་པ་ར་ཏ་ 


་ 


ཡིནཔ་ལྭསཔྱ་ཀངདལ་མི་གནས་སེ། ། ཤས་བབྲ་ཀི་པ་ོ་སྱཏ་ཕཱན་པ་ལ་ དྲ་ཀང་དལ་མི་གནས་སེ། །རབསོས་གཏན་དང་པེལ་སུམས་པར་འདདྲག་ཀུང་ུལ་ལི་གནས་ཏེ ། བིའི 
རིཞེན་ ། དེནི་འདྲི་ལར་བསམ་གཏན་དང་པེ་ནོ་ བསམ་གཏན་ཐཾ་རང་བཞིནྷ་ཟིས་སྣེང་ང། །གང་མཉ མ་པར་གཞེག་པད་ཡངཿབཞིནྱ་གིས་སྙང་ངེ། ༩ རྣམ་པ -~ 
གང་གིས་མཞམ་པར་གཞག་པའྦིམ་པ་དདག་ཀང་ར ང་བཞིནྱ་གྱིས་སྙེངངོ་། །དབསམ་གཏན་གཞིས་ པ་ལ་སམཾས་པར་འཇུགྲ་ཀུངདལ་མི་གནས་ཏེ །. དཅའ་ 


པེཔཞན་། དེནི་འདྲིལར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཝནབསས་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ང་། : །གབསཉམ་པར་གཞོག་པད་ཡངརང་བཞིན་ཐིས་སྡེངང། །ྣམ་པ་གང་གིས་ དྲ 
མནམ་བརགཞག་པའི་རམ་པ་དདགྱ་ཀང་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེངང་། །འེབསམ་གཏད་གསུམ་པ་ཁ་སགས་བརྡ་འཇགྱ་ཀ་དེལ་མི་གནས་ཏ ། དཅིའི་པིར་ཞི་ན ། དནི་འདི 
ལཱརབསས་གཏན་གསུམ་པ་རྡིབསམ་གཏད་གྱི་མང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་ངེ་། །གངམཞམ་པཿ་གཞོག་པའ་ཡང་བ་གཞིན་གིས་སྣེང་ངོ་། “ །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 


ཕི 


༡༨) 


ཞི གིས་སྦེ ] དེ ལལ པལ ཤེབ འེ རྡ 
༄༅། །རྣམ་པ་དངགཀྱང་ཡང་བཞིན་ཁྱེས་སྙེང་ང་། །ད་བས་མ་གཏན་བའི་པ་འ ་ཱ མས་པར་འཇྲུ་གྱ་ཡང་ང་ལ་མི་གནསཏ ། དཅེའཕིརཞ་ན ། དནི་འདྲེལ་རབསས་ 
གཏན་བཞི་པ་ནི་བསས་གཏད་གྱེ་རང་བཀིན་གྱིས་སྟེང་ངེ། །གངམཞམ་པར་གཞེག་པདཡང་མང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་ང། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཞམ་པར་གཞག་པའྲིརས་པ་དདག་ཀྱང་རང་ 
བཞིནྱ་གིས་སྭེང་ང་། །དྲ་བམས་པ་ལ་སེམས་པར་འདྲགྲ་ཀང་དལ་སི་གནས་ཏ ། ངེ རྫ 


ྭ 


ཀེའྲི་ཕོར་ཀན་ ། ངརིའདེ་ལར་བམས་པ་ནྡི་བམས་པའི་རང་བཞིནྱ་ཟིས་སྙེང་ངེ། །གང་མཤམ་ 


' བར་གཞེག་པ་དཡང་པང་བཞིན་གིས་སྣེང་ང་། །རྣཾམ་པ་ གང་གིས་མས་པར་གཞག་པའྲི་རམ་པ་དངགྲ་ཁང་མངབ ཞིན་གྱིས་སྙེངངོ་། །དཾསཱཾངྫྫ་ན་པེལ་སྒེམས་པང་ ' 


འཇྲགྲ་ཀངངཾ་ལ་མེ་གནསཏ ། རཅེའི་ཝིར་ཞན ། རི རིའདི་ལུར་སྙིང་རྫནི་སཱངེརྔའེ་རང་བཞིནརྱིས་སྟེངངེ། །' གངམཞས་པརགཞེག་པ་དཡངརངངའིནྲ་ཁིས་སྣུང་པོ།། 
ན་པགང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་བཞྲིནྣམ་པ་དགྲ་གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེངངོ། །རདགའ་བལ་སེམས་པར་འཇྲུགྱ་བངདལ་ལི་གནས་ཁ །.ཅིའི་ཕིར་ཞི་ན ། པན 
༨ ༨ ༨ ༤ < =~ ` '¬ ༤་ ~=. = ཀེ \ 
འདི་ལཱརབགའ་བནེ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྣེངང་། །གང་མཞམ་པར་གཞེག་པད་ཡང་རདུ་བཞིན་གྱིས་སྟོངང་། '།རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་བར་གཞུག་པའྣམ་པ་ད་དགཀྱང་ 


༨ 


༤་ ༤... ¬ ཡཱ ¬~ 5 ༨ ༨༨༤༨ - ༨ ༨ ༤ ༤ ¬ 
རང་བཞིན་་གྱེས་སྙེངང་། །རེ་བཏང་སམས་ལ་གམས་པར་འཛྭགྲ་ཀང་དལ་མི་གནས་ཏ ། དཅེའི་ཕིར་ཞ་ན ། བནིའབྲིལ་རབཏང་སྙཾམསནཾི་བཏང་སྙེམས་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེངངེ།། 


གང་མཞམ་བཟ་གཞེག་པར་ཡང་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེངང་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པའིརྣམ་པ་དངག་ཀང་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེངང་། །དནས་ཁའ་མིཐའ་ཡས་སྤེཾ་བཆེད་ལ་ 
†༈ ལྲེ ༥ ན། དེ་གི བནས་པའམབ་ཅམ་གྱེམཆད་བ་འམའའབུགར འརིད་ཅརདབ་ཞིནོིས་སུངང་། 
གངསཞམ་པར་གཞེག་པད་སང་རང་བཞིན་་གིས་སྟེངང་། །རྣུམ་བ་གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་བའྡཾནམ་པ་ད་དགྲ་ཀང་རང་བཞིནྱ་གིས་སྣེང་ང། །དྲ་ས་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་ 
མརདལ་སེམས་པར་འབྲུགཁངེ་ལ་མི་གནས་ཏ ། ངེའི་དྲི་ལོར་ཞིན །དེནི་འའི་ལངྷནམ་ཤིས་མབར་ ཡགས་སྩ་མརད་ི་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྤམངདྱ་ིརང་ 
བཞིནྱ་བིས་སྣང་ང། །གང་མཉམ་པར་གཞེག་པད ་ཡངརང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ངོ་། །རྣམ་པ་གངགིས་ མནམ་པར་གཞག་པའི་ནམ་པ་དདགྲ་ཀང་རང་བཞིན་ 
གྱས་སྲེང་ངེ་། །དེ་ཅུང་ཟད་མད་པའིསཱ་མ་ཆིད་ལ་སེམས་པར་འྡདགྱུ་ཀངང་ལ་མི་གནས་ཏུ ༈ དཅིའི་ཕི་རཞན ། དེ་ནི་འདིལར་ཅུང་ཟད་ས་པའིསྭ་མཆད་ནི ། ཅུང་ཟད་མང་ 
བའྱིསི་མཆྱ་ཊི་པང་བཞིན་གིིས་སྙེང་ངོ། །གང་མཞམ་པར་གཞེག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་་གིས་སྣེངངེ། །ནྣམ་པ་གང་གས་མཉམ་པར་གཞག་པའོརམ་པ་བདག་ཀང་རང་བཞེན་ 
གྱས་སངངེ། །དའདྲ་ །ས་མདའདྱ་ཤསམད་སིན་སཱ་མཆེདལ་སཱམ་ས་པར་འདུག་ཀངད་ལ་སི་གནས་ཏ ། ིཅིའིལིའི་ན ། དབིལ ས་སད་འདུས་རད་སའི་མཆད 


®® ཇི 


དྭ 
༄༅། །ནི་འྱདུས་མད་འདྲུ་ །ས་སད་སིན་སྐྱེ་མཆད་ཀྱ་རངབཞིནྱེ་གིས་སེང་ང། །གང་མཞྭསཔར་གཞེགཔ་ད་ཡངབབའིརྱ་གིས་སྣངང་། །ནམ་པ་གང་གས་སའས་ 
བར་གཞག་པའིནས་པ་དདགཀྱངརངབཞིན་གས་སྟེངང་། །དརས་པར་ཐརཔབརྒྱདལ་སེམས་པརའདྲག་ཀྱང་དལ་སཾ་གནས་ཏེ ། དཅིའྲཔ་བཀན ། དནེ་འདྲེལ་རནམ་པར་བརཔ་རམ། 
ནིརམ་པར་ཐར་པྨནསསྤ་ཀིརངབཞིནྲ་གིས་སྣང་ངེ། །གངསཞམ་བརགཞེག་པ་དཡང་བང་ཞིནྷ་ཐིས་སྟེང་ང། །རྣམ་པ་གངགིས་མཞས་བརགཞག་པ་དདག་ཀྱང་བབ་བཞནྱེ་ཞིས་སྟངང། ། 
དམཐར་ཅིས་གནས་བའིསམོས་པར་འཇག་པ་དགུ་ལ་སྟེམ ས་པར་འཇུགྲ་ཀངད་ལ་མི་གནས་ཏ ། པྱལ དཾནི་འདྲི་ལང་མཐར་གིས་གནས་པའི་སསས་པར་འཛུག་ 
པ་ནམས་ནིམཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སེམས་པསའདྲག་ བ་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱེས་སྣེངངེ་། །གངས ཞམ་བར་གཞེག་པད་ཡང་རང་བཞེ་གྱིས་སྣེང་ངེ། །། 


. རྣམ་པ་གང་གཾས་མཞམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་དངག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་སྣེངངེ་། །བདུན་པ་ཉཾབར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སམོས་པར་འཇྲུག་ཀུང་ད་ལ་མི་གནས་ཏ ། བཅེའི་ཡིར 


༥ །ཞེན་ ༣ དནི་འི་ལར་དན་པཤི་བར་གཞུག་པམས་ན་དུན་བཉ་བརགཞག་པ་ནམས་ཀྱ་བང་བཞིནྲ་གིས་སྟེབང། །གང་མཉམ་པཟགཞེགཔ་དེ་ཡང་རང་བཞོན་གིས་སྣེང་ངེ། 
| 


རྣམ་པ་གངགིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་དདག་ཀངརང་བཞིནྱགིས་སྟེང་པོ། །དི་ཡང་དག་པར་སང་བབཞི་ལ་སམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དལ་མི་གནས་ཏེ ། ཧིན 


རནི་འབྲི་ལར་ཡངདག་པར་སེངབ་ནམས་ནི་ཡང་དག་པར་སངབྷ་རམས་ཀིའང་བཞིར་གྱིས་སྣེང་ངེ །གང་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ང་ཡང་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྙེང་ངེ། །རྣམ་པ་གངགིས་མཞམ་ 
པར་གཞག་པའྲིནས་བ་དེདག་ཀང་རང་བཞིན་ཅྱིས་སྟེང་ངོ། །དར་འཕུལ་གི་རང་པ་བཞི་ལ་སྙེམས་པར་འདྡགཱཀྱ ཡུལ་མི་གནས་ཏ ། ང་ཅིའི་ཕོ་བཞན ། པནི་འདྲིལརྡ་པའཕུལ་ 
གྱི་རྐང་བ་རྣམསནེ་རྫུཕུལ་བྱི་རྐངཔརྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྡེངང ། །གངམཉམ་པར་གཞོག་པརད་ཡང་བང་བཞིན་གིས་སྣངངོ། །རྣམ་པ་གང་གཾས་མཉམ་པར་གཞག་པའ་ 


རམ་པ་དདགྲ་ཀང་པང་བཞིནྱ་གིས་སྙེང་ང། །ངདབང་ པཝཱ་ལ་སྙེམས་པར་འཇྲགྲ་ཀྱང་དེལ་མི་གནས་ཏེ ། དཅིའིཔབཀེན ། དནིའདྲིལང་དབང་པ་ནམས་ན་དབང་པ་ 
རྣམསྭ་ཀིལངབཞིནྱ་གེས་སངངོ། །གངམཉམ་པར གཞེག་པའལབརང་བཞིནྱགིས་སྟེངང། །རྣམ་བ གདང་གས་མཉམ་པར་གཞག་པའིནམ་པ་དེདགྱ་བདངང་ 


སི སྣསེབང། །དསེབས་ལ་ལཧེམས་པར་འདུག་གངདལ་མི་གནས་ཏེ །དེིའིཕ་བཀེན ། དེིའདི་ལྷསབས་ནཔས་ནི་སབས་མས་ི་ང་བཞིནྱ་ིས་སངངོ། །གངམཊ་ 
པར་གཞེག་པད་ཡངརང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་ང་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པད་བགྲ་ཀངཔང་བཞིན་གྱིས་སྣེང་ངེ། །དྲ་བང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་བར་འཇཱགཱ་ཀྱངངཾ་ལ་ 
ˆ མཾ་གནས་ཏ ། དཅེའྲི་ཕིར་ཞཾན ། དནི་འདྲི་ལར་བངདུབྱཀི་ཡན་ལག་ནམས་ནྲ་བང་ཏུབྱ་ཊི་ཡན་ལགནསས་ཀྱི་རངབཞིན་གིས་སྣེངང་། །གང་མཞམ་པར་གཞེག་པད་ཡང་ངང་བའིན་ 


རཡངརང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང། །རཱར་པ་གཔགས་མཉར་པརགཞག་པའྲ་ན་པ་དདགྲ་བངར་བཞིན་ཡིས་སྙང་ང། 
ཟབ ; 


༄༅། །གྱིས་སྣེངངོ། །རྣམཔ་གང་གིས་མཉས་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་དདག་ཀྱབ་རང་བཞིན་བྱེས་སྙེངངེ་། །དེའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ལ་སྙེམས་ 
བཟའཛདྲགྲ་༡ངང་ལ་མི་གནས་ཏ ། དཅིའི་ཕིར་ཞ་ན ། དིནི་འདི་ལཱར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱདད་པནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒུད་པའི་རབ་བཞིནྱ་ཅིས་སྟེང་ང པི 
མཞམ་པར་གཞེག་པ་ད་ཡང་བང་བཞིན་གྱིས་སྙོངངེ། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཞམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པདག་ཀྱང་རང་བཞིནེ་གྱེས་སྣེང་ངེ་། །དའ་ཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིལ་སྙེམས་པར་ 
འཇྲུགྲ་ཀང་དལ་མི་གནས་ཏེ ། དཏིའི་ཕིརཞན ། ད་ ནི་འབྲིལརའཕགས་པའེ་བདན་པ་ནམས་ནིའཕགས་པའི་ བདན་པྲ་ནམསྤ་བི་རང་བཞིན་གིས་སངང། །གང་ 
མཉམ་པར་གཞེག་པདེ་ཡཔརང་བཞིན་ཅིས་སྟེངང་། ། ནཱམ་པ་གངགིས་མཉམ་པར་གཞག་བའི་ནམ་པ་དདག་ ཧངརང་བཞིནྱ་གིས་སྟེངང་། །དནས་པར་ཐར་པའྲིི་ 
སཱེངཔ་ཉིད་དང་ ། སརན་མ་མད་པ་དང་ ། སོན་པ་མད་པ་ལ་སྒེམས་པརའཇྲུགྲཀྱང་་ལ་མི་གནས་ཏེ དེཅིའི་ཕིརཞིན ། དནི་ལིའུ་བཾ་བཛྡ་༢བབ་འླིན་སང་པ་ཉིང་དང་ ། ྒ 
མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྙེན་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣེང་པ་ཞིང་བང་ ། མངན་མ་མང་པ་ངང་ ། སྒེན་པ་སད་པའིརང་བཞིན་གྱིས་སྣེང་ངེ་། . །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་ 
ཱ །དམངོན་པར་ཤས་པལ་སོམས་པརའྡདྭག་ཀངངལ་མི་ 


། 
. 


གནས་ཏེ ། དེཅིཤིརཞེན ། དེནི་འབྲིལར་མངོན་བར་ཤེས་པ་རམས་ནིམངོན་པ་རཤུས་པྲནམས་ཀི་རང་བཞན་གིས་སྟེངངེ། །གང་མཉམ་བརགཞེགཔའ་ཡངངང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་ངེ། ། 
རྣམ་པ་གང་གིས་མཞས་པཿགཞག་པའྲི་ནམ་པ་དངགྱ་ཀང་རང་བཞིན་་གིས་སྣེང་ངེ། །རྱ་ཧུན་ཏུགས་པའིཁྲབས་བུ་བེབྱ་ཀངབལ་མི་གནས་སེ། །དལན་ཅིག་ལེབཟོང་བའི་འབས་བྲ་འེབྱཀངད་ 
ལ་མི་གནས་སེ། །དྲ་པེར་མི་འང་བའི་འབས་བུ་ཐེབྱ་ཀང་པལ་སི་གནསས། །ངེ་དྲག་བཅེམ་པཤིད་བབྱ་ཀངདལ་མི་གནས་སེ། །དེ་ཡང་བ་ བ་ཐོབྱ་ཀུང་དལ་མི་གནས། །གསེལ་པ་། 
ཅེའྱི་སྭདདུ་མི་གནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕཾར་མེ་གནས་ཏ ། གཞིས་ གངཞ་ན ། ་ ] ངོ་བཞོང་མདཔ་སྭ ། དགཞིས་ 
ཀྱི་ཕིཊགང་ལ་གནས་པའམ,། གང་གིས་གནས་པ་འམ། གངགནས་བཤའ་གྱུརབ ། རྣལ་བུའི་བྲབས་བུང་ དགལ་མདད། །དཿཙམ་བྱིས་དགའ་བར་ཡངེ་འཛིན་ཏེ། 
འཅིིཡིབཞིན ། འབྲིལ་རདའརིགས་དུ་བདག་གིསྐ་རུནཏ་ཤུགས་པའི་འབས་བུ་ཡོབ་པརམི་བབུམ་ཡེན་ཏེ ། པལ་གུནས་པརཔི་བའོ། །བདག་གིས་ལན་ཅག་ཕི་ལངབའི་འབུས་ད་ 
ཐེབ་པམི་བ་བ་མ་ཡོན།ི ། དལ་གནས་པརར་བའ། །བདག་གིས་པིརམོ་འེངབལི་བསྐབཟོབ་པར་སོ་བབམ་ཡིནད ། དེལ་གནས་བརམི་བའོ། །བདག་གིས་ངྲག་བཅེམ་པ་ 


ཞིདཐོབ་པརམི་བབམ་ཡོནཏ ། དལ་གནས་པར་མི་བའེ། ། བདག་གོས་སངས་རས་ཀྱིསའི་བརདྲ་ཐེབ་བར་མི་བབམ་ཡེན་ཏ ། རི་ལ་གནས་པར་མི་བའོ། ། བླན་མང་པ་ཡང་ 


4/༄༅)“ །དག་པརྡངགས་པའེ་བང་ནུབྱ་ཀི་བར་དྲ་མངོན་བརྡརགས་བརའཚང་རྒྱ་བདུབའེ། །དཆེའི་ཐིརཞཾན་ ། བདག་གིས་ནིསསས་བངཔེ་བྲསད་པ་ནས་འ་བར་བཟུང་ 
སཱཿ བླན་མེད་པ་ཡཁདག་པར་རྫེགས་པའེ་བྲང་དུབ་ཏུསམས་བསྩྱང་པ་པ་གཏོགས་པརསེམས་གཞན་ཡངམ་བསྩདདེ། །རཅིའི་ཕིརཀ་ན་། བདག་གིས་ས་དང་པེནས་ཞེ་བར་བཟུང་ས ། ་¡ 


2 བླན་མངཔ་ཡངདག་བརོགས་པའི་པང་ནུབཏུ་སམས་བསྩྲདཔ་མ་གཏོགས་བར་སམས་གཞན་གང་ཡངམ་བསྐྱད་དེ། །བདག་གེས་ནས་གཞིས་པ་ནས་ཤེ་བར་བཟུང་ས ། 'བླན་མད་ 
ཤུ པཱ་ཡང་བག་པརྡརགས་པའི་བངརུབྱཏུ་སམས་བསད་པ་མཾ་ གཏེགས་བརསམས་གཞན་གང་ཡངས་བཅདད། ། བདག་གིས་ནིས་གསུམ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྭ ། བླན་ 
¢ མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའིབབདུབཏུསམས་བྱས་དས་ མ་གཏོགས་པར་སམས་གཞན་གང་ཡངས་བསདདེ།། བདག་གས་ནིས་བཞི་པནསཞ་བར་བཟུང་ས ། བླན་མེད་ 


པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་དུབཏུ་སམས་བྱསད་པ་མ་གཏེགས་པརསམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསསདདེ། །བདག་གིས་ནེ་ས་ལཱ་པནས་ཉེ་བརབཟུང་ས ། བླན་མདཔ་ཡངངག་པར་ 
 རེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སམས་བ དབམ་གཏོགས་པརས་མས་གཞནགང་ཡངམ་བསངདེ །།བངག་གིས་ནིས་ ས་ཉེ་བར་བཟུང་སི ། བླན་མདཔ་ཡང་དྭག་པའརེགས་པའི་ 


བངདུབྱཏུ་སེམས་བསསདཔ་མ་གཏིགས་པར་སམས་གཞན་གང་ཡང་ས་བསྐྱད་དེ། །བདག་གིས་ནཱིས་བདུན་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སཾ་ བླན་མད་པ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའྱ་བབ་ས། 


སས་བཅུདབས་གཏགས་པབསམས་གཞན་གངལ་ངབཅུདད། །བདགགིས་ནི་ས་བྱརདབནས་ཀེ་བར་བཟུང་ ། ྲ ྣོི་ 
གཏགས་བརསམས་གཞན་གང་ཡང་མབྱསངད། །བདག་གིས་ནིས་དགུ་པནས་ཉེ་བར་བཟུང་ས ། བླན་མདཔ་ཡང་ངག་པརརྔེ་ གས་པའི་བངུབཏུ་སམས་བསྩང་པས་གཏོགས་པར་ 
_ སམས་གཞན་གངཡང་མ་བླསདདེ། །བངག་གིས་ནཱས་བཅུ་པ་ནས་འེབར་བཟུང་ས ། བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ རྫགས་པའི་བང་རུབཏས་མས་བཅྩད་པ་མ་གཏེགས་པརསམས་གཞན་ 
ཧཿ གངཡངམ་བསྐྱངདེ། །ཀྲང་དུབ་སམས་པཔའི་སྐྱར་སེད པསཞུགས་ནས ། བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་བརརྗེགས་པའི་ བངརུབཏུསམས་བྱསདབ་མ་གཏོགས་པར་སུམས་གཞན་ 
གསམ་པ" བའོར་བང་རུབས་ ་ བ་འོ་ཁོ་བ་ང་བྱ་བོའོ་ བགོ་བ སདཔས་ལས་སམ ། ངགགས་ཡིད་ཀིས་གབྦས་ 
ཿཀྱདདུང་ས ། ° 4 བངརུབ་སམས་ །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་དནི ། བབདུབྱཀི་སེམས་ལ་གནས་ནས་་ ་ཡེད་གཡང་བ་སང་པར་བང་རུང 
ཀྱི་ལམ་ བ་བ །གསེལ་པ ། བཅིམ་ལྡནའབས་གལ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅདས་སྩེས་པ་ལགས་ན་ ། བབདུསས་དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པས་བརཏུབ་ཊལམ་ངིལོ 
བསྒྲབབརེ་བགྱི ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབརདའ་བཞིན་ཏི ། དེའ་བཞིནརེ། །ཆས་ཐམས་ཅང་ནིམ་སྙེས་པས ། ངེཇྲི་ལྟ་བུཞེས་བྲས་ན ། གང་ 


ཤཱ 


༄༠། །མངོན་བར་འད་མི་བང་པ་དེ་དག་ལནི་རེས་ཐམས་ཅད་ས་སྩེས་པའེ། །གསེལཔ ། བཅོན།ལནའས་ཁོན། དེ་བཞིན་གཤགས་པརྣམས་བྱུང་ཡང་ཧཱ་། 


' དཾབ་ཞིན་ག  ཤིགས་ཕུསསབུབཕབྱང ། ཆེསྐ་ནམསྤ་ཀྱ་རེས་ཉིདདབཞིན་དགནས་པམ་ལགས་སས ། ༢༡ མ་འ ། རབ་འབེར་དའེབཞེནེདེ། ། 


བར་བཞིན་ཏ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པརམས་བྱུང་ཡངདང་ ། རབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ས་བུང་ཡང་ད་སཱ ཆེསརམསྭ་ཀི་གནས།ཤེད་ ནད་ནི་དབཞིན་དུ་གནས་སེ། །ངཾ་ལ་འབགང 


ཆེས་ཀི་གནས་ཞདང་་བུ་མི ཤིསཔདངག་གིདདྲའ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རད་པེ་བང་དུབྱེ་ ལས་སྒྱེངདེ ། ལསངས་སེམས་ཅན་དམས་འཁེར་བལས་ 
ཨེབས་སུ་ཐར་པར་ ཡད །གསེལ་པ ། བཅོམ་ ཝཱན་འདས་ཅི་ལགས ། སྱས་པར་གྱུར་བི་ལམ་ གྱིས་བང་ཆུབ་ཐེབ་པརའགྱུརབལགས་སར་ ] བཅེམ་ 


ལྗན་ལགས་ཀྱེས་བཀའསུལ་པ་མ་ཡིནནེ། །གསེལ་པ ། བཅེས་ལཱན་འུངས་ཁོནས་སྨེས་པའི་ལམ་གྱིག་བང་རུབ་ཐེབ་བརའགྱུརབ་ལགས་སམ ། བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


སུལ་པམ་ཡིན་ནེ། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་བུས་ཁོན་སྩུསྱ་ཁང་སུས་ལ་ མ་སུསྭ་ཀངམ་སྩེས་པའིལ་སྦྱ་གིས་བང་ུབ་འབེབ་པར་འགགུརབལགས་སམ ། བཅེས་ལཱན་འདས་ 
ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ་ས་ཡ་རེ། །གསེལ་པ ། བཅེ་ལྡན་འཇས་ཁན་སྩེས་པ་འང མ་ལགས་མ་ ས་པ་འང་མ་ལགས་པའི་ལས་གིས་བང་ཧུབ་འཐེབ་པརའྱགུར་བལགས་སམ ། 


| 


བཅེ་ལགའདས་ཉིས་བཀའསུལ་བྲམ་ལིནན། །གསེལཔ ། བཅེས་ལྷན་རམ་འེ་བརུབབི་པའཐེབ་བརའྱ་གར ། བཅེས་ལཱན་ཁས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེང 
བང་ནུབ་ནིལམ་བྱིས་འཐྲོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ལམ་མ་ཡིན་པས་འབོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ ། བདདུབ་ཞིད་ཀུང་ལས་མེ་ལམཉིད་ཀང་བང་ཆུབབེ། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདྲ་ 
གལ་ཏེ་ལྟ་དབང་དུ་བཞིདྱ་ཡང་ལམ་ལ་ལམ་ཏིདྱ་ཀང་བང་མུབ་ལགས་ན ། བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བེས་བང་དུབ་སུ་ནས་འཐེབ་པརྨ་གུརར་ ། དབཞིན་ག-གས.་ 
པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའིསངས་རྒྱས་ སེ་ཆན་པེའི་མཆནསུ་མདུུ་ཚ་གཉིས་དང་ ། དབ་བ ད་བཟང་པེ་བྱ་རད་དཱ་དང་ ། 'ཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
སྲེབས་བརུ་དང་ ། ེ་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སེ་ སེ་ཡངདག་པས་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཁྱགས་རྔ་རན་ པེ་ངང་ ། སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འངས་པ་བཅེ་བྱརད་ 


ཀྱིས་བརྗེད་དོ། ། ཞས་ཀྱང་ཅིའླིསདདུ་བསྟན ། བཅམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱེས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། འབའབོར་དིསམ་དུསེམས ། སཔས་རས་ཤོག་བང་རུབ་ཐེབ་བརྡ་པད་པ་ཡེན་རམ། ཊཱ 37 


གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དདིམ་ལགས་སེ། །སངསྦྱ་རཱས་ནྲི་བངདུབ་ཐེབ་པརས་མཛངད ། སངསྦྱ་རས་ཏིད་ཁད་བང་ནུབ་བེ ། །བངརུབ་ཞིངྱ་ཡང་སངས་རྱས་སེ། ˆ, ། ˆ 
བ་འོ བ་ལ་ར ༣ིིཾིིིེི ི་ོ རིམ་པར མར་འབབ ལོ 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བ་འ་སུལ་པ ། རབ་འབེཿ་གང་ཁྲེད་ཀིས་འདྲིསང་དྲ་ བང་ཏུབ་ས་མསངཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བང་དུབསནས་འཐེབ་པར་འགུརར་ཞིས་སྨུས་པ །/རང་ 


༩ 7 


. བརས ། ཁིནང་སྟེང་པཉིང་ཡེབས་སྲུ་རོགས་བདབས ། སྣེབ་བ་ཉིད་སྙང་བཏིད་ཡེངས་སྲུ་རོགས་བརུབས་། 


། སན་བའི་ཕ་ཕོཔཏུ་ཛིན་པ་ཡེངས་སྲུ་རཱགས་པར་བས ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་པརེལ་ཏུ 

&སྐྣསང་གས་མརཧྱཾ་ ་ཿ ཅའ ཆའ 

སྔུ་རོགས་པརྲ་བས ། ཐ་སྣེང་པ་ཞིང་ཡེ་སྲུ་ཚིགས་ 
ཆན་པེ་སྣེང་བ་ཞིང་ཡེ སཱ་རྗེགས་པར་བས ། ངེངབ་ 
བ་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པད་བས ། འདྲས་བས་ སེང་པ་ཞིད་ཡེབས་སྡུ་རེགས་པརབས ། འདེས་མ་ བས་སྣ་པཞིད་ཡེངས་སྐུ་རེགས་པར་བུས ་ 
ལས་འབས་པ་གྙེང་པ་ཞིང་ཡོངས་སྐུ་རེགས་པར་བས ། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མང་པ་སྣེང་པ་ཏིང་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པདྲ་བྲས ་ དོངབམད་བསྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ཇེགས་པརྲ་བས ། 
རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཞིད་ཡེངས་སུ་རྔེགས་པར་བས ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟབ་པ་ཉིད་ཡེབས་སྐུ་རེགས་པར་བས ། རང་གེ་མཆན་ཞིང་སྟེང་་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་རིགས་པར་བས ༈ སཱ 
དམེགས་པ་སྙེང་པ་ཉིང་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་བས ཅེས་པེ་མང་ 


༧ །འབེར་འངི་ལ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའསས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནི 
ཁིནཔ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྡ་བས ། བཟོད་བའིཔ་པོལཏུ་པོནཔ་ཡེངས་སྡུ་རིགས་བརུགས ། བརོན་འགས་ཙིཔ་ལའུ་ཏཱ་ནབ་ 
རལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པར་བྲས ། ཤས་བབྱ་ལེ་པ་ལོས་ཏྲ་པིན་པ་ཡེབས་སྲུ་རོགས་པདབས། ། ནངསྙེངཔ་ཞིད་ཡེངས་ 


། བངེས་པ་མང་པ་ཐང་པཞིང་ཡེངས་སྭུ་རགས་བརྲེབས ། ང་བོ་འ་སེང་པ་ཞིང་ཡེངས་སྲུ་རིགས་བརབས་ ། ་བ 


༧ 


4 
ཧཿ 


པའིངབ་ཏདེ་སེངཔཿ ཏད་ཡེངས་སྲུ་རགས་པར་བས ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡེབས་སྲུ་རེགས་པདབས ། ཡངདག་བརྡ་སེངབ་བའི་ཡངས་སྲུ་རེགས་པར་བས་། རྫུའཕྲུལ་ 
གྱི་རྐངཔ་བཞི་ཡེངསསྲུ་རྫགས་པར་དྲས ། བབང་པེ་ཝཱ་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པརྲ་བས ། བ་་སང་ཨང ཿ ། བ་ཏུབ་ི་སྦར་ཝག་བདུན་ཡངསུ་ཇོགས་པདྲ་བས། 
འཔགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱདད་པ་ཡེབས་སྲུ་རེགས་པར་བས ། འཕགས་པའིབདན་པ་བཞི་ཡེདྲ།་ཇོགས་པརངས ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡེངསས་རགས་པར་བས་ ༩ 
ཆད་མིདཔ་བཞེ་ཡེངསྤུ་རེགས་པརྦ་བས་ ། | གླུ མདཔའི་སེམས་པརའདྲག་པ་བཞི་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པར་ ༩ ཤཿ ཀཱ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡེངས་ས་རྔགས་བཀ 
མབར་གྱིས་གནས་པའྭསཱམས་པརའཛུག་པ་གུ་ཡེས སུ་རྫེགས་པརབས ། རྨུམབན་ཐཧུབའིགཏང་ ཞིད ཁཱ མཆན་ས་མདཔ་པང་ ། སཱེུན་པ་མངཔ་ 

ཡེངས་སྲུ་རེགས་པར་བས ། །ངེན་བར་ཤས་པ་ནམས་ཡེངས་སྲུ་རེགས་པརྦ་བས | °. ཏིང་འའརྲིན་རྣམས་ཡེངས་སུ་རྔེགས་པར་བས ། གཟུས་ཀྱི་ྡ་ནམས་སངས་སྲུངས་ 
པར་བས ། དབཞིནགཤགས་པའི་སྣབས་བཅུ་ཡེངས་སྡུ་རིགས་པར་བས ། =± ། སེས་ཡངདག་པར་རིག་བ་བཞི་ཡེངས་སྲུ་རེགས་པར་ 
བུས ། བམས་པ་ཆན་པེ་ཡེབས་སྡུ་རེགས་པར་ངས ། གངརཆིན་པེ་ཡེངས་སྔ་རོགས་པར་བས་ །་ སྔལ་ སབསྦྱརས་ཨིས་མ་ཁྲམ་བཅོ་བྱ་པདཞེབས་སྲུ་ཚེགས་བདྲ་ལས་ བོ 
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༄༅། །ལཱ་བུཤིཏིང་བ་འཛིན་གྱིས་སྐད་ཆེག་གཅིག་དང་༢ བལན་པའི་ཤཾས་འབ་གྱིས ། ཟླ ེ བུན་སེད་པ་ཡངབག་པར་རྔེགས་པའེ་བང་དུབྱང་ བངུ་མངོན་བརྫརགས་བརའརང་ར་ས | 

གླ་ན་མད་པ་ཡང་བག་བའརེགས་པའི བབདྱ་མངནཔ་ས་བངསྱ་ངསཔན་ཁད་དབཞི་ུག ཤིགསཔ་པམསཁ་གཟིགསཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བབབསྤུར་བཤེས་བའེ། ། 
རབ་འབོརྱ་གིས་གསེལ་པ ། བཅསེ་ལུན་འད་གཡུཉ་རོས་ཐམསཅད་ར་བཞིནིཅིས་དའེནབ་ལགསན ། པ་པ ༨༨༨ ཆན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང 
ཡེངས་སུ་ ངག་པངབྱགི། །བཅམ་ལཱན་འདྱ་ཆིས་ བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་འབེལ་བ ་ཧང་རུབ་ མ སོ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚ ཆན་བེས་སམས་བངཔེ་བསུད་པ་ནས་ ་ 
ཞ་བར་བཟྡུང་ས ། ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ ཛའ ། བག་གི་གན་ མཿ །ཡིདྱ་ཀི་གནས་ང་ལན་ཡེས་ 
སུ་སྩངསཱ །  ཡེབས་ཨུ་བག་བར་ཤས་བས་སུངསྤ་དས་ཨི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་བརབང་དོ། །གསེཝ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འྱས་ཏི་གནསངན་ལན་ནི་གང་ལགས |; 
དྲི་ཟིནས་ངན་ལན་ནིགང་ལགས ། ། ཡདྱོ་ཊི་གནས་ངན་ལན་ནི་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ་ ། ཤུས་ཧི་ལས་མིངག་བྭ་སེག་གཅོད་པ་དུང ླ་ 


མེ་ཐིར་པཔ་ལན་པ་བང་ ། འདདབས་ལེག་པར་སྣེད་པ ང་པ་ནི ། བྱང་ཆུབ་སམས་བཟའིལྲུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། ་ དུ སྣབ ། པྲམ་ངང་། 


` ཞ་གཅེང་པའི་རོག་དང་ ། ཅིག་ཁལ་བནོ་བང་རུབ་སམས་དབའངག་གི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །ཡངྲེ་ཀྱིལས་མི་དག་བ་ཆགས་སམས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། ལེག་པརྟ་ 
བནྡིབངཆུབསམས་དཔའི་ཡེདྱ་ཏི་གནས་ངན་ལནཏེ་། །རབའབར་གཞན་ཡངསར་སའི་སམས་ནྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡོདྱ་ཀི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རུལ་ཁྲིམས་ངན་བའྲི་ ུ 
ས་་ར་སམམས་བབའིཨད་བ་གནས་པན་ལན་ཏེ། །གམས་འུག་པ་གང་མི་པདནི་བ་རབས་མགདཔའི་མད་ཀི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །ལ་ལེིསམ་ནི་བངརབ་ 
སུམས་དཔའིཡིདྱ་ཀི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །གཡངབའི་ སེམསནྲི་བངཆུབསཾམས་དཔའི་ཡོདྱཀི་གནས་ངན་ལན་ ཏེ། །མཉམ་པརམ་གཞག་པའིསམས་ནྲི་བང་རུབ་སམས་ 


པཔའི་ཡྲང་ ཀྱི་གནས་ངན་ལནཏེ། ། ཤས་འབའཆལ ་པའེསཾམསནྲི་བབརུབ་སམས་པབའི་ཡོད་ཏི་གནས་ ངན་ལན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཚུམ་ཁྲིམས་ཡོད་ 
སུུ་མ་དག་པ་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གན་ ༥འནངེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བའི་དངབལ་བ་ི་བུངདུབསམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །ཡངངག་ 
པར་སཱེངབ། ཞི་དངྲ་བལ་བནྲི་བབནུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །རྫའཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་བཞི་དངབྲལ་བརྲི་བངརུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལནཏེ ། །དབང་པོ་ལཱ་བངབྲལ་ 


(སྨ 


བཞནི་ྱངརུབ་ མས་དཔའི་གནས་ངན་ལནཏེ། ། སེབས་ལྔ་དངྲབལ་བརྲི་བངཏུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །བང་ བྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དབྲབལ་བདྲི་བང་རུབ་ 
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༄༅། །སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལར་ཏོ། ་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དངབྲལ་བ་ནི་བྲངརུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །འཕགས་པའེ་ 
། བསམ་གཏན་བཞི་དཔལ་བ་ནི་བདདུབ་སེམས་དཔའི་གནསངན་ལནཏེ ། །རད་མད་པ་བཞི་དང་བལ་བརི་ 


བདན་པ་བཞི་དངྲ་བལ་བནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གནས་ངནལནཏ ། 
བངརུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངནལཾན་ཏེ། །གཟུགས་མེང་པའི་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་དང་བལ་བཞི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །རྣམ་པར་ཐང་པ་བརྒྱང་ 
༥ཡན་ཏོ། །རྣམ་བར་ 


དངྲབལ་བནི་བངཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལུན་ཏེ། ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དངབལ་བནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ 
ཐར་པའི་སྒསེང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདབདང། སྭཱཱནོ་པ་མད་པ་དངབལ་བཞྲི་བངུབ་སེམས་དཔའི་ གནས་ངན་ལན་ཏེ། །ཟབ་འབུར་གཞན་ཡང་ཕུན་ཏུ 
ཞུགས་པའ་འབྲས་བུམངོནདཱ་བེདཔ་འམ ། དལ་འདདཔ་སྤད་པནི་བང་ནུབ་སུམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། ། བ་གཞན་ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
རུཤིངཔ་འམ ། དལ་འདི་པ་སེད་བནི་བབདུབསམས་ངཔའི་གནོས་ངད་ལན་ཏོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་ཕིར་མིཁངབའི་འབུས་བུ་མཛོནདྲ བདཔ་འམ ། དེ་ལ་འདོདཔ་ 
ཀྭ དི་ལ་འདེདཔ་བསད་པ་པནྩི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 


= 


སྤྱད་པནི་བྱང་རྐུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡངངྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནཏ་ཐཾདཔ་འམ ། 


| 


གནས་པན་ལནངོ། །རབའཐོར་གཞན་ཡང་ར་བཔ་དུབ་མངོནུ་དེད་པའམ ། ངེལ་འདེདཔ་བ དཔའྡི་བངཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤསནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །ཆོར་བའི་འདདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །འདུངཤས་ས་འད ཤཾསནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །འད་བང་ཀི་འདྲ་ སནི་གནས་བན་ལ་ནཏོ། 
རྣམ་པར་ཤསཔལི་འདྲ་ ཤསནི་གནས་ངན་ལནཏ། །མིག་གི་འདུ་ ཤས་ནིགནུས་ངན་ལན་ཏེ། །རཱ་བའི་འད་ ཤས་ནི་གནས་ངནལ་དཏེ། སྣ་ལིའདྭ་ཤས་ནི་གནས་པན་ལུན་ཏོ། ། 
ལེའི་འདུ་ ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ལུས་ཀྱི་འདུཤ། ས་ནི་གནས་པན་ལན་ཏོ། །ཡེདྱ་ཀི་འདྭ་ །ས་ན་ གནས་ངན་ལན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ༨ཤཾས་རཱིགནས་ད་ 
ལནཏེ། །སྤཱལི་འདུ་ ཤཾསནི་གནས་ངན་ལནཏོ། ། ངིའི་འདད་ཤུས་ནི་གནས་བནལན་ཏོ། རོསྱོཤང་ ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རག་གི་འདྲུ་ ཀས་ནི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཏེ། །ཆེསྱ་ཀེ་འདྲུ་ ཀས་ནིགནས་པན་ལུནཏེ། །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤས་པའི་འདྭུ་ སནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་འདཱུཤསརི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །སའི་ 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་འདྲུ་ ཀས་ནིགནས་ངན་ལུན་ཏེ། །ལུའིནམ་པར་ཤས་པའི་འདྲུ་ །ས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །ལུས་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པའིའདུ་ཤས་ནིགནས་ངད་ལནུཏོ། །ཡེངཀི་ 
རྣམ་པར་ཤིས་པའིའདཱུཤས་ནི་གནས་པན་ལན་ཏེ། །སིག་གི་འདྭས་ཏརག་པའི་འདྲུ་ སད་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །རྣ་བའི་འདྲས་ཏ་རག་པའི་འདྭུ་ ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །སྣའ་ 
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།འདྭས་ཏེ་རིག་པའི་འདུ་ ཤཾས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །ལཱལི་འདྭས་ཏརེག་པའི་ འདྲུ །སནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །ཤུསྱ་ཊི་འྱས་ཏེརག་ཐའི་དྲ་།ས་དེ་གནས་དན་ 


༄༅ ། 
། རཱ་བའི་འདཱས་ཏེ་རེག་ ་པའཾ་ འེ་རླཾན་གྱ རྒྱས་ 


ལཾར་ེ། །ིད་ཀི་འདུསཏ་རགཔབ་འཤསནི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ། རིགགིའདས་ཏི་གཔའྱ་རུནྱགིསཆར་བའི འད །ས་ནི་གནས་ངན་ལན་དེ། 
ཆེརབའི་འདྲ་ ཤསནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། ཱི་འདས་ཏ་གཔའྱིསནྱ་ཐསཚརཔའིའདུ་ ཤསའི་གནས་ངསལན་ཏེ། །ྕིའུས་ཏག་པའླིན་གིས་རརབལི་འད དུ ས་འི་གནས་ངད་ 
ལན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་པག་བའྱི་ཏན་གིས་ཚརབའི་ འདྲུ ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་དེ། །ཡེདྲ་ཀི་འདས་ཏེར གཔའྱིྱ་གིསཚོར་བའི་འདུ ཅཱཀས་ནིགནས་དན་ལ་ཏེ།། 
སའི་ཁམས་ཀི་འདྲུ་ །སའི་གནས་ངན་ལ་དེ། །རུའི་ཁམ སྭ་ི་འདུངཤས་ནི་གནས་ངན་ལ་ད། །མེའི་འཕེས་ཀྱི་ འདྲ ཤསནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིའདྲ་ 
ཤས་ནིགནས་ངན་ལེན་ཏེ། །ནམ་ཁའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལེར་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེསཔཱའི་ཁམས་9ྱ་འདུསདི་གནས་དན་ལན་ཏེ། །མརིག་པའི་འདྲུ ཀསའི་ 
གནས་ངན་ལན་ཏོ། །འདྭ་ བད་ཀ་འདྲུཤསན་གནས་ངནཕན་ཏེ། །རྣམ་བརཤས་པའི་འདྭུཤས་རི་གནས་ངན་ལན་ཏེ་། ༥ །མདེ་དང་གཟུགས་ཀྱ་འདུ ཤས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏ། | 
མཉདག་ལ་་ཤསནི་གནསངནཔན་ཏོ། །རིག་བའི་འདྲུ་ཤིས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། ཁ་བ སའ་་པོ་ །དབི་ནྭ་ སའི་གནས ། 


 ལུནཔའི་དད་ ཤས་ནགནས་ངན་ལན་ཏོ། །སེངཔའིའདྲུ་ ཀསན་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །སྤཾ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ན་ཤིའི་འདུ་ ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །བྱུདཔང་ 
ཀྱི་འདུ༨ཱཤཾས་རི་གནས་དན་ལན་ཏེ། །སེས་བལ་འདྲུ ཀས་ནི་གནས་ངན་ལནཏེ། །འདེངཔ་སེཁསས་ཀྱི་འདྲུ ཀས་ནི་གནས་བན་ལན་ཏེ། །གཟུགས་ཀྱི་བམས་ཀྱི་འདཾས་རེ་གནས་ངན་ 
ལན་ཏེ། །གཟུགས་སད་པའི་ཁམས་ཀྱ་འདྲུ ཤསནི་གནས་ངན་ལནཏེ། །དགི་བའི་འདྭུ་ །སནི་གནས་དན་ལན་ཏོ། །མེ་དགེ་བའི་འདྲུ་ ས་ནེ་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །འཇིག་ཏན་པའེ 
འདུ སནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །འཇིག་ནན་ལས་འདས་ བའི་འད་ ཀས་ན་གནས་དན་ལན་ཏེ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ བའི་འདུ་ ཟས་ནིགནས་ངན་ལ་ནཏེ། །ཟག་པ་མང་པའི་ 
འདྲ་ ཤས་ནིགནས་ངན་ལནདོ། །འདྲས་དསྭ་ཀེ་འདྲ་པེས་ ནི་གནས་ངན་ལན་ཏེ། །འདུས་ས་བསྭ་ཀྱི་འདུ་ཤས་ི་ གནས་ཏན་ལན་ཏོ། ` །ཟབ་འཤོརདདགའྱི་བབབ་ 
སཾམས་བཔའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལན་དང་ ། ངག་གི་གནས་ངན་ལར་དང་ ། ཡེྱ་ཀི་གནས་ངན་ལན་ཏ ། བང་ཆུབསམས་ 


།དཔའ་སམས་དཔའཆ ན་པ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕེན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ ། གནས་དན་ལན་དྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པརསངས་ཤིང་བདག་ཀྱུང་སྦྱིན་པ་ཡེངས་སུ་གཏེང་ ། གཞན་ཡང་སྩོན་པ་ལ་ཡངངག་པར་སྐྲལ་འ ། ད་ཟས་འདེད་ 
པ་ལ་རཟས་ཡངསས་གཏངང། ། སྒེས་འདེངཔ་ལནྐསེས ། གས་འདེདཔ་ལ་ནི་གས ། གཞེན་པ་འདེད་པ་ལ་ནིབཞེན་པ ། ལལ་ར་འདོད་པ་ལ་རིམལ་ཆ ། ས་ཏེག་འདོད་པ་ 


2 


། ཝིར་ཡེངས་སྭུ་སེའཾ། །དབདག་ཉིད་ཀང་ཧུལ་ཁྲིམས་སྲངང་། །གཞན་ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 'ལེ། །བདག་ཀྱང་བཟེདཔ་སྒྲེམ་སེ། 


༄༅། །ལ་ནིས་ཏོག ། བདྭག་སོས་འདེད་པ་ལ་ནེ་བདྲུག་སེས ། སེས་འདདཔ་ལནི་སྤེས ། ཝང་བ་འདེདཔ་ལ་ནྲིངབ ། བྱུག་པ་འདེདཔ་ལནི་བྱུགཔ ། གནས་ 
འདེདཔ་ལནི་གནས  ། ནང་དང ། འབུ་དང་ ། ན་རུང ། མུ་ཏིགདང་ ། བླིབྷ་དདང་ ། དྭུང་དང་ ། མན་ཤལ་དང་ ། ཤིན་དང་ ། གས་དང་ ། དྭ་ཡཱ་འདེད་པའི་ 
རེར་དང ། འབྲུ་དང་ | རེརབུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང བརླ་དང ] དུ་དང་ ། མེར་ཤལ་དང་ ། བཱི་ནྲ་དང་ ། གསཾརདང་ ། དྭྱལ་ཡོངས་སྲུ་གདངངེ་། །སེའྱི་རུན་དང་ 
ཡེ་བདགང་ཅའའད་བའབ་རད་འདོདཔ་ལནི་ད་དགུ་སེངས་ སུ་གཏེང ། གཞན་ཡང་མིའྱཉན་དངས་བད་གདསི་ འཇུདྩང་བཟིབ་རད་ཡབསསུ་གཏོང་བལ་ཡངདག་པརསུལ་ 
ཞིངོརབཏུ་བཀདའརི་བགེ་བའྲི་རུ་བ་གང་ཇྭཾསདཔའ་དགྱ་ཏང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐུནམེངདྲ་བས་ ༨ ཤང་ ། སབྦྐྱ་རསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་པག་པརྲ་བ་བའ་ 


།གཞན་ཡང་བཟོདཔ་ལ་ ` 
ཡངངག་པརསྐུལ་ལེ། །བདག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བཅོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །བདགྲ་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་སྤེམས་པརའཇྲུག་གེ །གཞན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཡངདགཔར་སྐུལལོ། །བདག་ཀང་ཤཾསཿབ་སྒེམ་མེ། །གཞན་ཡང་ཤས་ཟབལ་ཡངདགབརསུལ་ཞིང་གཞེག་གེ་ ། ཞྙཊ་ལེརབྱཏ་འགེད་དོ། །དགེབའི་ 


ཤབ 


ར 


ངོ ཅོ རོ སམས་ ཅན་ཐམས་ ་ གས་ཤིང ། སས་ རས་ཀི་ཞིབཕབས སཱ་ངག་བརྲ་བ་བའ་ འི་ཕིར་སེངས་ ལཱ ། སྙེང་གསུམ་གྱི་ ྱི་སེན་པའིཇག་ནདི 
ཁམས་པིད་པེཆྭས་བདུན་གྱིས་ཡེངས་ ུ་བཀུངབཞིང་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་དབུལ་བྲ་བ ་བདྱ་ཀང་ །” དཾ་འདི་སྒམ རུདགབའི་ས ཙྭ་བའདེས་ ། ོ་ སངསྐྱ་གས་ཀྱ་ཞང་ རེནཔར་སྣཱ་བདུན ]ུ 
ངུ གྱི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་ པ་བྱུང ཉར་ཅིག་ས༔ ངཿ བརསམས་སྒྱདདེ། །རབ། རཔ །མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེསངས་རྒྱ རྒྱས: ཀེ ་སུརྩསཱ་འ ཟྲམ་ ། སངབྱ་རྒས་ ཀྱི་མཆོད་རན་ 
`÷ གྱིཿ ིདདདྲ་སྔངས་༡ྱི་རེལ་མེ་བདུང་པ་ངད་ཀེལ་བབདྲ་ཀང་པ འདི་་དྲདགབའྱི་ཆ་བ་འདིས་བདག་གིས་སུབསྦ་རསྭ་ེ་འང བླ་ཉས་ཀྱི་ས་ཡོདབུའེང་བ ། རྟག་ཏུ་རྦུན་མི་ཅང་བར་ 
འྱབཔའརྩེ་བུར་ཅིགཅེས་བབརསམས 'སུདདེ། །༢བ་ འདེབགཞན་ཡང་སྟེང་གསུས་ཁྱི བི་སཱེངམན་པེའི་འཇིག་ རྐནྱ་སི་ཁམས་ལྔ་རས་ཀྱི་སཱས་ཅིས་ཡེ ་ཡེངས་སུ་བཀངའིང་ 
སུངསྤ་རྒསརམས་སུམ } གསྱ་ཧུས། ཀྱི་མཆང་རན་དག་ལ་དབུཿ ཡ་བབངཀང་པའདྷིསས་ དྲངག་བའི་ ་བའི་ ཅ་བ་འདིས་ བདག་གིས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་དྲག་ ཏུ་རྷུན་མི་ ཆད་པར་ལ་ཛུས་ཀྱི་སཱས་ 
ལྭ ཀྱིངད ལྤང་བར་གུར་ཅིག་ ཅས ་བབར་སམས་ སཱངངེ ྐ །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་བ ང་རབས སས་ངཔའ་ སཾསས་ངཔའ་ ཆན་པ བྱ་དངཔ་ཝཱན་པའིཁ་ ཟས་ བབཞིན་ག ཤྲག ས་པ་མས་སམ། 
ད་བཞོན་ གཤགས་པའི་ཞན་ཐོས་ལ །འབཡ་བྲ་པད་ཅིང་དའདིསམ་དྲངག་བའི་ ཆུ་བ་འདིས་བདག་གི་སངས ྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དར་བདག་བླན་མད་པ་ཡང་དག། པའྲ་རོག ས་པའི་བང་རུབ་ཏཱ་མངོན་བར་ 


༨ 


. དང་ རཾ 
ཞིངདརབདག་བུན་མདཔ་ཡངདགཔ་ྫཛོགས་པའི་དངཆུ་བྱང་ ` འར ངང་ 
ལོ ། རེག་ཡེངས་སུ་ཁགུབ་བ བར་གུར་ཅིགཅེས་བ་བརསམས་ བསྩདདེ། ། 


༄༅ པྲ །རྫོགས་པརསརས་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་དང་ 
¦ ® འདེསམ་དུ་དག་བའྲིར བཟྲི་ར་བ་འདེས་བདག་བླན་སེ 


ལྷརྫསཀིརིག་པངང་ལྡན་པར་མྱུརཅིག་ཅིས་བ་བར་སསས་ 
བཅམཅིས་ཡདྡད་ཅབའི་གཟནས་དུང ། སུ་དང་ ། 


ཀྱང་ཡཾད་ཀྱིས་བསམས ་པ་ཙམ་ཆིས་ཡེད་དའེང་བའི་གཟུགས་དང་ 


།དད། , བའབརགཞན་ཡབུང་ནབས་སས་དཔའསལས་པའ་རེནེཚབཞན་གཤེགསཔ་ནམས་སར ། 
ང་པ་ ཡངངག་པརྡ་རགས་པའི་བདརུབྱང་ མངོན་བརྡརོགས་པར་སངསྐྱ་རས་པའསངས་རྒྱང 


སེམས་འནྲ་པམས་ཅད་ལ་འབྲ་ཡཞི་བཡེངས་བཏང་བརྡ་བའེ་སྭམདུསམས་ཏེ ། ་ ། 


། ཤན་ཐེས་ ཀྱེ་དག་འདུན་དང་བཅས་པའི་ ར།ནབ་བཅལ་ རྩྱ་བ་དང་ལཱན་པ་མངེན་པརགྲུབ་ པརགུ་བཅེགཧ ཅས་བ་བརསམས་ 


} དེབནིདག ཤགས་པའིམ་ཁོད་ཏན་དག་ལ་རས་ཤ ཀྱི་བྱུག་པ་སེངསསུ་ 
སྭ་ཀི་ཞོང་འལེསམས་ང ནྭ་བམས་ཅང་ 
དཔའསས་དཔའ་རད་པེ་འདིགས་དྲུ་ཡདྱཀེས་བས་ས་ 
ྭ་བཅོམ་ཝན་འདྲསྣ་ནམས་དང་ | ཞན་ཐོས་རྣམས་ 
འདེ་སཱས་དྲུ་དག་བའི་ ་རྩ་བ་འདེས་ །བདག་གིསསངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ 
སསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 


བསྱུདངེ། །ཟབ་འབང་གཞེན་ཡངབང་ཆུབ་སམས་ 
དྲིདང་ ། རབང་ ། རགནམས་དང་ ། སསྦྱ་ར 


ཞན་ཞེས་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་ ། 
། ' སྒྲ་དང་ ། བིངང་ ། 


རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀེ་པརསྱང་ཡིན་པ་ལ་སྤྲེདཔཏིཿ ། འདེསྭས་དུ་སེམས་ཏ ། ར་ལ་བདག་ཉིང་གྱིས་ཀྱང་བསམ་གདན་ + 
དབཔེ་ལ་མཞམ་བར་གཞགགེ །སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསས་གཏན་དང་པེ་ལ་འགོད་ད། །མ་ལ་བདག་ཞེང་གྱེས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་མཞས་པར་གཞག་གེ ` 
སམས་ཅནབམས་ཅད་ཀང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འགེདད། །མ་ལ་བདག་ཏྱེྱ་གཱིསྭ་ཀང་བསས་གཏན་གསུམ་པ་ལ་མཞས་པར་གཞག་གེ་ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀང་བསས་ ་ 
གཏན་གསུམ་བ་ལ་འགོད་དེ། །མ་ལ་བདག་ཏིདྱ་བིས་ ཀྱང་བསས་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གེ ། 
ངོ་ ཿ མྲ་ལ་བདག་ཏེང་གྱིས་ཀྱང་གྲམས་པ་ལ་མཉམ་ - བཅགཞགགེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བམ 
རྫལ་མཞམ་པར་གཞེག་གེ ། སཾསས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་སྙོང་རལ་འགདད། 
ལ་འགེདད། །མ་ལ་བདག་འདྱེ་ཟིས་ཀང་བཏང་སྙེམས་ལ་མཉམ་པར་གཞགེ་ 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསལ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འགེད་ - 
-ས་པལ་འགེད་དེ ླ་ མ་ལ་བདག་ཞེད་བྱིས་ཀྱང་སྭིང་ 
།མ་ལ་བདག་ཏིདྱ་བིས་ཉང་དགའ་བ་ལ་མཤམ་བར་གཞག །སམས་ཅན་ཐསས་ཧངྲ་ཀང་དགའ་བ་ 


མཾ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་བཏང་སོསས་ལ་ཁགེང་དེ། །མ་ལ་བདག་ཞིདྱབེས་ཀུངའ་མ་ཁྭའྭཏ བཿ 
ཡས་སྐྱ་མཆད་ལ་མཉས་པར་གཞག་གེ །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་ཁའ་མཿའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགྲེད་ད་ |. -. །རྭ་ལ་བདག་ཏིདྱ་ཀྱིས་ཀང་ནམ་ཤས་རཐའ་ཡས་སྡེ་མཆད་ . ° 
ཧི རི ¡ £ ཿ ༤ ༩ རཾ 


ཤྭ ༄༅། །ལ་མཉམ་པརའ་གཞག་གེ །སམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་ནམ་ཤས་མྲབའ་ཡས་ སུ ལཆད་ལ། པ་འགེདངོ། །མ་ལཿ ་བདག་ཉེདྷ་གེ སྱ་ཀདྱ་ཧཱང་ཟད་མད་པའི་ ཟིས ལཆེད་ 
ལ་མ༡མ་པའ་གཞག་གེ ། སྭམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ ཀྱང་ཆུང་ཟད་མད་པའི་སྩྱ་མཆད་ལ་འགོད་དེ། ། །མ་ལ་བདག་ཏིདེ་ཀྱིས་ཀ ཀྱང་འདྭ་ཤཾས 'མང་འདྭ་ཤེས་ སད་སིའ་སཱ་ ལརང་ལ་མཞམ་པར་ 
` ༧ གཞག་གེ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྭཤས་མདའདུཤཾས ་སད་མིན་སྭ ་མཆད་ལ་འགེད་དེ། : །མ་ ལ་བདག་ཞིདྱ་ཙསྭ་ཡང་དན་པེ་བར་གཞག་པྷས ས་བསེམ་པརཐྲའེཿཿ 
 སམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀང་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྷམས་ ལ་འགེད་དེ། ༥ལཱལ་ བདག་ཞིདྱ་ཀིསྱ་ཀང་ཡང་དག་ པར་ སེབྲནམས་བསིམ་པྭཔུའེ ། །སམས་ཅན་ཐམས་ 
ྒ། ཌྷ ཅད་ཀྱང་ཡང་ངག་པ་རསཱངབ་ རྣམས་ལ་འགེངདད། ། ་ མ་ལ་བངག་ཞེདྲ་ཀེས་ ཀྱང་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ བསམ་པའི ། །སཾམྨྲ ཨཱང ན་ཐམས་ཅང་ཀྱང་རྔུ་ 
¡ འཕྲུལ་ 'གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ། 'འགེངདེ། །མ་ལ་བདག ་ིད་ཉིསྭ་ཐང་དབངཔནམས་བསྒེམ་པའྲའོ། ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད དྲ་བང་དབང་པ་ རྣམས ་ལ་འགེད་ངེ། །མ་ལ་བདེག་ : 
ཤིདྱ་ཉིས། ཀྱང་སྙེབས་རྣམས བསྒེམ་པརཏྱའོ། །སམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྣེབསྣ་ནུམས་ལ་འགེངདེ། །མ་ལ 'བདག་ཞིདྱ་ཀྱེས་ཀང་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡ ནལགྲནམས་ ་བསྒེ་མ་པར་བྲ གའེ། .། 
༥༢༢༦ + ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལ་འགེདདེ། །མ་ལ་བདག་ཞིདྱ་ཀིསྱ་ཀང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་ལབསྩེམ་བརྡ་བའེ་ ་ སུམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 


/ 


༣ 


ཀྱངའཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་འགེདད། །མ་ལ་བདག་ཏིདྱ་ཉིས་ཀང་ནམ་པར་ཐརཔའྦིས་མངོཔ་ཉིདདང་ ། མཆན་མ་རང་པདང་ ། སྒེནཔ་སདཔ་བསྒེས་བརབའེ། ངེ 


སམས་ཉནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀད་ནམ་པར་ཐར་པའྱིསི་སྣང་པ་ཉིད་དུང ། ་མཆན་ས་མྲད་པ་དང་ ། སྙེན་པ་མདཔ་ལ་འགེད་དེསྭུམ་སཱ ། དར་ལཱརསམས་པའི་ཚ ། འདིསཱས་དུབདག་གི་ 
དགེ་བའིར་བའདིས་བདག 'བྲུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་ པ་འྲི་བང་ཏུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་རྔོགས་པར་ བསསྱངས་པའསབས་ཆུས་ི བེས མས་ཅན་ཐམས་དད་བས་ས་གཏན་བིདང་སེ་འབལ་ཞིང་། 
ཚད་སད་པ་བཞི་དང་མེ་འབལ་བ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ སྙེམས་པབའཇྡགྲ་པ་ཐའི་དང་ ། བང་དུབྱཀི་པེག ༧ སཀྱི་ཆེས་སུམ' ་ཅཱཿ་བྭདཱན་དང་ ] རྣམ་པའ་ཐལ་ པའིསྣེ་ཊྟེང 
པའིད་དང་ ། མཚན་མ་སད་པ་དང་ ། སེནཔ་སདཔ་ ཤགངངམི་འབལ་བར་ཤེག་-ཤིགཅེསྤ་བབརསམས་ སུདངེ། ` །བབ་བདོར་འདྡ་རབ་དུབསམས་དཔསཐས་ ་ 
དཔའ་ ཿཆནཔེ་ཤས་རྲབྱ་ཀི་པརསཏཱ་པཾན་པ་ལ་སྤེད་པའི་ཆ ། སངས་རྒྱསྭ་ཀི་ནིང་ཡེངས་སུ་དགུབར་བདད ། ་ནས་བསས་པདངག་ཐམུས་ཅད་ལྡེངས་སྲུ་ངོགས་པར་རྩ་གུརྱ་གི་བརདྲ་བ་ 

སུདཔ་ཡངདག་པརྫརེགས་པའྲི་བང་རུབྱཏ་མངོན་པརརེགས་པར བའཛང་སྱི་རས ། དབངག་ཏིདྱ་འངདག་བའྲི་ཝ་བ་ཐམས་ཅང་བབྲཝ་པ་ཡིན ༈ ˆ-- ༢ ` 


ར་བ་བངྡ་ཝན་པརྡ་འདཔ་ཡེནའ ། ། དབངག་ཏིདྲ་ཀི་ལྕུས་ཁང་མཛེས་པ་ཡོན་ ། སྐཁས་ཅན་གྭྭ་བཏུཊས་མཉཔའཝནས་བཔཨན་བདིས་སོས་བས་ཁྲ། ཡི 


4 ༄༅། །སྭཾཿ བཟངནམགྱ་ཉིསཡེངཝ་ུ་བཟུང་བའི་ཕིང་གཟུགས་བཟབ་ཞིངཛོས་ལ་ཡདདའང་བའི་གཟུགས་མངོན་པབ་འྲགབྲག ། ། རབ་འབེར་བང་རུབ་སམས་ 
དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པེ་འོསཔསརས་ཀི་ཞིངདྲ་ལཔསེབས་སུ་ངག་པར་པེངདེ ] +÷ + ། ལྟ་བརྣམ་ཕལགདགས་པའི་སེངསི་ 


4, སིད་པ་དང་ ། འདདཅགས་དབའ་ཡངདང་ ། གཏི་སྲུག་དྲུ་གདགས་པའི་མོང་ཡངམི་སེང་པ་དང་ བུདསཾདདང་ ། ཅུསྭ་པབ གངགས་པའི་སོང་ཡང་ས་སང་པ་དང་ ། 'ཏྲག་ 
¿༩ བ་གཉིས་སྲུ་གདུགས་པའིམོང་ཡང་མི་སོདཔ་དང་ ། མི་རྟོག་པ་པང ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། + ི ཡངས་སུ་འཛྲིན་པར་གདགས་ 
ཌ༔ བའི་མི་ཡད་པིསྐོད་པུ་དང་ ། བདག་དུང་བདག་གྲིར་བབའི གདགས་པའིནབེཡང་མི་སིད་པ་དང་ ། ཟག ཤལ་བ་དང་ཀུན་ནུས་ལྡང་བར་གདགས་པའཾཡོང་ ༥ང་སི་ 


སིདཔ་དང་ ། ཝིནཅེ་ལེགཏུ་གདགས་པའི་སིང་ཡང་སི་སད ་བ་དང་ དར འུས་བུར་གདགས་པའི་སང་ཡང་སྲི་སད་ཅིང .། གཞནད་ནཱ་སཾམས་ཅན་བདག་འདེདཔ་བཞིན་དུ་ དངྨོ་རུང 
གིས་བཏབ་པའམ ། ཁི་ནང་གེ་བ་བ་དག་ལས་འདྲིལ་ས ། སྟེང་བཏིདཀྱི་སྒ་བང་ ། ། མཆན་ས་སད་པའིསྒྲ་དང་ ། སུན་པ་མངཔའི་སྤུ་དང་ ། མླི་སེམི་འགག་པའི་ ཟླ་ཨང་ ཧཱ 
ཆོས་ཐམས་ཆང་དེ་ཐོ་ནོང་མད་བའི་སྤངང་ ། དདྫླགཾ་ ། ལི་་འབཞད་ བྷི བཞད་གད །ར་ 


བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་བུང་ཡང་བྲུང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་རམས་མ་བྱུང་ཡང་རུ་སྣཱ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེང་ངེ་། །གང་སྣེང་པ་དལ་ནེ་མཚན་ས་མདདོ། ། 
གང་ལ་མཚནམ་མདཔ་དལན་སྨན་བམད་དོཞོས་བབར་ཆས་བསྟན་པའིསྦཉིནམཆནྱན་མི་ཆད་བས་འགྲོ་ཡང་རུད་ ། འདུག་ཀྱངཇུཏ ། སྣེདཀྱངཟུངྱ་ ། ཤལ་ཡངཿུ་ནཱ ། རྟག་ 
།ུའབྱུང་བརའགྱུར་བ་ལྟ་བུརྨསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་སྦྱེང་ངེ་ །དཾལྟ་བུཌྲིཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་འིངདེར་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བང་རྐུ་བཏུ་མངོན་བར་རྗོགས་པར་དངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་ ། ད་བཞཾན་ག-ཾགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་རྔེགས་བའིསངསྤྱ་ཆས་ད་ལྔ་ཕེགས་བཅུའི་འི གཏན་གི་ཁམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལཱན་འངས་ 
གངྡ་ཛིསད་ཅིག་བཞུགས་པདདག་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་བྲར ང་པརྦ་གུར་ཏེ ། སཾམས་ཅན་གང་གས་དབཞིནག ཤཀགས་པ་པའི་མཆན་ཐེས་པདངག་ཐམས་ཅང་ཅངྱ་བར་ 
མདཔ་ཡངངག་པརྡ་རགས་པའི་བང་རུབྱཏུངས་པརྱ་གུར་ཏཾ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅེས་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕཾས་ཆོས་བསྟན་ན ། སཾམས་ཅན་གང་ཡངའདི་ 
ནིཆས་སེ། །འདེན་རོས་མ་ཡིནཞིས་བབརཔ་ཆོས་ཟབར་མོའྱགུར་རེ། །དེ་ཅའྲི་ལོར་ཤི་ན ། དནི་འདྲི་་རཏེསྡ་རམས་ཀྱི་རེས་ཉིང་གང་ལོན་པདལ་ནིཆེསམ་ཡོན་པ་གང་ཡང་མདད། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆེས་སེ། །དལ་སམས་ཧན་གང་མེ་དག་བའྲི་ཆ་བས་ནེན་པ་དང་ ། སབས་རྐྱས་སམ་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཉན་ཐེས་རྣམས་ལ་དག་བའི་ཚ་བ་མ་བསྐྱང་པ.. ། མི་དག་ 


4 ༄༅། །བའི་བཤཾས་གཞེན་གྱིས་ཡེབས་སྲུ་ཟྲིན་པ་བདགཏུ་ལྟ་བར་ཧྲིང་བནས ] ལྟ་བའི་རྣ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྱེ་བརདུ་, བིངབ་ཏག་པ་འས ། རད་པའི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ་ལེག་པར་འཛིན་པས། ། ཨང་དག་པརྡརོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མ་ཡེན་པ་ལན་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་སངས་རས་ཡིན་པར་འདྲ་ །ས་པ ། ཨཡང་ག་པརྡ་རོགས་པའི 
༧ སངས་རྩས་ཡོན་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསཔས་རས་མ་ཡན་པར་འདྲུ་ ཡས་པ ། འདི་ངག་ན་ཆས་ས་ཡེན་པ་ལ་འང་ཆས་སེའས་ཐར ། ཆེས་ལ་འངཆརོས་ས་ཡེན་དོའས་ཟང་ 
ཏེ དདགཆས་ལསེངབར་འགྱུརཏ ། རྭལརཆོས་སུངས་ནས་ལུས་ཞིག་པི་ཁོག་ངུ ནས་ངན་སེངདཔངན་འགགདང་ལེག་བརྡ་ལུང་བ་སམས་ཅན་དྭམལ་བདགཏུསྩ་བརའུ་རའ ། 
བརསངསྤྱ་ཆས་ཞིང་འཁེར་བའི་བེདས་སུ་ཏུད་པའིསླས་ 


¬ 


༡ 
ཟླ དྭ་ལྭ་བླུབག་ལ་འཇསངས་རྒྱས་བཅེ མྭ་ལན་འདས་དངག་ བླ་ན་མེང་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
འགྲེལཏེ ། དྭལརྣརམ་པར་གྲེལནས་ངས་པའི་ཕུང་ པརརབ་ཏུ་འགོདང ། དརབ་ཀེད་བའྲིནམས་ཕིན་ཅད་ད་ 


° ཅནང་དག་སུག་པར་ལ་བའྲི་ནམ་པ་དདག་ལས་རམ་པར་ 
སེང་དུ་ཀླུང་བརམཾ་འགྱུརརེ། །རབ་འཧོརར་ལརནྲ་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པེ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པར་པད་པ་ཡིན་ཏ ། ངཾ་ལྟར་ཡེངས་སུ་སྲང་པས་ ། 
སུམས་ཧནྡ་ནམས་འཇིགཏན་བའི་ཆོས་སམ ། འཇིགཏརེེན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་སམ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆེས་སམ ། ཟག་པ་མད་པའི་རས་སམ ། འདྲསྲ་བས་ 


ཀྱིཆས་སམ ། འདུས་ས་བསྱ་ཀེ་ཆེས་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མོའྱགུར་ཏ ། '་བླན་མདཔ་ཡངདགཔརཛྲེགས་པའི་བདརུབ་ཀ་བརད་ངེས་པརའགུར། ། 


རྲི ཟའ ཧེར ཛ་བ པ་བ 
ཤཤས་བབྱ་ཀིཔ་ལོསྲ་ཕིནཔ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས་ལའུ་དྲག་ཧུ་བརྒྱདད་། ༨ ཀུཾརྡཡིདབྲཀ་རོས་འ་མོཆོམ་བརིས་ལཆ་ཚས་མའིགདངས 
གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འས་ཤེས་བྱགའམ་མ་འས་ཞས་བྱགི ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེདབང་རུབ་ 
སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ན་ངས་པ་སྣེ ། མ་པས་པ་མ་ཡནནེ། །གསེལ་པ ། ཞན་ཐེས་ཀྱི་པངཔ་ འམ ། རང་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཕུང་པེ་འམ ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕུངཔེ་འམ ། པུདཔེ་གང་དཱུས་པ་ལགས ། བཅེས་ལྔའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརབང ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པེ་ཀིཏནྲ་བེས་ཀྱི་ཕུང་ 


པེར་ལས་པ་འམ ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཕུང་པེརངས་པ་མ་ཡནྩ་ག ། རབའབན་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནསངས་རྒྱག་ཀྱི་ཕུང་པེར་ངེས་པའེ། །གསེལ་པ ། བཅེས་ 
ལྗན་འདས་སམས་དངཔེ་བསྐུད་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེའ་པེ་དཨཞུས་བགྱི་འམུ ། འེན་ཏས་པིར་སྭི་ཝག་པ་པས་ཞེས་བྱགི་འམ ། འོན་ཏམ་སེདཔྲ་བ་མ་པ་ངེས་ 
རི ༩༧༨ ཟའ <. = ༤ `¬ ¬` ༤ ¬ ༨) 
འེས་བྱི། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་སེམས་བང་པེབསང་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་ན་ངས་པའེ། །ཕིར་སི་ལཱག་པརཾ་ངས་པའོ་ 


རཾ ༄༅། །སྙིང་པ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པ་ནིངས་པའེ། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་བས་པའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་རད་པེ་ངན་སེངན་མས་སྭུ་སེ་བར 
འགྱུཿརམ་མིགྱུར ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརདནི་ས་ཡེན་ཏ ། རབ་འབེར་པེས་བའི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོ་ནངན་སེང་དྲ་སི་སྤྱའེ། ། 
4 བབ་འབེརར་ཇིསམདྲ་སམས ། བརྒྱངཔ་འམ ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགསཔ་འམ ། ལན་ཅིག་ཕྲིརའོང་བའམ ། མིརསེའེང་བའམ ། ངྲག་བཅེམ་པ་འམ ། ང་སངས་རྒྱས་ང་སེངད་སྐེ་ 
བརའྱགུརརམ ། གསེལ་པ། བཅོས་ལྔན་འབས་དདེ་ལགས། །བཅེམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརད་བཞིན་དྲ་ བང་དུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེ་གང་ 
“ སམས་དང་པེ་བསྐྱད་པཞས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ ། སྤྱོན་པ་གཏོ ང་བདང་ ། ཚུལཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་ ། བཟེེད་པ་བ སྒྲུབ་པ་དང་ ། བརན་འགུས་ཆོས་པ་དང་ ། ཏེང་ལའཛིན་ 
%ཾ ལ་སྒེམས་པར་འཇུགྲ་པ་དང་ ] ཤས་རབ་སྒྲེམ་པ་དང་། _ སེ་ངག་བའེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྲང་པའི་དོནཏྭ་གནས་པ་དནི་ ངའ་སེང་དྲྭ་སྭ་བརའྱགུར་བའི་གནས་མདདེ། །ལྷ་ཚིས་ ་ 
པརཱ་བའིགནས་མདདེ། །གང་དདག་བའི་རོས་རམས་མེསུདཔྷལ་བརྩས་བཟིགནས་མདདེ། །ཟླེན་པབ་གག་པར་འྱུརབའི་ཡུལད་སེ་བའི་གནས་མདད། །སཐལ་འཁེབ་ཀཀ་ཀ་ 
དང་མིསུནཅིངའཁེརབའི་རླུར་མདཔའི་ཡུལདུ་སྐེ་བའིགནས་མདདེ། །ལེག་པར་ལ་བའི་རིགས་སྭུ་སྣེ་བའིགནས་མང་ད། །གངན་སབས་རྒྱས་ཀྱིསྒྲ་མི་གགས་བངང་ ། ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ 


དང་། དག་འདྲན་གྱིས་མི་གགཔ་དྭལ་བུཿཧ་བའིགནས་མདད་བ་བམ་ཡིན་པལྟིལ་བརཝང་བའི་གནས་མདད། །རབ་འབེར་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པསམས་དང་པེབསྤུང་པ་ 
ནས་ཤཾ་བར་བཟུང་སཱ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའ་བང་རུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡང་ཕག་པར་ཞུགས་པ་ནི་མོ་ངག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀྱི་ལས་ལ་སྣེདཅས་བ་བཟིགནས་མདད། ། 
གསེལཔ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་གལུ་ཏེད་ལྟརབེས་པའི་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་པ་ད་ལྟ་བུའི་དག་བའྲི་ཆ་བ་དབྲ་ལནགིང་ཚུལ་དང་སི་འད་བའི་གནས་སྭ་མི་སྱེ་བ་ལགས་ན་གང་ 
འདྲི་ལྟརདཾ་བཞིན་ག-ཤགས་པ་ཏེདཀངབེལ་སེང་གྱི་བུདདུ་ སས་པའི་རབས་བསན་ན་ ། པའི་ཚདག་བའེ་རུ་བ་དདག་ གད་དུ་མཆིས ། བཅེས་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
རབ་འབེར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནནི་ དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བེལ་སེང་གྱི་དུད་དུ་ སེ་བ་མ་ཡེནྱ་བི་ ཡུས་གང་དང་གང་གིས་སམས་ཅུན་ནསས་ཀྱི་ངེན་ཏུ་འགྱུར་ 
བདངང་ལྟ་བུའི་ལུས་ཆད་བསམས་ཤའེངེ ། སམས་ཅནྲ་རམས་ཀེ་དེན་ཏུ་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཀང་ ། རབ་འབརདྭ་ལར་ཐབས་མཁས་པས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཐིལ་ 
སེངགཾསཾ་གནས་སྤུ་སཱ་ཀིང་ད་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གསེད་དུ་འེངས་ཀྱང་བན་མད་བའི་བཟོད་པས་བདག་ཡེངས་སྐུ་གཏེཔཞིངེ་སེམས་ཧན་དངག་ལ་གནོད་བརམི་བད་པ་དྭ་ཝ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་དག་དགག་ 
བཅམ་པ་འམ ། རང་སངསྦྱ་ཆས་དག་ལ་ཡེད་དམ ། རབ་འཐེརད་བསན་རྣམ་གངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟརབྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ན་ ། སམས་ཅན་ནམག་ཀྱི་ཕིར 


༧ 


99 །བུནམངཔ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་བང་ནུབ་ཀྱི་དེན་ངུ་སཱིང་ཇརིན་པེ་ཡེངས་སྲུ་ཚེགས་པང་ཅིང་ ། ངེལ་སེང་གི་སྤེ་གནས་སུ་སྩེ་ཡང་ ། རྲེལ་སེང་གི་ 
ྤྱ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིཉེས་པས་མི་གེས་པར་རིག་པརབྲའེ། །གསེལཔ ། བཅེས་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་ཆེས་གང་ལ་གནས་ཤིང་ ། ་ྭ ཤང་ནུབ་སེམས་འཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ 
× བེས་དྭལ་བུའི་ལུས་ཡེངས་སྲུ་འཛིན ། བཅེས་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། བབདདབའ་དུབ་ ལས་འགན བོ་པ ་ཟ 
¿ བའི་ཆེས་དྭལ་བུ་གང་ཞིག་ཡོང་ད ། ངག་བའི་ཆོས་ཐམ སཅུད་ཡེངསུ་རོགས་པནི་ ། སླནཐེདཔ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་པའིྱང་རུབ་སྐ ། རྭལྟར་བང་ཏུབ་སམས་ 
@ླ དཔུའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པེས་སྐམས་དང་པེ་བསྐྱེད་པནས་ ཤེ་བར་བཟུང་ས སིངཔེ་བབྱཊ་དྭགུ་གིབར དུདག་བའི་རེས་གང་གང་ལེདསྲུ་རེགས་པར་སིབ་བ་ས།། 
༩ ངག་བའི་ཆས་གང་ཡངས་སྲུ་རེགས་བརས་བས་པར ། བླན་མདཔ་ཡུངངག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབཊ་མངནབརྫངགས་པར་འརང་་རྒ་བར་འགགརབད་ལ་དུ་མདདེ ། ། དཾནིགནས་མ་ 
ཡིནན། །རབ་ཁྲེརང་ལྟ་བསན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའཆེ་ནཔེས་གམས་དངཔེ་བསད་པ་ནས་ཤེབར་བཟུངླས ། ངགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་རྫོགས་པརྲ་བལ་ 
བསབ་བརབྲས ། ད་ལ་བསླུབན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཞིདརྫས་ཐེབ་བེ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྩྱེངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེངས་སུ་སཱེང་ ཐོ པཿ ཐ། 


བཅེམ་ལཱནཁངས་ཇི་ལ་པནྲ་བདརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་འཕགས་པའི་ཆེས་ད་ཀརཔེ་ཟག་པ་མ་མཆེས་བ ། དཾ་ལཱ་བུ་དྲང་ལཱན་པ་ངན་སེངངམ ། བེལ་སེང་གི་སྭཾ་གནས 
:སུ་སྙེ་བརའ་གྱུར། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ དཱ རབ་འབེརདཾ་བཞིན་གཤགས་པ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མང་པ་ཡིནནམ ། ° གསེལ་བ ། བཅེམ་ལཱན་འདྲ་ 
ར་ལགས ། བད་བར་གཤཾགས་པ་དང་ལགས །ཿ ད་བཞིན་ག-ཤཤགས་པ་ནིའཕགས་ཤིངེ་ཟག་པམོ་མའ་བའེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ | རབ་འབྲེརད་ 
བཞིན་གཤགས་པས་བེལ་སེང་གོ་སྩེ་གནསུ་གཏོགས་པའི་ སྲེག་ཆགས་མངེན་བར་སྲུལ་པ་མཇད་ཅིང་དེ་མངོན་པར སྤལ་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སཇྲང་པད་ལྟ་དུ་ 


་ཡངདམ་མད ། གསེལ་པ་ ། , བཅེམ་ལཱན་འབས་ _ ` ' མཆིསསེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུ, ལ་པ ། རབ་འབེར་དས་དབཞིན་གཤགས་པ་བེལ་ ་ 
སྟེང་གི་ས་གནས་པར་འགུ་ཕཔཡས ། གསེལ་པ ] བཅམ་ལྔན་འདས་དནིམ་ལགས། །བཅམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབྱེརད་བཞིན་གཤགས་པས་བེལ་ 
> ; ཅུ 


¬ 


སེང་གི་སེ་གནས་ཀྱི་སཱག་བསུལ་མྱེང་ཐར་འགྱུར་རམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྭ་བུ་མ་ལགསེ། །བཅམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབ་འགྲེརང་ 
པཉ ཅོ ངོ ིེ = ུ ` ངེ ༡ སང། ླ 
༠བཞིནེདྭ་ བཔདུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེ་འཕགས་པའི་ཆེས་ཟག་པ་མད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཆད་དུ་བསམས་ཤིང་ ། དཾ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡེངས་སུ་འཛྲིན་ཏ ། ལུས་དེ་ 


ལཿ 


4 ༄༅། །དག་གིས་སཾམས་ཅན་རསས་ཅིརེགས་ཅེ་ཚུལ་དུ་ཡེངས་སྲུ་སན་པདྲ་དདེ།་ །རབ་འབེརད་ཇིསམ་དུསསས ། དྲག་བཅེམ་པས་སྤུལ་པ་མངེན་བརསྤྲུལ་ན། 
་པ་དས་དྲག་བཅེམ་པའི་ལས་བས་ཤིན་ལས་དས་གཞན་ྱེ་དགེ་བབྱསད་པརའྱགུརབ་ཡེདདམ ། །རབའབེརྱ་གིས་གསེལ་པ ། བཅས་ལྔ་ན་འདས་དའ་བཞིན་ད་ས་རིས་སེ། ། 

2 ངེཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ' རབ་འབྲེར་་བཞིན་དུ, བུང་དུབ་སཾསས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་འཕགས་པའི་ཆེས་ཟག་པ་སདཔདཔ་ལན་པ་ཡང་རད་དྲུ་བས་ས་ཤེངཔྣལ་ 
„ བིཡུས་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཏ ། ཅི་རིགས་ཅི་ནུལ་དུསས ས་ཅནྲ་རམས་ཡོངས་སྲུ་སྣན་པར་དདད། །ངྭལ་ བཟིཡུས་དས་སྡུག་བྲསལ་དངང་མི་འཆུར་ཏ ། སྦུག་ 
ཱཾ བསུལ་གིཚབ་འབསསུ་མི་ེབང། །རབ་ལུ་པད་ ཇིསམ་དུསཟས ། སྒུ་མའིམཁན་བེས་སྨུལ་ལ སྭ་བངབེཝྲཟ་སས་མ ། ཉི གཟུགས་སར ། 
* གླུང་གེ་གཟུགས་ཤིག་བསྟན་ཏམ ། གཞན་ཡང་སྒྱ་སུ་རྣམ་པསཱ་ཚེགས་བསྟན་ན ། དདགྲེ་གང་པའི་གཟུགས་སམ ། རྟའི་གཟུགས་སས ། གླངགི་གཟུགས་སམ ། སྲེག་རགས་ 
ཀྱི་རིགས་གཞན་དག་ཏུ་འཔ་འ་གྱུར་བ་ཡེདདམ ། གཾསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདི་མ་མཆིསསེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐེརཔ་བཞེན་དྲུ་བང་ 

ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་འཕགས་པའི་ཆས་ཟག་པ་མང་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཆད་དུབསམས་ཤངདལ་བུ་ལུས་ཡོངས་སུའ་ཇིན་ཏེ ། ལུས་དདག་གིས་སམས་ 


དྲ ེ ཾ 


ཧནྡ་ནམསྦ་ཏི་དེ་ན་བད་ད ། སུག་བསསྔལ་གི་ཆེར་བརའྱ་གུར་བ་གང་ཡད་མདད། , . །ཟབ་འབེར་གྱིས་གསེལ་པ ། ཀྱེ་མ་བཅེམ་ལྡནའདས་དྭ་ལྟར་བྲང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆཾ ན་པེ་འཕགས་པའེ་མ་ཤས་ཟག་པམ་མཆིས་པར་ལ།རལ་ནཞིང་ལུས་ ་གང་དང་གང་གིས་སམས་ང ནྣ་རམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་འྱགུར་བད་དང་དྭ་ལ་བུའི་ལུས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དྲེ་བས་ཤནྱཾང་ 
མཁས་པས ། སྐནང་མཆར་རའི་། བཅས་ལཱར་འདས་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆས་དཀར་པགངདང་གངལ་གནས་ང ཝྭབྲ་ཐབས་མཁས་པ་བྱགིས། 
ཀྱངལས་ད་ཞྭ་བུས་མི་གེས་པརསཱདཔ་ལགས། །བཅེ མ་ལཱན་ལ་སྦ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། རོབ་འབུཔ་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཤོ་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེའ་ལྟ་བླི་ཐབས་མཁས་པ་ལྤ དདྲཾ། །ཐབས་མཁས་པད་དག་གིས་ཕེགས་བྱཅུ ` འ་ལེགས༣རའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྲང་ 


མ་སད་དགཏུ་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེན་བྲད་ཀྱངདས་ད་ལེ་གང་ཡངརག་པར་འགྱུར་བ་མང་ད། །པིཅིའི་པོསའི་ན ། ད་ནའདྲ་ལརབང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེས་གང་ ༤ 
ལེག་པར་བང་པ་དང་ ། གང་གིས་རག་པར་བ་བདང་ ། གདལ་རག་པརབ་བདྡ་་བུརིརས་གསུམ་པེང་དག་ཐམས་ཅད་མི་དཔིགས་ཏ ། ཇཆིའི་ཕིར་ཞན ། ་རརིའངི་གར་ ༤ 


› 
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ཆེས་གསུམ་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ང་བཀོདྲེ་ཀེས་སྣོང་པས་སྣང་པ་ཞིངནཾི་སྣེང་པ་ཉིད་ལ་ཡག་པར་མི་བད་ད། །སཱེང་པ་ཞིངྱཀྱིས་ཆིས་གངལ་ཡང་ཟིག་པར་མི་འྱགུར་རེ། །སྤེཏ་ས་འེ་ 


༩: 


4 !༄༅། ` །ཀྱང་ལེག་པརཧྱབམ་ཡེཾན་ནེ། །པ་ཅེའི་ཕི་པཞན ། དནིའདིལརསྣོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམེགསེ། །འནི་མི་དམིགས་པ་སྣེངཔ་ཞིངད ། དལ་གནས་། 
ཤིང་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྱ་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་བའྲིབང་ནུབཏུ་མངེན་པརྡརགས་པརའཆུང་རྱའེ། །གསེལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལགས 5 ་ 
_ 4; ཧུདནུབ་སེམས་དབའསསས་དབའ་ཆེན་པཆས་གཞན་ལ་མི་གནས་ཊི ། ཤས་རབ་ཀི་པ་རུ་པི་པའབའ་ཤིག་ལ་གནུས་ ཤིང་ ། ནཱམཔྙ་ཊདའ་ཐབས་མཁས་པལ།ད་ 
„ ལགས་སམ ། '།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ པ། རབ་འབྱེར་ཆས་གང་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕིན་ བཁིཁཁོངས་སྲུ་མ་ཉུད་པ་ད སྷ་བུ་ཡེད་དམ། །གསེལ་པ། 
ཛཾ བཅོས་ལྡན་འབས་གལ་ཏེ་ །། ཤས་རབདྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ལི་ ན་པ་ངོ་བེ་ཞིདྱ་ཀྱེས་སེང་ན ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ཕོལ་ ཏུ་ཝཱིན་པའི་ཁེངས་སུཆོས་ཐམ་ས་ཅད་འདབ་ལགས། ་ 
` ཚཾཿ བཅེས་ལཱན་འདུས་སྣོང་པ་ཏིད་ལ་ནི་ཆེས་ཡང་ཁེངས་སུ་མུདཔ་འམ ། ཁེངས་སྐུ་མ་དུད་པ་ཞེས་བྱགིབ་མ་མཆིས་སེ། །བཅོམ་ལྗན་འ་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ནུབ་འབོ་བཆོས། 
ཐམས་ཅང་ཆེས་ཐམས་དདྱ་ཀིས་མི་སྣོངངམ། །གསེལ་པ ། བས་ད །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའསུལ་བ ། རབ་འབོརདནཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ིས་སྟེངན ། ཆས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པ་ཞིང་དུ་མ་འདྲུས་སམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འུས་དད་ལགས་སེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། . 
#:¿ ་; ¡ £: > 
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རབ་འབེེརྒཾརམ་གངས་དསན ། ཁིདྲ་ཅིས་འདྲིལརབང་དུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གནས་ཤངེ་ ། དྭཾལ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལྕོད་པརརིག་ 
པར་བའོ། །དནས་ཚདང་ལྡན་བ་རབ་འབེརྱ་གིས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། ༦ ༥༦༥༦ 
རེལཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྦེད་་ ། ཆོས་ཐམས་ཏདམང་པ་ནིད་ལ་གནས་ཏི ། མངོན་བར་ཤེས་པ་གང་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཡོགས་བཅུའི་ཕགས་རེརེའི་འཇིག་ཉིྱ་གི་ཁམས་གངགའི་ 
ཀླུབ་གི་བ་མ་སཱད་དགཏུ་མཆིབ་དང་ ། འཇིག་ཏན་བོ་ །བམས་ད་དགན་སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འས་གངངི ཧུཾདཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྦྱང་བ་དང་ ། ཆོས་སྟེཊ: 
པ་དངག་ལ་བསན་བཀུར་བྱགིདཔ་དང་ ། ཆོས་ཞན་ ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡུན་འདས་ད་དག་ལ་དགེ་བའི་_ རྩ་བཟ_སད་པའི་མངེན་པར་ཤུས་པའི་པ་རོས་ཏུ་བྱིན་ ྲ 
པམངེན་པར་སྲབ་པ་ལགས ། དྭསདཅཾས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཚེ དབ་ལྡནཔ་བབ་འབྲེར་ལ་འདི་སྐང་ཉེས་བཀའ་སུུལ་ཏེ། - །རབ་འབེར་འདིལ་བང་ནུབསམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱཀེ་པ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིཆཾ་ ། སོགས་བཅུའི་ཕེགས་ར་པའི་འཇིག་ཏན་གི་བམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བམ་སྐད་པེ་དཾག་ཐཱམས་ཅདངེ་བཏོད་ 
ཀྱིས་སྙེང་བརམཐང་ངོ་། + །འཇིག་རན་བི་ཁམས་ད་དགན་སངས་རྒྱས་བཅ་མ་ལན་འདས་གང་ཇིསད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་སངསྐ་རྒས་བཅེ་མི་ལཱནོའདས་དདག་ཀང་ངོབ་ཞ་རིས་སྟེང་བར རཱ 


༤༨ ༼ོ 


4༄༅། །མཐྲེང་ངེ་། །གཞན་དུན་སིངཾ་དང་བརྡར་གདགས་པ་འེབར་བཟྲུབ་ཞིང་བ ན་པ་མ་གཏེགས་ད གདགས་པ་ཀྲན་ཀྱང་ངེ་བའོདྱེ་ཏེས་སེངཔ། །གལ་ཏ་ 
བཾ རར་ ང་བ | མམ 2 
འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསདདགྱ་ཀང་ང་བེཉིའྱ་ཀྱིས་མི་སེང་ལ་ ། སཱངསྒྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་དགྲ་སང་ངེ་བཤོདྱེ་ཀིས་མི་སེང་ས ། གདགས་པའི་རྒྱད་དགཀྱང་ངོ་བེ་ཤོདེ་ཀེས་སིི་སྣེང་བ་ཞིག་ཡེན་ 

༧ ནནིར་བའི་སྣངཔ་ཞིདདྭ་གུར་འ ། ད་ཡང་སྙེང་པ་ཞིདམ་ཡིན་ནེ། །པའི་པཾར་རོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐརཿ །ཅདྱ་ཀིས་སེངས ། པཏིདྲ་ཀེ་ཕོརྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆནཔེ་ 


„ ཐབས་མཁས་པས་ཤ༥་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེསཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤྲེད་ཅིང་ ། མངོནཔརཤས་པའི་ཕེམ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསསྲབ་སྣ། ༩ སངོན་པར་ཤས་པདདག་ལ་གནས་ཤང་ ། ལཱའིམོག་ 

/ ་དང་ .། ལྟའི་རྣ་བ་དང་ ། རྫུའཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ ། ཕ་ཚོལྱ་ཀྱི་སམས་ཤས་པ་དང་ ། སྩོན་གྱི་གན་ དྲན་པ་དང་ ། ¬ིའཕེ་ཤཾས་པ་མངོན་བར་བསྒྲབས་ཏེ་། 

རཿ མངོན་བཅ་ཤས་བས་བསྩིད་པར་བང་དུབ་སེམས་དབའས་མས་ ྲུ དབའ་ཆན་བྱེ་བན་མེདཔ་ལངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲ་བང་ནུདྱང་ ུ མངེན་བརྡ་རོགས་པརའཚང་ར་བར་སི་ཆུས་སེ། ¦ ཅའ 
ཝཕིརཔ་ཞན ། འདྲི་པར་བངཆུབ་སཾམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པེའོ་བང་རུབ་ལ་མངོན་བར་ཤས་པའི་པ་ལོས་ཏུ་ཝིན་བརའདུས་པ་ས ། - མངོན་པར་ཤས་པ་དཾདག་ལས་ཐང་རུབ་ ` 


ཱུ ཡེངས་སུ་བཅལ་བརའའོ། །དཾཚོལ་བའི་ཚྭལའི་མིག་མ་པར་དག་པ་སི་ལས་འདས་པས ། བདག་ཏེདྱ་ཀིསྭ་ཀང་ངག་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅདམཐོང་ལ ། གཞན་ཡངངདག་བའི་ 


= = ། = = = <<< ཆོ ་:༥༥༤ 
ཆོས་ཐམས་ཅད ། དགེ་བའི་ཆོས་དདག་ལ་མངོན་བཟནིན་བསྲའསུརབམདདོ། །དཅིའྲ་ཕོར་ཤིན ། དགེ་བའི་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་ནེ་ང་བའོངྱ་གྲེས་སྣེང་པསྣ ། 
སེངོཔ་ཞིང་ལ་གངམངོན་བར་ཞིན་ཅིང་ ། རྩོ་མེངབདྲང་པར་མངོན་པར་ཤན་པར་འགུར་བ་མདདེ། །སྣེང་པའིདནིརྩ་སེང་བར་བད་པ་མད་དེ།། ད 


ྣྣྣ།ིྣིྣིྣིྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ཀ༽༽།༽༽ེཀ༨༡ˆྨྨྣྨ|ྨླ་†་] 
ལ་སྤུདོ་བའཾར ། ལྷའི་སོག་མངོན་པར་བསྒྲབ་སྭ ། ལྕའི་མིག་དས་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སེང་པཏིད་དུ་མཐོདན ། ང་ཆོས་དངག་ལ་གནས་ ཤིང་ ། ལས་མངོན་བར་ 


` སྒུབ་པེ། །ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དམུ་སིམས་ཅན་རྣ ` མས་ལ་ཆས་སཱན་ཏེ ། སམས་དན་ནམ ། སེམ སཅན་དུ་གདགས་པར་དམེགས་པ་སེང་དེ། ། 
དྙལེརསི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་བརཤེས་པའི་པ་རོལྭའུ་ཕིན་པ་མངོད་པར་སྤྲུབ་སྣ ། མདོན་བར་ཤིས་པ་དངག་གིས་མངེན་བརཤས་ 
བརྲ་བབའེ་རེས་གང་ཇིསད་པ་དངགྲ་བདད། །ཕླལའིསགྲནམ་བརདག་པ་མི་ལས་འདུས་པདཏེདྱ་ཀཐིས ། ཤར་ཕགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱ་ག་ཁམས་ཐམས་ཅང་མེང་ས ། 
བཾདགྭ་དྲུ་རཱའཕྲལ་ཟྲིས་སེང་ཞིང་ ། སྩྱིན་པ་འམ ། རུལ་ཁྲིམས་སམ ། ` བཟེདཔའམ ། བརོན་འགགས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམ ། ༨།ས་འབ་མ། །དན་པ་ 


. ཨི 


4 ༄༅། །ཤེ་བར་གཞག་པརྣམས་སར། | ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་སམ | རྔུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སན་ ། དབང་པེ་རྣམས་སམ་ | སྣེབས་རྣམས་སམ། 
བང་ཏུབྱ་ཀི་ཡནར་ལག་ནམས་སས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་འམ ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣེངཔ་ཞིད་དང་ ། མཆན་ས་མདཔ་དང་ ། སྙེན་པ་སེང་པ་འབ ། 
༧ བསམ་གཏན་རྣམས་སུམ །'ཚད་མད་པ་ནམས་སམ ། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་བར་འདྲག་པརམས་སམ ། ནཱ་མ་བར་ཐར་པ་ནམས་སར། ། ཏིངཔའདིན་རམས་སམ་ ། 
¥ མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྙེམས་པར་འཇུགྲ་པརྣམས་སས་།  ང་བཞིན་གཤགས་པའིསེབསྣ་རནམས་སམ ། ས་འཇིག ས་པྲ་རམས་ས་མ།།སོ་འབཊ་བཛིག་པསགརམས་སྡ་མསས་སིའནབྲམམས་མ ། 
༧ སཿས་རས་ཏྱི་ཆེས་མ་འདིས་པརྣསས་སས ། །ཤན་ ཞསྦ་ཀེ་ཆེས་སམ ། རང་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་སམ ། བང་དུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་སམ་ ། སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ 
ཚ ཀྱིས་སཾམས་ཅནར་སསྦ་ཀ་དེན་པེད་ཅིང་། སམས་ཅན་དདག་གྲ་བ་བཟེདད ། དེལ་སུམས་ཅན་སརྩས་ཅན་གང་ཇིསད་བདདག་ལཁདི་སད་དུ་ཆོས་སྤན་ཏ  སུནེ་པ་བིན་ཆིག } ཕོས་ 


པའི་མུགབསལ་བ ། བངས་པསནབེདག་གོ་དོན་ཁད་བབར་མི་ནུསན ། གཞན་ཚོ་དེན་ལྟངི་སེསོ་ཉིས ། དྭ་ལྟར་བད་ཅས་སྦྱན་བ་དིད་ལ ། བདག་ཡང་བདབརྒརིས་ ཤིག ། 
གཞན་ཡང་བདབར་གིས་ཤིག ། ཕེངས་པས་ཟིལ་བྱིས་ནོན་ཅིང་ ། ཞིང་ཤཞིང་གིས་ཟེས་ཏ ་། ངན་སེངགསུམ་ལས་མི་ཐརཔརུརཏརེ་ཞས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །སཾམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས 


བན་བཅན་ཇིསུདཔའདག་ལ་འདྲིགདདརས་སེན་འ ། ཀ་སྩེས་བུདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྣ ། ཙུཿའམས་དནབསནིའབུག་གིདནོགདབ་བརསིནུས །ཱ གཞན་རྱི་ 

དེརྭ་ལཱ་སླིསས་ཏ ། ཚུལ་ཁིསས་ངནཔའི་སཔརསན་བནི་སམས་པན་དམལ་བའམ ། ལེལ་སེང་གྱིས་གནས་སམ ། གཤིན་ཛའི་འཇིག་ཏན་ཡན་ཏེ ། དྭལརྦ་འུད་ངན་སེང་གསུམ་ 
དྲུ བདག་ཅགྱ་ཀང་གདན་པར་སི་ནྲུས་ན་ ། གཞན་གདེན་པ་ལ་ཅྲེསས་ཀྱིས ། དེའི་ཕིར་ཁདྱ་ཀིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་འགའ་ཙསྱ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་སོད དཔའ། །ཝེས་ 
འཐེ་དབ་ངན་དྲུ་གུར་ཏར་ཞས་ཆོས་སྣེར་ཏེ། །སཾམས་ར ་ཡདུགམས་ུ་བབསི་ཉཔ་དག་ལ་དི སྒང་དུ་ཆེས་སྟྲེན་ཏ ། རྭལར་ཁད་གཅིག་ལ་ག་ ཆེག་གརོང་ 
སཾམསསུ་་བེད་རེག ། སཾམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པལ དགེ་བའི་ཆོས་གང་ནང་སྩ་བར་སིའ་གྱུར་ཏཾ སཱན་ཁེད་པན་ཚུན་སཾ་མས་འྲ་བུག་པར་གུར་ན ། སརྭས་ 
ཅན་དམལ་བརྩསེ་བའུམ བེལ་སེང་གྱི་སྣ་གནས་སུས ། ༦༤ ༨༡༨༢ ` ། །ཁུདྱ་ཤིས་ཁ་བུག་པའི་སམས་འགའ་ ཿཛརྭ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་ 
མི་དབེའི། །པས་འགང་པ་ཅན་དྭ་ གུར་ཏ འརེ་ཞས་ཆས་སྣེན་ཏེ། །སམས་ཅན་ལ་ལ་ཅན་གང་ཇིགང། ད་དག་ལ་འདྲི་སྐང་དུ་རས་སྣེན་ཏ ། ཀྱསྩཾས་བུ་དག་ལ་ལེ་རཾ་སཱག་ བསལ་བ ། 

ལཾ་ལས་ནབདག་གོ་ངེནྲ་ཀང་བ་ བ་བར་མ་ནས་ད ། གཞན་གྱི་ངེན་ལཱ་མེ་ རེ་སྲེས་ཏ ། ལལེའྡཾནམ་པར་སཱཾནེ་པའཾགཾསས་ཅནད་སལ་བ། འམ ། བེལ་སེང་གྱིསུ་གནས་སམ་། བ གཤིནྡ་རའི་འཇིག 


༣༤༽ ༨ 


4 ༄༅། །རྟན་ཡེནོ་ཏེ ། ད་ལྟར རྭ་ཁུད་ངན་སེང་གསུམ་དྲུ་ལུང་ན ། བདག་ཅགྲཀང་གདོན་བར་སི་ནུས་ན ། གཞན་གདན་པ་ལྟ་ཅི་སེས་ཏེ ། རའྲ་པིར་ཁྱཉིལ་ལེབས་པས་ཁག་ 
ཧསྤུ་གི་གེ་སྐབས་ཀྱང་ ང་མེ་དབེའེ། །ཇིས་འགེང་པ་ཅན་དྲ་ གྱུར་ཏ་རེཤེས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །སཾས་ མས་ཅན་སམས་གཡུང་བ་གང་ཇི་ནདཔ་དདག་ལ་འདྲེ་དངུ་ཆས་སེན་ཏ ། བྱསྩེས་བུདགསསས་ 
- གཡང་བརེ་སྤུག་བསུལ་བ་ས ། གངསས་གཡང་བབྲིརས་པར་སན་པའི་སེ་མས་ཅན་དམལ་བ་འམ་ ། ཤོལ་སེབ་གིསྩེ་གནས་སས ། གཤེན་རྔལའཇིག་དན་ཡེན་ ། དྭལར་ངན་སྲེང་ 
± གསུ ་དུ་ལུངེན་བདག་ཅག་ཀུང་གདེན་པར་སེ་རུས་ད ། གཞ ན་གདེན་པ་ལྟ་རྱེསསྤ་ཀེས ། དིའི་ཕིའུདྱ་ཀེས་སཾམ =» རི་ག 
@ ཇིས་འཐྱེང་པ་རན་དུ་ བྲ གུརད་པའཾས་རོས་སྙན་ཏེ། ། སཾམས་ཅན་ཤས་བའཆལ་བཅན་གདངིསང་བརྲ་ དུག་ལ་འདྲིསད་ད་ེས་སྟནཏ ། ཤྱེ་སུས་བུདག་ 
ཟླ ཤཾས་རབའཆལ་པའི་སྡུག་བསལ་བ་སྣེ ། ཤསའབ་འཆལ་བསན་བདག་གེ་དེན་ཀད་བར་སི་ནུསན ། གཞན་གྱི་དེན་ལྟ་ཅེ་སྙེས་ཏ ། རྭལ་རན་ཤཾས་རབ་འཆལ་པའི་ བླིརཾམ་ 
པར་སཱུཾན་བ་རེས་མུས་ཅུན་དམལ་བ་འར། ། བེལ་སེང་གི་སེ་གནས་སམ ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་ཡོན ། དྭ་ལཔབང་ཀིས་ཾས་རབ་འཇལ་པའིསཾསས་འགའ་ཙས་ 
ི་གླངཤསྭ་ཡཇརིའོ། །ཛིས་འགྱོད་པ་ཧན་དྲ་ དྲུ་ཐུརཏ་རནས་ཆེས་སྟེནོཏོ།  འ་གས་པ་ངི་ེདདོ་ུག་པསགང། །ཞ་སུང་གི་སྣུདོ་པ་ཅ རའ ་ 


རིསདཔ་དདག་བསས་པ་ལྕསུརར། །གཏོ་མུག་གྱ་སདཔ་ཅན་གངངིསཱད་པ་དདག་རན་ཅིང་འབལ་བཟའ་བུངབལ་སྣུངར། །ལམ་ངན་པརཤུགས་པ་ལྭསྦད་བར་དག་ནི ། ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་སྣེཧ་ཏ ། ཞན་ཐེས་ཀི་ལམ་འམ ། རང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ལམ ། སཿངྦྱ་རཱས་ཀིལམ་ལྭ་སཱབཞིང་དདག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟེནོཏ ། ཏྱ དུཆོས་གངལ་མོངང 
ཞུན་བརྱསརཔའིཆེས་དདག་ནུངབེཉད་ིས་སང་ནུ ། བབོཤད་ིས་སྟང་པའི་རོས་ནམས་ནི་མངོན་བརཞན་པར་བདུས་གྷ ། སངཔ་ཤིད་ལ་མངོནབར་ཞན་པསང་པཞིས་ཆོས་ 


སྟེན་ཏེ། །ཟབ་འབེརར་ལྟརྦ་བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ཇོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའཾ་ཆ། མངོན་བར་ཤཾས་པ་རམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾམས་ 
ཧནྲམས་ཀི་དན་བདབ་སཞནི། །ྷ་འིམགནས་ བར་གཔའ་ལས་དམ་པའ ར་སམ ར་ག་མས་པ་གཞས་ ར་ ། བ་ལ 


ཊུརྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེང་ཞིང་ ] སྨྱིན་བ་འམ ། རུལཁྲིམས་སམ ། བཟོད་པའས ། བརྔོན་འགྲུས་སཾམ ། བས མ་གཏན་ནན། ། ཤས་རབ་བས།། །དན་པཉ་བར་ 
༢ \¬ = ` རད ¬ དཿ 

གཞག་པ་རྣམས་སུམ | ཡངདག་པརསྙོང་བརྣམས་སེམ ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་སམ ། དབང་པེརྣམས་སམ ། སྟེབས་རྣམས་སམ ། བརྡརུབཀྱི་ཡན་ལག་རྡམས་སམ་། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པའམ ། །རྣམ་པར་ཐར་བའེ་གྲེ་སྣང་བ་ཞིད་དང་ ། མཆན་མ་མང་པ་དང་ ། སྙཾན་པ་མངཔ་འམ ། བསམ་གཏན་རམས་སས ། ཆད་སད་པ་རམས་ 


- 


+ ༄༅། །སམ་ གཟུགས་མད་པའིསཾམོས་པརའཇྲུག་པྷ་ནམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསསས་ ། ཏིངེ་བའཛྲིན་རྣམས་སས་ ། མཐར་བྱིས་གནས་པའེ་ 

སྙེམས་པར་འྲུགྲ། །པ་རམས་ནར ། རབཞིན་ག- ཤགས་པའི་སེབས་རམས་སམ { མིའཇིགས་པ་རམས་ས་ ། སཨོ་འདཊགུང་བགས་ཞསས༠༡ས་ཞོས སོམ ིན་མའུ་ 
2 པརྣམས་སམུ ། ཏཧེསྩོ་ཙིརོས་སམ ། རདསཔསྒྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་སམ་ ། བདརུབ་སམས་དབའི་རེས་སྲམ ། སངྦྱ་རས་ཀི་རེས་ཀྱིས་སམས་ཅནྡ་ནས་ཀེ་དནྲ་བེད་ཅིང་ ། སེཾསས་ 
„ 5 དདག་གྲི་བབ་དངད ། ངལསམས་ ་ཅནགརསཱ་ཅན་ གངཇིསཱང་པ་ི་དགལ་འདྲིསང་དུངས་སྣེན་ཏ སྤེན་པ་ ཟེན་ཅེག ། ཕེངས་པ་ནླིསག་བསལ་བྭ། ། ་ཕེང་པས་ 
@ ནི་བདག་གདེནྭ་ཀང་བབརསཾ་ནུས་ན །  གཞན་གྱདན་ ལུཅི་སཱེས་ཀྱེས །  ྷཾལའ་ཉིས་སི་པ་བེན་ལ བདག་ཅགྱ་སང་བད་བརྡ་གེ་ ཤག ། གཞན་ཡང་འ་བར་ 
གྱི་ཤིག ། ལེའ་བས་ཐལྭ་ཐིས་ནེན་ཅིང་ ། ིངུཤཤའིང་གུཾས་ཟེས་སྭ ། ངན་སེང་གསུམ་ལས་སི་བརཔརྩ་གུརཏ་ར་ཞས་ཆོས སུན་ཏེ། །སཾམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲསས་དན་པཅན་གང་ 
ཛྙིས་དཔ་དདག་ལ་འ ངིསང་དུ་རེས་སྟེོ ། ཀ་ཧུས་བུདག་རུལ་ཁཱམས་དན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སུ ། ཆུལ་བྲིམས་ངན་པས་ནིབད་ ཀདུག་བརསནུསན ། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་རི་ 
སྨོས་ཏ ། 3 ` ྱ་ཁས། བེལ་སེངགྱི་སེ་གནས་ས ། ག ཤྡ་པའའཇིག་ཉེནལནོ་ད ། དེར་འ ད་ནས་ད ཀུང 


རཿ 


_ བདགཅགྱ་ཀང་གདེན་པར་མི་ནུསན ། གཞན་གདེན་པྷ་འླསྦ་གིས་དའིིར་ཁདྱཀིས་ནུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སམས་འག་ཅསྦ་བི་གེསབས་ཀྱང་སེ་དབའོ། །གིསའགྱོང་པ་ཅན་ད་ 
༥ ༤༤ ་བརོ་་་པ། ཀ་ར ༩ ཆེ ༣ རོ \ རེ ==. ས་འ མ་ „ 
གྱུར་སྐཾཞཾས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །སཾམྲསཅན་པན་ནུན་གནུདས་སས་སྱུ་གུམབ་ཇི་སད་པ་དདག་ལ་འདྲིསདདུ་ཆེས་སྟེན་ཏ ། ངཾ་ལཱར་ཁུངགཅིག་ལ་གཅེག་གནེད་སམས་སུ་མ་བད་རིག ། ་ 
' སཾམས་འྭབྲུགས་པར་གུར་པ་ལ་དགབའི་ཆེས་གང་ཡང་སྒྱབར་སེ་འགྱུར།ཾ །_ པལྟ་བསུན་ཁྲེད་པན་ནུན་སམས་འཁྲུགས་པརགྱུར་ན ། སམས་ཅན་དམལ་བརྭས་བའམ་ ། བེལ 
སུངག་གནས་སྲུ་སཱབའམ ། གཤིནྡ་རསི་འཇིག་དེན་ ༨ དྲུ་སེ་བའི་གནས་ཡད་ཀིསད་བས་ན་འདྱ་ཀིས་འཁུག་པའི་ སྲམས་འགའཿསྤྱ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་མེ་ངབའོ། ། 
པསའེདབའདྲུ་གཟདའ་ཤིསཟས་སེཏོ། ། སེ་སསུ་ཅད་ལ་ལ་ུནགངངིགུདཔ་དཔག་ལ་འདྲིན དྲ་ཅེས་སན་ ། བགལ 
. བསྣ། ལ་ལེསནེ་དངུག་གྲིདནྱ་ཁངུ་བ་བརས་ུས་ནུ ། གཞན་གྱི་དེན་ལྟ་ཆིསྣེས་ཏེ | ལ་ལེའི་རྣམ་པར་སྙཾན་པ་ནེ་སམས་ཏན་དམལ་བའམ ། བོལ་སེངགི་སྣ་གནས་སམ ། 
= ¬ ༨ 57 ༤ པ་ར ས་་ + ༨༢༨ 
ངཱ གཤན་རྫའི་འཇིག་ཏན་ཡེན་ཏ །, རྭལར་ཁཱད་ངན་སེང་གྲས་སུ་ད་ ཝུངན་བདག་ཅ་གྲ་ཀང་གདེན་པར་མིནུས་ན ། གཞན་གདེད་པྟ་ལ་ཇྲིསྲཾང་ཀྱིས ། དའྲི་པིར་ཁིང་ །ལ་ལེའ 
སྤེམས་འགཁཙམྭ་བེ་གེ་ས་བསྱ་ཀངས་དབའེ། ། མྱཾས་འགྱོད་པ་ཧན་དྲ་གར་ཏ །ཞིས་ཆེས་སྙེན་ཏེ། །སཾམས་ཅན་སམས་གཡང་བགང་ཇི་སེདཔ་དངག་ལ་འདི་སྐད་དུངས་ 


±. ༼ 
> 


¦ _་- 


' ཞིངདདག་ལ་འདྙིསདདུརེས་སྣནའི ། ཁདཆེས་གང་ལ་མངོན་བརནིན་པརྩ་གུར་པའི་ཆེས་དངག་ནོ་ངབཏོངྱ་ཀིས་སྟེངྭས ། ངེབེཏིདྱ་ཀིས་སྟེང་པའི་ཆེསྣ་ནམས་ནི་མངོན་བར་ཞེན་པརམི་ 
ནུས་སྭཾ ། སྟེང་པ་ཞིད་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པ་མདདེཞས་ཆས་སྟེན་ཏེ། །ཟབ་འཐེརང་ལརནྲ་བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིཆ ། ༣༣ 
མངན་བར་ཤེས་པནམས་ལགནས་ཤང་ ། སསས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་དོན་པུདཔ་ཡིནན། །དྨ་ལའི་མོག་རམ་པར་དགཔ་མེ་ལས་འབས་པ་་ཉིདྱ་ཉིས་ནུབ་པེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གི་ཁ་སཱས་ ༽ 
༢ དདདག་ཏྲ་རཱ་འཕལྭ་གྱིས་སེང་ནིང་ སྤྱིན་པ་འམ་ ། ཚུལ་ཁྲིསས་སམ ། བཟདཔ་འམ། ༤ བཅེན་འགྲུས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམ་ ། ཤསའབཿ. ” 

བམ། །དྭན་ཀབར་གཞག་པཊམས་སྭ་བ་ ། ཡང་ ༣ དག་པརསང་བནམས་སམ་ ། རུ་འབུལ་གྱི་རྐ་པཔ་  ནྣམས་སམ་ ། དབང་བྲེརུམས་སམ ། སྟེབསྡ་ནམས་ 

སམ། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའིལམ་སན་ལག་བརྱབང་པ་འམ ། །རྣཾམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣེང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་སད་པ་དང་ ། སྙེཾན་པ་མེདྲ་བའམ། - -ˆ 
བསམ་གཏན་ནེམས་སར ¶ ཆཾད་མད་པ་རནམས་སམ ། གཟུགས་མད་པའིསྙམས་པབའདྲག་པ་རྣམས་སམ ། རྣམ་བར་ཐར་པ་རྣམས་སས་ ། ཏིང་འའཛིན་རྣམས་སམ ། ངཱ 

མཐརྱ་ཀིས་གནས་པའི་སྙེམས་པའདྡུགྲ་བརྣམས་ས་མ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྣེབས་རྣམས་སམ  ། . མི་འཇྲིགས་བསྟམས་སམ ། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པརྣམས་སམཱ,]“ ། 


༩. 


༄༅། །སས་སྱཿ་རས་ཀིཆས་མ་འྲས་པ་རམས་སམ ། ཉན་ཐེས་ཀི་ཆེས་སམ ། རངསཔས་རྒྱས་ྱ་ཆོས་སམ ། བང་ནུབས་མས་དཔའི་ཆོས་སམ་ ། སབསརས་ཀི་ 
ཆས་ཀྱིས་སཾ་མསཉན་རྣམསྭ་ཀྱི་དེན་པེད་ཅིང་ ། སཾམས་ཅནད་དག་གི་བབ་བདད ། དལ་སཾ་མསཅན་སརྭས་ཅན་གང་ཇིསད་པད་དག་ལ་འདྲིསད་དུ་ཆེས་སྣེན་འ ། སྤྱིནཔ་བིན་ཅིག ། 
4 ཕེབས་པ་ིསྲུག་བསུལ་བྱས ། པདས་པས་ན་བདག་གོ་དེནྱ་ཀང་བབར་མི་ཟུསན ། གཞན་བྱི་དེན་ལྟ་ེ་སུསྱ་ཀྱེས ། དྭ་ཝབཁདྱ་ཀིས་སཱུན་པ་བེན་ལ ། བདག་ཅ་གྲཀེང་བདེ་བརྒ་ཐིས་ ་ 
ཤོག ༣ གཞན་ཡངབད་བརྒྱགས་ཤིག ། ཕེབས་པས་ ཟིབྱ་གིས་ནེན་ཅིང་ཞིང་ཤཏངེ་གིས་ཟེས་ཏ ། ངན་སོང གསུམ་ལས་མོ་ཐར་པརྱ་གུརད་ལཾ་ཞཾས་ཆོས་སྣེན་དེ། ། 
རཆ རུལ་ཁྲིམས་ངན་བཅན་གངངི་སེངཔའདག་ལ་ འདྲིསདདུཆེས་སྙེན་ཏེ ། ཀྱ་སས་བུ་དྲག་རུལ་བྲེམ ས་བཤ་པའཾ་སྙུག་བསུལ་བ་སྭཾ ། རུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ ' 
༧ ནི་བདུགགིདེནོ་ཁང་བབརམིནུས་ན ༈ གཞན་ཅེདོནལྟའི་སྦེསོ་ཏི ] ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་བའྲིནོ་བརླསིན་པོའོ ] སམས་ཅན་དལ་བའམ་ ། ཤོལ་སེངགི་ཅུག་ནས་སས ། 
གཤིན་རྔའི་འཇིག་ཏིན་ཡིན་ཏེ ། དྟ་བཱཌདངན་སེང་གསུ༔ སེང་ག མཿ ། དདག་ཅག ྱང་གདོན་པཱར་མིནུས་ན དྲ ་ཉཧ་ དདོན་བྭལྟི་སྒཾས་ཀ ས། དརྦ་ཌེདྱ་ིས་རུལ་ཁྲིམས་ 
ངནཔའི་སུམས་འགའ་ཙ་སྱ་ག་གེ་མབསྭཀུངསི་དབའོ། །ཐིས་འཆོད་པཅནདུ་གརཏ་རཞེས་ཆས་སྙེནཏི། །སམས་ཅན་པནནུན་གནེངསམས་སྱུ་གུར་བ་རོ་སེདཔ་དདག་ལ་འདི་ 


2 ༥༢ 
;: 


སྐདདུཆས་སྟད་ི ། རྙལ་བྲ་འདགཅིག་ལ་གཅིག་གནོངསམསསྐུས་བདཅིག ། སམས་འཁུགས་པརྦ་གུར་པ་ལདག་བའིཆེས་གང་ལུང་སུབར་མོའྱྱུརཏ ། དྭལབས་ནུ་ཁད་པན་ 

ནུན་སམས་འཁྲུགས་པརྱགུཔན ། སཾམས་ཅན་དམལ་བརྩས་བའམ ། བེལ་སེང་གྱིསྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ ། གཤེན་རལི་འཇིག་ཏན་དྲུ་སུ་བའ་གནས་ཡེངྱ་ཉོིས་ ། ལྕལ་བས་ར་ 
འིགས་་བམས་མ།ས་མ་གེབ་ཡ་མིང ། །ཐིག་འབེདཔ ད་ག ཤེསཆེས་ག་ཏེ། །སམན་ལནལཅ་གུངཇི་ེ་དབག་ལ་འབིདྲད ༤༥ 
ཆོས་སྟེན་། ། ཀྱེསས་བུ་དག་ལ་ལེན་སུག་བསུལ་བླས། ལ་ལེསནིབདག་གེདེྲ་ཀཏུ་བ་བརམི་ནུས་ན ། གཞན་གི དྷོན་ལྟིསཱསཾ་ཏེ ། ཡ་ལེའཾནམ་པར་དཱནཔ་རི །  - 
སུམས་ཅན་དམལ་བའས ། བོ་སེངགྷས་གནས་ས། མ། གཤཤིནྡའི་འཇིག་རན་ཡིནཏ ། དལུང་ཁུད་ དན་སོང་གུས་སྐད་བན་། བདུག་་་གྲྭ་བང་གདེན་པར་ ་ 
མུ་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པ་ལྷ་རླེས་ཀྱིས ། དམིས ཁཱ ཀྱིས་ལ་ལའཾསམས་འགའ་ཙ་སྤྲ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་མེ་དའ། ཇང །ཝིས་འྱོད་པཅདདྲ་ གུར་ཏར་ཞསརོས་སྟེར་ཏེ། ༢༡༥ 
དགཀྩཨྩཾེཾིེི །' ཀེ་སུས་བུངག་སེམས་གཡང་བ་ནི་སྡུགབསྣལ་བསྟ ། གངསམས་གཡང་བའིནམ་པརྨསན་པ་ནི ། ཨམས་ 
ཅནདམལ་བའམ ། ཐེལཧངབ་སྐེ་གནས་ས་ས་ ། གཤནེ་ྫའིུཇགརྙན་ཡེ་ཏི ། དཾ་ལྟར་ཁྲད་དན་སེབོགམུམ་དུ་བྱུང་ན ། བདག་ཅག་ཀྱང་གདཊཔརམིནུས་ན ] གཞན 


ཧུ 


ཁྲ 
༦ 


༅ 


4 ༄༅། །གདོན་པ་ལྟ་ི་སྣེས་ཀྱིས: ། ཕའྲི་ཕེརྦ་པདྱཀིས་གསང་བའིསམས་འགའ་ཙ་མྦྱ་གི་གེ་སབསྱ་ཀྱང་མི་དབེའོ། འེ། །ིས་འབོང་བཅན་དྲུ་གུར་ཏ་པའས་རོས་སྣེན་ཏོ།། 
སམས་ཅན་ཤས་རབའཆལ་བཅ ན་གངངི་སུདཔ་དདག་ལ་འདྙིགདཔུརས་སྟན་ཏ ། དད ་ ཤེས་རབ་འཇལ་བསན་བདག་གིར་ནོཡང 
བབར་མནུས་ན ། ག །ཆི་སྒཾས་ཏཾ ། ཅགཤ་ཏྲ་ས་ ༦ ལའ ་བའམ་ ། བེལ་སེང་གྱེ་སེ་གནས་སམ །, གཤེནྡ་རའི་འཇིག་། 
, རྟེན་ཡིན་ཏེ རྣལརཁདྱ་ཀི་ སའབ་འཆལ་པའི་སྲམ ས་འགའཿ་མྱ་ཐི་གེ་སབས་ཀུང་མི་དབུའེ། །ཝིས་ /འགྱོད་པཅན་དྲུ་གུར་ཏ་ར་ཞས་ཆས་སྣེན་ཏེ། །འདེད་ 
ཆགས་ཀྱསུདབཅནགཡངི་ེདཔའ་དགལི་སྡག་པལ་སྕེང། །གཐགི་མདབཅནག་བངི་ནེདཔ་དབག་བུམས་བལ། སྦྲོའཾ། །གཏཱེུགཱཤཾ་སེད་བཅན་གང་ཇྲི་སྙད་པ་དེདག་ 
རྟན་ཉིང་འདྲིལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྤེརོ། །ལས་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇེསུད་པ་དདག་ཡངདག་པའི་ལམ་ལ་སཱང་ཏ ངི ཉན་ཐེསྱ་ཀེལམ་འཕུ་ ། རངས་ལྱ་རས་ཀི་ལམ་འམ ། 
སཿསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྩྱརཞིང་དདག་ལ་འདིདད་རེས་སྟེན་ཏེ། ། འང་ཆས་གང་ལ་མངོན་བརཞན་པརྦབུར་པའི་རེས་དེདག་ནོ་ངེ་བཤོདྱ་ཀིས་སྣངས ༩ ཆོགནདྱ་ཉིས་སྟེང ་ 
- བའིཆེས་ནམས་ནི་མངོན་བར་ཞན་པར་མི་ནུས་ཏ ། ཞས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །རཿ་ཨེ་ངྟདྱབྱགསམས་དཟའཔས་དང་འེ་ 


ཆེན་པེ་ཤཾས་བབྱཀ་པ་ོལཏུཝིན་བ་ལ་སྤྲེདཔའི་ཚ ། མངོནོ་བར་ཤིས་བམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེན་ཧེད་པ་ལེནན། །དླལའི་མིག་ནམ་བརངག་པ་ལི་ལས་ 


÷ འདུས་པད་ཉིདྱ་ཀིས ། བང་ཕེགས་ཀྱ་འཇིགཏུན་གི་བམས་ཐམས་ཅདམཐང་སི ། དབ་གདུ་ཛའཕལ་གིས་སེབནིང་སྨོནེབ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟོདཔའམ །. 
 བརྩེན་འགྲུས་ས ། བསམ་གཏན་ནས ། ཤས་རབ་བམ། །དྲན་བ་ཉེབརགཞག་པརྣམས་སྲམ ། ཡངདག་པར་སྙེའོབརྣམས་སམ ། རྫུ་འབུལ་བྱི་རྐང་བ་རྣམས་སམ ། གང 


” པེ་རྣམས་སྲས ། སྣོབས་རྣམས་སམ ། རང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་འམ། །རྣམ་བརཐར་པའིགྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་ས་སད་པ་ 


༼ 


རང 


དང ། སྣྲུན་པ་མད་བ་འམ ། བསམ་གཏན་རྣམསུསས། _ ། ཚད་སད་པ་རམས་སམ ། གཟུགས་མད་པའི་སག། སུ་པར་འཇུག་པྷ་རམས་སས ། རྣཾམ་པར་ཐརཔརྣམས་ 
སམ ། ཏིང་་འདྲིན་ནམས་སམ ། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སེམས་པར་འཇྡུག་པྷ་རམས་སམ ། ད་བཞིན་གཤག་ ས་པའྱིསབསྣ་རམས་སམ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སམ། 
སེ་སཾ་ཡངངག་པར་རིག་པནམས་སམ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱིཆེས་མ་འདིས་པརམས་སམ་ ། ཌན་ཐོས་ཀྱིཆེས་སམ ། རང་སངསྤྱ་རས་་ཀྱི་ཆོས་སམ ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆེས་སས་ 
སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱིས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེན་ཕྲད་ཅིང་ ། སཾམས་ཅན་དདག་གི་བ་བདད ། དལ་སསས་ཅན་སརསྣ་ཅན་གང་ཛིསཱད་པའདག་ལ་འདིས་དདུརས་སྣོན་ཏ-། སྣཱཾནེ་པ 


\ 


, ÷ ཛུ 1 >: 


7 །ཐིན་ཅིག ། ཕེངས་པ་ནི་སྡུག་བསུལ་བ་སྐཾ ། ཕེངས་པས་ནི་བདག་གི་དེནྱ་ཀང་བབར་སེ་ནུས་ན ། གཞན་བྱི་དོན་ལྟ་ཇིསྣཾས་ཀྱེས ། དྭལཱར་འུདྱ་ཀེས་སྤྲད 
བ་དྲཾད་ལ ། བདག་ཅགྱ་ཀང་བད་བརྡ་གིས་ཤིག ། གཞན་ཡངབད་བརྩྱ་གིས་ཤིག ། ཕེངས་པས་ཟིལྱ་གིསནེན་ཅིང་ཞིང་།ཞིང་གིས་ཟེས་ས ། ངན་སེང་གསུམ་ལས་སི་ཐར་པར་ 

༧ གྱུརཏུ་རཞས་ཆེས་སྟེན་ཏོ།  ཿ ཾ ། ཀྱི་སྤཾས་བུ་དྲག་རུལ་ཁྲིམས་ངན་པནཾི་སྡུག་བསྡུལ་བསྟུ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
_ ༼་ནདག་ག་དབལརགསུན གཞན་བི རེ ས་ཉི ། གངང་ལྲ་འིསས་ནཔའནམ་པ་ར ཧཱན་པའ་སེས་ཅནདཔེ་བབའམ ། དེལསེངགི 
(ཨཾ སྤྱ་གུས་སམ ། གཤིནངའི་འཇིག་ཏུན་ཡིན༽ ། པྷ་ལུད་བདུངན་སེང་གསུམ་དླུ་ཐུན ། བདག་ཅགྲ་༦ བགདན་པརམ་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པསལྟ་ཅི 
༧ .སྨྲཾས་ཏེ ། ཕའི་ཕཾརྭ་ཁདྱཀྱེསཿ །ཁྲིམས་ངན་པའི་སམས་འགའ་ཙམྱ་བི་གེ་སབསྤ་ཀང་མི་དེ ། །ཝིས་འགྱདཔ་ཅན་དྲུ་གུརད་ར་ཞེས་ཆེག་སྟེན་ཏེ། །སྭམྤས་ཅན་ཕན་ཚུན་གནེད་ 
སཟསསྐུ་བུརཔ་ཛིདཔདདག་ལ་འདྲིདདུཆོས་སྟེན་ཏེ ། དྭ་ལྟད་ཟེད་གཅིགལ་གཅིག་གནུདན་མས་སུ་མ་དེདཅིག ། སསས་འཁུགས་པར་གུར་པ་ལ་དགེ་བའརས་ 
ཤངཡང་བརམིྱགུབྭ \ དྷ་ལ་བས་ནྭ་འིདནདུན་དུས་མས་འཁྲུགས་པརྱ་རུརན ། སམས་ཉན་དམལ་བར་སྐེ་བའམ ། ཧེལསེང་གྱི་ས་གནསསྭ་སུ་བའམ/ ། 


_ 


གཤེན་རྔཾའིའཇིག་རྟན་དུ་སྒེ་བའི་གནས་ཡེད་ཀྱེས་ ། དབསན་ཁུདྱ་ཀྲིས་འཁུག་བའིསམས་འགའཿ་སྔ་གི་གོ་སབས་ཀང་ས་དབེའ། ། ིས་འགོང་བཅན་དྲུ་གུར་ཏ་བཞིསཆས་ 
སྟེན་ཏོ། །སཾམསཅན་ལ་ལེཅན་གང་ཇིསཱད་པདབུག་ལ་འདིིསདད་ཆོས་སྟེནོ་ཏ ། ཁྱེསསབུ་དགུ་ལ་ལེན་སྡུག་བྱསལབ་ས ། ལ་ལསན་བདག་གོ་དོནྱ་ཀང་བ་བརམིནུསན ། 
གཞན་གྱིདེན་ ་ལྟཅླཾས་ཏཾ ། ལ་ལེའནས་པར་སན་པནི་སེ་མས་ཅན་དམལ་བ་འམ ། བོར་སེང་གྱིས་གནས་སུམ ། གཤནྡ་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིན་ཏ ། ད་ལཱར་ཁུད་ངན་སེབགས་ 
དུ་ཁུང ། བདག་ཅགཀུངགདོན་པར་མིནུས་ན །གན ་ ན་གདེན་པ་ལྟ་རྙིསས་ཀྱིས ། དའི་པིར་ཁདྱ་ཊིས་ལ་ལེ ཡིཿས་གའཿམོ་ཅིག་འསཁཿཔེད་ོ། པི 
ཐིས་འེང་བཅན་དྲུ་གུར་ད་ར་ཞཾས་ཆས་སྟེན་ཏེ། །སུམ ས་ཅན་སམས་གཡང་བ་གང་ཇིསདཔ་དག་ལ་འདྙིག དདུཆས་སྟེན་ཏ ། ཀྱ་སུས་བུངགས་མས་གཡངབ་ནི་ 
སྡུག་བསུལ་བ་སྣཾ ། གང་སཾམས་གཡང་བའྲི་ནམ་པར་སྤིན་བནི་སཾམས་ཅན་དམལ་བའམ ། ཤལསེང་གྱིས་གནས་སམ ། གཤིནའི་འཇིགཏན་ཡིན་ད ། དཡུརཁུད་པན་སོང 
གསུམ་དྲུ་ཐུངན ། བདག་ཅུག་ཀང་གདོན་པརམི་ནུས་ན ། གཞན་གདན་པྭལ་ཅྱིགས་ཅིས ། པའི་ཐོརའདྱ་ཀིས་གཡང་བའིསཾམས་འགའཙ མ་མིག་སབས་ཀང་མི་དཔའོ། ། 
ཝིས་འགྱོད་བཅན་དྲུ་གར་ཏ་རཞེས་ཆས་སྟེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཤས་རབ་འཆལ་བཅན་གང་ཇི་སྐད་པ་དདག་ལ་འདིསད་དུ་རེས་སྙེན་ད ། ར་སྩེས་བུ་ྤག ཤཾས་འབ་འཆལ་པནི་སྡུག 
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། །བསྔལ་བ་སྭྭཾ། ¬ཤཾས་རབ་འཆལ་བས་ནེ་བདག་གི་དེན་ཀང་བ་བརམིནུས་ན ། གཞན་གྱི་དེན་ལྟ་ངི་སྐེས་ཏེ། -ཤཾས་རབ་འཆལ་པའི་རྣམ་པརསྲཱནེ་པ་ནི་སམུ་ 
ཅན་དལ་བའམ ། པལ་སེང་གྱྭ་སེ་གནས་སམ ། གཤན་རྫེའི་འཇིག་རན་ཡིན་ཏ ། དེ་ལྟར་ཁུདྱ་ཀིས་ཤས་རབ་འཆལ་པའི་སམས་འགའ་ཙམྭ་མྱི་གེ་སབས་ཀང་མི་དགའ། ། 
ཐིས་འཆོད་བཅན་དུ་གང་ཏ་བཞུས་ཆས་སྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགསྤ་ཀྱི་མེད་པ་ཅན་གང་བི་སདབ་དདག་མི་སུག་པ་ལྷ་མརོར། །གཡྲུང་གི་ཅུད་བཅན་གང་ངིག དཔ་དདག་བམས་པ་ལྱསཔོ། 
གེ་ུག་གི་སྤྱད་པ་ཅན་གང་ཇི་སྐད་པ་དངག་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོརརཾ། །ལམ་ངན་ཕཕཞུགས་པ་གང་ཇྲི་སྐང་པར་དག་ཡངངག་པའིལམ་ལ་སྦྱརཏ ། ཞན་ཐྲེས་ཀྱི་ས་འཾམ། 
རང་སུངསྤྱ་དུས་ཀྱི་ལམའམ ། ་་སངྱསྦྱ་རསྱ་ཀི་ལམ ་ལ་སྤེར་ཞིང་ ། དངག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆེས་སྣེན་ན། ཁིད་ཆེས་གངལ་མངོན་པར་ཞན་པར་བུར་པའི་ཆེས་ད་ 
གནབས ། ངོ་བཏདྱེ་ཉིས་སྣང་བའིཆེསྣ་ནམས་ལནི་མངོན་བརནན་བར་མིནུས་ཏ ། སིངཔ་ཉིད་ལ་མངོནབརནེན་པསདདནས་ཆས་སུནོཏོ། །རུབ་འབུར 
དྷི་ཝར་ནྲ་བང་རྐབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤས་བབྱ་ཏེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྣྲད་པའིརེི ། མངོན་བར་ཤཾས་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། -ྭམས་ཅན་་རམས་ཀྱི་དེནོ་ 
བིད་པ་ཡིནན། . །དྭ་ལའི་མིགརམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་བ་པཉིད་ཀྱིས་བང་ཤར་སྱི་ཕྱོགས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐེངོས ། དེ་དག་ཊུཛྫཱ་འཕྲུལ་ 


རར པ་ དྲ ནུལ་ཁྲིམས་སམ་། བཟེད་པ་འམ་ ། བཅྩོན་འགུས་སམ ། བསམ་གཏནནམ ། ཤེས་རབ་བམ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རམས་ 
སམ ། ཡང་དག་བརྡ་སྣེངབྷ་ནམས་སམ ། རྔུ་འཕྲུལ་གི་རུང་བརམས་སམ ། དབང་པེནམས་སམ ། སྟེབསྣ་ནམས་སམ ་ ཏྱུ་ 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་མདཔ་འམ ་། རྣམ་པེབཐེརཔའི་སྒེ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མྨད་པ་འམ ། བསམ་གཏུནརྣམས་སམ །.ཚངམངཔ་ 
རྣམས་སམ ། གཟུགས་མང་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་ _ པརྣམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་སམ ། བས ༦ ་ 
འདྲག་པ་རྣམས་སམ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་སེབ སྐ་རམས་སམ ། མི་འཇིགས་པ་རམས་སམ ། སེསཾ་ཡངབག་པར་རིག་པྷ་ནམས་སམ ། སབས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་རྣམས་སམ † ། ཤནཐེས་ཀྱིས་ཆོས་སམ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་སམ ། བུང་རྐུབ་སམས་དབའཾ་ཆོས་སམ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི 
དོན་པྲང་ཅིང་། སཾམས་ཅན་དངག་གི་བ་བ་དངད ། དལ་སཾམས་ཅན་སཟྦས་ཅན་གང་ཇི་སཱདཔ་དབུག་ལ་འདྲིསད་དེས་སྟེན་ཏ །སྙིན་བིན་ཅིག ། འངོམབཞི་ཡུགབསུལ་བ། ། 
ཝེངས་པས་ནི་བདག་གེདེཿ་དབ་བརསི་ནུསན ། གཞན་བི་དེན་ལྟླསེས་ཀྱིས ། དྭལརྦགད་ཀིས་སྦྱེར་པ་བིན་ལ་བདག་ཅགྱ་བངེ་བདབར་གིས་ཤིག ། གཞན་ཡང་བད་བརྒྱ་གིས་ 
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4 ༄༅། , །ཤིག ལེངས་བས་ཟིལྱ་ཐས་ནེན་ཅིང་ཉིང་ཤ་ཏིངྱ་བཱཾས་ཟེས་ཏ ། དན་སེང་གསུམ་ལས་མི་ཐརཔརྒྱགུར་ཏ་རཞིས་རེས་སྟེན་ཏེ། །སསས་ཅན་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དུན་བཅན་གངངེསད་བདདག་ལ་འདྲི་ད་དྲཆས་སྣེན་ཏེ། །ཨསྐེས་བུད་གསུལ་ཁྲིམས་ངན་བཞི་སྡུག་བསྡལ་བཅུ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དན་བས་ནི་བདག་གོ་དྲནྱ་ཀང་བ་བར་མུས་ན ། གཞན་ 
གྱི་དེན་ལཱ་ཏི་སྨེས་ཏེ ། གང་ཚྲུལ་ཁྲི་མས་ངན་བའི་རྣམ་བརསྩེན་པ་རི་སམས་ང ཅན་དྲ་མལ་བ་འམ ། ཤེལ་སེངགྱི་ག་གནས་སམ། ། གཤིནྡ་ལིའཇི་ ངེགྣ་ཆར་ཡེན་༣ ། དྷ་ཝཱར་ཁུད་བན་སེང 
གསུམ་དུ་ལྗུངན ། བདག་ཅགྱ་ཀུང་གདེན་བར་མནུས་ན། གཞན་གདེན་པ་ལྟ་ཅིསྦེས་ཀྱེས ། དགཐོརཁདྱ་ཀིས་ ཚུལ་ཁྲིསས་དན་པའི་སམས་འ འགའཙམ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་ 
མིདེའེ། །ཆིས་འྱེདཔ་ཅནད་གར་ཏ་པཞིས་ཆེས་སྣེ ན་ཏེ། །སམས་ཅན་པན་ནུན་གནེདསསས་སྐུ་གང བྔ་བྲིནདཔང་དགགལ་འདྲག་དུརས་སྟན་ཏ ། དེལ་དབད་ 
¦ གཅིག་ལགཅིགགནེངསམས་སུ་མྲ་ངཅེག ། སམས་ཁྲ་འུགས་པརྱ་བུརཔ་ལ་དགེ་བའིརི ས་གང་ཡངྒསབརསིའྱཆུར་ཏ ; དྷ་བས་ན་ཁེད་ཕན་ཏུན་སེམས་འ་བུགས་པར་སྱརན ། 
སེམས་ཅན་དམུལ་བུར་སྒྱ་བ་ འམ ། ེལ་སེང་གིསྱེ་གནས་སུ་སྲུ་བའམ ། གཤཤནྡརལི་འཇིག་ཏུན་དྲུསབའི་གནས་ཡེདྱ་ཀིས་དབས་ན ། ཁིདྲ་གིས་འྲཁུག་བཟིསམས་འགའཝཙ་སྱ་བི་ 
ླསླསག།།། ་་ ྲྣྦླ་ ། ་ 


དོ ¡¥ 


„༨ 


བསལ་བྷས ། ལཱ་ལསོ་ནིབདག་གིདེན་ཀང་བདར་མི་ནུས་ན །༨ གཞན་བྱི་དན་ལ་ཅྲིགས་ཏ ། ལ་ལེའྲནམ་པར་སིན་པའི་སེམས་ཅན་དུསལ་བའམ ། བུལ་སེང་གྱིས་གནས་སམ ། གཤིན་ 
ིའིའཇིགཏན་ཡིན་ཏ ། དྭ་ལརྦ་ེད་དསངགསུམ་དྷུ་ཝུའན ། བདག་ཅགཀང་གདེན་བརམི་ནུས་ན ། གཞུན་གདོན་པ་ལྟ་ཅྲིགས་རིས ། དའིཔོར་ཁུད་ཉིས་ལ་ལེའུས་མས་འགའ་ 
ཙམ་གྱེ་གེ་སྐབས་ཀྱང་མེ་དྲའེ། ˆ. །ཡྲཾས་འགྱོད་པ་ཅནདུ་གྱུརཏ་རཞེས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། རྲི །སམས་ཅནསམས་གཡངབ་གད་ངྲིནེད་པ་དདག་ལ་ཁདིསད་དུརིས་སྙེན་ཏ ། ཀྱ་སྙེས་བུ་དག་- 
སམས་གཡང་བ་ནིསུག་བསལ་བས ། གངསམས་གཡ ང་བའྡིརམ་པར་སཱཾན་པ་ནཾ ། སེམས་ཅན་དམལ་བའམ ། , ཤེལ་སེང་གི་སྟ་གནས་སམ ། གཤཤིནྡ་ཝཾའི་འཛིག་ནན་ཡེན 
ཉེ དྷ་པཁད་པནའི་བགྲསམ་དུ་འུང་ན ། བདག་ཅག ་ཀྱང་གདེན་བར་མཞུས་ན ། གཞུན་གདེན་པ་ལྟི་ སས་རས ། དེའིཔོར་ཁུད་ཙེས་གཡུང་བའིསེམས་ 
ཌཱ འགའཙ་སྭ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་མེ་དུབའེ། །ཝིས་ཁྱགད་བཅནདྲུ་གུར་ཏ་རཞས་ཆས་སྟེན་ཏེ། ¦: ༠ལམར་ཏ ཛྷིསདཔ་དདག་ལ་ཁདྲི་སདདུཆེས་སྟེན་ཏ །ཾ 
ོེ ཀྱེ་སྙེས་བུ་ྲག་༧ཀས་རབ་འཆལ་པའོ་སྲུག་བསྡུལ་བ་ྐ ། ཤཾས་རབ་འཆལ་བསནེ་བངག་གེ་དེནྲ་ཀངྲ་བབརསི་ནུསན ། གཞན་གི ྟལ་ཅེསེས་ཏ ། ཤཤཾསརབ་འཆལ་པའི་རམ་ 

° ་ པར་སཱཱནེ་བ་ནི་ ། སུམས་ཅན་དམལ་བའམ ། ེལ་སེང་གི་སྣེ་གནས་སམ ། གཤིན་ཇྔལི་འཇྲིག་རྟེན་ཡཾན་ཏེ ། རྟལར་འདྲ་ཀིས་ཤས་རབ་འཆལ་པའིསམས་འགའ་༥མྱ་ཀི་ 


\ 


༔ ༄༅། །གེ་སྒབས་ཀྱང་མེ་དབའེ། །ཡིས་འཛེང་པ་ཅན་དྷུ་ཐུར་ཏ་པའས་ཆས་སྟེན་ཏེ། །འདེད་ཆགས་ཀྱི་སྦེད་་ཅན་གང་ཇིསད་པདེ་ག་ས་སྡུགཔ་ལ་སྦྲེརརེ། །ཞཾསྲུང 
གྱི་སྣདཔ་ཅན་གབྲངི་སཱདཔ་འདགྲ་བམས་པལ་སྔོངརེ། ངྲི །གཏིརུག་གསུང་པ་ཅན་གང་ཇིསདཔ་དངག་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུངབལ་སྦྱེར་རེ། །ལམ་ངན་པརཞུགས་པགང་དྲཾསདཔར་དག 
ཡང་དག་པའིལས་ལ་སྤུར་དེ † ཤན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་འམ ། རངསུཔས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཁམ ། སངྭས་རྒས་ཀྱ་ལམ་ལ་སྦྲཔཞིངདེདགུལ་འདྙིསདདུརེས་སྣེན་ཏ། ཁདརེས་གང་ལ་མངེར་ 

མི་ནུས་ཏེ ། སེང་པ་ཞོད་ལ་མངཾན་བར་ཞིན་པ་མངཔ་ནས་རེས་ 
ཀཀ མངོནཔར་ཤས་པརམས་ལ་གནས་ཤོང་ ། སམས 


པར་ཞེན་པརྱ་གུར་བའིརིསདདག་ནིང་བཞོདྱ་ཉིས་སངས ། ངེབཾདྱ་ཀེས་སྣེང་བའི་ཆེས་རམས་ལ་ནི་མངོན་བར་ཞན་པར་ 

སྙེན་ཏེ། - །རབ་འབོ་ར་ལ་རན་བང་དུབ་སམས་དཔའསས ས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩེད་བའེ་ 
༡ ༡ངནརསསྦ་ཀི་དེན་བེད་པ་ལིནནེ། །ངྭ་ལཱའི་མིག་རམ་པརདག་པ་མི་ལས་འདས་པ་དཏེདྱ་ཀེས ། ཤརྨཝཱའཤིགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐེངས ། པཾ་དག་དྲུ་རུ་འཕྲལ་ 
! བཟོད་པ་འམ ། བཅོན་འགུས་སམ ། བསམ་གཏནནམ ། ཤས་རབ་བམ ། །དུན་པ་ཉེ་བཟགཞག་པ་རམས་སམ ། ཡང་ཤེ་པར་ 


སྡེབས་རྣམས་སམ ། བངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གནམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱརད་པ་འམ། ། 


× ཛེ ]\- 


གྱིས་སེང་ཞིང་སྣྱིན་བའམ ། ཆུལ།ཁྲིམས་སམ ། 


སཿ རྫུའུལ་གི་རྐང་བརམས་ས་མ ། དབང་པེ་ནམས་སམ ། 


_ རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སྣངཾཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྨེན་བམདཔ་འམ ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ ། ཚང་མད་པ་རྣམས་སམ ། གཟུགས་མད་པའྭསམས་པརའདྲུག་པ་ 
. རྣམས་སས ། རྣམ་པར་ཐར་བརྣམས་སས ། ཏིང་པྲ་འཇིནརྣམས་སམ ། ་མཐར་ཀྱིས་གནས་པའིསཱམས་པར་འཇྲུག་པྷ་ནམས་སམ་ ། བབཞེན་གཤགས་པའཾསེབས་རམས་སམ ། མི་འདྲིག 
པམས་སམ ། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་བམས་སམ ། སངསསྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འདུས་པ་ནམས་སམ ། །ཞན་ཐེསྱ་ཀི་ཆེས་སམ ། རང་སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཆིས་སམ ། བང་དུབ་སསས་ ` 
དཔའི་ཆེས་སམ ། སུངསྦྱ་ནས་ཀིཆས་ཀྱིས་སམས་ངན་ རྣམསཀྱི་ེནོ་ཕྱད་ཅིང་ ། སཾམས་ཅན་དངདག་གབབ་པེད་ དེ ། དུལ་སམས་ཅན་སབས་ཅན་གང་ཛི་ བླ ག་ལ་དི་ 
སདདུརྔེས་སྟེན་ཏཾ ། སྣྲཾན་པ་བེན་ཅིག ། ཕེངས་བརི་ _ སྣུག་བསུལ་བསྣུ ། ་ཕེངས་བས་ནེ་བདག་གི་དེནྱ་ཀྐང་ བབར་ར་ནུས་ན ། གཞན་གླེ་དོན་ཝཱ་བསུས་ཊྱེས ། 
* དཾལྟརཀདཀྱསསྣུན་པ་བིད་ལ ། བདག་གྲ་བང་བདེབརྩ་གིས་པཤག །གཞན་ཡངབད་བརྒུ་གིས་ཤིག ། ཕེངས་པས་ཟིལྭ་ཙསནོ་ཅངཉིང་ཤཞྱ་གིས་ཟེས་ཏ ། ངན་སེང་གསུ་མ་ལས་ 
སི་ཐར་པཟྱགུར་ཏ་པའསཆོས་སྣུན་ཏེ། . །སེམསཅན་རུལ་ཁྲིམས་དན་པ་ཅན་གང་ཇི་སྲེད་པ་དདགལ་འདིསྐདདུཆེས་སྟེན་ཏ ] ཀསྩེས་བུ་དག་རུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སྡུག་བསྲལ་བ་དུ། ། ` - 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ནིབདག་གེ་ངེདྱ་ཀང་བ་བརམི་ནུསན ། གཞན་གྱི་དེན་ལྷ་ཅ་སས་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་བའེན་ས་བརླ་སིན་པ་ནི ། སཾམས་ཅན་དམལ་བའས ། བལ་སེང་གྱིས་གནས་ ༧ 


༦ 
རེབ ༩ .7 


ཡལ །སམ་ གཾ ཤིན་ྔལི་འཇིག་ཏན་ཡིན་ཏ ། པྭལརའད་ན་སེངགསུམ་དྲུ་ུང་ན ། བདག་ཅག་ཀངགདེན་བརསིསུས་ན ། གཞན་གདེན་པ་ལྟཅ་སེས་ཀྱིས 
ད་ཉི ལུལ་ཁྲིས ས་ངན་བཟིསམས་འགའ་ཙ་སྤྱ་གི་གེསབས་ཀྱང་མེ་དབུའེ། །ཐྲིས་འགྱེང་པ་ཅད་དྲ་གུར་ཏ་པཞེས་རས་སྟེན་ཏེ ད །སཾམས་ཅན་པན་ཚུན་གནངས་སས་སྱུ་གུར་ 
.བརྲཾསཱདཔ་ད་དག་ལ་འདྭམདདུ་རས་སྟེན་ཏེ ། དྣལ་བཟདགཅིགལ་གཅིག་གནོདསསས་སུ་མ་བང་ཅིག ། སཾསས་འབུགས་བརྩ་གུར་བལ་དག་བའི་རེས་གང་གང་སྲུ་བར་སི་ྱུང་ད། 
$ བེ་ལྟབསན་འྲིང་པན་རུན་སསས་འཁྲུག་པར་གྱུར་ན།_ སམས་ཅན་དམུལ་བཟླས་བའམ ། བོལ་སེངག་སཱ་ག ནསྱསྭ་སཱ་བའམ ། གཤིནྡ་པའིའཇིག་ཏནད་ཉ་བའིགས 
ཊི ལེས ། ངེ་ལབས་ན་བདྱ་ཐིསའ་བུགཔའི་སམསའ གའའང་ས་བིགོབས་ཀྱངམེ་དཔེའེ། །ཕིས་བྱགོད་ བཅ་ན་དྲུ་གརད་པིས་རེས་སནོ། །གསུས་ཅན་ལལ་ 
ཤཱ ཅན་གད་ཇི་སདཔ་དདག་ལ་འདྲགདཊེས་སེན་ཏ ། ཉླགས་བདགལ་ལེནོ་ཐུག་བྲསལ་བ་ག ། ལ་ལས་ནེ་བདག་གདེན་ཡང་བ་བར་སརུས་ན ། གཞན་བྱ་དེནྭ་ཝ་ེས་ཏ ། ལེར 
རྣམ་པར་སྨན་བ་ནིསམས་ཅན་དམལ་བ་ཁམ ། པལ་སེང་གྱི་སཱ་གནས་སས། གཤན་་ཇའི་འཇིག་ཏན་ཡིན་ཉ ། དྭལརྦ་འདངན་སེང་གསུམ་དུ་ལུང་ན ། བདག་ཅགྲུ་ཀང་གདེད་བར་ 
མིམུཿན ། གཞན་གདེན་པ་ལཱྩསས་ཀས ། རྡོཾཕིང་ལད་ཅིས་ལ་ལའིས་ཟས་འགའ་ཙས་བི་གེ་སབསྐ་ཁངསི་དབེའེ། །ཡྲེས་ཁྱགད་བཅན་དྲ་བུར་ཏ་པཞས་རོས་སྟེརཏེ། ། 
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སཾམས་ཅནསམས་གཡང་བ་གང་ཇིསད་པར་དག་ལ་འདྲི་སད་དངས་སྟེནཏེ ། ཀྱ་སྩཾས་བུདྲགསཾམས་གཡང་བཞེ་སྡུག་བསྡལ་བ་སྭ ། ་གང་སཾམས་གཡང་བའྲིནམ་བརླསན་པ་ནིས་མས་ཅན་ 
དམལ་བའམ ། བེལ་སེང་གྱི་ས་གནས་སམུ ། གཤིནྫརའི་འཇིག་ཏན་ཡེན་ཏེ ། དྭ་ལར་ཁུད་ངན་སེངོ་གསུམ་དུ་ཝུང་ན ། བདུག་ཅགྲུ་ཁང་གདེན་པར་མིའུས་ན ། གཞན་གདེན་པ་ 
ལྟ་ཅེསྣེས་ཀྱེསཾ་ ། དའེ་ཕིརྲའདྲ་གིས་གཡང་བའིསམས་འགའཿ་སྔ་གི་གེ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབའེ། །ཐིས་འྱ་གོད་བཅན་དྲུ་གརཏ་བཞིས་ཆེས་སྣེའ་ཏེ། ˆ །སཾམྤས་ཅན་ཤཾསུ་རབའཆལ་ 
བཅན་གངུངི་སིང་བ་དདག་ལ་འདད་ཆོས་སྟན་ཏི ། ཅེ་ སྙིས་ཐུདག་ཤས་བབ་འཇལ་བྡི་སུག་བསལ་བ་ས ། ཤ སརབའཆལ་བསྡ་འདག་གིདེནོ༡དབ་བར་ ཞིས་ན ། 
གཞན་གྱི་དེནྭ་ལཱ་སྲིསས་ད ། ཤས་རབ་འཆལ་པའི་ ྲུ རྣམ་པར་སྒཾན་པ་རི་སམས་ཅན་དམལ་བའམ ། བེལ་ ་ སེང་གྲ་སཱ་གནས་སམ ། ' ག་ོ་རའི་འཇིག་ཏེན་ཡིན་ཏ་ 
རྭལར་ཁཾདྲཀིས་ས་ཏབ་འཆལ་པའིསམས་འགའ་༦སྲ་བི་གེ་སབསྭ་ཀྱང་སི་དབེའེ། །ཕིས་འྱགེད་པ་ཧན་དྲུ་གུརཏ་པཞས་ཆས་སྣེན་ཏེ། * །འདེད་རགས་ཀ་སྤྱད་པྱ་ཅན་གང་ཇྗསུང་པ་ 
དདག་མི་སུགཔ་ལ་སྦྱརར། །ཞསྲུབགི་སྣེདབཅན་གངཇིསད་པའིདགྲ་བསས་པ་ལྕ་གརར། །གཏུ་མག་གྱིསིདཔ་ཅནགད་ཇེ་སྙངཔ་དདགཏན་ཅིང་འབེལ་བརའྱབངབལ་སྱེངར། །་ 
སསིིད་་་ 
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རྔ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒྱཾཔ་ཞིངད་དག་ལ་འདི་སྐང་དུཆེས་སྟེན་ཏ ། རཾ་ཆས་གངལ་མངོན་བསཞིན་པར་་གུར་པའི་ཆས་དངག་ནི་བབེ་ཞིདྱ་ཀིས་སེངྲན ། 
ངོ་བོཞདྱ་ཀྱིས་སྣེང་པའ་ཆེ་སྣ་རམས་ལ་མངོན་བར་ཞན་པར་མིནུས་ཏ ། སྣེང་བ་ཞེངལ་མངེན་པར་ཞུན་པ་མདད་ཞས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །རབ་འབེར་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆནཔང།སར་ལ་ནདཡིན་པལ་ཆུང་བའིར ། མངེན་བར་ཤས་བྷནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནྷནས་ཀ་དེནཔ་ལར་བདཔ་དེནནེ། །དལའི་ོ་གས་པརཔག་ 
པ་མི་ལས་འབས་པ ། དཏིང་ྱིས་ལྕ་བྲ་ཀྱི་ཁགས་ མཆམས་ཀྱི་འཇིག་རན་གི་བམས་ཐམས་ཅདམཐངྷས དེ་བག་དྲུ་ར་འཕུལ་གིས་སེབཞིང་ ། སུཾན་བའམ། ་ ཿ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟོདཔ་འམ ། བརྩོན་འགྲུས་ སམ་། བསམ་གཏན་ནམ ། ཤས་རབ་བམ། ། དན་བ་ཞེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ ། ཨངདག་པར་ 
སྙེང་བརྣམས་སམ ། རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམསསམ ། དབང་པེ་རྣམས་སམ ། སྙེབསརྣམས་སམ ། ཤང་རུབྱཀི་ཨན་ལག་རྣམས་སམ ,། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བ་ཁམ ། རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒ་སྣེངཔ་ཉིང་དང་ ། མཆནས་སེད་པ་དང་ ། སྣེན་བ་མད་པ་འམ: ། བསམ་གཏནརྣམས་སམ །: ཆད་མད་པ་རྣམས་སམ ། གཟུགས་སད་པའི་ 
སྙེམས་པར་འདྲགྒ་བརྣམས་སམ ། རྣམ་བར་ཐར་པ་རྣམས་སམ ། ཏིངར་འཛིན་ནམས་སམ ། མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྙེམས་པསའདྲགྲཔ་རྣམས་ས་མ ། དེབཞཾན་གཤཾགས་པའི་ - 


སྣེབས་རྣམས་སམ ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ ། སེ་སེ་ཡངངག་པར་རིག་པྲ་ནམས་སམ ། སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པྲ་ནམས་སམ ། ཤན་ཐེསྱ་ཀི་ཆེས་སིམ་ ། རང་སངས་རྱས་ 
ཀྱི་ཆེས་ས་མ ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཆེས་སམ ། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆེསྣ་རམསྱ་ཀིས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེན་པད་ཅིང་ ། སམས་ཅན་དངག་གྲི་བ་བ་བང་ད ། དཾལ་སམས་ཅན་སརས་ 
ཅན་གང་བིསུདཔད་བགལ་འདྲད་དུས་སྟནཏ ། སྙིན་པ་བིན་རིག ། > ། ཁེངས་བསནི་བདག་གིདནོ་བ་བ་བརལཊུསོན ། གཞན་བོདེནལྟའི་སས་ིས། 
དྭལྟ་ཀུདྱྱིས་སྨྱོན་པ་བིན་ལ་བདག་ཅགཀྱང་བད་བར་གྱིས་ ཤིག ། གཞ རྩ་སིས་ཤིག ། ཕངས་པས་ཟིལ་གྱེས་ནེན་ཅིང་ ། ཞིངཤཀ་ཞིང་གིས་ཟེས་ཏ ། ངན་སེང་གསུམ་ 
ལས་མི་ཐར་པར་གུརཏ་པཞེས་ཆས་སྟེན་ཏེ། །སཾམ ས་ཅན་ནུལ་ཁྲམས་ངན་པ་ཅན་གང་ཇི་སཱདཔ་དབག་ལ་ འདི་སྐང་དུ་ཆྱེས་སྣེན་ཏ ། ཀྱི་སྩེས་བུཏག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ངན་པནི་སྲུག་བསྔལབསྣུ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ནེབདག་གི་དེན་ཀྱངབ་བར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གྱིདེན་ལྟ་ཅིསཱེས་ཏེ ། རུལ་ཁྲིམས་ངན་བའི་ནས་པར་སྤིན་པའནོ་སམས་ཅན་དམལ་བ་ 
འམ ་ བལ་སེང་གྲི་ས་གནས་སམ ། གཤིན་ཇའི་འཇིག་རན་ཡོན་ཏ ། དེ་ལྟཔད་ངན་སེང་གསུམ་དྲ་ལུང་ན ། བདག་ཅག་ཀང་གདེན་པར་མནུས་ན ། གཞན་གདོན་པ་ལྟ་ངི་སེས་ 
ཀྱིས་། ཕཾའི་ཕིར་ཁྲདཀྱིས་ཚུལ།ཁྲེམས་ངན་པའཾསམས་འགའ༦་སྱ་གིགེ་སྒབས་ཀྱང་མིདཔེའེ། །ཡིས་འྱ་གེདཔ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏར་ཞཾས་ཆས་སྣེན་ཏེ། །སཾ་མས་ཅན་པན་ནུན་གནོད་ 


¥ 


-&༢° ཆེ 


༄༅། །སམས་སུ་གྲུཕཔ་ཇཾསདཔ་དདག་ལ་འདི་སྐདདུ་ངོས་སྟེན་།ེ ། ངཾ་ལྟ་ཁྱད་གཅིགལ་གཅིག་གནེདསམས་སུ་མ་ཐང་ཅིག ། སམསྟཱཁཁྲུགས་པར་གྱུར་པལ་ 
དགེ་བཟིཆིས་གདངྱསེབཅ་མི་འགགུར་ཏ ། དྭལ་བསན་ཁད་པན་དུནསམས་འྲབུག་པརྒགརན ། སཾམས་ཅན་དགལ་བར་སྤབ་ཁམ ། བེལ་སེང་གྱིས་གནས་སྱུ་སུ་བའམ་ །གཤིན་ 
རྔིའི་འཇིགརྟར་དུ་སྐྲ་བའི་གནས་ཡེད་ཀྱིས ། དབས་ནའཁུག་པའཾསམས་ཁགའ་ཙམྱ་བོ་གེ་སབས་ཀྱང་མིད་པའེ། །ཐིས་འྱྱོད་བཅན་དྲུ་གུར་ཏ་རཞས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །སཾམས་ཅནལལེ 
ཅན་གངངིསྟང་པ་དངག་ཝ་འདི་སླདདུ་རྱེས་སྟེན་ཏེ ། ཀྱེ སྤྱས་བུ་དག་ལ་ལེན་སྡུག་བསྡལ་བ་སྙ ། ལ་ལེས་རྙིབ ངག་གེ་དེནྭུ་ཀད་བ་བར་སེ་ནུས་ན ། གཞན་སྱདེན་ལི་སྣེས 
ཏཾ ་ལ་ལེའཾནས་པརསཱན་པནི ། སམས་ཅན་དཔྲྱལ་ བའམ ། ཐེལ་སེངགེ་སྩེ་གནས་སམ ། གཤིནྡ་འེ འཇིག་ཏཾན་ཡེན་ཏ ། དྷ་ལཱརྦ་ཁུད་ངན་སེང་གསུམ་དྲུ་ཐུང 


. ནཿ བདག་ཅགྱ་ཀང་གདེན་པརམིནུས་ན ། གཞན་གདནཔ་ལྟུརླིསིས་ཀིུས ། དེའི་པིར་ཁུདྱ་ཀིས་ལ་ལེའསམས་འགའཿ་སྦྱ་གིགླེ་གབས་ཀང་མི་དབེའེ། །པེས་འེང་བཅན་ 


དྲགངདལཞེསརསསེན་ཏ། །སེ་མསཅནས་ཐག་གལ་བཟགངངི་ནདཔ་དདག་ལ་འདྲནདུརས་སདོཧ ། ཅེས་བུངག་ས་པས་གསངབའ་སག་བླསལབས ། གང་སཔ 
གཡ་བབའྲིནས་པརསྲིཔ་ནེ་གམས་ཅན་དྲམལ་བའཐ ། ཧེའ་སེངགྱི་ས་གནས་ས ། ག་ཤིནྡ་ིའཇིགཏནམནཏ།དེ་ལར་འདང་སེངགསུད་ཡུང ། བདག་ཅག་ཀང་ 


གདནཔརསིའུསན ། གཞན་གདོན་པཅམས་ཀིས ། དེའི་བིར་འད་ཅིས་གཡེང་བཟིསགམས་ཁག་མ་མི་གེགབས་ཀངི་དབེའེ། །ཆྱིས་ཁྱ་བོང་པཅན་དྲ་གརཏ་ར་ཞས་མོ 
སྙེན་ཏེ། །སེམ་སཅག་ཤེས་དབའཆལ་བཅན་གད་ཇིསད་པ་དབག་ལ་འདྲི་གདད་རེས་སྟེནོན ། ཀྱ་གེས་བུདག་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སྡུག་བསལ་བླས ། ཤེས་རབ་འཆལ་བསསི་ 
གདན་གདུགབརེགསུ་ན ། གཞན་ད །ྷ་ཁགས་ཏེ། གང ེས་ངབ་འཇལ་བའནམ་པརླ་་ན་སམས་ཅནདེམལ་བའས ། ཧེལ་གེང་གིས་གནས་སལ 
གཤེན་རའི་འཇི་གཏན་ཡེན་ཏ ། ངྭལ་བཁདྲ་ཀིས་ཤས་ རབ་འཆལ་པའིསམས་འགའཙ་སྦ་ཡི་གེ་སབསྱ་ཀབམི་ དཔུའོ། །ཡིས་འགྱང་པ་ཅན་དྲུ་གངཏ་འཞིས་རེས་སེན་ 
ཏེང ༣འབྲེད་ཆགས་ྱི་སྣད་བཅར་གང་ཇེ།དཔ་དདག་ མ་སྔུག་པ་ལ་སྤྱཾརརོ། །ཞཾསང་གི་མུངཔ་ཅུན་གང་ ཇིསྟང་པ་དདུག་བམས་པ་ལ་སུརརེ། །གཏི་མུག་གི་སུད 
བཅན་གངངི་སད་པ་དབགྣ་རན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབབུང་བལ་སྩེངརེ། །ལམ་དན་པབཞུགས་བ་གང་ངྲ་སད་པ་དབག།་ཡངདངག་པའ་ལམ་ལ་སྩར་ཏ ། ཞནཐེས་ཀྱི་ལམ་ཁམ ། བསུས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འམ ། སངསྦ་རསྭ་ཀི་ལ་མ་ལྭ་སཱཔཞིངད་དདག་ལ་འདྙིག་དདུརས་སྟེན་ད ། ཞིདཆེས་གངལ་མངེན་པར་ཞིན་པརྦ་གུར་པའི་རོས་དེངག་ི་ངེ་བེ་ཞིདྱེ་ཀེས་སྣེང་སྣ ། ཐང 
ཀྱིས་སྟེང་པའི་རེས་རྣམས་ནིམངོན་པར་ཞེན་པར་སེནུས་ཏེ ། སྣངཔ་ཉིད་ལ་མངན་པར་ཞིན་པ་མད་དཞས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། ` །རབ་འབྱོརདྡ་ལརནྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པེ་ 


- 


། ཤས་བབྱ་ཀྱེ་པ་རསཏུ་པིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའེཆ ། མངེན་པར་ཤས་པ་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། སུམས་ཅནྡརསས་ཀྱེ་དེན་པང་པ་ཡིན་ནེ། །པྲལའེསིགརམ་ 
པེ ཚལ་ཁྲིམས་ 


རྫ་འཕལ་གྱཾ་ 
ང་ 


4 ༄༅། 
བརངག་པ་མི་ལས་འདས་པ་པཀིདྲ་ཀིན། ། ནུབ་བང་གི་པེགས་མཆསས་ཀྱེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐེང་སྟ ། དེ་དག་དཱ་རྫཱའཕྲུལ་གྱིས་སེབ་ཞིང་ རྨ སྩཾན་བའམ ། 
སུམ ' བཟེདཔ་འམ ། བརྩོན་འགུས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམ ། ཤས་རབ་བམ ། །དྲན་པཉེ་བརགཞག་བ་ནམས་སམ ། ཡངདག་པར་སིང་བྲ་ནམས་སམ ། རྫུལ 
རྐང་པརྣམས་སམ ། བབང་པརམས་སམ ། སྣེབསརྣམས་སམ ། བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགབརྒྱདབ་འམ ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེསྒེ་སྣང་པ་ 
ཞིདདང་ ། མཆནམ་མིད་པ་དང་ ། སྨེན་པམད་པའམ། ]། བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཚད་མད་པྲ་ནམས་སས་ གཟྲུགས་མད་པའིསེམས་པར་འཇྲུག་པ་རཱམས་ས་ས ། 
ཏིང་བའཛྲིན་རྣམས་སམ ། མཐར་གིས་གནས་བའིསམསོ་པོར་འཇྲུག་པརམས་སམ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའིསྣེབས་ར མས་སམ ། མི་འཛིགས་བྲ་ནཿསྭས་མཐོ་ག་གསཀས་ལ 
ལྔགས སིངྦལནཕོསསཔས ། དངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆེས་མ་འས་བརྣམས་སམ ། ཞན་ཐོསྤ་ཀིཆས་སམ ། རངསངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་སམ ། ཤངདུབ་སམས་དཔའི་ཆེས་སམ ། སངསྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆེས་ནམས་ 


ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིངེན་བྲད་ཅིང་ ། སཾམས་ཅན་དདག་གྲི་བ་བབདད ། དེལ་སཾསས་ཅནསར་སྣཅན་གང་ཇིགད་པད་དག་ལ་འདྲིགདདཆེས་སྟེན་ཏ ། སཾན་པ་ཐྲེན་ཅེག །པྲོསཔ་ 


2 


, 


༣ 


སྡུག་བསྔལ་བ ། བངས་བསནི་བདག་གིདེན་ཤངབ་བརཝིནུས་ན ། གཞན་དག ། དེ་ཝཱརཁ་ཊིས་ལྩན་པ་བིན་ལ བདག་ཧག་ཀྱང་བདབརྡ་གིས་ཤིག ། གཞན་ 
ཡང་བབརྒྱ་གིས་ ཤིག ༈ ཕེངས་པས་ཟིལྱ་གེསནེན་ཅིབཞིངཀིང་གིས་ཟེས་ཏེ ། བནསེང་གསུམ་ལས་སོ་ཐར་པརྱ་གུརཏ་པཞས་ཆེས་སྣེནོ་ཏེ། །སཾསས་ཅན་ནུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ 
ཅན་གང་ངིགུད་པའ་དག་ལ་འདྲིསདདྲ་རས་སྣེན་ཏེ། ཀྱ་སྩེས་བུངག་ཚུལ་ཁམས་ངན་བ་ནྷིསྡུག་བསུལ་བས ། ཚུལ་ཁྲིམས་པན་པས་ནེ་བདག་གིདྲནྱ་ཀངབ་བར་མ་རུས་ན ། གཞན་་བིངར་ཝཱ་ 
ཅེསྤེས་ཏ ། ནུལ་ཁྲཾམས་ངན་པའི་ནས་པར་སླེད་པར་ནི་ སམས་ཅན་དམལ་བའམ ། བོལ་སེང་གི་སྩྱ་གནས་ སམ ། གཤནྡ་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིན་ཏ ། དྭ་ལར་ཁིང་ 
ངནསེངགསུམ་དྲུ་ཚུང་ན །། བདག་ཅགྱ་ཀང་གདོན་པར མའུསུ་ན ། གཞན་གདན་པ་ལྷ་ཅྲི་སྣེས་ཏ ། པའི་ཕིར ཁྲང་ཅིས་ཚུལ་ཁི་མས་ངན་པའི་སེམས་འགའཙསྱ་བི་གེ་ 
སྭབས་ཀྱང་མི་དབུའེ། །ཧིས་འགྱེད་པ་ཅན་དུ་བུ་ཏ་རཞས་ཆེས་སྟེན་ཏོ། །སཾསས་ཅན་པན་རུན་གནེད་སམས་སླུ་གུརཔ་ཇི་སད་པ་དངག་ལ་འདྲིསད་དཆེས་སྟེན་ད ། པཾ་ལཱར་ཁང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གནེད་སེམས་སུ་མ་བདཅེག ། སེམས་ཁྲའགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆེས་གང་ཡང་དུ བར་མི་འགུར་ཏེ ། དྭལ་བས་ནྭ་ལུད་པན་ཏཱུན་སམས་འཁྲུག་པར་གྱུར་ན་། 
སམསཅན་དམལ་བརྡ་སྒེ་བའམ་ ། ཐེལ་སེང་གེ་སྒྲ་གནས་སུ་སྙེ་བའམ ། གཤན་ཇའི་འཇིག་ཏན་དྲ་ སྒེ་བའི་གན ཡེངྱ་ཀྱིས་ ། དབས་ནྭ་ཁདྱ་ཀིས་ཁྲ་བུག་བའིས་སས་འགའ་ཙས་ 


4 ༄༅། གྱི་གེ་སྦབས་ཀྱང་མི་དབྲའེ། །ཝིས་འྱད་པཅན་དྲྭུ་གརད་པཞས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །སམས་ཧན་ལ་ལེཅནགངངིསཱངཔའ་དག་ལ་འདྷིསདདུངས་སྣེན་ ། 
ཀེས་བུདག་ལ་ལེཞསྣུགབསྡུལ་བསེ ] ལ་ལེས་རེ་བདག་གིདནྱ་ཀདྲ་བབརསི་ུས་ན ། གཞན་ཚྱིདད་ལ་ཅི་སཱས་ཏ ། ལལེའནམ་བཟླན་པིསེམས་ཅན་དམུལ་བའས ། བེལ་སང 
གླིས་གནས་སམ ། གེ་ཤིནྡ་རའི་འཇིགཏན་ཡིན་ཏ ། བྷ་ཝར་ཁུདངན་སེང་གསུམ་དྲ་ཝུང་ན ། བདག་ཅག་ཀུང་གདནཔར་མིའུས་ན ། གཞུན་གདེན་པ་ལྟ་ི་སུས་ཤིས ། དེི་ཕིར་ཁུད 
ཀྱིས་ལཾ་ལེའཾསཾམས་འགའཙ་སྦྱ་གེ་གེ་སབས་ཀངས་དབའོ། །ཝིས་འགྱོད་པ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏ་ར་ཞཾས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སེམས་གཡང་བ་གང་ཇིསཱདབད་དག་ལ་འདི་སང་དུངེས་ 
བྲས ། གངས་སས་གཡབབའྱི་ནམ་པར་སནཔའི་ ་སམས་ཅན་དམུལ་བའས ་། བེལ་སེང་གྱི་སུ་གནས་སུམ། 


ཿ 


༩ སྣཾན་ཏ ཀྱི་སྤེས་བུདག་སཾསས་གཡང་བ་ནི་སྲུག་བསུལ་ ཐལ་མྡང་གྱིས་གནསས 
4 ་ག་ཤིདརྫའི་འཇིགཉིན་ཡིན་ཏ ། དྷ་ལརཁང་ངེནསེངགསུས་དུ་ལུངན ། བདག་ཅག་ཀང་གདན་པར་མནུསན ། གཞན་གདནཔ་ལྟི་སས་ཤིས ། པའཔར་འད་ཡས་གཡང་བའི་ 
` སྣམས་འགའ་ཙསྦྱ་གི་གེ་སབསཀྱང་མི་དབུའེ། །ེས་འྱགེང་པ་ཅ་དྲུ་གུར་ཏལ་ཞེས་ཆེས་སྐེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་༨ སརབ་འཆལ་པཅན་གད་ཇིི་སྲདཔ་འདག་ལ་འདྲོགདད་ངེས་སྡེནའ ། 

་མིསྤྲཾས་ཏ ། -ཤས་རབ་འཆལ་པའི་རྣམ་པར་ 


ཀྱ་སྤྱས་བུ་དྲག་ཤཾས་རབ་འཆལ་བརི་སྡུག་བསྡུལ་བསྡེ ། -ཤས་རབའཆལ་པས་ན་བདག་གི་དོནྲ་ཀང་བ་བར་མིནུས་ན ། གཞན་བྱེདད་ 


འོ ༣ ° ༨ ༡ ཅབ : ; ཿ 
སྨྲཾན་ཝ་ནཾ་སེམས་ཅན་དམལ་བའམ ། གལ་སེང་གྲ་སཱ་གནས་སམ ། གཤེན་ཇལིའཇིག་ཏྟན་ཡོན་ཏེ ། དྷཾལཱ་པཌདྱ་ཀཱིས་ ཤཾསརབ་འཆལ་བའིསམས་འགའ་ཙ་མྱ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་མི་ དབེའེ།། 

* ཐེས་འྱབེདཔ་ཅན་དྲུ་གུརད་པཤིས་ཆས་སན་ཏེ། །འདེདཆགས་ཀྱི་སྨེད་བ་ཅན་གངཇི་སྐད་པདེདག་སྔུག་པ་ལ་སྤེརརེ། །ཞསཱང་གི་སྩེད་བ་ཅན་གང་ཇིསཱདཔདདགྲ་བམས་བལ་སེུང། \ 

ུ གཏིསུག་གི་སྦུད་བཅན་གང་ཇིསེད་པདང་གརྟན་ཧཱིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ ཆརེ། །ལམ་ངན་པརའྲུགས་བ་གང་ཇི་སང་པ་དབག་ཡང་དག་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེར་ཏ ། ཞན་ཐོས་ཀིལ་མཁམ། 

., ཟངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འམ ,] སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ , སྣྲེ་བཞིང་དཔ་ །ལ་འདི་སདདུ་རས་སྣེན་ཏེ ། ཁཾདཆེས་ གང་ལ་མངོན་བར་ཞིན་པརྡ་གུར་པའི་རེས་དྲངག་དི་ང་བའོང་ 
ཀྱིས་སྙེངཔ ། ངོ་བཾ་ཞོདེཀྱིས་སྣོང་བའི་ཆེས་རྣམས་རྐིམ་ ངོན་བབཞ་སིནྲུས་ད་ ། སྣེང་བ་ཉིད་ལ་མངེན་པར་ ཞན་པ་མངད་སརས་སྣེན་ཏེ། །རབའབྱེརདལརན་ 

བདརུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བེཤེས་རབ་ཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཁིན་པལ་སྲེད་བའིཅ ། མངོནོབར་ཤས་བརམས་ལ་གནས་ཤིང་ ༤ སམས་ཏནནསས་ཀྱི་དན་བདཔ་ཡིནནེ། ། 

སླལའི་མིག་ནམ་བརངག་པ་མེ་ལས་འདས་པ་དཞིདྱ་ཀིས ། འེག་གྲི་ལེགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐང། ། དངག་ཏུ་ར་འཔལ་གྱིས་སེང་ཞེང་ ། སཱན་པའམ ། 

ུ ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩེན་འགྲུས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམ ། ཤས་རབ་བམ། །ངྲར་པ་ཤ་བརགཞག་པ་རམས་སམ ། = ངི ༨༣༦ 


ཀཀ ` 


| ༄༅། །རྫ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པརྡམས་སམ ། བབང་བྲརམས་སམ། སེཾབས་རྣམས་མ ། བད་དུབྱ་ཀི་ལར་ལག་ནམས་སམ ། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ 

འམ་ རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒེསྙེང་བ་ཞིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སཾན་མ་མངཔ་འམ ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ ། ཚད་མདཔ་རམས་སམ ། གཟུགས་སད་པའི་སེས་པར་ 

འཛྲུག་པྷ་རམས་སས ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནྣམས་སམ ། ཏིང་བའཛིནྡ་རནམས་སམ ། མཐརྱ་གས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇྲུག་པརམས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་སམ་། 
མི་འཇིགོས་བརམས་སམ ། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པྣར མས་སམ ། སངྒྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆེས་མ་འཛཾས་བརྣམསསས་ ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཆེས་སམ `། འཛསཔས་རྒྱསཀྱི་ཆེས་སམ ། 
བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆེས་སམ ཛེ སངས་་ཆས་ཀི་ཆེས་ /ུ ཀྱིས་སཾམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱད་ཅཏེང་ ། སེམས་ཅན་ ངངག་གིབ་བ་བེད་ད ། དལ་སམས་ཅནསརྦསཱ་ཧན་ ད 
གང་ཇིསཱད་པ་དབག་ལ་འདྲིདངུཆེས་སྣེན་ཏེ ། སྣཾན་པ་བིན་ཅིག ། ཕེངས་པན་སྡུག་བསྔལ་བ་སྭ ། ཕེངས་བསུན་བདག་གེ་དེནྲ་ཀང་བབརམི་ནུས་ན ། གཞུན་ཚྱོ་དནྣ་ཝ་ངི་སིས་ 
ཀྱིས ། དྭཝར་འུངྱ་ཀཱས་སྦྲཾན་པ་ཐྲིན་ལ ། བདག་ཅགྲ་ཀང་བད་བར་གིས་ཤིག ། གཞན་ཡངབངབར་གིས་ཤག ། ཕས་པག་ཟིལྦ་གིས་ནེན་ཅིང་ཤིངཞང་གིས་ཟེས་ཏ ། 
དན་མེབགཔལས་མོ་ཝར་བརྒྱུར་ཏལཞསཆོས་སྟན་ཏོ། །སམས་ཅན་ནུལ་ཁཱམས་པན་པ་ཅན་གང་ཇིསང་པར་དག་ལ་འདྲིགཔདུརེས་སྟེན་ཏེ ། ཀྱགས་བག་རུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ | 


སྔུག་བསྔལ་བ་སཾ ། རུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ནིདག་གིདེན་ཀྱང་བ་བརམནུས་ན ། གཞན་རྱ་བྟེ། ཅླེསས་ཏ ། གདརུལ་ཁྲིམས་ངན་བའྲིནམ་པརྨ་སན་པནི་སེམས་ཅན་དམལ་བའམ་། 
བལ་སང་གྱིས་གནས་དང་ ། ག ཤིནྫོརལི་འཛིག་ཏེན་ཡིནཏ ། དེ་ལྟ་བེད་ངན་སེང་གསུམ་དྲུ་ལུངན ། བདག་ཅགཀྱང་གདོན་བརསི་རུས་ན ། གཞན་གདོན་པ་ཏ་རིསིས་ཀྱིས ། པའི 


པརའུདྱ་ཀིས་རུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སམས་འགའ་ཅསྤྱ་གི་གེ་སྐབས་ཀྱང་སིདབའེ། 
ཧཿྱཿཿསའུ གེ 


ཧ དཔའ་དག་ལ་འདྲི་གདྨ་ངས་སེནོཏི ། དལ་ར་དགི གལག་ཆིགགནདསམས་སས་ཅདངིག ། སེམས་འ ཁགས་བཟྱུས་རབ་ལ ། ཁཆིས་གིང་སང་ ཁར 
ཇི་ དལ་བསན་ཁེད་ཕན་ཚུན་སསས་འཁུགཔང བྱུར ། སམས་ཅནདྭམལ་བརྩས་བའམ །།ཐེཝ ཝེ; སེང་གྱིསི་གནས་སུ་ སྩུབའམ ༈ གཤནྫསི་ཇིག་ 
སའ ཁྲ དྭ་སདཅིས་དླབུག་བའིང་མམ་འགུརཿམིའི།ས་ས་ང། །ཐིས་འྱགེད་པཅནདྲུ་གུརཏ་རཞེས་ཆོས་སྟེན་ཏེ། སྭ་སས་ཅན་ལ་ 
ལེཅན་གང་ཇིསདཔར་བགལ་འདྷིགདད་རོས་སྟེན་  སེེས་བརུགལ་ལེནསུག་བསལ་བག ། ལུ་ལེས་ནེ་བདག་གོདེན་གང་བ་བར་ནུས་ན ། གཞན་བེན་ཱཅས་ང ། 
ལ་ལེའྡཾརཾམ་པར་སཱན་པ་རཾསཾམས་ཅན་དཔལ་བ་འམ ། བལ་སེང་གྱེ་སེ་གནས་སམ ། གཤརི་རིའ་ཇིག་ཏེན་ཡིན་ཏེ ། 


༤ 


༩ .¥ 


།ཡིས་ཁྱགོདཔ་ཅན་དྲུ་གར་ཏ་སཞིས་རེས་སྟེན་ཏེ། །སམས་ཅན་ཕན་རུན་གནདསམས་སྱུ་གུརུབ་ཇི་ 


རྣལ་རའདངན་སེད་གསུམ་དྲ་ལུང་ན ། བངདག་ཅག་ཀང་གདོནོ 
¦ ཿ་༡སུཿ་འྟ་ཆཧ གཏོན 


༄། །པཟ་སཾརྱུས་ན ། གཞན་གདེན་པ་ལྟ་ཅིྨེས་ཀྱིས ། དཾའི་ཕིརྦཁེདྲ་ཀིས་ལ་ལེབཾ་སམས་འགའ་ཙསྦ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་མཾ་དབེའེ། །ཇེས་འགྱོད་པ་ཅན་དྲུ་གུར་དར་ 
ཞས་ཆས་སྣེན་ཏེ། །སཾམས་ཅན་སཾམས་གཡང་བ་གང་ཇིསཱད་པ་དདག་ལ་འདྲེ་སངདྲ་རེས་སྣེན་ཏ ། ཀྱ་སྩེས་བུ་རྤགསམས་གཡང་བརེ་སྡུག་བསུལ་བ་སྭ ། གངསསས་གཡང་བའིནས་ 
༧༥ བར་སྙཾན་པནི་སཾམས་ཅན་དམལབ་འམ ། དེལ་སེང་གིསྣེ་གནས་སམ ། གཀེན་རྔེའིའ་ཇིག་རྟན་ཡིན་ཏེ ། དཾ་ལྟཔ་ཌྲད་ངན་སེངགསུམདུ་ལྡུང་ན ། བདག་ཅགཀྱང་གདེན་པར་སེདུས་ད། 
` ” གཞན་གདེན་པ་ལྟ་ཅི་སྒེཾས་ཀྱིས་ ། དའིཐིར་ཁུད་ཉིས་གཡེང་ ་བའིསམས་འགའཝ་སྤྱ་བི་གེ་མབས་ཀྱང་མིདབེའེ། ། རྩིས་འབྱོང་པཅནདུ་གྱུརཏ་ངཞཾས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། ། 
ཙཾ བམས་བདན་སབསིམ་པནག་ངྲེདཔའཔུགས་ འབྲི་ཞདས་ེན་ ། ཟྱ་གས་བུདག ཤུས་ཟ འཇམ་པནེ་ག་བཔབ། ། ཤམ་རབ་འཇལ་པས 
4 ནི་བདག་གིདེནྱ་ཀུང་བབརས་ནུས་ན ། གཞན་བྱིདེན་ལཱི་སྦཾས་ཏཾ ། ཤས་རབའཆལ་པའྲི་ནམ་པར་སྤིན་པནི་སཾམས་ཅན་དམུལ་བ་སྩྱ་བ་འམ ། ཧེལ་སེང་གི་སྣེ་གནས་སུས་ ། 
' གཤིན་རྔའི་འཇིགཏོད་ཡིན་ཏི ། དྭ་ལརྱ་འཱདྲ་གིས་ཤཤཾས་རབ་འཆལ་པའིསཾམས་འགུའཙམྭ་གི་གེ་སབས་ཀྱང་མི་དབེའེ། ། ཁིས་འྱ་གོད་པ་ཅནདྲུ་གུར་ཏ་པཞིས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །འདེང་ 
༤༣ = * ་ ཤེ ཇེ ངོ ཐར ཏི གྲི་སཾཿ “'ངྲེསྲེད་པ་་ 
ཆགས་ཀྱི་སྦྱེདཔ་ཅན་གང་ཇི་སཱང་པ་དངག་ཝཾ་སྡུག་པ་ལ་སྦྱེརརཾ། _ །ཞསྣང་ག་སྦེདཔ་ཅན་གངངིསདཔ་དདགྲ་བམས་པ་ལ་སྦྱངརཾ། །གཏིསུག་གི་སྤོདཔ་ཅན་གང་ཇིསྙད་པད་ 


: ¥ 


བགརེནཅིངའལ་པ་པའབུང་བལ་སྤྱེརར། །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་ྦུདབ་ཅན་གངངི་ང་བདདག་ཡངདག་པའིལམ་ལྕསང་ཏེ ། ཉན་ཐེས་ཀི་ལ་མཁམ ། རབ་སསར 
གྱལམ་འམ | སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ལསྩུཔཞིང་དངག་ལ་འདིསྐདདས་སྐེནའ ] །ཁདཆེས་གངལ་མངེན་བར་ཞན་པར་ུརཔའི་ཆས་དབགནིེབཉདཉསསྐུབ། ། ་ངོབ་ཉོད 


ཀྱིས་སྣེང་པའིཆེས་རྣམས་ལནཾམངོན་བརའན་པར་མཚུས་ཏེ ། སྡེངཔ་ཞིངལ་མངེན་པར་ཞན་པ་མད་དཞས་ཆས་སྣེན་ཏེ་། །རབ་འབེརདྭ་ཝཱར་བཱང་ཏུབ་སམས་དཔའསམས་ ༦. 
དཔའན་པོ་ཤས་འབ་ཏྱི་ལ་རོ་ལཱ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་པའི་ཚ ། མངོན་པར་ཤེས་པརམས་ལ་གནས་ཤང་ ། སམ སཅནྟ་རྣམས་ཀྱི་དེནྲ་བདཱཔ་ལིན།། £$ 
ཤསབབྱཀིཔ་ལལ་ཏུ་ཧནཔསེང་པག་བྱཔ། ` ༈ བམ་པཤཾསའྱས་དགུའ་ཏུག་ཝ་པ། །ངེ་ ་ ལྟའིམགྡནས་པརཾཔགཔམི་ལས་འདེས་པ་བཞིད་ཅིས། 


སུང་གྲེ་ལེགསྱ་ཀྱ་འཇིགདནྱ་གཾ་ཁམས་ཐམས་ཅང་མཐེང་ས ། ཕཾའངག་ཏྲར་འཕྲུལ་གྱིས་སེངཞིང་ ། ་སིུཾནཕ་འམ _། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ, །, བཟེངཔ་འམ ། བརྩེན་ 
འགྲུས་སམ ། ° བསམ་གཏན་ནམ ། ཤས་བ་བམ།, །དཱན་པཉབར་གཞག་པརྣམས་སམ། །' ' ཡང་དག་པར་སཱིང་བརྣམས་སམ ། རྫུ་ཁཕྲུལ་བྱི་རྐང་བརྣམས་ 
སམ ༣ བབང་པརམས་སམ ། སིབསྐ་རམས་སམ ་། བདརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམས་སམ ། འཕགས་མའིལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱདཔ་འམ ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྐྲེ་སཱང རྐ 


/ ཅེ ཾ 


( ¦ 


4 ༄༅། །པཉིད་དང་ །  མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྙེན་པ་མདཔ་འམ ། བསམ་གཏནརྣམས་སམ ། ཚད་མདཔྲ་ནམས་སམ ། གཟུགས་མདཔའིསྲེས་ 
ཧར་འཇྲག་པར་མས་ས ། རྣམ་པར་ཐརཔརྣམས་སམ ། ཏིང་པའཇྔིན་རྣམས་ས་ཡ ། མཐཿགྱིསགནས་པའི་སཱེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སམ་ །། དབཞིན་གཤགས་པའི་ 
༧ སྙེབསརྣམད་ས་ར་ ། མི་འཇྲིགས་པརྣམས་སམ ། སེསཾ་ཡངབག་པརརིག་པརྣམས་སམ ། སཔསྦྱ་རས་ཀི་ཆེས་མ་འྲས་བརམས་སས ། ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཆོས་སུཔ ། རབསས་ 
 ཌྷཱམཁྱིཆོས་སམ ། བདདབསམས་ད་འིནོགོ་སས། སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཆེས་ཉྱིས་སམས་ཅན་ནམས་་ཏི་དེར་ ¢ བེད་ཙིང་ ། སམས་ཅན་དངག་གི་བུབ་དདད ། 
ཙཱ དལ་སམས་ཅན་སརྦསཅན་གང་ཇིསད་པ་ཏ་དག་ལའིད ་སྣད་དུཆས་སྟེན་ཏེ ། སཱུན་པ་བིན་ཅིག ། བེངས་ བ་འྡ་སྡུག་བསལ་བ་ས ། བེངས་པས་ནེ་བབག་གི་དེ་ཅུང ་ 
ཚཾ” བབར་མི་སུམན ། གཞནྷ་བདན་སོས་ཉིས། ། དྷཾཝུར་ཁདྱཀིས་སུན་པ་དིནལ ། བདག་ཅགྱ་བབབདབར་གིས་ཤིག ། གཞུན་སངའ་བརྡ་སིས་ཤིག ། ཕེ་ས་བས་ 
ཟིལྱ་གིས་ནེན་ཅོང་ ། ཞིངཤཤའ་བགས་ཟོས་ཏེ ། ངན་སབགསུམ་ལས་མི་ཐར་པརྒགརཏར་ཞེས་ཆེསསྣུན་ཏི། །སཾམས་ཅན་ཚུལ་ཁིམས་ངན་བཅན་གངངིག་དབ་དབུག་ལ་ 


འདིགདརས་སྣེནཏ ། ཀྱེམས་བུགཚུལ་ཁམས་ངན་པའྲི་སྔགབ་སྔལ་བྭ ། ཚུལ་ཁྲམས་ངནཔས་ནི་བདག་གིདན་ིདབབར་སི་ནུས་ན་ ། གཞན་བྱི་དན་ལྟའི་སྤས་ཏ ` ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའིནམ་པར་སུནེ་པ་ནིསཾམས་ཅན་དམལ་བ་འམ ། བེལ་སེངགྱིས་གནས་སམ ། གཤན་རའི་འཇིགཏན་ཡེན་ཏེ ། རྟལ་ར་ད་དན་སེང་གསུམ་དུ་ལུངན ། བདག་ 
ཆག་ཀུང་གདོན་པརམ་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས་ཀྱིས ། སྲི་ཕིརའིདཀིས་ཚུལ་ཁྲིསས་ངན་པའཾསམས་འགའཿ་སྤ་གི་གེ་སབསྤ་ཀང་མི་དབའོ། །ཝིས་འགྱོང་པ་ཅན་ 
དྲུ་གུར་ཏར་ཞཾས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །སམསཅན་ཕན་ནུན་གནོངསམས་སྭུ་གུར་པ་ཛིསདཔ་དངག་ལ་འདྲིསདདུཆེས་སྟེན་ཏ་ ། དྭལཱར་ཁཱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོང་སམས་སུ་ 
མ་བད་ཅིག ། སམས་ལྭ་བུག་པར་གྱུར་པ་ལ་བཊ་བའི་ ཆས་གང་ལང་སྒྱ་ཐར་མཾ་འགྱུར་ཏེ | བླལ་བསན་ཁུད་ ་པན་ནུན་སམས་འཁྲུག་པརྱ་གུར་ན ། སམས་ཉན་ཡལ་ 
བརྭ་སྣ་བ་འམ ། ཤེལ་སེངགྱི་ས་གནས་སྭུ་སྩི་ག འམ། ། ག ཤིན་རའི་འཇིག་ཏནདུ་སུ་བའི་གནུས་ཡེད ཧིས་། ད་བས་ན་ཁུངྱ་ཊིས་འེ ཁྲུག་པའིསམས་འགའ་ 
ཙམ་ཐཱི་གེ་སབས་ཀྱང་སཾ་དཔའེ། །ིས་འགད་བཅན་དྲུ་གུར་ཏར་འས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །སཾམསཅན་ལ་ལེ་ཅན་གང་ཛྭས་དདག་ལ་འདྲིད་དངེས་སྟོན་ཏི ། ཀྱེ་སྩེས་བུ་དྲག་ 
བྲས ། ལ་ཁེས་ནེ་བདག་གི་དནྱ་ཀུད་བབར་མི་ནུས་ན ། གཞན་བི་དེན་ལྷ་སྩིསས་ཏ ། ལ་ལའྒ་ནམ་པརསྭན་པནི་སེམས་ཅན་དམལ་བའམ ། བལ་སེང་གི་ 


ལ་ལེ་ནཾསྣཱག་བསུལ་ 
' * སྱ་གནས་སམ  ག ཤིནརྫའི་འཇིགརྟེན་ཡིན་ཏ ] རེ་ལྟ་རཏད་ངན་སེང་གསུམ་དྲ་ལྷུངན ། བདག་ཅ་ག་ཀྱངགདོན་པར་སཾ་རུས་ན ། གཞན་གདེན་པ་ལྟངིསྤེས་ཀྱས ། 


༄༅། ངོ 
གངཟིསཱདཔད་དག་ལ་འདྲིསད་དེས་སྙེན་ཏེ ། ཀྱ་སྤེས་བུ་དྲག་སམས་གཡང་བདེ་སྡུག་བསྣལ་བ་ས ། གངསམས་གཡང་བཟྲིནས་པར་དྲུན་བནོ་སེམས་ཅན་དམལ་བའམ | ཐེལ་སེང་གིས་ 
༦ གནས་སམ ། གཤཞེནངྫཡི་འཛིག་ཏན་ཡིན་ཏ ། དྭལབཟིད་ངན་སེང་གསུམ་དྲུ་ལུང་ན ། བདག་ཉགྱ་ཀབགདེན་པར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གདེན་པ་ལྟ་ཅགསྱ་ཀྱིས ། དིཔར་འྱ་བིས་ 
ཧཱཾ གཡངབའིསམས་འགའ་ཅ སྤྱ་སི་གེ་སབས་ཀྱང་སེ་དགེའེ། ། ཞིས་འཛྱོདཔཅན་དྲུ་གུང་ཏར་ཞེས་ཆེས་སྣེན་ཏེ། ། སམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇསད་པ་དངག་ལ་ 
% འདི་སྒདདུཌེས་སྙེནཏ | ཀྱ་སྤིས་བུདག ཤུས་རབའཆལ་པ་ ནྡཾ་སཱག་བསལ་བཅུ ། ཤིས་རབ་འཆལ་པསནི་བད། ་ག་དྷནྱ་ཀདབབར་མིནུསན ། གཞན་བི་དར་ལྟ་ཁིགས་ད། 
ཤཱིཿ གཤས ཡུ་འདུལ་བཞིནམབསུན་བཞི་སས་ཅནུ་དལ་བའ ། ག་ སམ ། གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏན་ཡེན་ཏ ། དྭཾལཱརྦ་ཁདྱ་ཀིས་ཤེས་ཟབའཆལ་བའིསམས་ 
༤: །ཐིས་འྱརད་བཅནྡད་བུར་ཏུ་ཞམ་ཆོས་ཏཏེ། ༩༩༥ ཤཱ །གསང་གི་ 
ད་བཅན་གང་ཇིསད་པ་དདག་ནྲི་བམས་པ་ལ་སྦྱེརརེ། །གཏེ་མུག་གི་སྨོད་བཅན་གངངི་སད་པ་དདགན་ཏེན་ཅིང་འབལ་པར་འབུང་བལ་སྤེར་རོ། །ེངནཔཔཞུགསཔགངཇིགདཔད་ 


།ཤ,ི་ཤིར་ཁུད་ཉིས་ལ་ལེའཾཨིམས་འགའཿ མྱ་གི་གབས་ཀངམིདཔུའེ། །ཡིས་འྱགེད་བཅན་དྲ་ གུར་ཏ་པཞེས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སམས་ག ངང་ 


སྣ |{|ཏསོཔ་ 
པརཞན་པར་གུར་པའི་ཆེས་དབགི་ངེ་བེཉདྲ་ཀིས་སྣེང་ཅྭ ། ངབེ་ཉྱ་ཉས་སྣེང་པའིཆེསྤ་ནམས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་ཏ ། སྙོངོ་པ་ཉེང་ལ་མངེན་པར་ཞན་པ་མད་པཞས་ཆས་སྡེན་ 
ཏེཿ (རབ་འབེརརྟལརན་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེ་ ཤས་རབྱ་ཀི་པལ་ཕྱང་ཝིན་པ་ལ་སྦད་པའི་ར ། མངོན་པར་ཤས་པ་རམས་ལ་གནས་ཤང་ ། སམས་ཅནྡ་རམས་ 
ཀྱི་དན་པེདཔ་ཡེནན། །བ་འབོར་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ༠སེམས་དབའཆིན་པསནི་ མངོན་པར་ཤས་པ་ནམས་ལམ་ གནས་པརནི ། སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆས་བསྟན་པར་ 
མིཟུས་ཏ ། ལམ་གལབརཞུགས་པའིས་མས་ཅནནས ས་ཀྱང་ལ གཟུད་བར་མི་ནུས་སེ། །རབ་འབེར་ ་ འདྲིལརད་རནྲ་བམདབ་མ་མདཔས་ན་ ། ནམཁའ་ལ་ 
འགབརམནུས་སེ། །རབ་འཐེང་ད་བཞིན་དྲ་ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང ན་པས ཁམངོན་བར་ཤེས་པ་ནོམས་ལ་མ་བརྟེན་བརས་མས་ཅན་རམས་ལཆས་བསྟན་བརསེནུསེ། ། 
རབ་འབེརཔྲ་ཐབས་ན་བང་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤས་རབ་ཀྱ་བ་རོསཏུ་ཕྱིན་པལ་སྣེད་པའི་ར་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་མས་མངོན་པར་སྨྲབ་པར་བས་ཏ ། ད་མངོན་པར་ 
ཤས་བརངེན་བརབ་སྦྲབ་པའཾདག་གིས་སམས་ཅནནམས་ཀྱི་དེན་ཇི་བ་བར་དགའ་བ་ེབདེབརབདདེ། །ནས་ལཱའིསོག་གིས་ཤར་ལེགསྦ་ཀྱ་འཇིག་ཏན་གི་བམས་གངགའི་ཀླུངགྱི་བ་མ་སང་ 


༄༅། །མཐེང་ས ། དབག་དུསམས་ཅན་གང་ཇི་སདཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ངག་མཐོངངོ་། །དལྟར་མཐེངནས་ཀྱང་རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་དངག་དུ་སེ་བཞིང་ ། སཾམས་ཅནད་ 
དག་གི་སམས་སམས་ཀྱིས་ཁེང་དུ་དུད་པར་བསནས ། དཔང་འཐུན་པར་སྩྱོན་པའིགཏ་མ་འམ ། ནུལ་ཁྲིམསྱ་ཀིགཏམ་འཕ ། བཟེད་པའི་གཏམ་འས ། བཅན་འགུསྤ་གྱི་གཏ་མ་འམ ། 
བསམ་གཏནྱ་གེ་གཏམ་འམ ། ཤས་རབྲ་ཀྱི་གཏམ་འམ ། འཕགས་པའེ་བདན་པའི་གཏམ་འམ ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བརད་རེས་སྙེན་ཏེ། །སྭ་ལཱའིསེག་གིས་ལྡེ་པེགས་ཀྱེ་ 
འཇིག་ནནྱ་གི་བམས་གང་གའི་ཀུང་གི་བམ་སྭད་མཐེངན ། དཾ་དག་དྲུ་སམས་ཅན་ཇེ་སད་ཅིག་སྩེས་པ་དདག་ཀྱངམ ཡོང་ང། །ྭལྟ་རམཐེང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དདག་དུསེང་ 
ཞིང་ ༣ སསས་ཅན་དདག་གི་སེམས་སམས་ཀྱིས་ཁངདྲ་ར དབྲདབུས་ནས ། དངང་འཐུན་པར་སྤཾན་པའི་གཏམ་ འུས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེདཔའེ་ 
གདམ་འམ ། བརོན་འགྲུགས་ཀི་གཏམ་ཁམ ། བསམ་གཏན་གི་གཏམ་འམ ། ཤས་རབྱ་ཀི་གཏམ་འམུ། །འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་འམ ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་རེས་ 
ཐཧིགས།ྣ་ྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ཾཾཾ་ཾ་་ 
'དངག་དུ་སེངཞིང་ ། སམས་ཅན་དེདག་གིསམས་སམས་ཀྱིས་ཁངདྱུ་དུད་པད་བས་ནས ། དི་དང་འཐུན་པར་སྨྱིན་བའི་གཏམ་འམ ། རུལ་ཁྲིམས་ག་ 


མཐོང་ནསྤ་ཀང་ཇུ་འྲལ་གིས་ 
༦ ༄༢༣ 


་ 


་གཏམ་ཁམ ། བཟོད་བའིགཏམ་འབ་ ། བཅེན་འགུས་ཙི་གཏམ་འམ ། བསམ་གཏན་གྱི་གཏམ་འམ ། ཤཤས་རབ་ཀྱི་གཏམ་འམ། །འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་འམ ལོ 
འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བརདུརེས་སྟེན་ཏེ། །དྭསྭ་ལའིསག་གིས་བང་ལགས་ཀྱིའཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གང་གའི་ འླ་ཀུང་གྲི་མ་སད་མཐངྷས ། དེདག་དུསམས་ཅན་བསད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དདག་ 
ཀྱང་མཐེངསཱེ ། དག རར ། པ་ར རག ་ ། དེ་དབའཐུན་པར་སྤཾ་བའི་ 

་གཏམ་འམ ། ུལཀྲིཔས་ཀི་གཏམ་འམ ། བཟེད་པའི་ གཏམ་འམ ། བཅོན་ལ སྭ་ཀི་གཏམ་འམ ། བ སམ་གཏན་གི་གཏམ་འམ ། ¬ས་འབྱ་ཀི་གཏམ་ 
འམ ༦ འབུང་ བའི་གཏམས་གྱི་བར་དུ་ཆེ ན་ཏེ། །ངས་ལཱའིམིག གིས་བངཤརྡ་གི་ཝེགས་མཆམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཁྱི་ཁམ་ ` 
གངགའྭི་ཀུང་གྲི་བ་མ་སཱང་མཐེངཾས ། དེདག་དགམས་ཅན་གང་ཇིསང་ཅིག་སེས་པད་དགྲ་ཡངསཐེང། ། དེ་ལུང་མཐནས་ཁབ་རའབུལ་གིས་དབག་དུ་སེབ་ཞིང་ ། སསས་ཅན་ད 
དག་གིསམས་སསས་ཀས་ཁངདྲ་བུང་པརུ་བས་ནས ། ད་དང་འཐུན་པརསྨིན་པའི་གཏམ་འམ ། ཚུལ་ཁམས་ཀགཏམ་འམ ། བཟེད་པའིགཏམ་འམ ། བཅེན་འགས་ཀི་ 

གཏདམ་འམ ། བསམ་གདན་གྱི་གཏམ་འམ ། ¬ཤསཁབྱ་ཀི་གཏམ་འས། །འཕགས་པའི་བདུན་པའི་གཏམ་འམ ། འབྱུང་བའི་གདམ་གྱི་བརད་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །དས་ལྔའི་མིག་ 


༔ ༄༅།་། །གིས་ཤརལེཡིགས་མཚམས་མི་འཇིགཏེནྱགི་ཁམས་གངགིའྭ་ང་གྲིབམསུདམཐེབ། ། དདུགདསམསཅ་གང་ངི་དཅག་མྱསཔདག་ཁངམཐང། ། 


® ¡| 
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ཟླ རར སེས ཀེད བྲོང རོ འབུན་པརྙསནེ་པའི་ ཚལ་ཁྲིསས་ཀྱིགཏམ་ 
དྲལཱ་རམཐེང་ནསྱ་ཀང་རའ། ལ་གྱིས་འངག་ སེང་ཞིང་ ། སམས་ཅནདདག་གིསམས་སམས་ཀིས་ཁདད་ནྲུང་པར་བུས་ནས ། དིདང་འཐུན་པརྒསནེ་པའི་གཏམ་འམ་ ། རུཾ ༼ཐ་ 
རྦ ˆ ། ར་པོ བསམ་གཏན་་གི་གཏམ་འམ ། ཤས་རབྱ་ཀི་གཏམ་འམ ། སསེཾཾི་ ༤ 

གི་པར་ད་ཆས་སེནའོ། །པས་ལབིམབ་གིསལ་ ནབ་ཀི་བེགས་མཆསས་ཀྱི་འཇྲིག་ཏན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ གི་པཾ་མ་སཱདམཐང་སཱ ། དངག་དསམས་ཅན་གངང ་ 
གཏམ་གྱི་བརདུ་ཆེས་སྙེན་ཏེ། །ཕསྭ་ལའིམོག་གས་ལེ་ ནུབ་ཀི་ཐེགས་མཆསས་ཀི་འཇིག་ཏནྲ་སི་ཁམས་གངགའི་ ཀླུག 4 ཟེ རར ཿ 
¬ ་ །པྭལརམའེང རེས་ཨང་དུའཕུལ་གིས་དདགདསེང་ཞིང་ ། སིམས་ ཅན་དགག་གིསམསས་མསྦ་ཤིས་ཁེད་དུདུདཔ་བུསནས། 
དདཔའབྲུན་པར་སྨྲིན་པའིགཏམ་འམ ། རུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་གཏམའམ ། བཟྲེད་པའེགཏམ་འམ ། ཅོ་དྲུས་་ཉོར་རོག། ༨ གཾ 
འཕགས་པའི་འདེནབའི་གཏམཁམ ། འབུང་བའི་གཏམབྱེ་བབད་ངས་སྟེནཏེ། །དསྭལུའི་མགགསནུབ་བངགི་ཕུགས་མཆས་ཨི་འཇག་ན་ཁི།བམས་གཡགའ་ཀགྲིབ་མ་ཧུད་ 
མཐོངས ། རངག་དུསམས་ཅན་གང་ཇིསང་ཅག་སྨེས་པ་དངག་ཀང་མཐོངང་། །དྭ་ལཱརསཐེངནས་ཀང་ཇུ་འཕྲུལ་གྱིས་དངག་དྲ་སེབ་ཞིང་ ། སམས་ཅན་དངག་གིས་མས་སཾམས་ཀྱིས་ཁེང 


༨ 


. དུ་ུདཔེར་ཉུསནས་ ། དེདབ་འབུན་པརསྦྱིན་པའྲིགཏམེའམ་། -རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེད་པའིགཏམ་འམ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བསམ་གཏན་ཙྱི་གཏམ་འམ། 
ཤས་འབ་ཀྱི་གཏམ་འམ ། །འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་འམ ། འབྱུང་བཞིགརྦྱ་གི་བརྡད་རེས་སྣེན་ཏེ། །དེས་ལའི་མིག་གིས་འེག་གི་ཡེགསྤ་ཀྱི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་ ༩ 

' གི་ཐཱམ་སྙད་མཐེང ། ×» ༧ ༢༧༤ །དྭ་ཝར་མཐེང་ནསྭ་ཀྱང་ར་འྲཕུལ་གིས་དངག་དུསེབཞིང་ ། སཾམས་ཅན་དདགགིསམས་སྭས་ 

* ཀྱིས་ཁེངདུ་རུད་པད་བསནས ། ད་ དའཐུན་པརྦཾསྨནཾ་པའིག + ཏམ་འམ ;། ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་གཏམ་འམ ། བཟེདཔའི་ གཏམ་འམ ། བརོན་འྲས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བསམ་ 
གཏིད ཤས་པས་ི་གཏ་ལས ། འབ གས་པའི་བདད་བའགཏམ་ལས ། འཐུངབའིགཏམ་ ཙོ་བརླད་ཆོས་གརདེ། །དསལཐིག་གས་སབགི་ 
ཁུགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གིེམ་སྐེང་མཐོང་སྟ ། དངག་དུ་སམས་ཅན་གང་ཇི་སང་ཅིག་སྙེས་པ་དདག་ཀྱངམཁྲོངང་། །དཾལྟར་མཐོངནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དངག་དུསེང་ 

* ཞྲིང་། སཾམས་ཅན་དདག་གིསེམས་སསསྦ་ཀེས་ཁེདདྲུ་དུད་པདབས་ནས་ ། ད་དང་འཐུན་པར་སཱན་པའི་གཏུམ་ཁམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་གཏམ་འམ ། བཟོད་པའི་གཏམ་འམ ། བརྩེན་ 
འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བསམ་གཏན་གཱི་གཏས་འམ ། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་གཏམ་འམ ། །འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་འམ ། འབྱུང་བའིགཏམ་གྱི་བརད་རེས་སྙེན་ཏེ། །དྲལའི་ནོ་ ` 


0 


༄༠། །བའི་ཁམས་ཀྱིས་འདི་ལྟག །- ལྕདང་སི་གཉིས་ཀའིསྦྲ་ཨང་ཐེས་ཏ ། དཾ་ཤདེགས་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གི་བེམ་སུདདགན ། སངས་རྒྱས་ 
, བཅོམ་ལྔག་འདས་གང་ཇི་ནུང་ཆིག་རེས་སྣེནཔདེ་བག་གིེས་ལྷའིར་བས་ཉན་ཏེ་ཐོགནསྱ་ཀངད་བཞིན་ཞེདདའ་ཛིན་ཏ། །ད་བཞིན་ནིད་དབུཟུངནས ། དབནེན་འིདདུས་མས་ཅན་ནམས་ལ་ 
' 4 ཆེས་སྣོནཏ །  སྦྱིན་པའི་གཏམ་འས་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟོང་པའི་གཏམ་འམ ། བརེན་འགུས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བསམ་གཏདྲ་གི་ག་ཏམ་འམ ། ཤས་རབ་ཀི་ 
, གཏམ་འམ ། ” །འཕགས་པའིབདན་པའི་གཏམ་འལཝམ། འབྱུབང་བའི་གཏམ་གི་བརད་ཆེས་སྣེན་ཏེ། །དྭ་འེབི གསྭ་ཊི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གིབུམ་སང་དག 
ན་ སངྦྱརས་བཅེམ་ལྡན་འཛས་གངངི་ནད་ཅེག་ཆོས་ སདཔདངག་གི་རེས་ལའིརབས་ཉན་ཏེ་ཐོས་ནས་༡ང་ བད་གཞེན་ཉིདདུ་འཛིན་ཏེ། །ང་བཞིན་ནིདེད་བཟུང་ནས་ 
¦ པབཞིནཉིདདསེམས་ཅན་ནམས་ལཆེས་སྙེན་ཏ ། སྣྱིནཔའི་གཏམའམ ། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེད་པའི་གཏུ་མ་འམ་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་གཏུམ་ཁུམ ། བསམ། 
ཁུ འེ ང་བའི་གཏམ་ྱི་བརད་རེས་སྟེནོ། །དྲུབ་པགེསྭ་ཀི་འཇིག་ཏན་གི་བམས་ 


གྱི་གཏུམ་འམ ། ¬ཤས་བབ་ཀྱི་གཏམ་འམ {° འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏས་འམ ། འབུ་ 
དབགའྱི་གགིཅམ་སེད་དགན ། སངསྦརས་བཅེམ་ལན་འདས་གངཟིསདཅི་གཅས་སྟེནཔའདག་གིིས་ལྟིན་བས་ཉན་ཏ ། ཐོས་ནས་ཁང་དབའིན་ཏདེམཛན་ཏེ། །དབཞིན་རིད། 


> 


); 


$ བཿ 


དུ་འཟུངནས ། དབནིན་ཉིད་དུསེམས་ཧནྣརནམས་ལཆེས་སྟེན་ཏ ། སྣུནེ་བའི་གཏམ་ཁམ་ ། ཚུལ།བྲིམས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེང་པའི་གཏམ་འམ ། བཅུན་འགུས་ཀི་གཏམ་འམ་། 
བས་མ་གཏནྱ་གིཾ་གཏམ་འམ ། ཤས་རབྱ་ཀི་གཏམ་འམ ། དྲག རོ འབྱུང་བཟི་གཏམ་གྱི་བརདུཌཾས་སྟེན་ཏེ། ད་བུཤོགས་ ཧི ཇིགུར་ཧི་ཁམས་ 

གངགའི་ཀླུང་ག་བེམ་སུང་དགན ། སངསྐྱ་རས་བཅ་ ཅེས་ལན་འཐས་གང་ཇིགད་ཅིགཆེས་སྣུན་བ་དདག་གཅེས་ལྷའནབས་ཉན་ཏ ། ཐོས་ནས་ཀང་དབཞིན་ཞིད་དའུཛིན་ཏེ། །ད་བཞིན་ཉིང་དུ 
བཟུང་ནས ། བཤེན་ཉིདདུསུམས་ཧནྡ་མས་ལ་ཆེས་ སྙེན་ཏ. ། ཅཱུབའི་གཏམ་འཐ" ། ནུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེང་བཟི་གཏམ་ཁམ་ ། བཅོན་ 


འགུསྱ་ཀིགཏམ་འམ་ ། བསམ་གཏན་་གི་གཏམ་འམ། ཤསྒ་རབྱ་ཀྱི་གཏམ་འམ ། འཕགས་པའེ་བདན་ བཟིགཏརམ་འམ ། ¬ ¬ རཱ 


སྙནཏེ། དབུབ ཤར་སི་ཡེགས་མཚམས་སི་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀང་གིེམ་སདགན ། སབསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་འདས་གང་ཇི་སང་ཅིགཆེས་སྙན་པ་དངག་གི་ 
ཆེས་ལཱའིནབྲས་ཞན་ཏེ ། ཐུས་ནས་ཀངང་བཞིནིད་དུ་འཛིན་ཏེ། །ད་བཞིན་འདེ་དུ་བཟུང་ནས་ ། དབཞིན་ཉིདདྲ་སསྣས་ཅནྣནམས་ལཆོས་སྣེནོ་ཏ ། སྤྱཾན་པའེ་གཏམ་འམ |, 
ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེང་པའི་གཏམ་འམ ། བརེན་འྭགས་ཀིགཏམ་འམ་ ། བསམ་གཏན་གྱི་གཏམྭ་འམ. ཏཱ :ཀས་རྷ་ཡི་གཏམ་འམ ། ས་་ 
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༔ ༄༅། །གཏམ་འམ ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བརདུཌཾས་སྙེནདེ། །དཾ་ཤརལྣེའི་ེགས་མཚསས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྲི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གེའི་མ་སང་དདག་ད ། 
སབས་རས་བཅ་་ལན་འདས་ག་ངིནད་ཅག་ཆས་སྟེན་བདགགཆེས་ལྷེ་བས་ཉན་ཏ ། ཡེགནསྭལངདབནིན་ཉིདད་འཇིན་ཏེ། །དབཞིན་ཏིངདུབཟུངནས ། དེབན་ཞད་དུས་སས་ 
ཅནྐརམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏ ། སྣྱཾན་བའི་གཏམ་ཁས ། ཚུུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེད་པའི་གཏམ་འམ ། བོན་འྭགས་ཀྱིགཏུམ་འམ ། བསས་གཏདྱ་བི་གདམ་འ་་ ། ཤྲ 
» རབ་ཀྱི་གཏ་མ་འམ ། 'འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་ . འམ ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བརད་ཏེས་སྙེན་ཏེ། དཱ ལྕལེ་ཀ་ཡིགས་མཚམས་ཀ་འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་གང་གའི 
ཤི ཀུང་གིབ་མཐད་དགན ། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལནའད ་ས་གད་བི་ནདཅིགཆོས་སྙན་པ་དདག་གིས་ལའ་ནབས་ ཏན ། ཕེས་ནསྱ་བངངབའིནད་འརི་ཏི། 
ཉཱ” དེ་ཞིན་ཀིདད་བཟང་ནས་ དབཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཅནརམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏ ། སྩིན་པའི་གཏམ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེང་པའི་གཏམ་འམ ། བཅེན་གྲས་ 
ཀྱི་གདམ་འམ ། བསམ་གཏན་གྱི་གཏམ་འམ .། ཤས་རབ་ཀྱི་གཏམ་འམ ། འཕགས་པའ་བདན་པའི་གཏམ་འམ ། ་འབུང་བའིགཏམྱ་གི་བར་དྲ་ཆེས་སྟེན་ཏེ། ་ 
བངགི་ཕེགས་མརམས་ཀི་འདིགཏེན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྲིམ་སྙེདདག་ན ། སངསྦྱ་རས་བཅས་ལན་འདས་གངཛསད་ཅིག་ཆོས་སྣན་པདདག་གི་རེས་ལྷའནབས་ཀན་ཀ །, ཕེས་ 


ནསྱ་ཀང་འབནིནིད་ཛིན་ཏེ་། །ད་བཞིནཉིད་དབཟུངནས་ ། དབནིན་ཏིདད་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན། ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་འམ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀི་གཏམའཝ ། བཟེད་ 
བའིགཏམ་འམ ། བཅེན་ཁགགས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བསམ་གཏན་ཁི་གཏམ་འམ ། ཤས་བབྱཀི་གཏམ་འམ ། འཕགས་པའི་བདནཔའི་གཏམ་འམ ། འྱ་བུངབའི་གཏས་གིབར་ 
དྲུ་ེས་སྟེན་ཏེ། །དའེག་གྲི་པིགས་ཀྱ་འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་གང་གའིཀླུང་གི་བཾམ་སྙེང་དགུ་ན ། སངསྐྱ་རས་བཅསྭ་ལནའདས་གང་ཇིགདཅིགཆེས་སྟེན་པ་དདགགེ་ཆས་ལའིརབས་ཤན་ཏེ། ་ 
ལེསནསྱ་ཀང་དབནིནཉིདད་འདིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ དུབཟུངནས ། དབཞིན་ཉིདད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ ཆེས་སྣེན་ཏ ། སྙིན་པའི་གཏམ་འམ ༈ རུལ་ཁྲི་མས་ 
ཀྱེ་གཏས་འམ ། བཟེད་པའིགཏམ་འམ ། བཅོན་འྲུག སྲ་ཀི་གཏམ་འས ། བསམ་གཏན་སིགཏུམའ༣ ། ཤེས་རབྲ་ཀི་གཏམ་འམ་། འཕུགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་ 
འམ ༣ འབངབའི་གདམ་མྱི་བརད་ཆེས་སན་ཏྲི། །དྷམབགི་ཕེགསྤ་ཀའཇིག་ཏོན་སི།ཁམས་གདགའྱི་ག་གིཔ་མཐད་དག་ན ། སངྦསྱ་ས་བསེ་མཾ་ཝུན་འདས་གང་ཇི་ནེད་ཅིགེས 
སྟེན་པདུདག་གེཆེསང་ལའིནབས་ཉན་ཏེ ། ཐེས་ནས་བངའེ་བཞིན་ཉིདེདྲ་འཛིན་ཏེ། ` །དབཞིན་ཏིད་དུ་བཟུདནས ། ང་བཞིན་ཉིང་ལུསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྟེན་ད ། 


སྤྱིན་བའིགཏམ་འམ ། ནུལ།ཁྲིམསྱ་ཅིགཏམ་འམ ། བཟེང་པའིགཏམ་འམ ། བཅུན་འགགས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བསམ་གཏདནྲ་གྱི་གཏམ་འམ ། ཤས་རབ་ཀྱི་གཏྭཔ་འམ། 


‹༄༅༅ ། 


༄༠ །།འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་འམ ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱེ་བརདུརྔེས་སྟེན་དེ། །དཱསཾམས་ཀྱེནམ་གཟས་ཤས་པ་ ཤིན་ཏྲ་ནམ་བརངགཔ་བངུ་ཝྡན་པ་ ་ 
ཨེན་ཏ ། དསམསྱ་ཀྱེ་ནས་གངས་ཤཾས་བདསསམས་ཉནྡ་ནམསྦྱཀི་སསས་ཤས་བདྲབས་ིང་ ། དདག་ལད་བཞིན་༡ེདདུ་རེས་སྣེན་ ། སྤཾན་བའི་ག ཏམ་འམ ། རུལ་ཁྲེསས་ཀྱི་ 
གཏམ་འམ ། བཅོད་པའི་གཏམ་འམ ། བརྩེན་འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་འས ། བསམ་གཏན་གྱི་གཏམ་འམ ། ཤས་རབྱ་ཀི་གཏམ་འམ ། འཕགས་པའེབདེན་པའེ་གཏ་མ་འསུ ། འབུང་ ་ 
བའི་གཏམ་གི་བརདཅེས་སྐནཏ།། །དབདག་གས། གཞན་རྱེ་སེན་སི་གནསྐ་རས་པདུམརྡ་ེསུ་དད་ཏ །  སྔེནྱ་གི་གནས་ཛཾསུལ་༢ཤེས་པ་དས་སྡེན་མིད་བཤིན་ 
གྲ ིགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་ངག་པར་རེགས་པའི་ སངསྐྱ་དུས་མཆན་འདིའས་བབ་ཞན་ཐསྱ་ཀི་དག་འདྲ ནདང་བཅས་པའབུངྷ་ལེཞིསྤ་བ་བར་ཡང་ ས་ཏེ ད 
སམས་ཧན་སྩེནྱ་གི་གནས་་ཇསུ་དན་པ་ལ་མེས་པ་གང་ཇེ་སད་པ་དངག་ལ་ཡངངག་པ་ཞིདདུ་རེས་སྙེན་ད ། སྩེན་པའི་གེཏམ་འམ ། ཆུལ་འམསྤ་ཀིགཏམ་འམ ། བཟེད་པའ་གཏམ་ 


འུམ བཅེན་འགུསྱ་ཅི་གཏམ་འམ ། བསུམ་གཏན་ཡི་གཏམ ། ཤེས་བབྱ་ཙ་གཏམ་འམ ། འཕགས་བའེབདེན་བའིགཏམ་འམ ། འབུང་བའི་གཏམྦུསོ་བརད་རེས་སེནཏེ། ་། 


དྫ་ར་འྲབལ་གིས་པེགས་བཅུའི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྲི་བ་མ་སྭདདག་དུ་སེང་ཞིང་ ད སབྦསྦྱ་བས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རམས་ལ་བསན་བཀླུར་བདད། བསྙན་བཀུདྲབས་ | 
༽ ལཱ རྡ ང 


༥2 


ནས། མངན་བར་ ས་པའ་ཨཤསྱ་ཀིས་སམས་འནྲ་རམས་ལ་ཆས་སྙེན་ཏེ་ ། སཱེན་པའཾ་གཏམ་འམ ། རུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བཟེད་པའི་གཏམ་འམ་། བརན་འགས་ 
ཀྱི་གཏམ་འམ ། བསམ་གཏནྭ་གི་གཏམ་འམ {. ཤས་རབྱ་ཉི་གཏམ་འམ ། འཕགས་པའེ་བདེན་པའི་གཏམ་འམ ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བརདུ་ཏེས་སྙེན་ཏ ། དུ་ཟག་བསད་ 
པ་མངན་དྲ་བ་བའི ཤས་པ་ཤཤིནཏནམ་པརངག་པདང་ཝཱན་བ་ཡིན་ཏེ ། ར་ཟག་པ་སངཔ་སངོནད་ བ་བའི་ ཤིས་པ ཤེནྱ་རིག་པངེས་སམསཅནྡ་ནམས་ལ་རེས་སྙེན་ཏ ། སྤིན་པའཾ་ 
གཏམ་འས ། ཚུལ་ཁྲིསསྤ་ཀི་གཏམ་འམ ། བཟོད་ པའི་གཏམ་འམ ། བརན་འགུགས་ཀྱི་གཏམ་འམ ། བསས་གཏནཏྩ་གི་གཏམ་འམ ། ¬ཤས་འབྱ་ཀེ་གཏམ་ ་ 
འམཿ འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་འམ ། འབུང་ བའི་གཏམ་གྱི་བམདུངས་སྙེན་ཏེ། །རབ་འབེརདྭའ རྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའས་སས་དཔའ་རན་པེ་ཤས་རབ་ 
ཀྱི་པ་མེལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལ་སྣྲེད་པའིར་ ། མངོན་བར་ཤཾས་བྐརམས་མངེན་བར་བསྒྲབ་པར་བ །, འམཛྡོན་བར་ཤས་པ་ཤིན་ཏུའདིས་པར་དག་གིས་ལུས་ཅི་དང་པྟ་ལ་བུ་ཨེངས་སུ་བཟུང་བ་ 
འབད་པ་དང རྟཝ་བཟེ་པུས་ཡེངས་སུ་བཟུང་ཞིངསེས་པ་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུསམས་ཅནནམས་ཀི་དེན་བེདད ། བངབ་དང་ ག་བསུལ་དངག་གིས་གེས་པར་སི་འགུར། །རབ་འྲེ་བའའི་ལྐ་ 
སཱཾདཔརན་ ། བབཞིན་ག གས་པས་སྤུལ་པའྱིསས་བུནི་དགས་པ་བས་བདྲ་བིད་ཀང་བདེབ་འས ། སུག་བྱསདེས་གིས་བརའྱགུརབམད་དེ། །རབ་འབེརཔ་བཞན་དྲ་ བང་དུང་ 


༄༅། །སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་མབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕོནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། མངེནབར་ཤས་བསྡ་རམ་པར་ར་ཞིས ། ཕྲེགས་བཏུའེའཇིག་རྡ་གྱི་ཁྣ་ 
གགེ་ཀངགི་ཡགག་བེས་པྷི་བབཞིནདུ་སྭེ་ཀངབད་འམ ། སག་བྲསལ་བདམལྲགས་པར་མ་རྱགཔར། །རབ་འབེདབ་བས་ཟསདཔའ་མ་དཔའཛན 
པེ་ཤས་རབྱཀེ་བརོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ལ་སེད་པའ་ར ། དྷཝ་པམངན་བར་ཤས་བསྡ་རྭས་པརྡར་བདྲབྲས ། ཆིནས་ཀང་སབྭསྱྱ་བསྱ་ཉེ་འིང་ཡེངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ 
ཡེངས་སྐུ་སྣེན་པར་འགུར་བདྡ་ལར་རི་བརུབ་སེ ། རབ་འབྲེར ཟང་ནུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པེས་ནི་ས་སྦྱར སྦ་ཀི་ཞཾང་ཡེངས་སུ་དག་པར་མ་བས ། སཾསས་ཅདྡ་རམས་ 
ཡེབས་སྭུ་སནེ་པརས་བས་པརླ་བཱན་སང་པ་ཡངངག་པ་རྫོག ས་པའེ་བང་ནུབ་ཏུ་མངེན་པརྔརགས་པར་འཇང་རྒ་བར མེ་རུས་སེ། །རབ་འབེརདའའི་པོར་ན ། ལམ་གྱི་ 


ཨན་ལག་པང་མི། འྲིབབ་དུབ་སཾམས་བཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ལྭ་བད་མདཔ་ཡང་དག་པརྫརགས་པའི་གརུབ་པད་ད། །རབ་འབཱོར་གིས་གསེལ་པ ། བཅས་ལཱན་འདས་བང་དུབ་ 


སེམས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པ་ལམྱ་གི་ཡན་ལག་ཡེངས་སུ་རོགས་པརྲ་བས་ཤིང་ ། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརྫིགས་པའེབང་དུབྱང་མངེན་བརརེགས་བར་འཛངྱ་རུ་བརའྱསུར་བའི་ལམ་དངག་ 
གང་ལགས ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའསུལ་པ ། རབ་འབེར་དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནྲི་བང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པེའོལསྤྱ་གི་ཡན་ལག་གེ །གསེལ་པ ། བཅོས་ 


ལྡན་འདས་ལས་གྱི་ཡན་ལག་གངགེསེ་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྔགས་པའི་བངདུགཏུ་མངོན་པརྔ་རེགས་བར་འཆངྱ་རབརའྱགུརབའི་ལམྦ་གི་ཡན་ལག་དགེབའི་ཆེས་དནི་གངལ་གསུ། །བཅོས་ 
ལྗུན་ལཨཱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། སམས་དངཔེ་བསྙུད་པ་ནས་ཉེ་བརབཟངན ། དག་བའིཅེས་སྣྲན་པའི་ཕལེ་གཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་ཁངད་ལ་མི་རེག་ཅིང་ ། ངེ་ཡེངས་སུ་གཏང་བའིར ། ངོའ་ 
ཉིད་ཀེས་སྟངཔཞིདེ་ཀི་པརའདིནླསར་བའེ། །འདིལ་ཡེངས་སུ་གཏང་བར་བའེ། །བདག་གེས་སྦིན་པར་བའོནས་གསུམ་བེའདག་ལ་ལི་ནགུ ། སྤུཾནེ་པའི་པར་ཏུ་པཱན་པ་གང་གིས་བདག་ 
ཀྱངའཁེརབ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་གཞན་ཡང་སྒྲེལབ་འདིད་ལས་ _ གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའིརེས་སེ། །སཾམས་དང་ དཔ་ནསེ་བཅབཟུང་པ་སྭ ། དགེ་བའེ་ཆེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་མོཡཏུ་པནེ་པ་ལ་སྤྱེད་ཀྱང་ ། དྭལ་མེ་རྟེག་ཅིང་རྭལ་ཁྲི རས་སྲུང་བའི་ཚེ་ ། ངོཕོའོདྱེ་ཀེས་སྣེང་པ་ཞིད་ཀི་ཕི་པདད རནི་ཧུལ་ཁཱམས་སེ། ། བདགགིས་ཧུཔ་བ་སག་སངང།། 
འཐིའི་དེན་འཱསུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བོའས་གསུམ་བེངཾངག་ལ་སི་རྟེགཔ་སྐ ། ཆུལ་ཁྲཾསསྱ་ཀེ་བཟོལ་དྲུ་པེན་པ་གངགིས་བདག་ཀྱང་འཁེརབ་ལས་སྒྲེལ་ཞིང་ {གཞན་ཡང ལ་བའད་དིལྱའི 
ཡུན་ལགདགབའིཆེས་སེ། །སཾམས་དངཔེབསེད་པནས་འབར་བཟུང་སྣ ། དགབའེ་རེས་བཟེང་པའི་པ་རེསཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྲཾདཀྱངདཾལ་མཾརྟེག་ཅེང་ ། བཟེདཔ་བསྒྲེས་པའི་ཆེ ། ངེབཤདེ 
ཀྱིས་སྙིང་པ་ཞིང་ཀྱི་ཕཾང་འདེ་དེབ་ཟེད་པའ། །བདག་གིས་བཟེད་པ་སྒེམ་མེ། །འབིའི་དེན་ཏཱ་བཟེད་པ་བྱསམ་པའ་བལེའས་གསུམ་པ་དངག་ལ་སྐི་རེག་པ་ ཀི 1 འཕེད་བའི་ཁཡལ་ུཡི་ནོང་ 


ས་དང་པེ་བསད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུངས ། དགེ་ 
སུ བུ 


༧ ༄༅། །གང་གིས་བདག་ཀངའ་ཁང་བ་འ ལ་ནིང་ ། གཞན་ཕང་སྒྲེལབ་འདིནེལས་གྱི་ཡུན་ལགདགེ་བའི་ཆེས་སེ་། ་ 
བཟེངེས་བཅེན་འགུས་ཀྱིབརེལྭཏཱ་པིན་པལ་སྦྲད་ཀང་ ། དུ་ལསྟི་རག་ཅིངདབཅེན་འབུས་ཆེམ་བའིཆ ། ངོ་བཏོདྱསིས་སྦང་བཉིདྱ་ཀི་ཐིརའདི་ནིབརྗེན་འགས་སེ། །བདག་གིས་བཅུན་ 
༧ འྭགས་རེམ་མེ་ཞས་གསུས་པེད་དགལ་ལྟ་དེག་པ་སེ ། བརོན་འྲགས་ཀྱི་པ་པཏུ་ིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀུང་འཁེརབ་ལས་སྒྲེལ་ཞིང ། གཞན་པང་སྒྲེལ་བ་འདིདེ་ལས་གྱི་ཡན་ལག་ 


„ བགི་བའི་ཚེས་སེ། །སམས་དང་པེ་བསད་པནས་འེ་བར་བཟུང་ སཱ ། བག་བའིཆེས་བསམ་གཏན་ཡི་པ་ཕེཔྱའུ་ཕྲིན་ པ་ལ་སྤིདཀྱང་ ། དེ་ལ་མྐདོག་ཅིང་དབསམ་གཏད་ལསཞས་ 
ཙཾ པར་གཞེགཔའིཿ ། ང་ཕཾནྲི་ཀིས་སྣངབ་ཞིདྱ་ི་པིལརདི་ ནི་བསམ་གཏནནོ། །བདག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་མ ཤམ་པར་གཞག་གེ ་ །འདིའིདེནྱང་བསམ་གཏན་ལ་མཉུམ་ ་ 
]ྫོ བཟགཞགགེནས་གསུམ་བའེ་དག་ལ་པི་ཏོག་པྭས ། བསམ་གདངད་གི་པརེལྟའུ་ཕིནབ་གངགིས་བདག་ཁང་འཁེབལས་སྒྲེལ་ཞིང་ { གཞན་གངྱགལ་བའད་ལ་སྱ་སི་ཡ་ལག་དུ་ 
” བའེཆེས་སེ། །སཾམས་བང་པེབྱསྐྱད་ནསའ་བར་བཟུང་ས ། ཤས་མབྲ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤེད་ཀང་ ། དུལ་སི་ཏིག་ཅིང་ཤཾསརབ་སེས་པའི་ཚ །  ངེ་བཞོད་སྙེང་པ་ཞད་ཊི་པོར་ 
འདིན་ཤེས་རབབེ། ། བདག་གིས་ཤས་བབབྱས་སེ། །འདིའི་དགད་ ཤས་བབགམ་སེཞིས་གསུམ་བདངག་ལསི་ཏེག་བ་སྭ ་། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་འལཏྲ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་བཁེར་ 


བལས་སྒྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ལངསྨྲལ་བའདེནལསྦྱ་གི་ཡན་ལག་བའི་ཆེས་སེ། . །སཾམས་དང་པེབྱསདཔ་ནསཤབའབཟླུངས ། ངག་བའི་ཆེས་དང་སྦེང་པཏིད་ལ་སྲེད་ཡང་ ། ད་ 
ལ་སྐ་རཾག་ཅང་དངྭསངཔ་ིདྱ་གུམ་པའིར ། ངབ་ནདྱ་ཀེས་སྣེང་པ་ཤིད་གི་པོར ། འདཱནི་སངཔ་ཏིདདེ། །བདག་གིས་དང་སངཔ་ཞེད་བླགེས་པར་བའུ། །བངཱེའི་དེན་ཏུ་མང་སེང་པ་ཧིང་སེས་ 
མེ་ཞས་གསུམ་པ་དདག་ལ་མེ་རེག་པ་སྭ ། ནང་སྣང་པ་ཉིང་གང་གས་བདག་ཀྱང་ལབབ་ལས་སྦྲེལ་འང་ ། གནན་ཡང་སྒྲེལ་བའདི་ནིལསྱ་གི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆེས་སེ། ། 
སམས་དང་པེ་བསྐྱད་པ་ནས་ཤབར་བྲཟུངས ། དག་བའི་ ཆེས་པེ་སེངཔ་ཞིད་ལ་སྤྲེད་ཀྱང་ ། བལ་སི་ཏེག་ཏིང་ ཝི་སྟེང་པ་ཞེང་། ས་པའི་ཚ ། ང་བཞང་ཀིས་སྡེངཔ་ 
ཞབྱཀ་ེ་མའདི་གྲི་པོ་སཱང་པ་ཉིརད། །བདག་གིས་ཕི་སྣེང་ པ་ཉིད་བླསམ་པདུ་བའེ། །འཇའིའདི་ཏྲུཔི་སེང་པ་ཞིད བསསཾས་མེ་ཞཾསགསུཔ་པེ་དདག་ལ་མི་རྟེག་པ་ས | ཕྱི་སྙིང 
པཞིད་གང་གིས་བདག་ཀང་འཁེར་བ་ལས་སྦྲེལ་ཞེང་ ། གཞན་ཡང་སྒེལ་བ་འདིན་ལམྱ་གི་ཡན་ལག་དགབའི་རེས་སེ། །སྭམས་དཔཔེ་བྱསཊ་ནས་ཡེ་བར་འཐུང་སཱ ། ངགེ་བའེ་ཆེས་ཁི་ 


ནང་སྙེང་བའེང་ལ་སྣྲེད་ཀྱང་ ། དལ་མི་ཏེག་ཅིང་པི་ནང་སྣེངཔ་ཞིངབླསམ་པའར ། ངབཞིདྱ་ཀིས་སྣང་པ་ཞིང་ཀི་པེར་འདིན་ལོ་ནང་སྣངཔ་ཞིང་དེ། །བདག་གས་པ་ནང་སྣེང་པ་ཞིད་བསྲེམ་ 
པརའའ། །འཛའིདེདྱདུཝིནང་སྣང་བཞིད་བླསམ་མེ་ེས་གསུམ་པེདངག་ལ་མཏེག་པས ། པི་རང་སྣང་པ་ཉིད་གང་གས་བདག་ཡངའ་ཁརབ་ལས་ཡེངས་ས་སྐྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང 


༧ 


4 ་༄༅། །སྦྲེལ་བ་འདིནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའིརེས་སེ། །སམས་དང་པེ་བསྒད་པ་ནས་ཞ་བར་བཟུངསཱ ། དག་བའི་ཆེས་སྣེང་པ་ཉིང་སྣེ ངཔ་ཉིང་འ པེ དྲ་ཀང་ ། དུལ་སི་དེག་ 
ཅིངཔཞིད་སངབཏངྷསེ་བཟིཉ་ ། བཤེ་འད་ཀིསསེངབཏདིཕརའད་་ངབཤད་སངཔཞོདདེ། །བདག་གིས་སངཔ་ཞད་སངཔ་ཞིདབྕག་པབ་དབའ། །བདིའི་དེ་དང་པད 

2 སྣུངཔ་ཏིདབསྦེམ་མེཞས་གསུམ་པེ་དོདག་ལམིརྟེག་པ | སྟེང་བཏིད་སྙེབཔཉིདགབགིས་བདགཀྱང་འཁེརབ་ལས་སྦྲེལ་ཞིང་ ! གཞུན་པངསྒལ་བའདིནི་ལསྦ་གི་ལན་ལག་དགེ་བའིཆེས་སེ། ། 

༈ ༣ མན་དབེསེདབནས་ཞབརབ་ཟངག ། དགེབ་འཆིས་ ཆེན་བངཔཉདལསད༡ངདལཔཏེག་ཅིང་། ཆེན་བེད ངཔ་ནདསཔའིཿ །ངབ་དྲ་ཤསམང་པཤདྱི 


ཚ ཕིར་འདིའ་ལེན་པ་སྣང་པ་ཉིདད། །བདག་གིསཆད་པེ་སྣངབ ཏནེདབྱསམ་པྲ་བུའ། །འབིའི་དེསྱང་ངནཔེ་སྣང་པཞིད ་བྲེས་མཞས་གསུམ་པོད་དགལ་སི་ཏེག་པ་ས ། ཆན་པེ་ 
ཌྷ སྟེཏཔ་ཉིད་གངགིས་བཤག་ཁྱང་ལཁེར་བལས་སྒྲལ་ཞིང་གཞན་ཡང་སྒྲལ་བ་འདིནི་ལས་གི་ཡན་ལགདཤབའི་རེས་སེ། །སེམས་དེ་བསུད་བནུས་ཉེབར་བཟུངན ། དུག་བའིཆས་དོན་དཔ་བསུང་ 
བཞིང་ལ་སྣེདཀྱང་ ། དཱལ་སྟི་དེག་ཅིང་དནདམ་པ་སྣེང་པ་ཉིངབསྲེམ་བའིའ ། ངོ་བཉོངྱ་ཀས་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཤིར་འདིན་དེན་ངམ་པ་ ཞི ། །བདག་གས་དེནངས་པ་སང་པ་ཞེདེ་བསྒེས་ 
པར་ཤུའེ། །འབེཊནྭའཾདནདམཔ་སངཔ་ཉིདབསམ་སེཞས་གསུམ་ཕེདདག་ལ་མི་ཏོ།།ས ། དེན་དམ་བ་སྟང་བ་ཉིདེགང་གིས་བདག་ཁང་ལ་བོརབ་ལས་སྤྲེལ་ཞིངེ་ ]- གཞན་ཨྲང 


- 


.སྒྲེལ་བའདིནོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའིསེས་སེ། །སཾམས་དངཔེ་བསྐྲད་པནས་ཏེ་བར་བཟླཧཱཾད་ ། དག་བའོ་ཆེས་འདྲས་བས་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་སྩྲདཀྱ་ངད་ལ་མིརྟག་ཆིང་ ། འདྲས་བས་ 


ུ སཱེང་པ་ཉིད་བསྒེས་པའི །, ཏེབེ་ཞིདྱ་ཀིས་སྙང་པ་ཞིངྱ་ཀྲི་པར་འདེནི་འདུས་བས་སྣང་བཞིང་ད། །བདག་གིས་འདྲསབས་སྟེངཔ་ཉིད་བསྒེམ་པར་བའེ། འདིའིདདྱང་འདུས་བསུདཔ 
' ཞིད་བསྤེམ་མེཞས་གསུམ་པེ་དདག་ལ་སྟི་ད།ཁ༽ ་! འདུསུ་བས་སྣཾང་པ་ཞིད་གང་གིས་བདགྲ་ཀུང་འཁེརབ་ལས་སྣྲེལ་ཞིང གཞན་ཡང་སྦྲེལ་བའཇིདི་ལེམ་གྱི་ཡན་ལག་ངག་བའི་ ས 


༣ ་  ་ 
ཀྱིས་སྙེང་པ་ཞིྱ་ཀ་ཕོར ། འདི་རམཐའ་ལས་འདས་བ་སྙེང་པ་འིངརེ། །བདག་གིས་མཐའ་ལས་འདསཔ་སྙེང་བཞིདབསྤེམ་པའ་བའེ། 


` 
པཿ 


བ་བ ། ཟྲལ་ལས་ཁུབསཔ་སྙངབ་ཞིད་གངགིས་བུདག་ཀང་འཁེར་བ་ལས་སྦྲེལ་ཞིང་ ། གཞན མངསྦཱལ་བ་འདི་ནིལས་ 
། ཧེ ལིན འགས་དྲ་ཐེལསེ་།ཁཁ་དཁ་ ཤྱང་ ། ། དུལ་སྟི་རོག་ཏིང་ཐེག་ས་དང་ཐ་མ་ 
།འདིའ་ི 


4 ༄༠9 ༅། 
གྱེ་ཡར་ལགདག་བའི་ངོས་སེ། །སམས་དངཔ་བྱསདཔ་ནས་ཁ་བར་བཟུང་ད་ 
༢ མངཔ་སྙེང་པ་ཞིང་བསྒེ་པའི་ ཇེ ། ང་བིད་ཊིས་སང་ཉིད་ཅི་ཕིར་འདན་ཡིག་ས་དང་ཐལ་མད་པ་སང་པ་ི ཉིངངེ། །བདག་གི༥ ས་ཐིག་མ་དང་ཐ་ལ་ མང་ ཊཔ་སྙེང་ པེ ཉིད་བསྒེམ་པདུ བའ ! 

དོན་ཏུ་ག་མ་དང་ཐ་མ་སདཔ་སྟེང་པཱཏི 'ཉིང་བསྒྲེ སྒེམ་མེ་ཞས་གསུ་ མ་པེ་དདག་ལ་སྐི་ཏེག་པ་ས ། ༢༣༢༠ འའ པ་སྟེང་པ་ཞིང་གང་བ གས 'བདག་ཀང་འཁེརབལས་སྒྲེལ་ཞིང་ ། 
ཟེ གཞན་ཡང་སྒྲེལཿ ་བའདིནོ་ལ་མྱ་གི་ བ་ཡནལགབ་འས།། སམས་དངཔེ་བྱིད་པ ` ་བཟླ༦་༽ ཤིང་ལ ་སཱུད་ཀང་པ ༢ལལརྟེག་ 


་བིརོས་རིར་བལབ་ལ་བང་བ་ 
། དག་བའི་ཆེས་དེང་བ་སད་པ་སྟེང་པ་ 


ཤཱ ཆིང ། དཅབ་སང་པ་སྙོང་པ་ཞིང་བསྒམ་བའྲཚ ། ང་བེད་ཀིས་སྣེང་པ་ཞི ད་ྲི་་བའད་ན་དེངབམད་པ་སྙེང་པ་ཉིདད། །བདག་གིས་ངེར་བ་མདཔ་སྣེང་པ་ཉེད ད་བྒོམ་པད་བའེ། ། 
། གཞན་ཡང 


_ འདི་སིདེན་ཏུ་དོང་བ་ 'མངཔ་སྙེང་པ་ཏེང་བསྙེམ་མེ། ཞས་གསུམ་པ་དིདག་ལ་མི་ཏེག་པས ། དེ་བ་ ལྐ ་པ་ཉིད་གང་གས་བདག་ཀང་འཁེར་བ་ལས་ བཿ ཞིང 
སྒེལབ་འདིནདལས་གྱི་ཡར་ལག་དག་བའེ་ ་ཆེས་སེ། །སམས་ངཔེ་བྱསིདཔནསཏ་བར་བཟབྷསཱ་ ། པཔ ཀོ པཾ་ལ་མི་ཏྟོག་ཆེང་ ། 


རང་བཞིན་སྣེངཔ་ནིདྷསྒམ་པའིར་ ། དེབངྱཉིས་སྭེངཔཏིདྱ་ིཕོར་འདནི་རང་བཞིན་སྣེང་པཞིད་དེ། །བདག་གིས་རང་བཞིན་སྣེངཔ་ཞིད་བསྒེམ་བར་ཀྭརེ། _ །འབེའི་དན་ཏུརང་བཞིན་ 
ངོ་པ་ཞིཿ བླསས་མེ་འས་གསུམ་པདངག་ལ་མིཏེ་ ི་པྭ ། རང་བཞིན་སྣེང་བ་ཉིང་གངགིས་བདག་ཀང་འཁརོབ་ལས་སྤྲོལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྒེལ་བ་འདི་རལས་གྱི་ཡན་ལགཿ 
དག་བའིཆསས། །སམས་བངཔེ་བསྐྱད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྣ ། དག་བཟི་ཆེས་ཆོས་ཁམས་ཧང་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་སྦྱེད་ཁྱང་དལ་མི་རྟག་ཅིང་ རའ ཆེས་ཐམས་ཅད་སྐེང་པ" ༣ 
ཞིང་བསྒེམ་པའཾ་ང ། ངོ་བིདྱ་ཀྲིས་སྭེང་པ་ཞིད་ཀྱི་པིར་ འདི་རི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཞིང་དེ། །བད ག་གིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཞིང་བསྒྲེམ་པར་བྲའ། ¡7 
སུམ་པརདག་ལ་སི་དེག་པ་སེ ། ཆེས་ཐམས་ ཅང་སྟེད་པ་ཞིད་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁེར་བ་ལས་སྤྲེལ) ` #4 


འདིའིངན་ཏུ་ཆེས་ཐམས་ཧད་སྣེང་པ་ཉིང་བ སཾམ་མེའས་ག 
ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲེལ་བ་འདིནི་ཡམ་གྱེ་ཡན་ལག་དགེབའི་ཆེས་སེ། , །སམས་ངང་པེབསྲད་པ་ནས་ཞ་བར་བཟུང་ས ། དག་བའིཆེས་རང་གི་མཚན་ཞིད་སེང་པ་ཉིད་ལ་ ༥ 
སེདཀྱངངཾ་ལ་སི་རྟེག་ཅིང་ . ། * རང་གེ་མཆན་ཞང་སྣེང་པ་ཞིད་བསྒྲེམ་པའི་ཚ .། ཏེ་བེ་ཞིང་ཀྱིས་སྙེང་པིཿ ར་འདྲི་ནི་རང་གི་མཆན་ཞེད་སྣེང་པ་ིང་ངེ ། །བངག་ལས་འགི་ 


མཆན་ཞེད་སེང་པ་ཞིང་བསྙེམ་པར་བྲའེ། །འབེའི་དན་ཏུ་པང་གྲི་མ་ངན་ཞིངྱ་སང་པ་ཞིངབསྙེམ་མཤིས་གསུམ་པད་བས་ལ་མི་ཏེག་པ་ས ། རང་གི་མཆན་ཞིད་སྙེང་པ་ཞི 


¬ ' 
//‡ € 


༄ ༡ །བདག་ཀྱང་ལཁོརབ་ལས་སྒྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྒེལབ་འདིན་ལམྱ་གི་ཡད་ལག་དག་བའི་རེས་སེ། །སྲམས་ངང་བེ་བསྙེད་པ་ནས་ཞེ་འར་བཟུང་སཱྭ 


དགེ་བའི་ཆེས་མི་དམེགས་པ་སྙེང་པཞིད་ལ་སྩེངཀྱང་དཾ་ལ་མི་རྟེག་ཅིང་ ] མེ་དམིགས་པ་སྣེང་བཞིད་བསྒེམ་པའི་ཚཾ. ། ངོ་ཕེཉེདྱེ་ཀས་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀྲི་ཕོརཿ ། འདིན་མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ 
4 ཞིད་དེ། །བདག་གས་སིད་མགས་པསྟེང་པ་ཉིདབསྒེམ་པར་བྲའེ། །འདེའི་དེན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་སྣེང་པ་ཞིདབསྣེར་ལེ་ཞས་གསུམ་པེ་དདག་ལ་སྐི་ཏེག་པྭ་ས ། མི་དམིགསཔ་ 
སྭེ་་པཿི །སྭམས་དང་པེ་ྱསདཔ་ནས་ཞ་བར་བཟུང་སྭེ། 
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་ིད་སེབཔ་ཞིད་བྱསས་པར་བའེ། །འདཱའེདེནབུང་བཀོདྲ་སངཔ་ིདསྲམ་མེ་ཞས་གསུམ་པེད་དག་ལ་སྟིརེག་པ་ས ། ང་བེདེ་སྣང་པ་ཤེང་གང་གས་བདག་ཀང་ལ་བེར་བལས་སྤེལ་ཞོང་ ། 
གཞན་ཡང་གྣེལ་བའདིན་ལས་གེ་ཡན་ལག་དག་བའི་རེས་སེ། །སམས་དང་པེ་བསད་པནས་ཞེ་བར་བཟུང་། ། དགེ་བཟེཉས་དངས་པེམད་པའི་ངེ་བཤོད་སྣེང་པ་ཉིངལ་སྤེདཀུང་དལ་མེ 
རྟེག་ཅིང་ ” ། དངེས་པེསང་པའི་ངབེ་ཞབ་སྙང་པ་ཞིདབྱསམ་པའི་ཚ ] ངེ་བེ་ཉདྱེ་ཉིས་སྟེང་པ་ཞིདྲ་ཀི་པོར ། འདིནེ་དངེས་པེ་མད་པའིངབ་ནད་སྣང་པ་ཞིད་དེ། - ཧ' །བདྟག་གིས་བངེས་- 
པེ་མད་པའེའེ་བཞད་སྡེང་བཞིད་བསྒེ མ་པརབའེ། །འབེའི་དེན་དུ་དངེས་པེ་མད་པའ་ངབ་ཤད་སང་པ་ཞིད་བླསེས་མེཞས་གསུམ་པེ་དངག་ལ་ལྐཏེག་པ་༡ །.དངེས་པེ་མདཔའི་ངེབཞོད་སྟེང་པྲ 
ཞིང་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁེརབ་ལས་གྲྲེལ་ཞིང་ ། ` གཞན་ཡང་སྒྲེལ་ཐྲ་འདིནིལེམ་བྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆེས་སེ། །སཾསས་དང་བེ་བསྐྱང་པ་ནས་ཤཾ་བརབཟུདཱ་ས ༥ བང་རུབ་སམས་ - 
དཔའསམས་དཔའ་ཏ་པེའི་དག་བའི་ཆེས་དན་པའ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་སྤེངྱ་ཀངལ་མི་རེག་ཅིང་ ། དན་པ་ཉེ་བགཞག་པྲ་རམས་སྒེམ་པའི ། ཇེ་བེཤདྱེ་ཀྱེས་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་པཾར་འཛིངག་ 
རིདན་པ་ཡེབཟགཞག་པ་ནམས་སེ། ། བངག་གིས་དན་པ་ཤིབརགཞག་བ་རསས་བསྤེས་པན་བའེ། ' །འབིའི་དེ་ྭཏཱ་དུན་པེ་བརགཞག་པ་ནམས་བསྤེམ་སེ་ཞས་གསུམ་པེ་དངག་ལ་མི་ 
རྟེག་པསྙཾ ། དན་པ་ཤི་བར་གཞག་པགང་གསེ་བདག་ཀྱངའ་ཁེར་བ་ལས་སྐྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡངསྦྲེལ་བའབེས་ལས་གྱི་ཡན་ལག་དག་བའི་སེས་སེ། །སམས་ངང་པེ་བསྒད་པྱ་ནས་ཤེབར་ དཱ ི 
#་ ན ཀུ ་ ༤ ིལ 2 


།བཟུང་སི ། བངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེའདག་བའི་ཆེས་ཡངདག་པར་སེངབ་བཞི་ལ་སྤྱེད་ཀྱངང་ལ་མི་རྟེག་ཅིང་ །། ཡང་དག་པར་སེང་བྲ་རམས་སྒེས་པའེ་ 


4.༄༅། 
རཿ ངེབེ་ནྱ་ཀྱཾས་སྣེང་པཏིདྲ་ཀི་པེར་འདིདགནི་ཡངདག་པར་སྤེང་བརྣམས་སེ། །བདག་གིས་ཡངདག་པར་སྤེང་བྷ་མས་བླསམ་པར་བའེ། །འདིའིདེ་ནུ་ཡང་དག་པར་སྤེངབ་རྣམས་བསྒེམ་ 
རཿ ང་ར ར་ེརརཟ་ཟ་ེྲྲ་ྱ་་་་་་ྱྱ༥ྱ དཀིག 

སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེའདག་བའིཆེས་རུ་འཕུལ་ ༩ གྱི་རྐང་པབཞི་ལ་སྣདཀྱང་དྭལ་མི་རྟེག་ཅིང་ ། རྫུའབྲུལ་ . 


„ སཾམས་དང་པེ་བསྐྱད་བནས་ཉེ་བརབཟུང་སཱ ། ཤུང་ཆུབ་ 

པབ བེལ་ ས་ད ཧིཔའདིདགི་རུ་འཕུལ་གི་ཀང་པྲ་ནམས་སེ། རྨ བདག་གིས་ཛྲ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསྒེམ་པརྭ་བའོ། ] 

ཧཱཾ འབིའི་ོན་ཏུ་ཛ་འཕུལ་གྱི་རང་བ་མས་བསྫོས་མེ་ཞཾས་གསུམ་པོ་དདག་ལ་མོ་རྟེག་པ་ཅ ། རྔུ་འབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་གང་གིས་བདག་ཀྐང་འཁེརབ་ལུས་སྤྲེལ་ཞིངེ་ ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་དེ་ 

རོ ༈ ཝེ །སམས་དང་པ་བྱསང་བནས་ཀེ་བར་བཟུང་སྭ ། ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པའོདོག་བཅིཆེས་བབངཔ་ལ་ལ་སྤྲུད་ཀྱངདལ་མི་ 
` རྟེགཆིང་ ། དབང་པེ་ལ་སེས་པའིཚ ། བེས་ཤད་ཅིས་ཞབཔེད་ི་ི་བའདི་བབ་ཕནམས་པེ། ། བདགགིས་དབང་བེ་དམསབྲགམ་པར་བཟེ། །བོདང་ 


:༧--\ 


པྲ་རམས་བསྩེམ་མེ་ཞས་གསུམ་པེ་དདགལ་མྟཾ་ངེག་པ་ས ། དབང་པེ་གངགིས་བདག་ཀང་ལབེར་བ་ལས་སྦྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྒེལ་བ་འདིན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བགི་བའི་ཆེས་སེ། ། 
སམས་བདཔེ་བསྐྱད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ས ། བད་རུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པའོདག་བའི་ཆས་སྣེབས་ལྔ་ལ་སྤེད་ཀྱང་དལ་མི་རྟེག་ཅིང་ ། སྣེབསརྣམས་སྒེམ་པའིཚ ། ངོབེ་ 
ཏིདཊཊ་སྟང་བཏིདྨ་ཀིའིརའདིདགུནིཉུབས་ནུམས་སེ། །བདག་གྲིས་སྟེབསྐ་ནམས་བྲགེམ་པར་བའོ། །འདི་དོནྱོང་སེབས་ནམས་བླསམ་མེཞསསུམ་བདེདགལ་མི་རེག་པྭན ། 
སྣེབས་གང་གིས་བདག་ཀང་འཁེརབལས་སྤྲེལ་ཞིང ། གཞན་ཡང་སྒྲེལ་བ་འདི་ནཾ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དག་བའི་ཆེས་སེ། ཁང ལུ ། 
བབརུབ་སམས་དཔའ་སམསངཔའཆན་པེའ་ངེག་བའ་ཆེས་ ། བཏདུབྱ་ཀི་སན་ལག་བདུན་ལ་སྤུད་ཀངད་ལ་མེ་ཏེག་ཅིང *། བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་སྤེམ་པའིཚ ། ངོ་བཾཞོད 
ཀྱིས་སྟེངཔཉིང་རྱི་ཕིར་འདི་དགནེ་བུཿཏུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ སཾ །བདང་ ིས་གངབྱ་་ནའགནམལ་བོམ་པར་བའ། །འདིའིདེ་ནྭཏཱ་བང་རུབྱཀི་ཨན་ལག་རྣམས་ 
བསྒྲེམ་མེཞཾས་གསུམ་པེདངག་ལ་མེ་རྟེག་པ་སྟ ། བད་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིས་བདག་ཀུ རབ་ལས་སྐྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲེལ་བའདེ་རེལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆེས། ། 
སམས་དང་པེ་བསྐྱད་པནས་ཉེ་བར་བཟུང་ན ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེའི་དེག་བའི་ཆས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱེད་ཀྱངད་ལམཾརྟེག་ཅིང་ ། འཕགས་ 


4 ༄༅། །པའིལམ་ཡན་ལག་རྒྱད་པ་བསྒེམ་པའིརེ ། ངེབ་ཞེངྱ་ཀིས་སྣང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལར་བདེདགནི་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའེ། །བདག་གིས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱྒརད་པ་བསྒོམ་པར་བྲའོ། །འདིའདནོཏཱ་འཕགས་པའི་ལས་སན་ལག་བརྒྱང་པབསྒེམ་སེའིས་གསུམཔི་དངག་ལ་སེ་རྟེག་པ་ས ། འཕགས་པའི 
⁄4 ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁེར་བ་ལས་སྒྲེལ་འིང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲེལ་བའདི་ནིཡམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་རེས་སེ། །སམས་དངཔེ་བསྐྱད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ 
,ཧ$ དང་ནུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བའི་ ཆོས་འཕགས་པའེབདེན་པ་བཞིལ་སྤེད་ཀྱངང་ལ་ལི་རྟེག་ཅིང་ ། འཕགས་པའ་བརན་པྲ་མས་སྒེམ་པའཾཚེ ། 
ཙཱི ང་བཞདྱཀིས་སྡེང་པཤིངཀི་ཕི་འདིདག་ནིའཕགས་པའི་བདན ༣ ་པྲ་རནམས་སེ། །བདག་གིས་འཕགས་པའིབའན་པ་ ཆུསས་བསས་པརྡ་བའེ། །འདིའི་དེན་ཏུའཕགས་ 
 བའིདན་བྲནསས་བླསེམ་མ་ཞས་གསུམ་པདདག་ལ་མི་ཉིག་པ་ས ། འཕགས་པའི་བདན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁེར་བལས་སྦྱེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཕང་སྒྲེལ་བ་འདིནེ་ལམ་གྱི་སན་ 
ཛཾ ལགངག་བའི་རེས་སེ། །སམས་དཔཔོ་བསྐྱད་པ་ནས་ཤེབར་བཟུང་སྭེ ། བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེའི་དགེ་བའི་རོས་བསམ་གཏན་བཞིལ་སྣེད་ཀངང་ལ་མི་རགཅིང་ 

བསམ་གཏན་རྣམས་བསྙེམ་པའིང ། ངོ་བེ་ཞདྱཀིས་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཕཾར་འདིདག་བསམ་གཏན་རྣམས་སེ། །བདག་གིས་བསམ་གཏན་ནམས་བསྒེས་པརབྲའེ། །འདིའི་དོན་ཏུབསམ་ 


བསམ་གཏན་གངགེས་བདག་ཀྱང་ལཁརབ་ལས་སྒྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡྲང་སྦྲེལ་བའདིནིལམ་གྱི་ཡན་ལགཔག་བའེ་ཆེས་སྭེ། ། 
སཾམས་དཔཔེབསད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ས ། བདདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པེའི་དགེ་བའིཆོས་ཚད་མངཔ་བཞི་ལ་སྤེདྱ་ཀངདལ་སི་ཏིག་ཅིང་ ། ཚདམད་པརྣམས་བསྒྲེམ་པའིཚཾ། 
ངབ་ནདྱཉིས་ེངཔཤིདྲཀི་བར་འདད་གནི་རད་མད་པན་པས་སེ། །བདག་གིས་ཚད་སད་པྲ་རམས་བུམ་པར་བའེ། །འདིའི་དེནཏུཆད་མདཔྷ་ནམས་བསམ་མེ་ཞས་གསུམ་པེ་དགལ་སི་ཏོག་ 
པས ། ཆད་མུང་པ་གང་གིས་བདགྲ་ཀང་ལཁརབལས་སྒྲེལ་ཞིང་ ། གཞད་སབགྦེལ་བ་འདིན་ལམ་གྱི་ཡཱན་ལག་དགེ་བའི་ཆེས་སེ། །སཾམས་དང་པེ་བསྐྱད་པ་དསཞེ་བར་བཟུང་སྭ 
བདཆུབ་སམསདཔའསསས་དཔའ་ཉན་པེའ་དག་བའི་ཆེས་ག བུགས་མད་བའིསེསས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་ལ་སུདྱ་ཀངད་ ལ་མེ་རྟག་ཆང་ ། གྲཟྲུགས་སད་པའི་སྣམས་ 
བར་འྲདྲག་བརྐམས་བསྒྲེམ་པའི་ར ། ངེབ་ཞཾྱེ་ཀྱིས་སེངཔ་ ཤིདྱ་ཀི་ཝཾར་འདིདགནི་གཟུགས་མང་པའི་སེམས་པར་འཛུགྲ་པ་ རྣམས་སེ། །བདག་གིས་གཟུགས་མད་པའི་སེམས་ 
ཁྲིསཱ་མས་པཔ་འཇྲག་པརྐམས་བསླེམ་སེཞས་གསུམ་པེདངག་ལ་ལེ་རྟག་པསུ ། གཟུགས་མད་པའེ་སྙེམས་ 
།སཾམས་དངཔེ་བསྩུད་པནས་འབར་བཟུང་ས ། བང་ 


གཏན་རྣམས་བསྩེམ་མེ་འས་གསུམ་པེ་དདགལ་སེ་རྟེག་པྲས ། 


བར་འཇྲུག་པྷརམས་བསྒེམ་པདབའེ། །འབིའི་དེནཊུ་གཟུགས་སདཔ 
པལ་འཛདུག་བ་གངགིས་བདགྲ་ཀང་འཁེརབ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ ། གཞནད་ཡང་སྒྲེལ་བ་འདིནིལམགྱི་ཡན་ལག་དག་བའི་ཆེས་སེ། 


< 


༨ 


༨ 


4 ༄༅། །ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པེའི་དག་བའི་ཆེས་ནམ་པན་ཐརཔ་བརྒད་ལ་སྤྱད་ཀྱངདལ་མི་རྟེག་རིང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱད་བསྒེམ་པའེར | 
ཀྱིས་སྙང་པ་ཞིང་ཀྱི་ཕེརའདི་དག་ནིརྣམ་པར་ཐརཔ་བརྐྱད་དེ།  །བདག་གསྐ་རམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་བསྒེམ་པར་བའེ། །འདའ་དེན་ཏྲརམ་པར་ཐར་པ་བླརད་སྒེམ་མེ་ཞས་གསུམ་པེདངག་ལ་སི་ 
4 རྟེག་པ་པྭཾ | རྣམ་བར་ཐའ་བབརྒྱད་གངགིས་བདག་ཀྱབ་ལཁེརབལས་སྦྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་གང་སྒྲལབ་འདི་ོ་ལམ་བྱི་ཡན་ལག་དགབའི་ཆོས་སེ། །སུམས་དང་པེབྱསད་པ་དསུ་ཞི་བརབབུང་ 
སཾ ༣ བདབསམས་དབའས་སསདཔའཆེན་པེའིདེ། བའི་ཆས་མཁངྱའིས་གནས་བའི་ཉམོས་བར་འཇུག་བདྲུག་ ལྕ་གུཧརབདལ་མི་ཏགཅིང་ ། མཐར་་ི་གནས་པའི 
༧ ཧཱམས་པར་འདུག་བྷ་ནམས་བསྒེམ་བའིཚ ། ངེ་བཞོདྱ་ཀིས་ སྟེང་བཏྲདྲ་ཀི་ིར་འདི་དགནིམཐར་གིས་གནས་པའི་སེམས ་པརའཇུག་པརྣམས་སེ། །བདག་གསམཐ་ཅེས་གས་ 
ཧཾ པའིསྟམས་པར་འཇྡུག་ཕརས་བསྣེམ་པདའེ། །འདིའིདེནཏུ་མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སྟེམས་པརའཛག་པྲ་རམས་བླསམ་མེཞས་གསུམ་པེ་དདགལ་སྟིརེག་པ་ས ། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྣཾ་མས་པར་འདུག་པརྣམས་གང་གིས་བདག་ཀྱང་ལཁེར་བལས་སྦྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲེཡབ་འདེ་ནིལམ་གྱི་ཡན་ལགངག་བའི་རེས་སེ། །སམས་དངཔེབ། ང་པ་ནས་ཞེ་བར་ 
བཟླས ། གང་ནུབསཟས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པའིདགཔའི་རོསྤྲ་ནམ་པརཐར་པའྱིསསངཔ་ཉིང་དང ། མཚན་མམདབ་དང་ ། སྣཱནོཔམདཔ་ལ་སྤད་ཀངདལ་སྟིཏག་ཅིང་ ། རྣམ་ 
། ཤཱ ཿ ུ ངཿ | 


.@. ༦༦ 


།བཟ་ཐར་པའྙིས་སངབ་ཉིདདང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སྣཱན་བམད་པ་བྷསོ་བའིཆ ། ངབདྱ་ཅིས་སྟངཔ་ིད་ཀིི་འདདགནི་ནམ་བར་ཐརབའྱིག་སྟང་བཉིདདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་། 
དང་ ། སྒྲེན་པ་སད་པའེ། །བདག་གཾསརཱམ་པར་ཐར་པའིསྡེ་སྟེང་པ་ཉིང་དང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨེན་པ་སད་པ་བསྒེས་པར་བའེ། །འདིའི་དོནཏྲ་མ་པརྦཐར་བཁྷིགི་སྟང་བ་ཏིད་ 
དང་ ། མཚན་ས་མད་པ་དང་ ། སཱུན་པ་མད་པ་བསེས་མེ་ཞོས་གསུམ་པ་དངགལ་མེ་རྟག་པ་སྣཾ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་སདཔ་དང་ ། སྙུན་པ་མདཔ་གང་ 
གིས་བདག་ཀྱང ་འཁེརབལས་སྒྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཕང་སྒྲོལ་བ་འདིནི་ལམ་བྱི་ཡན་ལགདཊ་བའིཆེས་སེ་། །སམས་བརཔེབསྒྱད་པརས་ཉབར་བཟུང་ཅ ། བང་ཆུབ་མས་དཔའ་ 
སསས་དབའ་ཚན་པོའ་དག་བཟིརས་མངོནཔར ཤས་བླ་རམས་ ལ་སྤྱདཀྱང་ད་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ ། མངོན་པར་ཤཾས་པ་ རྣམས་བསྒེམ་པའིཚེ །: ཇེབ་ཞདེ་ཀྱེས་སྣེང་པ་ཞིང་ཀྱི་ 
མིར་འདིདག་ནིམངོན་བར་ཀས་བརམས་སེ། །བདག་གིས ་མངེན་པ་ཤས་པསས་བསྒེམ་པར་བའེ། འདིའི དནཏུ་མངེརཔར་ཤས་པྲ་རམས་བསྤེམ་སེ་ཞཾས་གསུམ་པེད་ 
དགལ་མྐིརེག་པ་སྣི ། མངོན་བར་ཤས་པ་གངགས་བདགྱཀངའཁེརབལས་སྒྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡངསྲེལ་བའདེནེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལགདག་བའི་ཆོས་སེ། །སམས་དངཔ་བསད་པནས་ 
ཤི་བར་བཟུཏསྟཾ  བབརུབགཾསས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པེའོདག་བའི་ཆས་ཏིང་ལའཇིནནམས་ལ་སྤུད་བངདལ་སི་རེག་ཅིང་ ། ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་བསྒེམ་པའིཚཿ ། ངེབ་ཉོད་ཀྱས་སྟེང་བ་ 


4 ༄༅། ཿ བི ངཱ 


།ཞིད་ཀྲིཕ་མའདིདག་ནི་དེངེང་འདིན་ནམས་སེ། །བངག་གིས་ཏིང་འཛིན་ནམས་བསས་བར་བའེ། །འདིའི་དེན་ཏུཏིང་བའྔཛིནྡ་རམས་བསེམ་མེ་ཞས་གསུམ་པེད་ 

དགལ་མི་རྟེག་པ་སྭཾ། ཏེངཔ་འཛིན་རྣམས་གང་གིས་བདག་ཀུང་འ།འརབ་ལས་སྤྲེལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་ ལ་བ་འདིན་ལམྱ་གི་ཡན་ལགདག་བའི་ཆེས་སེ། །སམས་བངཔེ་བླསད་པནས་ 
༧4 ཤེ་བརབཟུང་ག ། བང་ནུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པོའིདག་བའིཆེས་གྲུས་ཀྱིགནམསལ་སྦེད་ཀངདལ་མི་རྟག་ཅིང་ ༈ གཟུངས་ཙིསནམས་བསསས་པའི་ར ། ངོ་བཏད་ཀིས་སྟེང 
འའ པ་ཉིདྲ་ཀཱ་པཾར་འདི་དག་ནི་གཟུངསྤ་ཀི་སྤེ་རྣེམས་སེ། །བདག་ གིས་གཟུཊསྱ་ཀིསྣཾ་རྣམས་བསྒྲེམ་བར་བའེ། འདིའི དེནྭཏཱགཟུཿས་ཀི་སྣེ་རེམས་བསྒྲེམ་སེ་ཞེས་གསུམ་པེངགལ་ 
4 མི་རྟག་པ ། གཟུཊས་ཀྱིསྣེ་གེབ་གིས་བདག་ཀྱངལ་ཁེ་པས་ ལས་སྤྲེལོ་ཞིང་ ། གཞན་ལང་སྲུལ་བའདིནལ མྱ་བི་ཡནལགདག་བའིཆེས་སེ། །སྭམས་དང་པེབསྐྱད་ 
ཌཱ པ་ནཊ་ཀེ་བར་བཟུཏཱ་སྭཾ ། བང་རུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་བའདག་བའིཆེས་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྣབས་བཅུལ་སྤདྱ་ཀང་དེལ་སྐཏིག་ཅིང་ ། ར་བཞེན་གཤགས་པའི་སྣེབས་ 
བཅུ་བསྒེམ་བའིཌ -། ངེབོ་ནདྱ་ཀེས་སྣེང་པ་ཏིདྲ་ཀི་ཕཾཔའདེདགནི་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་རྣམས་སྭེ། ' བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུབསས་པར་བའོ། ། 
འཐའིདནྱ་དབནིན་གཤགས་པའི་སྟབས་བཅུབསམ་མེཞས་གསུམ་པ་དདགལ་མི་ཏེག་པ་ས ། དབཞནག ཤགས་བསྩེགཟས་གང་གས་བདག་བལཁེརབལས་གླེལ་ཞིང ། གཞན་ 


| 


ཡབསཱེལ་བ་འདིནིལསྱ་གེ་ཡན་ལག་དག་བའེརེས་སེ། །སམས་པཔཔེ་བླས་ཡས་ཤབར་གཟུང་ས ། བ་ །སསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེའངག་བའི་རེས་མེ་འཇིགས་པརྐམས་ལ་ 
གག  ་ སད 
སེད་ཀྱངད་ལ་སི་རྟེག་རིང་ ། མི་འཇིགས་པརམས་བསྣྙེམ་པའ་ར ། ང་བཞདྲ་ཉིས་སྣང་པ་ཞིངཾ་ཀྱེ་པཾརའདི་ངག་ནིཡེ་འཇྲིགས་པ་རྣམས་སེ། །བངག་གིས་མི་འཇིགས་པརྡམས་བསྩྲེས 
༨ བྲ་བའེ། །འདེའིདེནཏུ་མི་འཇིགས་པརམས་བ། མ་མེ་ཞས་གསུམ་པའདགལ་སི་ཏེག་པས ། མི་འཇིགས་པགང་གིས་བདག་ཀང་ལཁེརོབ་ལས་སྦྲེལ་ཞིང་ | གཞན་ཡང་ 
སཾམས་དངཔེ་བྱས་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ས ། བང་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའོངག་བའི་ཆེས་སེ་ས་ཡངད་ 
དག་པརརིག་བ་རམས་བསྒེམ་པའིཚེ་ ] ངབེཞོད་ ཀྱིས་སྟེངཔ་ཞིང་ཀྱི་ཕྲཾར་འདི་ངག་ནི་སེ་སེ་ཡང་ངག་པར་རིག་ 
།འབིཊི ྭཏུསེ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པྷ་ནམས་བླསས་མེཞས་གསུམཔེ་དདག་ལ་སྡེ་རེག་པས ། 


=~ 
'པར་ 


སྒེལབ་འདེརིལར་གྱེ་ཡན་ལག་དག་བའེ་ཆེས་སེ། ། 
ཚིག་པརམས་ལསྤེདྱ་ཀང་དཾལ་མརེག་ཅིང་ ། སེ་སེ་ཡང་ 


བ་མས་སེ། །བདག་གིས་སེ་ས་ཡང་དགཔར་རིག་བྣརམས་བསྒེཾས་པའ་བའེ། 
སེས་ཡངདག་པར་རིག་པ་གང་གིས་བདག་ཀང་འཁེརབ་ལས་སྒྲེལ་འང་ ། གཞན་ཡང་གྐྲེལ་བ་འདིནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དག་བའི་རེས་སེ། །སམྲས་དང་པེ་བྲས་ 
སུ ། བང་དུབ་སསས་དཔའ་སས་དཔའཆེན་པེའ་དགེ་བའེརེས་སོང་དརན་པེ་ལ་སྤུང་ཀངདལ་མི་རྟེག་ཅིང་ ། སཱང་རྔ་ཆེན་པེ་བསྒེམ་པའིཚཾ ། ངེ་བེ་ཞདེ་ཀྱེས 


སྣ 


§ ༄༅། །འདིའི་ངེན་ཏུ་སྙེངང་རན་པེ་བསྒྲེམ་མེཞས་གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་སིཏེག་པ་ཅ་ 
སཱིངརྫཾ་ཆན་པེ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁེར་བ་ལས་སྒྲེལ་འིང་ ། གཞན་ལང་སྒེལ་བ་འདི་རལམ་གྱེ་ཡན་ལག་དག་བའེ་ཆེས་སེ ། . །སམས་བང་པེ་བ་ འེ ༡ 
- རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེའ་དགེ་བའི་རེས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདེ། ཊ་པ་བཅེ་བྱབང་ལ་སྤུད་ཀྱངད་ལ་སི་རྟེག་ཅེང་ ། སམསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བ 
ོ ངོ་བོདྲ་ཉིས་སྙེང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕིར་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆེས་མ་འདེས་པྷ་མས་སེ། །བདག་གིས་སངས་ ˆ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པརྣམས་བསྣེམ་པ བའེ། 
4 དེནྭ་ཏཱསངྦྱ་རྒསྱ་ཀི་ཆེས་མ་ལྲས་པ་རམས་བསྲེས་མེཞས ༠ གསུམ་པེ་དདག་ལ་སི་རྐག་པ་ན ། སངསྦྱ་ནས་ ཧྱི་ཆེས་ས་འདྲས་པ་གང་གིས་བདག་ཀུཔའ་ཁེརབ་ལས་ 
4 སྙཾལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྦྲེལབ་འདིརིལ་ས་གྱི་ཡན་ལག་ངགེ་བའེ་རེས་སེ། །ཟབ་འབེར་དག་བའི་ཆེས་དངག་ནྲི་བང་ཆུབ་ས་མཊ དྲ པར 


¬ ྭཾ 3: ༽ི ༨༤༥༤ བང་ས ཁ་ 
རྲེགས་པའི་དང་ཆུབཀྱི་ལམ་སྟི ། ལས་འས་འདས་པདང་ ། ས་འེངས་པངང་ ། བྭཝ་རྒགི་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་རམས་ས་མས་ཅན་རད་ ང་པ་དའ་བེར་བའྱ་ར་མཛལས་ 
ཀར ༨ ཇོ་རོལ ༣ འི་ས ༤ འགྲལམས་དབ་འ་དན་པེར་མབལསས་ཅང་མཁད་པ་ཏི 
རྒལ་བརཐྱུར་པ་དང་ ། གལ་བ་དང་ ། རྒལ་པར་འགྱུར་བ་ས ། ལམ་ད་ཡེངས་སྲུ་རིགས་པར་བས་ཤང་ ། བབདུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རད་པེ་ཚམ་པ་ཐམས་ ད་མང རེན 


ལེ་བསྙེརའེ། །ཆེས་ཀྱེ་འཁེར་ལེ་བསྐེརཏ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེན་བུད་དེ། | 


།. །རྣམཔ་བམས་ཅད་སྲཌན་ ་པཉེད་ཐེབ་པའ་ རུབས་ནས་ ། ཆེས་ཀྱིལ།བེརལེ་ 
།དནསཝ་དཔ་ལཱན་པ་འབ་འབེར་གྱེས ། བཅས་ལན་འངས་ལ་འདྲེ་སདའས་ 


. ཤཾས་འབ། ྱཀ་པ་ལྲ་པ ན་པ་སྙེང་པྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལའུ་དྲུག་ཅུ་དགུའེ།། 
གསེའཏེ། „ །བཅེ་སྭ་ལུན་འ ན་འདས་གལ་ཏཆེས་དདག་བངརུབ་སམས་དཔའེ་རེས་ལགས་ན ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་གངལགས ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབ་འབེང་་ 


ཤགས དག་བང་དུབས་མས་དཔའ་ས་ཡིན་ ནཾ་། སངས་རྒྱས་ཀིཆེས་གང་ཡིནཞིས་ཟེརབ་ི ། རབའ བྱེརོསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་ཀངདངག། ཞིད་ནམ་པ་ཐམུསཿ ཅངདཡམངེད་ 
པརརྗེགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་ཟང་ད ། དཾརྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ མཤེན་བ་ཤིང་ཐེབནས ། བགཆགས་ཀྱི་མཆམས་ སྤྱེར་བ་ཐམས་ཅང་ཡེངས་སུ་སྙེང་ངེ་། །དུལྭ་དྭང་ ང་རུབ་ 
སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་རད་པེན་མངན་བརྡ་རེགས་པརའཚྱངྱ་ར་བའེ།། . ིཤག་ཤགས་བདླ་འཅོམ་པ་མངད་བརྔརགན་འཟིསསྱསནིཏས་ ཅད་ལ དཅིག་གཅིགདང 
ལྡན་པའི ཤེས་རབ་ཀྱེས་མངེན་བརརྗེགས་བར་སངས་རྒྱས་པས ། ངཾ་བཞིན་གཤགས་པཞས་བབའི་གངས་སུ་འགྲེས ། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅན་པེ་དང་ ། ད་བཞན་ 


གཤགས་པ་དག་བཅེས་པ་ལང་དག་བརྡརགས་བའིསངས་རྒྱས་ལ།ཁང་པརའ་ ་ཡེདར། །༢བའགེར་འདྲི་གྭ་ས་དཔརད ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་འབྲས་བུལ་གཟས་པ་སངྟ་གའན་ཏ། 


ཿ 


༤ ༤ ས་པ་པ སལ = 39 2 2 2 
ྫ ོ ཡ་ག །ད་གཉེས་ཀའང་འཕགས་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིནས་མི་བའེ། །རབ་འཐེརད་བཞིནདྲུ་ ཟླ ;ྩཟ ཡས་དུའུགས་ 
པ་ཡིན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརརེགས་པའིསབས་རས་ད་རེས་ཐམས་ཅད་ལྕ་སབ་པ་མད་པའི་ 'ཤས་བརྣཾས་པ་སྣ ། རབ་འགེརར་ནི་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ 
4 ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེདང་ ། ར་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཁང་པར་རེ། །རབ་འབེར་གྱིས་གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏ་ཆེས་ 
ཇེ ཐམས་ཅང་རང་གི་མཚན་ཞིང་ཀྱིས་སྣོང་པ་ལགས་ན ། རང་ གི་མཆན་ནེདྱ་ཀྱས་སྣེང་བའི་ཆོས་དདག་ལ་འདིན་སམས་ ཅན་དམལ་བའེ། །འདཱེ་ནི་བྱེལ་སེང་གི་སྙེ་གནས་པའེཿ 
ཤཾ ༤ < \<༤་ ༤ ༩ ༨༨༨༨ ༠༨༨༤ ༨ ~= = ལློ = ༠ རེ ༡ = 
ཚ འདི་ག ཤིན་རཾལི་འཇིག་རྐིར་པའེ། ^ །འདིསྟིལའེ། ། འདིན་མའེ། །འདེ་ནི་རིགས་ཀྱི་སའ། །འདིནི་བྱ་ཧུང པའི་སའ། །འདིནྱི་རཱན་ཏཱཀུགས་པའེ། ར་ །འདན་ 
ཤཱི ལན་ཅིག་ཕྲི་རའེང་བའེ། །འདི་ནི་ལན་ཅག་པིར་མེ་འང་བབཾ། །འདིནེངྲག་བཅེམ་པའེ། །འདི་ནིང་སངསྦྱ་རས་སེ། །འདིནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ། །འདིའ་དབཞིན་གཤགས་ 
¡ཱ པ་དག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརརེགས་པའ་སངསྤྱ་ཆས་སེ་ཞིས་བྱག་བར་ཁང་པར་དང་ ། རྣམ་པརདབ་བར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱར་ ་གང་ཟག་དངག་དམགས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་ད་བཞིན་དུ་ལས་ཀང་དམིགས་སུ་མ་མཆོས་པ་ལས་ཇི་ལར་དམགས་སུམ་མཆེས་བ་ད་བཞིན་དུ་ལསྤ་ཀྲིརམ་པར་སན་པ་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་ 


༦ ྱུང་ 


༨ 


ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབེརདདབཞིནནེ། །དདབཞེན་ཏ །ཇྲིདདུ སས་པདེབཞིན་ཏི ། ཆེས་ཐམས་ཅད་བབགོལ་ཚནཉད་ིས་སྟེང་པ་ལ་ལས་དབལས་ཀྱིནམཔར་ 
སྙན་བམ་དམིགས་སེ། །ཟབའདོརགཔགས་རང་གིམཚན་ིད་ཅས་སེང་པའི་ཆས་ཐམས་ཅདད་ལུར་མ་ཤིས་ ། དེདགནིངན་བར་པས་པརྩསངཔ་འམ་ ། ལགས་བརྡསདཔ་ , 
འན | མེ་གཡེ་བའིལས་མདེན་བར་འདྲུ་ བདད ། དངག་ངན་བར་སྤུད་པའི་ལས་ཀྱིས་དུན་སེདགུམ་དྲུ་ཚུང་དེ་། །ལགས་པར་སྤྱད་པེའི་ལས་ཉྱིས་ལྷདང་མིརསྐྱའོཾ། ། 
ཞམས་བ་མད་བའེལས་ཀྱིས་གཟུགསྲ་ཀིཁམས་སམ། གཟྲུགས་སེད་པའི་ཁསས་སུུ་སྐའེ། །པལ་བྲ་རུབ་སམ ས་བབུའསམས་དབའ་ཅན་པྐནྫན་བའིལལ་ོད་ིན ཙི 
ལ་སུད ། སུལ་བིམསྭ་ཙིབརོསང་ཝིནཔ་ལ་ལུད་། བཟེད་པའི་ལ་བོསུ་ཕིན་པ་ལྱ་སཱད་། བཅན་ལྱག ས་ཙོ་ཝལལཏུ་ཅིན་པལ་སྤུད། བསམ་གཏན་ཅིང་ 
རས་ཏ་ཕིན་པལ་སུད ། ཤེས་འབྱ་ཀི་བརེལྭཏུ་པིནཔ་ལ་སྤད །ནང་སྟེང་བ་ཏིང་ཡ་སྤད་། ཐི་སྙེང་བཏིདལ་སྤུད་ ། ཤནོང་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྩད | སྟེངཔ' 

སྤུད་ ། རནཔ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སུད་ | དེནདམ་པ་སྟེང་བ་ཞིདེལ་སུད ] འདུསུ་བྲས་སྟེངོཔ་ཉིད་ལསྤུད ། འདུ༔ྱམ་བསསྟོང་བཉིད་ལ་སྤྱད ] མཐལ་ས་ལལ་སྣེང་བཞིད་ལ་ 
སྤྲང ། ཝེག་མ་དང་བམ་མདཔ་སྣེང་པ་ཏོད་ལ་སྤྱད་ ། དེཊབ་མད་པེ་སྟེང་པ་ཞིང་ལ་སཱད་ ། ` རབབཞིནེ་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད ། ཆེས་ཐམསཅད་སྟོང་བ་ཞིད་ལ་སྤྱད་ ། རང་གི་ 


།མཆན་ཞེད་སྣངཔཉིད་ལ་སྤྱད ། མེ་དམེགས་པ་སང་བཞེངལ་ སྤུད། བཅས་པསཔ་སེང་པ་ཞིད་ལ བསུད ། ངེ་བེའོདྲ་སུང་པ་ཤེང་ལ་སུད ། ངངེས་པ་རང་ 


༠༠ 
ཡང་དག་བར་སཱིང་བ་ བརྣམས་ལ་སྤད ། རྔུ་པྲལ་གྱི་རྐང ང་བླ་ནམས་ལ་སྤྱག་ ། དབང་པ་རམས་ལ་ 


པའི་ངེབེ་ཞིདྲ་སང་བ་ཉིད་ལ་སྤུད་ ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ བརྣམས་ལ་སྩངད་། 
༧་སྔང་། སྟེབས་རྣམས་ལ་ཛཱུད བང་ནུབ་ཀྱི་ཨན་ལགྲ་ནམས་ལ་སྤད ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པེ་ལ་སྤད། ཅི །འཕགས་པའི་བདེན་པཾརྣམས་ལ་སྤད ། བསས་ 
ཤཱ གཏུནན་མས་ལྱསད ། ཚད་མད་པརྣམས་ལསཱུད ། གཟུགས་མེད་པའི་སཱམས་པརའཇགཔྣརམས ཁང ། རྨ ། མཐརྦ་བྱེས་གནས་ 

` " ཛི པའི་སྙེམས་པརའདག་པ་རྣམས་ལ་སྤད ། རྣསཾ་པར་ ཐར་པའི་སྤེ་སྙང་པ་ཞིད་དང་ ། མཆན་ས་སང་པ་དང་། སྙེཾན་པ་མད་པ་ལ་སྣད ། མངེན་བརཤཾས་པ་རམས་ 
,£ཾ ཧཱུ ། ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་ལ་ཅུད་ ། གཟུ ཟུབས་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་ལ་སྙུད ། དབཞིན་གཤགས་བའི་སེབསྣ་ནམས་ལ་སྲད ། མའཇིགས་པ་ནམས་ལ་སྤུད་ ། སེསེ་ཡང་དག་པར་ 
དྭ་ནས་རྡོར་ རྡོར་བའི་ཏིང་ང་ 


རེག་པ་ པང ་ སང་ར་ཆིན་པེ་ལ་སཱང ། དངས་ སྤ་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བ དྲ མདོཔའི་ དུབསྭ་ངྲང་ནུབྱ་ཀིལམ་ཏེ ཧིད 
སྭ རྱ རྱད་སཅུ་དྐད ། ཧཤཿམན་ཐ་ 


འཛྲིན་བྲང་ ཆུབཀྱ་ལན་ལག་གོ་འཁེའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སཞན་བར་གཞག་ཅེང་ ། བྱན་མད་བ་ཡང་དག་བརྫོགས་པའི་བདདུབ ་ཏུ་མངོན་བར་ རྗེགས་པར་འཆང་རྒྱས །  མངེན་པར་ 


 རྗེགས་བརསངས་རྒྱས་ནས ། སམས་ཅན་དམས་ཀྱི་དནཔདད ། དནྲ་བས་ནས་ཅེནསྱ་ཀྱང་ཕེས་དུདམ་ཟེས་ིང་རླུད་ལྔ་བེའ།ཁེ་བབམསི་ལྟུང་བརངལྟར་དེན་བྱང་ང། །གསེལཔ། 
བཅེས་ལྡན་འདས་ཅིལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། བུན་མད་པ་ཡངངགྷ་པརྡ་རགས་པའིབང་ནུབྱཏུ་མངན་པྫརོ་གས་བརས་བྤྱུ་རསནས་རྒྱད་ལྔའི 
འཁེར་བ་གཟིགས་སས ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབར་ནི་མ་ཡེནན། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འངས་ཅི་ལགས ། ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཆེས་ 


ཞག་པེ་འམ ། བཀར་པེ་འམ ། གཞག་པ་འམ ། ང་ཀརབའམ ། མི་གནག་མི་དཀངབ་ལགས་སམ ། །བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པས་ཡིདའེ་ ། ། 
གསེལ་པ ། བཅེས་ལྔན་འདས་དྭལ་མ་དམེགས་ན་ སཾམས་ཅན་དམལ་བའམ ། བོལ་སེང་གི་སཱེ་གན ས་སཝ ། གཤཤེན་རྔཾི་འཇིག་རྟན་དུ་ཛྫི་སྐར་གདགས་པར་ 


མཛད ། ལཱ་དངསིརཛིལཱར་གངགས་པར་མཛུད་ ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཇྲི་ལྐང་གངགས་པར་མཛད ། ལན་ཅེག་གྲར་ལོང་བར་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཇད །, ཛོཾར་མི་འེང་བར་ང་ 
ལྟའ་གདགས་པའ་མཛད་ ། དྲག་བཅེམ་པརྡ་ངི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད ། རང་སབསྐྱ་ཆས་སུ་ཇི་ལ་པགདགས་པར་མཇང་ ། བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་བི་།ང་གངགས་པ་མངང་། 
དབ་ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་བའིསཔསྦྱརས་སྲུ་བིཀང་གདགས་ལརསཛང་། །བཅེས་ལན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེ་ཅི་སཾམས་ཅན་འདེ་ 


ྱ། 


ཅེང 


| ་ །དགཆེས་ནམས་རངགིམཆན་ཉིདྱ་ཀིས་སྟེངབར༨ཤེས་སམ ། གསེལ་པམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔན་འྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབ་འདེར་ 
གཡལུ་ཏས་མས་ཅནད་དག་འདྣ། རརེསྐ་ནམས་བང་གིམཆན་ཏིང་ཀྱིས་སྙེང་པོའས་ཐྲ་བརཤཤས་ནནི ། བདཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པེ་ཡང་བནམང་བ་ཡང་དག་པར་རེགས་ 
༧ པའེ་བངརུབཏུ་མི་འཛྲུགྲས ། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་བའེ་བང་ཆུབཏུ་མཞུགསན ། སམས་ཅན་རམས་ཀྱང་ངན་སེང་གསུས་དངའ་བར་བའྱི་རུང་ནམས་ནས་མོ་འབྲེལས ། 
རབ་འབྲེརསམས་ཅནང་དགཆེསརམས་བང་གི་མཚན་ཉིང་ ཀྱིས་སྟེང་པར་ལེཔ་།ས་ལ ། མི་ཤཾས་པས་རྒྱུད་ལྔའ་ འཁརབ་ལས་ལེངས་སྲུ་མི་འགེལ་བས ། ཕེའི་པེདབང་། 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཡབསངསྱ་ཆས་ བཅེམ་ལཱན་འདས་དདག་ལས་ཆས་ཐམས་ཅད་ང་ གི་མཆན་ཞིདྱ་ཏྱིས་སྣེང་པར་བེས་ནས ། སྐམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེན་ཏུ་བླན་མང་པ་ཡང་དག་བརརྔེགས་པའེབང་ཏུབ་ཏུ་འདུག་ས ། ཆེས་འདིདགི་ཛྙིལ་བཤིས་པ་སེ་སེྱས་བྲེ་རམས་ཀྱེས་མངོན་པརཆགས་བར་བ་བ་བྭ་ལར་ཡེད་པས་ཡེད་ 
ཞྲཿ བདགནིམང་ཅིང་ཡངངག་བ་ས་ཡིན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡོང་པར་བརྟགས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་མདཔ་ལ་སམས་ཅན་དུ་འདྲུ་ ཀས ། གཟྦུགས་མདཔ་ལ་གཟུགས་སུ་ 
འདྲུ་ཤས ། ཚོར་བ་མདཔ་ལ་ཆརབར་འདྲུ་ ཤས ། འདྱ་ ཤས་མདཔ་ལ་འདྲུ ཀས་སུ་འདྲ་ཤས ། འདྲུ ཟུང་མདཔ་ལ་འདྭུ་ ཤིད་དུ་འདྲུ་ཤས ། རྣམ་པར-ཤས་བ་མདཔ་ལ་ 
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རྣམ་བར་ཤས་བར་འདུ་ཤས ། ། མིགམདཔ་ལ་སིག་དུ་འདྲ་།ས ། རྣབ་མད་པ་ལརྣ་བར་འདུཧུཤཾས་ ། སྣམདབ་ལྷ་མཔ་ར་ ཤས ། ལཱཾ་མངཔལ་ལཱཱབ། 'འདུ་ཤུས ། ལུས་ 
མདཔ་ལ་ལུས་སུ་འདྲུ་ ཀས ། ཨིདམད་པལ་ཡེདདའདུ་ཤས ། །གཟུགས་ །མདཔ་ལ་གཟུགས་འདུ་ ཤེས ། བཱ མངབ་ལ་སྦྲར་འདུཧཤཾས ། དེམེདཔ་ལ་དེཔ་འདུ་ཤས ། 
རེ་མད་པ་ལ་ཆོང་འ བདས ། ཟགམངཔལ་རག་དུ་འདུ་ ས ། ཆེས་མང་པ་ལ་ཆས་སུ་འདྲ་ ཀས། སིག ཤ་ཟདཔལའ་གགེསབརཤསབུངདུ་ ། 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མཔཿཡཿཿྡེམ་པར་ཤས་པར་འེདུ་ -ཤས་ ། སྣའི་རྣམ་པརཤས་པརད་པ་ལ་སཱའི་རྣམ་ པན་ཤེས་པར་འདྲུ་ཤས ལཱའི མ་པར་ཤས་ 
པ་མདཔ་ལ་ལཱའི་རྣམ་པར་ ཿཤིས་པར་འདུ་ ཤས ། ལུ སྲ་སི་ནམ་པང་ཤཾས་བ་མད་པ་ལ་ལྕུས་ཀྱི་ནམ་པར་ ཤེས་པར་འདུ་ཤས ། $ ཤས་པ་ 
མདཔལ་མེདྱ་ལྡི་རམ་པར་ཤེས་པར་འདྲུ་ ཤས། ། མིག་གིའདས་ཏའག་པ་མད་པ་ལ་ ཡིག་ག བལ ཤས ། རྣ་བའི་འདུས། །ཏ་ལེག་པ་མང་པ་ལ་རཱ་བའི ི་འས་ཏ་ 
རེག་པཱར་དཱུུཊས ། སྣའི་འབུས་ཏ་རིག་པ་སདཔ་ལ་སའི་འདུས་ཏ་རག་ང །པར་འདྲ་ཤས ལྕའི་འདུམ་ ག་པ་སང་ པཔ་ལ་ལཱལི་འདྲུས་ཏཾ་ག་པརའ ལ་འདས རེ 

་ཨྱ་བ་ཉརེག་བཟིདཔལ་འུས ཀྱེ་འདུས་ ་ཏི་རག་པར་འདུཤེས ། ི་ི་གས་ཏེཁག་ལམདཔལ་ཡིངཁིའདུས་ཏལགཔ་བའ་ཤས། ། སེག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་ 
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༄༅། །རྐྱན་གྱེས་ཚེར་ རབ་སདཔ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་གེས་ཆེའ་བར་འདྲ་ཤུས ། རཱ་བའི་འདུས་ཏ་རིག་པའྱི་རནྱ་གིས་རེར་བ་མདཔ་ལ ། རྣ་བའི་འད་ 
ཏེ་རཾག་པའི་རྐྱར་གྱིས་ །ཆར་བར་འདྲུ་ས ། གག་པ ཅིས་ཆོ་ རབ་མང་པ་ལ ། ཐ་ལ དུས་ད ཞ་རཾག་པའྱི་རརྱ་གྲིས་ཆཾར་བརའདྲང་སས ལྕེའི་འ དུས་དཝག་ 
པའི་རྱན་གྱེས་ཚེརབ་མངཔ་ལ ྲགིེྲེིི་ ཀིས ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའི་སྱེན་ གྱེས་ཆེར་བ་སེད་པ་ལ ། ལུས་ཀྱི་འད ཏེ་རཾག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས ཆེར་བར་འདྲ་ཤཾས །, ཡིདྱ་ཀེ་འདྲས་ཏ་རིག་ པའི རས་ཚང ཊལ་ཡིདྱ་བ་འདུས་ཏེག་པའི་ ཧྐནྱ་གིས་རཾཔབར་འདྲུ་ ཙས ། །སལི་ཁམས་སད་ 
བལ་སའི་ཁམས་སུ་འདྲ་ འས ། ཆའི་ཁམས་མདཔ་ ལརུལི་ཁསསུ་འ 'འདྲ་ ཤས ། མསི་བམས་མདཔ་ ལསེའི བ་ཁམས་སུ་འདྲ་ཀས རའ ཆླུང་གི་ཁས ས་དང་པ་ལ་ 
) ཆླུ་གི་ཁམས ས་སུ་འདྭ་ ཤིས ། ནམ་ཁའི་ཁམས་མདཔ་ལནམ་ཁི་བསས་སུའདུཤིས ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་བམས་སང་བལྐརས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་འ འདུས ། །མ་ིག་ 

རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མང་པ་ལརྣམ་པར་ཤིས་པར་འདྲཤེས ། མདེདཔ་གཟུག ༨ 


༤ 


པེ་མང་ པལ | བདམང་པ་ལ་འདྲ་ པུང་དྲུ་འདྲུ་ ཏས ། 
དང་གཟྲུགས་སུ་འདྲུ་ ཤས ། །སྱེ་མཉེདགཾམདཔལ་སྩ་འདབུག་དུ་དྲ་ ས་ ། ཟག་བཞདཔ་གཔཔ་ད ཀས ། ཚརབ་མངཔ་ལ་ཆརབར་འདྲུ་ ཀས ། སད་པ་ 


' མད་པ་ལ་སང་པར་འདྲུ་ ཤས ། ལན་པ་མང་པ་ལ་ལན་པར་འདྲུ་ཤུས ། སེདཔ་མངཔ་ལསེདཔར་འདྲུ་ཀས ། སྩེ་བ་མངཔ་ལ་སྐྱ་བར་འདུཤཤས ། རྒ ཤི་མདཔལ་ད་ཤིར་དྲ་ཤེས། 
འདི་གཏན་པའི་ཆེས་མེངཔ་ལ་འཇིགཏན་པའི་ཆེས་སུ་འདུ་ཀས ། འཇིགྣ་རན་ལས་འདས་པའིརེས་ལདཔ་ལ་འདིིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་རས་སུ་འདྲ་ཀས ། ཟག་པདང་བཅས་ 
པའིཆས་མང་པ་ལ་ཟག་པ་དང་པའི་ཆེས་སུ་འདྲ་ཤུས ། ཟག་པ་སདཔའིཆེས་མདཔ་ལ་ཟགཔ་སད་པའི་ཆོས་སུ་འདུ་ ཤས ། འདུས་བས ཀིཆས་མདཔ་ལ་འདུས་བས་ཀྱི་ཆེས་སུ་ 
འདྲ་ཤས ། འདུས་མ་བསྲ་ཀྱི་ཆེས་སདཔ་ལ་འདུས་མ་བསྱ་ཀྱི་ཆེས་སུུ་འདྱུ །ས་ནས ། ཡེདཔ་མ་སོན་པའི་ཤིན་ཅིལག་གིས་པནཿ་ལེགྲང་ ཐུརཔའིསམས་དཔྲལན་བ་རམས ། ལུས་ 
' བང་ ། ངག་དང་ ། ཡེདྱ་ཀིས་ལས་མངན་བརའདྲ་ བིད་ པ་དཔག་རྒྱུད་ལཱའི་ལ་ཁེརབ་ལས་ལེབས་སུ་མི་འགྲེལ་ བའི་ཕོར ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་ 
པཤས་འབྱ་ཀེ་པ་རེསཏཱ་ཐིན་པཔངགབའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པར་བྲས ། བང་ནུབ་སམས་པཔའྱི་སཱདཔ་སྤུ་ བཅིང་ ། བླ་ཆཾ་མང་པ་ཡངཔག་པརརྔོགས་པའི་བང་ 
ཆུབཏཱ་མངོནཔརརེགས་པརའཆང་རྒྱའེ། ། མངེན་བརྡརཾགས་པར་སངས་རས་ནས ། རྒྱུབ་ལྔའིའ་བེརབ་ལས་སམས་ཅན་ནམས་ཡེབ།འགྲེལ་ཏེ། ད 
ཤས་བབྲ་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྣོངཕྲག་བརྒྱཔ། །པ༥་་ྱ༩ས་རྱྱ་གང་་ རབ་འབེརྱ་གིས་གསེལ་པ ། གལ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཧང་རང་གི་མཆན་ 


རཿ 


# ༄༅། །ཞེདྱ་ཀྱིས་སྙེངབ་ལགས་ན ། ཇིཉརྡ་བབཏུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའཉེད་པྱེ་བུན་མད་བ་ཨངདག་པརྡ་རེགས་བའྲིབབུབྱཏུ་མངེན་པརྡ་རགས་པར་ , 
སངས་རྒྱས་ཏེ ། རྒྱུད་ལྭའི་འབེརབ་ལས་སམས་ཅན་རྣམས་ཡངས་སུ་འགེ ཕ་པ་ལགས ། བཅས་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་འདིལྭ་བདདུབ་སམས་དཔའ་ 
= སཾམས་དཔའ་ཆན་པེ་བ་ནསངཔ་ཡངངག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་ སངས་རྩས་ཏ ། ཅུགབསཁ་དང་ ། སུད ངོ ིྐི‰ཉོ་ ¡ ་ 
འགེགཔ་དང་ ། སུག་བསྔལ་འགེག་པརབགྲེ་བའེལམ་ སམས་ཅན་རམས་ལ་སེནཏེ ། །འཆད་དེ། ། འཇེག་གེ །འགེངདེ། འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་འགུལ་ཏེ།། 
ཟེ གསལ་བརབ་ངདེ ( །ཡངདག་པར་བྗརད་དེ། །འཕ གས་པའི་བདན་པ་བའི་པེ་འདིངདགབའི་ཆེས་བང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕེགས་གང་ཇྫིསྙེད་པ་གང་གིས ། དཀེན་མཆེག་ 
ཧཱི གསུམ་རམ་པར་དགེང་པ་ད་བམས་ཅད་ཡེབས་སུུ་འས་ཏ ། སངས་རྒྱས་དཀེན་མཆེག་དང་ ཤཀ ཆེས་དཀེན་མཆེག་དང་ ། དག་འདྲན་ད་ཀན་མཆེག་གསུམ་འཇིགཏ་དུ་ 
པེམ བྱུབབས་སམས་ཅན་རྣམས་ལས་རྒྱུད་ལྔའིའ།བེར་བ་ལས་ཡེངས་སུ་འགེལ་ལེ། །རབ་འབེེར་གིས་གསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འཆལབས་ཡེངས་སུ་མུ་དན་ 
ལས་འབའ་བར་འགྱུར་རམ ། འོན་ཏྭཾསུག་བྱསལྦ་ཧིས་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱུར ། ཀུན་འབྱུང་བ་འཚལ་པས་ཡེངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདཿབར་འགྱུར་ངམ ། འེན་ཏ་ཀུན་འབུང་ 


>.» 


པས་ཡེབསསུ་ས་ངན་ལས་འབའ་བར་འགྱུརར ། སྭུཧབྲསལ་ལྭཱགབའཆཔ་བསཧྱ་ཾ་ལས་ད་ཡང་ ཚུ ངམ ། འོནཏྭཾ་སྣུགབསུལ་འགོག་པསར་ཛན་ལས་འབའ་བར་འགྱུར་ ། 
ལམ་འཚལ་པུས་ཡེབས་སྱུ་མ་པད་ལས་འའ་བསའགུར་རམ ། འེན་ཏ་ལམ་གྱིས་མྭ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་སྡུག་ 
བསལ་ཤས་པས་སེངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་སེ་འདའ་སྣ ། གྱེས་ཀངམ་ཡད་ནེ། ། ཀུན་འབུང་བ་ཤིས་པས་ཡེངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་མེ་འ འས ། ཀུནའབུངབས་མ་ཡིའེརེ། 
སུག་བསུལ་འགེག་པ་ཤས་པས་ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་ལ་ བས ། སྡུགཟསྔལ་འགེག་པས་མ་ཡེན་ནེ།. ། ལམ་ཤས་པས་ཡེངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་མོ་འདའྭ་ས ་། ལསྦ་གོས་ཀྱང་མ་ 
ཆོ = ༤ ༄ ༤ རཾ ཝའ ༩ ¬ 
ཡན། །རབ་འབེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པེ་དངག་མ | ཉམ་བཏིད་གྲང་ཡིན་པ་དནིམ་ངན་ལས་འདའ་བརངས་ གསུངས་ཏ ། སྡུང ལ་ཤས་པས་ཡེབས་སྲུ་ས་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིནན། ] སྤུག་བསུལ་གྱིས་ཀྱངམ་ཡེན་ ནེ། །ཀུན་འབུང་བ་ཤས་པས་ཡེབས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འབའབ་མ་ཡིན་ །་ ཀུན་ཁབྱུངོ་བས་ཀྱང ནེ། །སྙག་ 
བསལ་འགེག་པ་ ས་པས་ཡེངས་སྲུ་པ་ངན་ལས་འབ་བས་ཡིན ། སྣུག་བསྒལ་འགེག་བས་ཀྱང་མ་ཡེན་ནེ། །ལམ་ཤས་པས་ཡེངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འབབ་བ་མ་ཡེན་ ཤ འམཐྱེས་ 
ཀྱངམ་ཡིནནེ།། །གསེལ་པ ། བཅམས་ལཱན་འབས་གངལ་སྣུག་བསྔལ་ཡེང་ས་མཆེས ། སྲུག་བསུལ་མཚལ་པ་ཡང་མ་མཆེས ། ཀུན་འྱ་བུང་བ་ཡང་མ་མཆེས་ རྦར 
གེ ༩ ངུ ¦ ཿ ཅྱ ྲ 


4 ༄༅། །འབྱུངབ་འཚལ་པ་ཡངས་མཆེས ། འགོག་པ་ཡང་མ་མཆེས ། .འགེག་པ་འཚལ་པ་ཡང་མ་མཆེས ། ལམ་ཡལམཆེས ། ལམ་འཚལ་བ་ཡང་ས་མདེས་ 

. པའིའཕགས་པའི་བདད་པ་བཞི་མཉམ་པ་ཏིདཅས་བྱགིབ་དགབལགས། ་ྦ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། དནེའ་བགས་པའི་བདད་པ་བཞེ་པ་དངག་གི་དབཞིན་ཞིངདང་ ། 
༧ མརེར་པའཾ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡེན་པ་ང་བཞིན་ཉེད་དང་ ། ཆེས་ཏིདེ་དང་ ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིང་དང་ ། ཆེས་སྐྱེན་མང་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི - 
` #, མཐའའ་བཞིན་གཤགས་བ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཊང་ ། དེ་བཞི ར་གཤགས་པྲ་རམས་ས་བུང་ཡང་རྡུང་ས ། ད་བཞིན་ག ཤགས་པའ་དབིངས་ཆོསྤ་ཀྱ་དབིངས་མི་ཞམ་མེ་འགིབ་པར་ 

% འདྲག་པ་སྙཾ ། པའི་ཕཾར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ འཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀེ་པ་རོ་ལྟདུ་ཡིན་པལ་སྤྱེད་བིར། བདེན་པ་ཁེངདདུད་བརྡངི་ལྟར་བ་བཞིན་དྲ་བདན་པ་ 
ཁེང་དདུད་པརྦ་བ་བའི་དོནཏུ་སྣེངདེ། །རབ་འབརྦ་གིས་གསེལ་པ ། བཅེམ་ ན་འདུས་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤས་བབྲ་ཀྱ་པརེམཏུ་པིན་པལ་ཇི་ལྟར་སྦུད་ ། 

བདན་པ་རྟེགས་པའི་དོནཏྭ་སཱད་པ་ལགས ། ཇི་ལཱར་སྦྲེད་ན་བདན་བ་རྟེགསཤིང་འཆལ་ཏེ ། ཁེངདུ་དུད་ནས་ཉན་ཐེས་ཀི་ས་ལམ ། རང་སངསྤྱ་རྒས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ཞིང་། བང་དུབ་སམས་ 
དཔའི་སྒེནམ་མཆིས་པཔའཇུགྲ་པ་ལགས །  །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་འདེལ་བང་ུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀོ་པ་མེས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ 


 ་ 


སྦྱེདབཟིར་ ། ཆོས་དེདག་ཇིནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་རདཔཔ་ལྟརམཐེང་སྣི ] ཆེས་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པས་བདེན་པར་གཏེགས་པ་འམ ། བདུན་བརམ་གཏོགས་པའིཆས་ ་ 


ཐམས་ཏད་སྣེང་བརས་ཡེངག ། རྭས་དྣལབམཐངབས་སྐྱན་མང་པར་ཆུད་པའ་བབ་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་རིགས་ཀྱིས་ལ་གནས་པར་འྱ་གུར་ཏ ། ཤུང་ཏུབ་སཾ་སས་དཔའེ་ 
རིགས་ཀྱེས་ལ་གནས་པརྱ་གཱཔནས་ ། ཧཱཾབེརལྟུང་བརསཾའུར་ཏེ ། གུལ་ཞན་ཐེསྲ་ཀྱིས་འམ ། རངསངས་རླྱས་ཀྱི་སར་ལྱུང་བའིགྩུ་བེར་ལྟུང་བ་མདདེ། །ངཾ་བྱང་ཆུབ་སམས་ 
དབའེ་རིགས་ིསར་ལ་གནས་ཤིང་ ། བསཔ་གཏན་ བའེ་སྒྲུབབེ། །ཚད་མདཔབཞིསུབཔ། །གཟུགསམད་ པའསཱམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྲབའེ། །དྷ་ལག་མཇེང་གེས 


དལ་གནས་ཤིངཆོས་ཐམས་ཅད་རབྱང་ཤས་པདདད་ད།། ་ འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བེང་དྲུདུད་པར་བདད། ། དྭསུག་བྲསལ་ཡུངས་སུ་ཤས་ཀྱང་ གབྱསལ་ལ་དཔིགས་ 
པའིསམས་སེ་བསྐད་དེ། །ཀུར་འྱ་བུངརབ།ཏཱ་སཱངས་ཀྱང་ཀུན་འྱབུང་བལ་དམིགས་པའསམས་མབྱདདེ། །འགོག་པ་མངེནཏུ་འིདྱ་ཡང་འགེག་པ་ལ་དམུགས་༔ འསམས་མེ་བསྤུད་ 
དེ་ ༢ ལམ་སྙིས་ཡང་ལམ་ལ་དམེགས་པའིསམས་མི་སངད ། གཞན་དྲུནྲ་བངཆུབ་ལ་གཞོལ་བའིསམས་ཀྱེས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ བང་པ་མཐེངབན་དད། 


གསེལ་པ །, བཅམ་ལྔན་ཁབསཆས་ཐསས་ཅད་ཊི་ཡངངག་པ་ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱསི་བ་ད་གང་ལགས ། ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། སྟེང་པ་ཏེད་དེ། གསེལ་པ། 


༥༨ 


༄༅། །སེང་པ་ཉི ཉིད་གང་ལགས ། བཅེས་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབགྲི་མངཾ་ན་ ཤེདྲ་སྭཾངབ་ཞིདད ། རྣམ་པད་ལཱ་བུའི་ཡྲུག་མབྲེང་གྱིས་རེས་ ༢མསུ་ཅན་ནའ་ 


བཟེཞིས་གངང བར་ལ སཱ ། ངེ་བ་ཤད་གང་ལ་གནས་ ཤོང་. ། བང་ཆུབཏུ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འ འཚང་ར་བརྲབ་བདྣལ་བུཅི་ངེ་བཞདཆེས་གང་ལ་ཁང་ངེབ་ཞིད་ཡེདང ར་མི་མཐེང་ང། །དངེས་པ་མད་ 
རསས པ་ དནི་སཔས་རྱས་ཀེས་མ་ས་ ཛུད ། བབསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བས ། -ངགྭ་བཅེ་མ་པསམ་བས་ ། མྱི་ངསི་ཁེང་བས་མུ་བས ། ལུནཅིགྲ་པིར་འོངབ ཐཾས་མངཱ ། རྒུན 

ཞུགས་བསི་ཚས་ | དདག་ལཞུགས་བསྲ་འང་་བས་ ། གདྭེང་རུབ་འ འདི་ལ་སྤེད་པའྲབང་རུབསཾསས་དཔེའ་ སཾམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དདག་གིསྱ་ཀང་སྲ་བས་ཏེ ། གཤན་དུན་ 
(@ ཡངངག་པ་ཇིལ་བ་ད་སཾམས་ཅནྡནམསྱ་ཀིས་ མི ཤཾས་མི་ ` མཐེང་བས་བའི་ཕོར ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་པས ་ ` | 
:;$8ཉ © ˆ ་ པེན་པ་སྣེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ ་ལས་འཁུབདཧུའ ད། 
དནས་ཚ་དཔ་ཝན་པ་རབ་འབུརྦ་ཟིས་བཅེམ་ལཱན་འབས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏ་ཆེས་བསས་ཅད་པས་བེ་མ་ སཱཏས་ཏེ ། དདག་སངས་རྱས་ཀྱེས་ཀང་མ་མཛད། 
། ངག་བཅེས་པས་ཀྱངས་བྱཾས ། ཡིར་སི་འེངབསྱ་ཀུང་མ་བྱགིས ། -ལན་ཅིག་ཕྲིརའེངབས་ཀྱང་མ་བགྱིས ། $$ ཅམ 


དད 


བསབསྨ་ཆས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྒྱཾས ། 


༡ 


ྲ རཾ རླ ལླེ > ༦ ༣ པར བིའི ར་མ་འ == ༡ £ 
ང་དག་ལ་ཞུགས་པསྱ་ཀངམ་བྱསིས ། གདྭ་བཔདུབ་འདིལ་སྦྲདཔའི་བང་ནུབ་སཾ་མས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་བེ་དངགགིས་ཀང་མ་བྱགིས་ན ། ཆེས་པངག་ལ་འདེདག་ནིསམས་ཅན་ 


དམལ་བ་པའེ། །འདེངག་ནི་བེལ་སེང་གྱི་སེ་གནས་པའེ། །འདི་དག་ནིགཤེནྡ་ངའིའཇིག་ཏེན་པའ། །འདིངག་དྲི་པའེ། །དདེ་དག་ནི་མོའེ་ །།ལས་འདེས་ནིསེམས་ཅན་དམལ་བ་པདང་། 
གལ་སེང་གླེས་གནས་དང་ ། གཤིན་རའིའངིག་ཏན་པརའྱ་གུར་ར། །ལས་འདིས་ནེསརའྱ་གུརརེ། །ལས་འདིས་ནྱི་རལ་ཆེན་བཞིལོརེསྤ་ཀི་ཝཱརའྱགུརརེ། །ལས་འདེས་ནེསུ་མ་ 
ུར་གསུམཆྱ་ལརའྱུར། །ལས་འདིནནེ་ས་མི་ཝཔ་ྱགར། །ལས་འདི་ནི་དགའྨ་ལ་ི་་ླགར།། ལས་འདིམནིཁྲསཔ་ལྲ་ཝངའྱག་པརཾ། །ལས་ 
རོ འདེས་ནི་གཞན་འཕྲཡ་དབང་བདྱ་ཀྱི་ལར་འགུར། ། ལས་འདེས་ནི་ཚངས་རིས་ཀྱ་ལཱར་འྱགཔར། །ལས་ འདེས་ནི་རངས་ལཱའེ་པར་་གི་ལར་འགུརར། །ལས་འདིས་རི 


ཆངས་པ་ཀུ ན་ལ་བེརྦཾ་གཱི་ལཱརའྱགུརེ། །ལས་འདེས་དི་ཅངས་ཆརྱ་གེེ་ལརའྱ་གུར་རེ། །ལས་འདེས་དསང་བའི་ལཱར་འྱགུརར། །ལས་འཇེས་ནི་དུང་སྣང་གྱི་ལྤར་འ གྱུརོ། །ལས་ 
༢༡ སྨྲ ༧ རབ རེར = རི ¬ ་ (32 གྲ་ ཛིབ 
འདིས་ནི་ཆད་མད་སྣང་བའི་ཱར་འགྱུརེ། །ལས་འདྲས་ནེ་ཀུན་སྦང་དང་བའི་ལྣབའཇུརེ། །ལས་འདིས་ནི་དགེབལི་འཔའམུརེ། །ལས་འདེས་ནྲིཆུངདགེའྩི་དར་ྱཆརཾ། །ཡས་འདིས 
®= ལོ ༤ ཡེལ རླ ± རེ "༨ ཆི ཆ £ ༥་ར་ 
ཆིཆད་མདབག་བའྲིལར་འྱགརརོ། །ལས་འདིས་ནིདགྱ་རསྦ་ཀྭ་ལུར་འྱགུརར། །ལས་འདིས་ནིར་བལྕི་ལརའྱགུརེ། ། ལས་འདིས་ནིཅུངརའི་ལཱ་རའྱགུར་རེ། །ལས་འདས་རིརང་ 


།སང་ཆེབའི་ལྷར་འགྱུར། །ལས་འདེས་སིའྲབས་བྱུ་མབའིལར་འགགུརི། ཁ་ལོ འགྱུར། ར་མ ༢ རི 
\ 


༄༅། 


ལས་འདེས་ནི ཤིན་ ནྭཏུ་མཐེང་བསྲི་ཕར་འགུརང། །ལས་འདིས་ནྱི་གནེམ་སྭངབའི་ལཱར་འགྱུརེ། །ལས་འདིས་ནི་འེག་མིན་གི་ལཱར་འགགུརརེ། །ལས་འདེས་ནེ་ནས།ཁའ་མབའ་ཡཊ ས་སྒྲ་སརང་ 
⁄4 ཀྱི་ལྷར་འགྱུརངེ། ༽ །ལག་འཛིག་ནྷནས ཤས་མབའ་ཡུ་ས་རེངཀིལྷརའགྱུརར། །ལས་ཁདེས་ནིསུང་ཟང་སད་པའྱིས་མཆད་ཀི་ལཔའྱུར་ ཆ། །ལས་ད་ནི་དྲ་སའང་ད་ 
ཐིལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བཟི་འྲབས་བུར་འགགུརེ། །ལས་འས 


༩ ཤས་མངཔའིསུ་མཆང་ཁྱི་ཝར་འགུར། །ལས་འདིས་ ནྱི ཞུགས་བའི་འདས་བྱཔ་འཇི་ ། །ལས་འིས་ 
རྡི་ཕིར་མི་འེངབའི་འྲབས་བུར་འགགུརར། །ལས་འདེས་ནི་ དག་བཅེམ་བར་འགྱུར་རེ། །ལས་འདེས་ནིརང་སབས རྱསས་འུང། 
ཧཱ སམས་པཔའ བཅིན་བེརའགགུར། །ལས་འདིས་ནི་རབཞིན་ག ཤགས་བ་དགབཅསཔ་ཡངངག་པརྔ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རས་སུ་འྱགར་པནས་བྱགི་བར་པདདདདུ་བ་བ་འམ་ ཤར རྣེམ་པརང་ དགེད་པའ་ 

ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་། །བཅེམ་ལཱནའདས་བབས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱགི་བནི་གང་ཡངུམ་མཆེས་ཏེ ། བྱསིབ་གང་གིས་སམས་ཅན་དམལ་བརམཆིབ་འར་ ། ཤེལ་སེངགྱས་གནས་སུ་མངེ 
བའམ ། གཤིནརལི་འཇིག་ཏེན་དྲུ་མཆིབ་འབ ། མིརྩཾ་སབ་འམ ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའིེརིསི་ྱྱི་ལྷར་སྐྱ་བའལ ། ུམུ་ར་གསུམཁྱིལྟངསྐེ་བའཔ ད མཛསལེ་་བ་འས 


ཅཅ འདེས་དྲི་བང་རུབ་སམས 'དཔའ་ 


-2? 


= 


དགལ་ཝཱནྱ་གཱི་ལཱརྒཾས་བའམ ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷར་སྩྱེ་བ་འམ ། གཞན་འཕྲུལ་དབདཤདྱ་ཀླ་ལརས་བའམ ། ཚངས་རེསྤྱ་ཀླི་ལརྒྱས་བའམ ། ཆངས་ལྷི་ཕནྱ་གྱེ་ལཱརྦཾ་བའམ་ ། རཾབས་་ 
ཏུ པ་ཀུན་བཁེརྒྱ་གཱི་ལཱརྒཾག་བའས ། ཆབས་ཆནྲ་གི་ཝཱྒེ་བ་འམ ། སྭུངབའེ་ལྟརསྐྱེ་བ་འམ ། ནུང་སྣུང་གཾྦུར་སྐྱ་བ་འམ ། ཚད་སདསཱང་བའྲི་ལཱརསྤ་བའམ ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལཱར་སྤྱ 
' བའམ ། དགུ་བའྲི་ལརྭསཱ་བ་འམ །ུང་དགེའི་ལཱརྒེ་བའམ ། ཚད་མུད་དགབའི་ཝུརྩསཱ་འམ ། དགྱརས་ཀི་ལརྦ་བའམ ། མེ་བའི་ལྟར་སྐྱ་བ་འམ ། ཆུང་ཌའིལྕ༔་སྱེ་བ་མུ། 
ཚང་མད་དག་བལླེ་། རྱ་བ་འམ ། འབྲས་བུ་མབའི་ལཱར་སྨེ་བཾ་ འམ ། མི་མ་བའཾ་ལྟརསྒྱབ་འམ ། མི་གདུང་བའྭེལུརཾ་བ་འམ | ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལུར་སྒྱེ་བ་འམ ། གྱ་ནོས་སྭང་བའི་ 
ལྕཔསྩེ་བའམ ། ཞེག་སིནྡ་གི་ལཱརྒཾེ་བའམ ། ནསཁའ , ་མཐའ་ཡས་སྒ་མཆང་ཀྱི་ལཱར་སྩྱེ་བ་འམ ། རྣམ་ཤེས་ མཐའཡས་སཱྭ་མཆད་ཀྱེ་ལཱར་སྱེ་བའམ ། ཧུཟང་མད་པའི་ 
 སྱམཀྱི་ལར་ེ་བའཔ ] འདུ ས་མ་བ ཤསལདནིན་ཾ་ཆེད་ཀིཝར་བའམ། ། རུན་འཞུགསཔའིའྲསབུ་ཐབབརྱགར་བའལ ། ལན་ཅིག་བིང་འ་བེའབུསདུ་བ 
_ པེར་འགྱུར་བ་འམ་ ། ཤིར་མི་འང་བའི་འྲབས་བྱུ་ཁོབ་པར་འྱ་གུར་བ་འམ ། དྲག་བཅོས་པ་ཞིད་ཐབ་པར་འྱགུརབ་འམ ། རང་བངརུབ་ཐེབ་པར་འགུམབ་འམ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ ་ 
སཾམས་དཔའ་ཆན་པེའིལས་ལ་སྤྲེད་པརའགྱུར་བའམ ། །རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་ཐེབ་པངའགྱུརབ་འམ ། ཐོབ་པརྱ་གཱརྐནས་སེམས་ཅནྡ་དམས་འཁརབ་ལས་ཡེངས་སུ་འགེལ་ 


༧ ༄༅། །བར་འགྱུར་རོཞས་བྱགི་བདལ་བུ་གང་ཡང་མ་མངིས་སེ། །པཾ་སྒངཏེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅས་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ཚདང་ཝཱན་པ་བབ་མབོར་ལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། །རབ་འབུར་དདེབཞིན་ནེ། །ཇིསདདུ་སས་པད་བཞིན་ཏེ ། ཆབ་འབེར་དཔས་པ་མང་པ་ལ་ནིལསྱ་ཡང་མད ། བ་བ་ཡང་སད་ ། འབུས་བུ་འང་མདན ། 
.22 འེནགང་བེས་པསསའྱསཱབ་འཕུགས་པའི་ཆས་ལ་མིམཁས་པ་རམས་ཀིསརེསྐ་རམས་དབེས་པེམདཔའི་ངབདེདམི་ཤས་ཏེ ཀག ་ 
སི །༽ཾྲ༨ྣཨགཐེྣཾྣཾྣ་ྣ་ྣ།ྣཾཾ༽།ཾ༽།ཾ།ྣ།ཾཾླཾིདི 
(༦  ིསྱ་སྱི་ལཁ ། སུམ་ཧུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ལྟ་འམ ། མཚ མཁྱིལཱ་འམ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་འམ ། རྔ ལློ ། གཞན་འཕྲུལ་དབངཤ་ཨྱི་ལྷ་འམ | 
ཁྱེ ་། ། ཚབསྣ་ལཉེ་ཕྱི་ལཱ་འམ ། ཚངས་པ་ཀུན་འ ཁེར་གྱི་ལཱ་ཁམ ། ཚངས་ཆེནྱ་བྭ་ལ་ཁམ ། སྣུང་བའི་ལྱ་འམ ། ཆུངསྦང་གིི་ལཱ་འསྭ ཆདམདསཱང་བལྕིལ་ལུས ། 
ཀུནསྭང་དངབའི་ལྷ་འམ ། ངགེ་བབི་ལྷ་འམ ] ཆུང་དགེའི་ལྷ་འམ ། ཚདམདབག་བའྲི་ལུའམ ། པཀྱུ་རས་ཏི་ལ་འམ ། ཆབའྲིལུ་འམ ། ནུང་ལྱི་འམ ། ཆད་མདར་བའི་ལ་ 

འམ འབུས་བུ་མའ་ལཱ་འམ ། སོམབའི་ལཱ་འམ ་། མི་གདུང་བལྭིལཱ་འམ ། -ཤིནཏུ་མཐོངབལྭི་ཡ་འམ ། གྱ་ོམ་སྣང་བའི་ལྷ་འམ ། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་འམ ། ནམ་མཁའ 


( 
སླ 


མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ཀྱི་ལྷ་འལ ། རྣམ་ཤཾས་མཐའཡས་སྤྱི་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་འམ ། ,ཅུང་ཟང་ མད་བའྱསཱ་མཆིད་ཀྱི་ལཱ་འམ ། འདྲ་ ཤིས་སབའདྲ་ ཤས་སང་སེན་སྤ་མཆེངཀྱིལྷའིནང་གི་ལུས་ 
པངེན་པར་འགུབ་སེ ། བངས་པེ་སང་པལ་ནི་ལས་སམ ། བ་བའམ ། འབུས་བུ་མདད ། བཅེས་པེ་མད་པ་གང་ཡན་པདན་དཔས་པེ་མངཔ་ཉིདད། །ཟབ་འབེར་ངལ་འདྲི་སད་དུ་དོས་ 
པེསདཔལ་རྲི་པབ་གང་ཡང་སདད ་། བབ་གང་གིས་སམས་ཅན་དམུལ་བར་གྲོ་བ་འམ ། ཤེལ་སེང་གྱིསྐྱ་གནས་སུ་འགྲེབ་འམ ། གཤནྡ་རྲའིའཇིག་ཏཾན་དུ་འགྲོ་བའམ ། མིརསྐྱང་ 

འམ རྒྱ་དེད་བཞིའི་ས་ཀྱི་ལར་སྤྱེ་བའམ ། སུམཧུཅ་ གསུམ་གྱི་ལྷང་སྒྱེབའམ ། མཚོ་མའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། དགལ་ལཱན་གྲི་ལརྒཾ་བའམ ། འཕུལ་དགའི་ལྕརསཾ་བུའམ། 
གཞན་འཕྲུལ་བབད་དངྱ་ཀྱི་ལཱར་སྒྲ་བའམ་ ། ཚངས་རིས ཀྱི་ལྕརསྐྲ་བ་འམ ། ཚངས་ལྔ་ཞེ་བནྱ་གྱི་ལཱར་སྐྲེ་བ་འམ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁེརྫ་གྱི་ཝར་སྨྲ་བ་འམ། ། ཆཱངས་མརྩ་བི་ 
ལཱར་སྙེབ་འམ ། སྭང་བལི་ལྷརསྩྲ་བ་འམ ། ཆུང་སྣང་གི་ལྟརསྐྱེ་བའམ ། ཚང་མངསྣང་བའི་ལཱཿསྐྱ་བ་འམ ། ཀུན་སྣང་ངང་བའི་ལུརསྐྱེ་བའམ ། ངག་བའྲི་ལཱརསྒྱེ་བ་འམ ། རུངདགེའེ 
ལྡར་སྤྱི་བའམ ། ཚད་མང་དག་བལྭི་ཝུར་སྐྱེ་བ་འམ ། དགྱ་རས་ཀྱི་ལྕར་སྐྱ་བའམ ། མ་བའི་ལྣརསྒྲ་བའམ ། མུངཆའི་ལཱརསྐྱ་བ་འམ ། ཆད་མང་བའེ་ལརྒེ་བ་འམུ་ ། འབྲས 


¬ ང 


བུཡབའྲིལརྲ་བའམ ། མེཾམེབའི་ལརསྐེ་བའམ ། སེ་གདུ་བའི་འེརསྒེ་བ་འམ ། ཤཤནཏཱམ་བོང་བའི་ཝརྒ་བའམ ། ཁྱནོམ་སྣང་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འམ ། འོག་སཾའ་གྱིལྷར 


\ 
ཁཿ བའམ ། དམཁའ་སྲབབ་ ཕས་སྩེ་མརེད་ འམ ། རྣ་མ་“ -ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མངང་ཀྱེ་ཆྲངཧ ་སྭ་བའམ ། ནུང་ཟད་སད་པའྱ་སྣ་མ་རང རཱ 
༦ ༨༽ ༤༨ ༤ ` 
རའྱ་གུསབ་འས ༈, ཡཾན་ ཤག ར་འང་བའི་འ བས་བྲུ་ཐེབ་པ་ "འགུ 


༄༅། 
བ་འར་] འདྲུ ཉས་མ འདས་མ ད་མེན་སྲུ་མཆེད་ཀྱི་ལཱར་སྒེ་བ་འམ ། ༠༩ ༢༠༤ 
བའམ ། ེ 4 ༠༠༦ འགྱུར་བའམ ། དྲག་བཅེམ་པ་ཞིདྲ་བེབ་པརའྱགུར་བའ་ས ། རང་བང་དུབ་ཝེབ་པར་འགུར་ བ་འམ ། བང་ཆབ་སམས་དཔའ་ 
རའགྱུར་བ་འམ ། བེབ ནས་སེམསཅན་རམས་ཁཁེཿབལས་ལེངས་སུ་འགེ། 
སེང་པ་མ་ཡེན་ནས ། རྒུནུཀུགས་བའི་བབས་བུདས་ 


ལ་ 


བྲམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིདེ་ཐེབ་པར་ 


སེམ མས་དཔའ་རིན་པེའིལམ་ལ་སྲེད་བའམ ། རྣམ་པ་ 
རྔ 
@ཾི བར། འྱ་གུར་ བཅི་བ་བགབ་ཡང་མདའ་ འས་ཟར་བདེ། རབ་འབེརད་ཛྲིས་པ་དུས་པས ། ལས་དངས་ལེ་ 
ཤཱ བི ། ལན་ཆིག་ཝི་རའེང་ ངབའིའབས་བུངངས་པེ་མདབ་ས་ཡིའ་ནར་ ། ” ཐིརསི་འང་བལིབྲབས་བུ་བས་བང་པ་མ་ཡིད་དམ ། དྭག་བཅེམ་བ་ཤིདབཔས་པ་མདབ་ས་ 
ལམ་གྲིནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་དངེས་པི་ལདཔ་མ་ཡེན་ནས ། ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་སྲལན་པ་ཞིང་དཔེས་པ་མང་པ་ས་ལན་རམ། ། 
ཅཐ་ །ལན་ཅིག་གི་ལེང་བའི་འྲབས་བུན་ངོངས་པ་མ་མ་རིས་པའ། 


' ཡེན་ནམ ། རང་བང་ནུབ་ངབས་པ་མདུཔ་མ་ཡིནོནས ། 


གསེལ་པ ། བཅེམ་ཙག་རྟམ་ལགའི་བོ་འོས་མཆིས་པའོ། །རྒྱུནུ་ཞུགས་བའི་བྲབས་བུནི་བོས་པམ་མཆིས་པ 
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ཝིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུན་དངས་པེ་མ་མཆིས་པའེ། །དག་བཅེམ་པ་ཤིདནི་བངེས་པེམ་མཆིས་པའེ། །རབབང་ཆུབ་ནིདཔས་པེ་མ་མཆིས་པའོ། །ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤས་པ་ཞེད་རེ་དེངེས་ 
པས་མཆིས་པའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏན་པ་ཤེདནི་དངེས་པེམ་མཆེས་པའེ། །བཅེས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབེརད་ཇིསཱམ་དུས་མས ། བོས་པོཿ་ིན 
ཞིག་ངངེས་བེ་མད་པའི་རེས་ཐབ་བདྲ་འིད་སུམ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དདེམ་ལགས་ས། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་ཐེརད་ལྟར་ན་དངོས་པེ་རང་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ལམ་གང་ལོན་པའིརེས་དེ་གཞིས་ ཀ་ཡང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡོན ། མི་ལཱན་པ་ལངས་ཡེན། གཟྲུགས་མད་པ ། བསྡུནདུམདབ་ ། ཐེགས་པ་རད་པ། 
མཚན་མ་མད་པསྲ ། འདི་ལྟར་མཚན་ཞིད་གཅིག་པའེ།། རབ་འབོར་དལ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ བེཤས་བབྲའི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྦུད་པའི་རི་ ། ཐབས་ 
སཁས་པས་སམགཅན་ཡིནཔ་ལག་བཞིས་ུངཔ་ལཱལ་མངེན་བསནེནཔམྟི་ངག་པ་ལ་ཏག་པའིའདུ་ཤས་སུགརཔ་སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདབའི་འདུ ཤས་སླུ་གང་པ ། ཐྲ 
གི་འདུཤཾས་སུ་གྱུ༧བ ། མི་སྣུག་པ་ལ་སྣུག་པའེ་འདུ༨ཾས་སུ་གྱུར་པ ། དབེས་བེ་ལ་མངེནཔ་བཞན་པྲན་མུས ། ཡལབབ་་ས་དནཤ ་ 

བཅོས་ལན་འདས་ངེ་ལགས ། ཐིས་པསེ་སཁྩསཱ་བེརམས་གང་ལ་དངེས་བེཞས་མངེན་པརནན་པར་ུར་པྷ་ལ་བུཊ་རས་པེ་ད་བཞིན ] མ་ནེརབ་ད་བའིནཞས་བྱགི་བམ་མ་རིས་སམ་། 


༧ ༄། །དྭེགས་མཆིས་ན་ནི་མངེནོ་བར་འདུ་བྱགིདཔར་ཡང་ཇི་ལཱར་འགུར ། སུུག་ལས་དྭསྱ་ཀང་ཤཤུལྦ་རུད་ལཱ་འིའ།བེར་བནས་ཅྱིས་མི་འགེལ ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ 
རྱས་བཀའསུལ་པ ། རབ་འགེར་ཕིན་ཅིལེག་མ་གཏོགས་པརགང་ལ་གནས་ཏེ ། གིས་པསེ་སེའྩིས་བྲ་ནམས་ལས་མངན་བར་འད བིད་པའིངསཔེན་མུངདྲནསུའེཅ་མེ་ཚི་ར་ཤས་བཤུག་ 
4 བཙམ་ཡང་འདད། །རབ་འགོ་ོལབས་ན་ཇནས ་བདེན་འདི་གསལ་ཞིངྔ་ངོགས་པ་དང་ ། མཁས་བས་ཤས་པརྡ་བའྲི་ཤོར་ཁུད་ལ་དཔ་བཤདདེ། །རབ་འབེར་དཛིགས་དུས་ས་ 
ཤྷི རྨེ་ལམ་དུ་མཐེང་བ་ལ་རྨི་ལམ་མཐོང་བད་གངལ་གནས་ ཤེ ། འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལས་ཡབས་སྲུ་སྲདཔདྭ་ལ་ བུའི་བོས་པེ་གང་ཡང་ཡེད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ 
༢ ལཱན་འདས་དི་ལམ་ཞིདྱ་ཏང་མ་མཆིས་ན ། རཱི་ལམ་ མཐེངབ་དལ་གནས་ཤིང་ ། འདེདཔའི་ཡེན་ཏན་ཝས ་ཤེབས་སྱུ་སད་པ་ལྟ་སསྤོ་ཡབཅི་འཚལ་ཏོས་མཆེས་སེ། ། 
# བཅེམ་ལྡན་འད་གྱིས་བཀའསྱལ་བ རོབ་འབྱརདང་སམ་དུ་སེམས ། འཇིག་ཏེནཔ་འམ །་ ཙཛཏཾནལས་ལྷ་སབ་ཁ ། ཟུགང་དབཅས་པ་ལོ། ། ཟག་བ་མདཔའམ། 
འདུས་བས་སམ ། འདས་ས་བསྲ་ཀིརོསོ་གང་ལ་ཡང་མིལམ་དང་འད་བ་མ་ལནི་པྙལ་བུ་ཡོདདམ ། གསེལ་བ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏོན་པའས ། འཇིག་ཏན་ལས་འས་པ་འཕ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ ། ཟག་པམ་མཆིས་བའམ ། འདྲུས་བས་སམ ། འདུས་སྲ་བསྦ་ཁིཆོས་གང་ཡང་རིལམ་ལྟ་བུམ་ལགས་པད་ལྟ་བུམ་མཆིས་སེ། །བཅས་ལུན་འངས་ 


'ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། ཅེ་མྲིལེམ་རྒྱད་ལྔར་འཁེརབ་ཡེདདམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འདས་དེནིམལགསསེ། །བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་ཇིསམ་དུསེམས་ 
རྨིལམ་ལ་ལམ་བསྒེམས་པས ། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ ། རྣམ་བརུ་བང་བར་ཡང་མེ་འགྱུར་བང་ལྟ་བུཁིལམ་བསྣེམ་པ་ཡོད་དམ ] གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དི་ 
མུ་ལགས་སི། །བཅེམ་ལྔན་འགས་དེ་བས་པམམཆིས་པས ། བ་ངོདཔ་དཔཆིག་དངྲ་མདང་ ། ཡི་ག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གདགས་སུམ་མཆིས་པའ། ་།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་ 
སུལ་པ ། . རབ་འབྲཾར་འཇི་སམ་དུསེསས ། མ་ལེང་ ` ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣུངབ་དལ་གང་ལས་མངོན་པར་འདུ, .  ེད་ཅིང་ །.མངེན་པར་འདྲུས་བུས་པས་སསས་ཅན་དམུལ་ 
. བརའགྲོ་བའམ ། བེལསང་གྱི་སཱ་གནསསུ་འགྲོབ་ འམ ་། གཤིནྡ་རའི་འཇིག་ཏནྡདུའགེ་བའམ ། མེ་དངྱ་ལརའརུར་བདྲ་ལ་བུའི་དཔེས་པེ་ཡེདད་པ ། གསེལཔ། 
བཅེམ་ལྡན་འམ་དནིམ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་དནི་གཞན་དྲན་ཤིས་བྲ་ནམས་ལབསླུ་བམ་གཏོགས་པརདཔ་པམ་མཆིས་བ་ས ། གཟུགས་བྷརན་ཉིདྱ་ཁངམ་མཆིས་ན ། 
གངལ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱིད་ཅིང་ ། མངོན་པཟའདུ་བྱགིས་པས་སམས་ཅནདམལ་བརམཆིབའམ ། བེལ་སེང་གི་སྣེ་གནས་སུ་མཆིབ་འམ ། གཤིནྡ་རའི་འཇིག་ཏན་དུ་མཚི་ 
བའམ ། མི་དབྱལཔའྱ་གུར་བའིསུག་ལས་ལྟ་སླེས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབའབྱེརད་ཛིསྒམ་དུསསས ། དེ་ལ་ལམ་ 


༄༅། | །བསྒྲེམས་པས་ཀུན་ནས་ཞེན་སེངས་པར་ཡང་སེ་འགུར་ལ ། རྣམ་པར་བང་བབ། ངསེ་འྱགུར་བྭ་ལ་བྱིུལས་བསྒེས་པ་ཡེད་དམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལཱན་ 

འབས་དན་མ་ལགས་སེ། པྲོ །བཅམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། གཟྲགས་བརཀ་འིདྲ་ཀུང་དངས་པེ་མ་མཆེས་ན ། ལམ་བསྒེམས་པས་ཀུན་ནས་ཞེན་སེངས་པར་ཡང་མོ་འཛུར་ལ ། 

ར་ ཛག (4: ཿཱ ༨ ་ ངཿ ུ ༢ འིར རོས་པ་རལོས་པ་པ་ ཟ་འ 

4 ནུམ་བར་བངབར་ཡངམི་འྱགརབ་དྷ་ཝ་བིུ་ལམ་བླ་སེོ་བྭ་ཝྭགས་ཡཿའི་འཚལ་ཏུམམཆིས་ས། ། བཅོས་ན་ཧྲས་ཅིས་ཀོའྱ་ཐཱ་ཿང ། རབ་འབེར་དྲ་ཛྲིསས་དུསཾམས ། ནགས་བ 

ང་ རིདང་ ། གཅེང་རོང་དང་ ། ལུངཔརས་སྒྲ་བརྙན་བྱུང་ན་སྒྲ་བརྙན་དེ་ལ་མངོན་བར་འདུ, བདཅེང་མངོན་བབའདུས་ ཤུས་པསསམས་ཧན་དམལ་བརའགྲེ་བའམ ། བེལ་སེཔགི་ 

༦ སྐྱི་གནས་སུའགོབ་འམ ། ་གཤནེ་རྫའི་འཇིག་རྟེན་: ` དུཊགྲེ་བ་འམ ། ལྟདངམོརེའགྱུརབ་ད་ལྟ་བུའི་ཕེས་ བེ་ལོདོདམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལན་འདས་དནི་མ་ལྕག 
¿¥ སྣི ༣ བཅེམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བརྙན་པཉིད་ཀྱང་དངེས་པེ་མ་མཚས་ན ། ད་ལ་གང་སྲུག་ལས་མངོན་པཔའདུ་བྱིད་ཅིང་མངོན་པར་འད་བྱགིས་ན ། སམས་ཅན་དམལ་བར་མཆི་བ་འན ། 
- ~~..༤` = ༤༨ ༤ ༤ ༨༨ ༤༨ ༢༨༤༨ ༨ ཐཐ ¬ 

བྲོལ་སེང་གི་སྩེ་གནས་སུ་མཆིབ་འམ ། གཤནྡ་རྔའི་འཇྲིག་རྟན་དུམ་མིབ་འམ ། ལྷ་བང་མིརསྣ་བ་འམ ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའེ་ཇིསེ་ཀྱི་ལྣར་སྒྱབ་འམ ༈ སུམ་ཅུཙགསུས་བ་ཝ༨་ 

སྦྱབ་ཿ | མཚེམའེ་ལྷཿསྐྱི་བ་འམ་། དགའ་བྡ་ི་ལྟརསྱེབ་འམ ། .འགྲུལ་དགའི་ལྕརཅྱེ་བ་འཐ |. གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཀྲད་ཅི་ལྷརསྱབ་འཐ ། ཚངས་རིས་ཨིལྷརསྱེབ་ 


བའམ ། .ཚངས་ལཱ་ཞེ་ཕར་གྱི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ། ཆངས་བ་ཀུན་འཁརྦ་གྱི་ལཱརྩསཱཾ་བ་འ་མ ། ཚངས་ཆནྷ་གྱི་ལཱར་སྒྱེ་བ་འམ ། སྲུང་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ ། ཆུང་སྣང་གྱི་ལྟར་སྐྱ་བའམ རཿ 
ཚད་ཡད་སྣང་བའི་ལྷར་སྐྱ་བའམ ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷརསྐྱ་བ་འམ ། དག་བའྭི་ལྐརསྒྱ་བ་འམ ། དགི་ཉུབསབའམ ། ཚདམད་དགེབའི་ལུར་སྤྱ་བའར་ ། དགྱེ་ཆས་ཀྱི་ལཱར་ 
སྤཾ་བའམ ། ཏ་བའྲིལུར་སྒྱེ་བའམ ། ཆུངཆའི་ལྕརསྐྱ་བ་འམ ། ཚད་མང་ཆ་བའི་ལྷར་སྙྱབ་འམ ། འབྲས་བུ པབའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ ། མི་ཆེ་བའི་ལཱཾར་སྐྱེ་བ་འམ ། མོགྱངཔ 
ལཱམསྩེ་བའམ ། ཤིན་ཏུ་མཐེང་བའི་ལརཾ་ཱཾ་བའམ ། གྱའེས་སྣང་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འམ ། འོག་མེན་གྱི་ལྷར་ སྙི་བ་འམ ། ནམ།ཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཀྱི་ལྷར་སྒྱ་བའམ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ས་མཆད་ཀྱི་ལྷར་སྩ་བའམ ། ཧུང ཟད་མད་བའྱིས་མཆད་ཀྱི་ལཱར་་སྩི་བའམ ། འདུ་ཤུས་ མདའདུ་ཤས་མད་སི་སྩ་མཆེང་ཀྱི་ལྟརསྤྱ་བ་ལྟ་སྤེས་ཀྱང 
ཅ་འཆལ་ཏ་མ་མཆིས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་འབུར་དཛིསམ་དྲསེམས ། སྒྲ་བརྙན་གྱི་ལམ་གངལ་བསྒེམས་པས ། ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པར་ཡང་ 
སིའྱགུརལ ། རྣམ་བརྡདངབར་ཡང་ི་འགྱུར་བད་ལྟ་བུའིཡམ་བསྒེམ་པ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་ཏ ། བཅས་ལྡན་འདས་སྤུ་བརྙར་ 


དཞབྱ་ཀང་ཤིན་ཏུས་མཆིས་པ་ལགསན ། ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པརཡང་མོའགུརལ ། རྣམ་པརབང་བར་ཡང་སི་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྒེམ་པ་ལྟ་སྲེས་ཀྱང 


_ །ཅི་འཚལ་ཏཾས་མཆིས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཟབ་འབེརའི་ཇིསཱས་དུསམས ། སྣིགརྒྱལ་རུམད་པརརུའེ་འདུངསསུ་བླུར་པངང་ ! རུ་ཀུང 
\ ༨ = ཌེ ¬ ༦ ༄༦༨ ༡. ༄\ > ; ཿ ྲེ ཅི ཆེ 
མདབརརྭུ་ཀང་གི་འདུ༽ས་སྐུ་གུརཔ་དང་ ། གྲེང་ཁཱརསདཔར་གྲེང་ཁཱར་གྱི་འཇུས་སུ་གྱུར་བ་དང་ ། བསྐྱད་མེས་ཚལ་མད་པ༢བསྐྱད་མེས་ཚལ་གྱི་འ འདུ་ཤས་སྱུ་གུརཔ ། དལ་འདྲ་ ཀས་ཀ 
4 འམ་གངཔངོའི་པར་འདོ, བས་པས་སཾམས་ཅན་དམལ་བབགེ་བའམ ། ཤོམ་སེངགྱིས་གནསནཱ་བྲ་ཁའོཿ ། ག ཤེན་པིའི་འཇིག་རན་དྲུ་གོ་བ་འམ ] མིརྦབ་ཾ ། 1 
, ལྷངསྐྱ་བའམ ། སུམ་ཧུ་རྩགསུམ་གྱི་ལྕརསྤྱེབའས། _ མཆོའིཝཱརསྐྱི་བའམ ། བགའ་ལྡན་གྱི་ལུརསྱེ་བའམ་ ། འཕུལ་དགའི་ལྷུརླསུ་བའམ ། གཤུན་འབུལ་དབང་པད་ 

ཁའསི་ ལྕར་སྒྲ་བའམ ། ཚངཊཆན་གྱི་ཝཱརྦཾ་བ་འཕ | སྣུང་བའི་ 


༡ ༄༅། 


> 

རཾ ཀྱ་ལྷརསྱ་བའམ ། ཚབས་རིསྤཀྱི་ལཱརསྨྱ་བའམ ། ཚངས་ ལྷ་ཉེ་ཁན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ ། ཚངས་པ་ཀུནའ ཧཱུ 

ཧཱཿ ལྡརསྤྱ་བ་འམ་ ། རུང་སྣང་གི་ལྐརསྒྱ་བ་འམ ། ཆད་སད་སྣང་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འམ ། ཤུནདང་བའྱིཿ ཧ་ལམ ༦ ནུ་དགེའྗ། བུ་བཁུ ཿ 
ཚི ་ཟཾདདག་བགྲི་ཝརྒ་བཟམ ། བྱ་རས་ྱི་ལརྱ་བའམ་ ཤ ཆ་བའི་ལྷརསྐྱ་བའས ]། རུཔཿའི་ལྷར་སྤབ་འཐ ། ཚདམད་ཆེ་བའི་ལྕང་སྩེ་བའམ ། འབྲས་བཱམ་བའིལྣམསྤུ་བའམ ། 


མིམབའི་ལཱརྦྐྱ་བའམ ། མི་གདུང་བའི་ལྷརཧྩུ་བཁམ ། ཤིནཏུ་མཐོང་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ ། གྱ་ནེམ་སྣུང་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ ། འོག་སཾན་གྱིལཱརསྤྱ་བ་ཁམ | ན་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 


ྲུ = འ ༤༦: ༣ ངར ཁང་ཁ་ས་ ངང་ལ ་ངང་་བ་ཊ 
སམཆེདྱི་ལང་ྱབའཔ རྣམཤསལཐའསསིུལགླེབའ ང་དཔེ ་བ་འམ ། འད ཤསཕ་ད ཤ་མདག 
ཡེངངམ ། །གསེལ་པ ། བཅོས་ལཱནའདས་གྲིག་རྒྱལ་འདུ༨ཤས་ཕྲིན་སི་ལེག་ཏུགྱུར་པ་དང་ ། མིག་གིས་ལག་པརམཐོང་བ་ས་གཏེགས་པར་རྐུ་ཀུང་དང་ ། གེང་ཁཱརདང་ ། བསྩད་མེས་ 
ཚལ་ཤན་ཏུམ་སཆིས་ནསུག་ལས་གང་མངེན་བརའདུ་བཟིས་བས་སམས་ཅན་དསལ་བར་མཆི་བའམ ། བེལ་སེང་གིསུ་གནས་སུུམམིབ་འམ ། གཤིན་རྫའི་འཇིགཏནདྲམ་རིབ་འམ ། 
སིར་སྒེ་བའམ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིཟས་ཀྱིལྷར་སྐེ་བཁམ ། སུམ་ཧུ་ར་གསུས་གྱི་ལྷརསྐྱ་བ་འམ་ ། མཿམཁྡིཝཱརྦཾཱཾ་བའམ ། དགའ་ལྡ་གྱི་ལཱར་སྩྲ་བ་འམ | འཕུལ་བགའྱཉཱརྦཧྱཾ་བའལཾ། 
ག་ས ས་ས ཡིིན ྱི་་སྱ་འབྱག་པའས ། ཚངསྟ་ཕནཙྲ པྱབ བབས ། ཆངས་པ་ཀུན་ལཁེལྱས་པའ་ཨ ། 
ཚངས་ཆེན་བིི་ལཱརྦཾསབ་འམ ། སྭང་བའི་ལཱར་སྐྱེ་བ་འམ ། ཆུང་སྣང་གཾ་ལཱརསྐྲ་བ་འཱམ ། ཚད་མདཔཱང་བའི་ལྕར་སྤཱ བ་འམ ། ཀུན་སྲུང་དང་བའི་ལྷར་སྒེ་བ་འམ ། དག་བའེ་ལཱར་ 
སྐྱབ་འམ ། ཆུང་དགལི་ལུརསྱེ་བ་འམ ། ཚདམདདགབའི་ལརྩ་བ་འམ ། དགྱས་ཀྱི་ལྕར་སྒྱེ་བའམ ། ཆ་བའི་ལྷར་སྐྱེབ་འམ ད ཆུང་མའྲི་ལཱར་སཾ་བ་འཾམ ། ཆད་མད་ར་བའི་ལྡང་ 
སྒཾ་བ་ཁམ ། འབས་བུ་རབའི་ལཱར་སྒེ་བའམ ། མི་མེ་བཁྲི་ལཱ་རྒཾས་བ་འམ ། མི་གདུང་བའེ་ལྡར་སྙེ་བའམ ། -ཤིན་ཏུ་མཐེང་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ ། གྱ་ནཾམ་སྲུང་བའི་ལུར་སྣྲ་བ་ ‹ 


ཀྱ ཅང 


༧ ༄༅། །འམ ༣ འོག་མིན་གྱི་ལཱརསྩྲ་བའམ ། ར་ཆེར བའམ ། ཡ་བ ། རུང་ཐང་མད་པའི་ 
སཾམཆངཀིལྷར་སྐེབ་འམ ། འད ཤས་ས་འདྲ་ཤས་དཔི་སཱ་མ་ང་སེ་ཝར་སབར་འགུར་བལྟ་སྦས་ཀྱངཡེ་འཛལཏ་ས་མཆིས་སེ། །བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ སཱལ་པ ། ལ་ཆུ 
པིན་ཅི་ལེག་གི་འདུ་ སསབ་ལ་ལས་བགེ་མསུ་པས ། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པར་ ཿཡང་སི་འགགྱུརལ ། རྣམ་པརབྱང་བརཡང་མེཁགྱུར་བང་ལྟ་བུའིལམ་བསྒེམ་པ་ཡད་ 

དམ རས ༥ བཅེས་ལཱན་ཁདས་དནིམ་ལགས་ ཏེ ། བཅོས་ལཱ་ནའབས་པིན་སི་ལག་གའད་ས་པཞིང་ཤང་ བཅེས་པེམ་མཆིས་པ་ལགས་ན ། ༧8ྦ.གྲཔདྡེཧྲཝིགཿ 
ཧཱ ཀུར་ནས་ཞེན་མེངས་པར་ཡང་སེ་འགུར་ལ ། རཱས་པད་བབབ ར་ཡང་སིའགྱུར་བ བཟིལས་བླསསས་པ་ལ་སྤེས་ཀྱང་སེའ ལ་ཏེ་མ་མཆིས་སེ། །བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་ 


སུལ་པ ། རབ་འབེརད་ཛིསམ་དུགམས་ ། སྒུ་མཐིམཁན་པས་སྒུ་མ་སྣ་ཚེགས་གླངཔའོར ཐམ ། རརྱི་ཨཱ་ཆྔོགས་སམ | ླབ་གཾ༅གསུ་ཐཐ | དྱད་ས་གཅིགས་ 
སམ ། བྱུདམངྱ་ཀིག་ཟུགས་སས ། སྩེས་པའི་གཟུགས་གངོན་པརྡལ་ན ། འི དེམ་འས་གམངན་ཁལ་དས་ད་པས་མས་ ནདམ་ཤ་འགེབའ ། བལ་སེང་གིསུ་གནས 
སུའགབའས ། གན་རྔལི་འཇིག་ཏེན་དུ་གབའམ ། མརྦེས་བའམ ། རྒྱེལཆན་བཞིའིརེས་ཀྱི་ལྕང་སྒྱ་བ་འལ་ ། སུམཁུར་གསུམ་ཕྱི་ལསྱ་འས ། མཚམཁྱི་ཝརྩས་ 


= རིརྙིསས་དུསམས་ ། 


® 


འམ ངེ དགའ་ལྡན་གྱི་ལྕངསྒྱུ་བའམ ། འབྲུལ་དགའྱིབརྒསི་བའམ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བུང་ཨྱི་ལྕར་སྒྱེ་བའམ ། ཆངས་རིསྱ་ཀྱི་ལརྒསཱ་བ་འམ ། ཚབས་ལྷཉ་ཕནགྱི་ལྕར་སྩེ་བའམ ཀེ 
ཚབས་པ་ཀུན་ལཁེར་ཆི་ལཱར་སྱེ་བའམ ། ཚིངས་རནྷ་གྱི་ལཱར་སུ་ སཱ་བ་འམ་ ། སྣང་བའི་ལྷར་སྨྱ་བ་འམ ། ཆུང་སྣང་གི་ ལུར་སྐྱེ་བ་འུམ ། ཆེད་སང་སྤང་བ ི་ལརསྐྱབ་འམ ། ཀུན་སྣང་དཐབའི་ 
ལྕརསྙེ་བ་འམ ། ༢༥ རུང་དགའྱི་ཝཱརཾ་སཱེ་བ་འམ ། ཚད་མདདག་བའྲེ་ལཱར་སྒེ་བ་འམ ། དག་རྒྱས་ཀྱི་ལྷར་སྤྱ་བ་འམ ། མིབའི་ལླར་སྒེ་བ་འམ ། རུང་ཆའི་ 

ལྡཿསྩེ་བ་འམ ། ཚང་ ད་རིབའི་ལཱར་སྒྲ་བ་འམ  འབུས་ བུམབའྲི་ལརྒསཾ་བའམ ། མིཆ་བལྭི་ཤར་སྒྱེ་བ་འམ ། མི་གདུང་བའི་ལཱརསྐྱ་བའ་མ ། ཤནཏཱ་མཐེང་བའྭ་ལརྩས་ 
བ་ལས ། གྱནེམ་སྙང་བའི་ལྷརསྒྲ་བ་འམ ། འེག་སཾནེ་གྱི་ ལྷར་སྐྱེ་བའམ ། ནས་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆང་ཀྱི་ལྷ་ རྭ་སྒྱེ་བ་ཁམ། ། རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆད་ཀྱི་རསྐེ་ 
བ་འར། ། རུང་ཟང་མང་བའི་སྒྲ་མཆང་ཀྱི་ལྷར་སྒེ་བ་འམ ། འདྱུ་ཤས་མདའདུ་ ཤས་སད་མིད་སྤྱ་མཆད་ཀྱི་ལྟར་སྒྱ་བད་ལྟ་བུའིད་ོཊ་བེ་ཡངོ་དམ། །གསེལ་བ ། བཅེས་ལཱན་འདས་དདེམ་ 

ལགས་ཏེ ། སུ་མ་དལ་གང་གནས་ཏ ། སུག་ལས་གང་མངོད་བར་འདྲ་བྱགང་པ་དང་ ། སུགལ།གང་མངེན་བར་འདུ་བགྱིང་པས ། སམས་ཅན་དམལ་བར་མཆེབ་འམ ། བེལ་སེང་གི་ 
སྩེ་གནས་སུ་མཆི་བ་འམ ། གཤནྡ་རཾའི་འཇིག་རན་དྲུ་མཚི་བའམ ། མཾརཾ་སྙེ་བའམ ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའེརིས་ཀྱི་ལཱར་སྒེ་བ་འམ་ ། སུམ་ཧཱུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལཱར་སྒེ་བ་འམ ། མཱཆ་མཁི་ལཱར་ 


། སྒ་བ་འམ ། དགལ་ལྡན་གྱི་ལྣརསྩྲ་བ་འམ ། འཕྲུལ་དགའི་ལཱརསྤེ་བའམ ། གཞན་འཕྲུལ་དབདྡདང་ཀྱི་ལྷར་སྦྱབ་འམ ། ཆངས་རསྱ་བྭ་ལཱསྷཱ་བ་འམ་ ) 


ཤ ༄༅། 
་བ་འམ ། རིད་མད་སཱང་ 


ཚབས་ལྷ་ཀེ་པནྱ་གྱི་ཝར་སྤྱཾ་བུའམ ། ཚངས་པ་ཀུན་ལཁོར་གྱི་ལྷམསྐྱེ་བ་འམ ། ཆངས་རནྱ་གཾ་ཝཱར་སཱཾ་བ་འམ ། སཱང་བའི་ལྷརསྒྲེ་བའམ ། ཆུང་སྣང་གི་ལྕང་སྐྱ 
. ༧༣ ཐའི་ལྷརསྐྱ་བའམ ། . ཀུན་སྣང་དངབའི་ལྡར་སྐྲབ་འམ ། དགེ་བའི་ལྷར་སྒྱ་བའམ ། རྒུང་དགའི་ལྷར་སྱུབ་འམུ ། ཆདམད་དག་བའི་ལྷུར་སྒེ་བའམ་ ] དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྡང་སུ་བའམུ | ཆབའེ་ 
„› ལྡཾརསྒྱ་བའམ། རྐུང་ཆེའི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ ། ཚད་མང་ ཆེ་བའི་ལྷཿ་སྐྱེ་བ་ཁམ ། འབྲས་བུ་མེ་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ིཆ་བའི་ལྟར་སྒྱེ་བ་འམ མིགྱངུ་བའྲི་་ཿ་་མ 
/ཚ ཤིནེ་ཏུ་མཁེང་བའི་ལྟར་སྐྱ་བ་འམ ། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ : ལྕར་སྒྱ་བའམ ། འོག་མིན་གྱི་ལྟརསྦྱེ་བའམ ། ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱམཆད་ཀྱི་ལརྦསི་བའམ ། རྣམ་ཤིསྲ་ 
‡ མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདཀིལྷརསྦྱབ་འས ། ཧུང་ཟད་མདཔའིས་མཆད་ཀིལྐརསྨྱུབ་འམ ། འཇུ་ཤས་པདའབུ་ཤས་མདམན་ཱམཆད་ཅིལརིབརའྱདརབའི་འི་ཙ་ལེར་ཤས་བཞགཔ་ཅས་་ 
ཡངམ་མཆིས་སེ། །བཅེས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། རབ་འབེརའེ་བིསྭ་མ་དུསམས ། /སྒྱུ་མ་ལ་གང་ལམ་བསྒེམས་པས་ཀུནནས་ཏེནམེངས་པར་ཡང་ལེ་འགྱུརལ { རྣམ་བརབངབར་ 
ཡངསིའགྱུར་བདྭ་ལྟ་བུཌ་ལམ་བསྲེམ་པ་གང་ཡང་ཡེད་དཔ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དའིམ་ལགས་ས ། བཅོམ་ལྡན་འགས་དབེས་བེ་མ་མཆིས་པའིཆེས་ལཉེན་མེབས་པའམ ། 


ཏེ རཾ ་ ངེ ༈་པ་ཀཛང་ པ་ཕལ་ལས་གང་ 
ཁར རི ར་འ པས་དསེམས ། དབཞིན་གཤགས་པས་སྲུལ་པ་མཇང་ན ། སྲཱལ་ >» -÷; 
རསག ་ ཅཅ ་ ད ་ ཅཱ པས མིར་སྒེ་བའམ ;+ ་ 
།ངེན་བར་འདྲ་ བས་པས་སཾསས་ཅན་དམལ་བར་འགེ་བ་འམ ། བེལསེང་གྱིས་གནས་སུ་འགེ ཏུ \. ཅུ རོ་མ 
མྨདོན་བརའདུ་བྱས་པས་སམྲས་ཅན་དགལ་བར་འབྲེ། ཅོ ༦ བག རསྙེ་བའམ་ གཞན་འཕྲལ་དབང་བདྲ་ཀྲི་ལཱཀ་ས་བ 
ེ འེ ཆི བ་བ ཁ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྙེ་བ་འམ ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ | པུ།་མདཱ་མཆིཧི 
ལཱ་གྲེ་བ་འམ › ། སུས་དཱ་རྩ་གསུས་བྱི་ལཱར་སྒེ་བ་འམ ། མཆམསི་ལཱརྩསཱ་བ་འམ { དགའལྡན་ྱལྷ་ ༦ = - བབའི་ལཱར་སྒེ་བའམ ། 
ལྣའཧྩ མ་ རིང་ སྤི འ་འ བ་རི ་པ་ཀུན་ལ་བེརྱ་ཧི་ལཱརྒཾག་བའམ་ ། ཚངས་ ྲ་གི་ལཱར་སྐྱེ་བའམ ། སུང་བའི་ལཱང་སྐྲ 
== ༣ གྱི་ལཱམསྒེ་བ་འམ ། ཆངས་པ་ཀུན་འཁེ་ ྱ་ལཱ ཡེ ཿ་ ཤཾ སྦུ = 
འམ ཚངས་རིསྱ་ཀྱི་ལཱརྒ་བ་འཝ ། རངས་ལཱ་ཏེ་ཕན་ གྱི་ལྡ་ཧཱ ན་ ༢ ཡསུ་བ་འམ ། ནང་དགེའྱེལ་རྒས་བའམ ། ཆད་སདངགེ་བའི་ 
ལའ ཡྲི ར་ཤ ྲཱུ ལྲེ ཟྲེལ་རྒས་བ་འམ ། དག་བའེ་ ༤སྱི་བ་འམྭ་ ། ནུང་དག ཟི + 
ཆུངསདགི་ཝུརྱསཱ་བའས ། ཚད་མདཔང་བཟྲི་ལརླ་བ་ ཕི་ཨཿ ་  ་ འབུས་བུ་ཅབའི་ལཱྱཱ་བའམ  སོཾར་བའྲིཝཿསབ་ 
༣ ` ༡ ལ་་་་ ་བང་ཤཿ འོ ར་བའྲིལར་ ་བ་འརམ ། ནུ | ཐའི པ།'༦ ཧད ཙཾ ༥ ་ ༨ 
ལྷའམ, དགྱུ་རས་ཀྱི་ལརྱ་སཱ་བའམ་ ར་ འི པས རའ ཁེག་མིནྱ་གྲེ་ལཱར་སཱེ་བ་འམ ། ནས་ཁའས་ཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཀྱེ 
འམ ། མི་གདུང་བའྲི་ལཱར་ བའམ ། ཀན་ཏུ་མཐེང་བའི་ལཱར་སྒབ་འམ | ཨུཞིབ་བའའིུབལས། སྩ 
འས ། རྣམ་༨སི་མཐཡམས་སྐེམརངཀི་ལྡརུབཁམ )། ཧུང་བད་མད་པའུ་ཏད་ལང་སུ་བའམ ། འདུ༨ཤས་རང་འདུ༨ས་ཡངཡིའ་གུ ཤྲུ 


¬ 


ཀཾ །པེ་ཡེདདཔས། ` །གསེལཔ ། བཅེས་ལཱན་འདས་དདེས་ལགས་ཏེ བཅེམ་ལྡན་འདས་སྲུལ་བདལ་དངེས་པེ་ས་སརེས་སེ། །བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྭཱལལ 
བཱུ འབེར་ཛིས་མདུསེ་མས་ ། སྤུལ་པ་དལ་ལས་གང་བསྒྲེམས་པས་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པར་ཡང་སེ་འགྱུར་ལ ། རྣམ་པར་བང་བར་ཡང་སེའགུར་བད་ལྟ་བིུ་ལམ་བསྒེམ་པ་ཡེདདམ། ། 
༧ གསེལ་པ ། བཏེས་ལྡན་འདས་དནམ་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བ་ཀའསུལ་པ ། ཤབ་འཤེརང་ཇིསམ་དུ་སམས ། དལ་གངལ་ལ་ཞིག་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་འས ། རྣམ་བདུ་བང་ 
` བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡེད་དམ ། །གསེལ་པ ། བཅས་ ལྡན་འབས་དདེ་མ་ལགས་སེ། །བཅིས་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ ། ར་འབེར་དད་བཞིན་ཏ ། ཛྲི་ཝཱར་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ 
„£ བའམ ། རྣམ་པར་བང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་སདཔ་_ པ་དཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་དང་ ། རྣམ་པརུ་ང་བ་ འང་མདད། །དཅེའིཔར་ཞ་ན ། བངག་དང་བདག་གིརབ་བ་ 
¡ ལ་གནས་ཤེངསཾསས་ཏནྲ་རམས་ཀུནནས་ཉེན་སེབས་པ་འམ ། ནཱས་པདབང་བརའགུར་གི་ཡང་དག་པ་མཐེངབ་ནི ། ཀུནནས་ཉེན་སེངས་པ་འཔ ། རྣམ་པར་བང་བརའ་གྱུར་བ་མདདེ།  །བིལྟར་ 


༧ ཡང་དག་པ་མཐེང་བ་ཀུན་ནས་ཉེན་སེབས་པ་འམ ། རྣམ་པར་བང་བར་འྱགུར་བ་མདཔ་དབཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པ་དངརམ་པད་བང་བ་མདད། ྲེ །།ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེཔཏུ་ 
ཡིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱབ་ལས་ལའུ་བདུན་ཧུ་གཅིག་གེ། ༦ ཁྭ །དནས་ཚེ་དབྲ་ཝན་པ་རབ་འབྱེྱགིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིགདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ལཱན་ 


(/ 


རབ་འ 


2ླྲ 


ཟེ 


འདས་ཡངངག་པརཐེངབ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པར་འགགུརབ་འམ ། རྣམ་པདང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་མཆོས་པད་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པ་མཐྲེང་བ་ལ་འང་ཀུན་ནས་ཞེན་མེངས་པ་འམ ། 

རྣམ་པར་བང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཏ ། དརི་ཆེས་ཐམས་ཅང་དངེས་པེམ་མཆིས་པའི་ང་བཉོད་ལས ། བཅེས་ལན་འདུས་དངས་བམ་མཆིས་པ་ལ་ནྭི་ཀུད་ནས་ཏེན་མེངས་པ་འམ 86 
བད་བང་ཅོས་མཆིས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ངབ་ཏོད་ལ་ཀུནནས་ཞེན་མངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བང་བ་མ་མཆིས་ཏ ། དངེས་པེམ་མཆིས་པའིག་བེ་ཉིང་ལ་འང་ཀུན་ནས་ཞེན་སེངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བང་བ་མ་མཆིས་ན ། བཅོམ་ལན་འདས་བྱིས་ནམ་པར་དང་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལ་བུལགས་ ། བཅེམ་ ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབེར་རེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་མཉསཾ་པ་ཞིངགང་ཡེན་པ་ད་ནི་བས་ནམ་པད་བང་ བར་གསུངས་སེ། །གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འད སཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཤན་པ་ཉེད་ད་གང་ལགས ། 

བཅེས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། མནེརབདབཞིན་ཞིདདང་ ། གཞན་མ་ཡན་པ་དབཞིན་ནིདདང་ ། ཆེས་ཀྱ་དབིངས་དང་ ། རེས་ཀི་གནས་ཞད་ 
ཆུ རེས་ྐེན གདཔ་ཉིདདང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་དབཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་བྱུང་ཡང་རུད་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ས་བྱུང་ཡངད་སཱ ། དབཞིན་འིདདུ་ 
གནས་པའིརེསྦ་ཀི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀི་དབིངས་འདྲི་ལ་ན ། ཆེས་ཀི་དབིངས་ཞིས་བ་བ་འདིནརབ་འབེར་ནམ་པར་བང་བས་ཏ ། དནི་འདིགཏེན་གི་བ་སདྱ་ཀིས་བརྗེང་ཀྱི། 


; ༄༅། དནི་བརྗེདདུསདྣས་ུ་མདཔ་སྟ | སྨྲ་དབཅིག་ཐམས་ཅདྱི་ལམལས་འདས་བའིཆེས་སེ། །གསེལ་པ | བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏརེས་ཐམས་ 
ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ ། སྒྲ་བརྙན་ལྟབུ,། མཾགགཡེརཔྟ་བུ, ། སྣཾགརྒྱ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ | སུལ་པ་ལྟགུལགས་ན ། ཇི་ལྟར་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆོས་བུམས་ཅད་། 
སིལས་ལབུ་དང་ ། རེས་བམས་ཅང་སྤྲབརྟན་ལྟ་བུ་ཿ | ཆེས་ཐམས་ཅད་རིག་གཡེར་ལྟབུ་དིང ། ཆེས་བས་ཅད་་སིག་ུ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སམ་ལྟ་བུདང་ ། ཆེས་བམས་ 
བ་ས །དྲས་བཟོམ་སབ རས་ལ་བརིས པལ་བདག་གས་སྨྱན་པའིཔ་རེ་སྭཏ་པན་པ་ཡེངས་སྲུ་ཚེགས་པར་བའ། །ཚུལབྲིསསཀི་པ་རོཡཱ་ཕིནཔ་ཡོས་ཨུཛེགས་ 
པར་བའེ། །བཟེང་པའི་ཕ་ཐོལ།ཏཱཔིན་པ་ཡེངས་སུ་ངོག ས་པའ་བའེ། །བརྙེན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ལེམ་ཏུ་ཤྲིར་པ་ཡེང ན་ཇྫོགསད་ངུ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོ་ཡནཱ་པོན་ 
པ་ཡེངས་སྤུརེགས་པར་བའེ། ། ཤས་རབ་ཀྱིབལེལྭཱ་ཛན་པ་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པད་བའེ། །ཐབས་མཁས་བའི་ལ་པོསདུ་ཤིན་པ་ཨེངས་སུུ་ཛོགས་པར་བའེ། །ཧོ་ལ་སི་བའོརཏུ 
རིནཔ་ཡེདྡ་ཚེགས་པརུའ། །སབས་ིཔལབྱོངཉིནཔ་ཡཔས་ས་རོགས་པར་བའོ། །ཡ་ཤས་ཀི་་ོ་ིན་པཡངོས་སྲ་རོགས་པར་བའ། །གབསེང་པཀིད་ཡེངས་ས་རགས་ 
བརྡབའི། །ཕྲ་སྟང་བཞིད་ཡེངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བའོ། །མིན་བསངཔ་ཉིད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་དའེ། །སྟེངཔ་ཏིད་སེངཔ་ཏད་ཡེངས་སུ་ཚིགས་པདྲ་བའོ། །ཆེནཔེསྟང་པ་ཉིད་ཡེབ། _ 


སར 


སུ་རྗེགས་པདའེ། །དེན་དམ་པ་སྟེང་བ་ཞིད་ཡེངས་སྡུ་རྗོགས་པར་བུའོ། །འཛུས་བུས་སྙེང་བ་ཏིདེ་ཡེངས་སྤུ་རོགས་པརའོ། །འདུས་མཏས་སྟེང་པ་ཏིད་ཡེབ་སུ་ཛོགས་བརྲབའེ། | 
མཐཊ་ལས་འདུཊ་པ་སྟངཔ་ཞིད་ཡེབས་སྲུ་རེགས་པརྲ་བའེ། །ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སེངས་སྐུ་རེགས་པརུ་བའ། །དེང་བམད་པ་སྟེངཔ་ཞིད་ཡེག་སྭུ་རོགས་བདྡ་བའ། །རང་ 
བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེངསྤུ་རིགས་པརྲ་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཏིང་ཡོངས་སྦུ་རོགས་པར་བའོ། །རང་གི་མཆན་ཏིད་སྟེངཔ་ཏིང་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པར་བའེ། །མི་དམཾགས་པ་ 
སེངཔ་འད་ཡབསསྲུ་ཇོགས་པརབའ། །བས་པ་མེད་པ་ སྟང་པཤིདཡེྡ།རགས་པར་བའི།་ །ངོབ་ཤདྷ་སངཔ་ ཞིད་ལེངས་སུ་རེགས་པརབའེ། །དཔས་པེ་སདཔའེ་ངབ་ོད 
སྙུངཔ་ཞིད་ཡེངསསུ་རྗེགས་པར་བའོ། །དན་པ་ཉེ་བརགཞ ག་པབཞི་མས་སྐུ་ངོགས་པར་འའོ། །ཡངདག་པར་ ས་བབ་བཞི་ཡེབས་སྲུ་རགས་པར་བའེ། །རྡུ་འཕུལྱ་གི་རང 
པ་བཞི་ཡེབསསྤུརེགས་པདྲ་བུའི། །དབང་བྱེལ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པར་བུའེ། །སྣེབས་ལྔ་ཡེབས་སྐུ་རེགས་པར་དའེ། །བདནུབ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་ཡབསསྲུ་རེགས་པར་བའེ། །འཕགས་ 
` པི་ལམ་ཡན་ལགཁྱྱདཔ་སོངཊ་སྔ་ཐ གས་པརྡ་བའེ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡེངས་སུ་རོགས་པར་བའེ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པར་བའེ། །ཆང་མང་པ་བཞི་ཡེབ་སུ་ 
. རྫེགས་པར་བའེ། །གཟུགས་མདཔའིསྙེམས་པརའཇྡག་པ་བཞི་ཡེངས་སུ་རྫེགས་པར་བའེ། །རྣམ་པར་ཐརཔབརྒྱང་ཡེངས་སུ་རྗེགས་པར་བའེ། །མྦཐབཿྱ་གཾས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇག་ 


ཚྭ ༄༅། - །པ་དགུ་ཡེབས་སྡུརགས་པརྲཔའ། །རྣམ་པརཐརཔའིགྣེ་སྣེང་པ་ཞིདདང་ ། རཚན་ས་སདཔ་དང་ ། སྣེན་པ་མདཔ་ཡེངས་སུ་རྔེགས་པར་འའེ། །མངོན་པརཤས་ 
པ་ལྟ་ཡེངས་སུ་རྗེགས་པར་བའེ། . །ཏིང་པའཛིན་ཐམས་ཏད་ཡེངས་སུ་རྗེགས་པའབྲའེ། །གཟུབས་ཀྱི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྡུ་རིགས་པར་བའེ། །འབཞིན་ག༨ཤགས་པའི་སྡེབས་བཅུ་ཡེས་ 
༧ སྦུརེགས་པར་བའོ། །མི་འཇིགས་པབཞི་ཡེབས་སྲུ་རོགས་པདྲ་བའེ། །སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡེངས་སྭུ་རིགས་བྲད་བའེ། །ཧཱངྡེར་ཆིན་པེ་ཡངས་སྲུརེགས་པདབའ། །སངས་ 
„ རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལྭ་འདྲིད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོཛུ་རྗེགས་པདུའཾ།༼ * ) མི་ཆན་པེའཾམཆན་སུམ་ཏུར་གཞིས་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པང་ བུའ། །དཔ་བང་བཟངཔེ་བྱ་རད་ཧུ་ཡེངས་སྲུ་རགས་བདབལ།། 
ླིཾཀ ལུཀ 
ནཾ ལྟ་བབཞཾནེདུ་རྱེས་བསྟནཔའི་རངས་པའིདབངས་ཡེབསུ་རྗེགས་པརབུའ་ཞས་བཅྱི་བར་བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརརྗེགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱང་པ་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
པ  རབ་འདེརཔ་ཇིསམ་དུ་སེམས ། གེད་ཀྱོད་ཅིས་བརྗེད་པའིརེས་དདག་མིལམ་ལྟ་བུཔང་ ། སྣྲ་བརྙན་ལྟབ་དང་ ། མེགེགཡེང་ལྟ་བུདང་ | སྙིག་རླུལྟབུ་དང་ | སྒྱ་མ་ལྟ་བུདང་ | 
སྤུལ་པལྟ་བུམ་ཡཾན་ནམ། །གསེལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འཐ་གལ་ཏེ་ཆེས་དངག་རྙིལམ་ལྟ་བ་རང་ ]སྨྲ་བརྙན་ལྟ་བུདང་ | རིགགཡཾར་ལྟ་བུདང་ | ཤྩིགརྱལྟ་བུ་ཏང་ | སྒྱུ་མ་ལྟད་དང 


སྲུལ་པ་ལྟ་བུགསན ། ཇིལྟྱང་ནུབསམས་དཔའསཾམས་དཔའཿན་པེ་ཤས་རབ་ཀྱི་བལེ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤད་པར་བརྱ་ ། བཅམ་ལྡ་འད་མིལམ་ནི་ཡངདག་པམ་ལགས་ ། སྤྲ་པུྦུན 
ནི་ཡབདག་པ་མ་ལགས ། མིག་གཡེརརིཡང་དག་པ་མ་ལགས ། སཾ རྒྷ་ཊིཡང་པཀ་པམ་ལགས | རྒུམནིངདག་པ་མྲ་ལགས | ་བ་ཞི་སང་དག་པམ་ལགསཏ ། བཅམ་ལྔནའབས་ 
ངདག་པ་ས་ལགས་པན ། སྤྲཾན་བའི་ཕ་ཕོཡཏྤུ་པཾན་པལ་ དཔ་ངང་ ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་མོསཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྤྱདཔ་དང་ ། བཟེང་པའི་པ་ །ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་ | བརྙེན་འགུས་ཀྱི་པ་ 
རེམཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤདཔ་དང་ ། བསམ་གཏནྱཙཾ་པ་རོ་ྭཏཱ་པིནཔ་ལ་སཱུད་པདང་ ། ཤས་རབྱ་སི་ལ་མོ་གྭཱ་ཉིན་པ་ལ་སྨྱདཔ་དང་། ། ནང་སྙང་པ་ཉིང་ལ་སྤྱདཔ་ངང་ ། ཡི་སྟེང་པ་ཉིདེ་ལ་སྤྱདཔ་ 
དང་ ། པི་དཔྭསང་པ་ཞིང་ལ་སྨྲདཔ་དང་ ། སྣེངཔཉི _  དསྟེངོཔ་ིད་ལ་སྤདཔ་དང་ ། ཆཾན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་པ་_ སྤད་པ་དང་ ། དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཞིད་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། 
འདྭས་བས་སྣེང་བཞིད་ལ་སྣང་པདང་ ། འུས་སྭ་བས་སྟོང པ་ཞེད་ལ་སྣུད་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་སྩང་པ་དང་ ། ཐྲེག་མ་དང་ཐྲ་མ་ནད་པ་སྟེང་པ་ཞིང་ལ་སྨད་པ་དང་ ། 
དེརབ་མདཔ་སྣང་པ་ཉིད་ལ་སྨདཔ་དང་ |: རང་བཞིན་སྣང་པ་ཞིདེ་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཞིད་སྣེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་ངང་ ། མི་དམིགས་ 
བ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། བངེས་པ་མདབ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱདཔ་ངང་ ། ངེབ་ཞདྷེ་སཱང་པ་ཉིད་ལ་སྤུང་ཕ་དང་ , ། དངེས་པ་མིད་པའེང་བཞོད་སངཞིད་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། །དྲན་པ་ཞེ་བར 


༄༅། ཀྐ །གཞགཔབཞི་ལ་སྤྱང་པ་དང་ །  ཡང་དག་བཟསྤེངབ་བཞི་ལ་སྤྱདཔ་དང་ ། རུ་གྱུ་བྐཿབཧཞིཆཀ ། དབངཔོ་སལ་སྤྱངཔ་ངང་ ། སཱེབས་ལ་ལ་ 
སུང་པདང་ ། བང་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགབདྲུན་ལ་སྤུདཔ་དང་ ར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབརྒྱད་པ་ལ་སྤུད་པ་དང་། །འབགས་པའིངད་པ་བཞི་ལ་སྤུད་བདྲང་ ། བསས་གདན་བཞིལ 
4 སྣུང་པ་ངང་ ། ཚད་སད་པ་བཞིལ་སྱུདཔ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའྷིསམསཔཔ་འྡགཔ་བཞིལ་སྦུདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལ་སྨད་པ་དང་ ། “ མྤབརྒ་གིས་གནས་པའིསསས་ | 
ཧཱ ཇསོས་ རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེསྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། སྨེན་པནད་པལ་ སྤད་པ་དང་ ། མངོན་བརཤས་པ་ལ་སྤྱངཔ་དང་ ། ཏིང་ངཾ་ 
2: འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པ་དང་ ། གཟུབས་ཀྱ་སེ་སས་ ཅད་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། ད་བཞེན་ག༨ཤགས་པའི་སྣེབ ས་བཏུ་ལ་སྣུད་པ་དང་ ། མཾ་འཇིགས་པ་བཀེ་ལ་སྣུང་པ་དང་ 
/ཾ སེ་སེ་ཡང་ བངུག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྨྲདྲ་ཨ་༢༠་ཝསིངྡརེན་པལ་སྤད་པ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅོབྱ་རང་ལ་སུད་པས ། བླནམང་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའིདང་རུབཏུ་ 
མངེན་པར་རོགས་པརའཆངྱ་ར་བར་མི་ནུས་སེ། ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརདའ་བཞོན་ཏེ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྣཱནེ་བའི་པ་རེསཏཱ་ལིན་པལ་སྦུདཔ་དང་ ། 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་པ་རེཏུ་ཝིན་པལ་སྤདཔ་དང་ ། བཟེང་པའི་པ་རོསཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སྦདཔ་དང་ ། ཅན་པ ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་མོཔ་ཏུ་ཕོན་པལ་ 


སུདཔ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་མེས་ཏུཔན་པ་ལམྦུད་པ་དང་ ། །ནབ་སྟངཔ་ཉིད་ལ་སྱུད་པ་དང་ ། ཕི་སྣངཔ་ཉིད་ལ་སུདཔདང་ ། ༨ ཕིནང་སངཔ་ཞིདལ་སུད་པ་དང་ ། སྣང་པཏེདསངཔ་ཉིད་། 
ལ་སད་པདང་ ། ཆེན་པེ་སྣངོཔཉེད་ལ་སྲུདཔ་དང་ ། དེནདམ་པ་སྟེངཔ་ཞིདེལ་སྩྱད་པ་དང་ ། འདུས་འས་མེངི ། ཧཧཧཱཿཧངཔཉིདལསཱཏྤང་དང་ ཤཇཾ་ཨ་ 
འདས་པ་སྟེབོཔ་ཉིད་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ལ་སྤད་པ་དང་ ། དངབ དབ་སྣེང་པ་ཞིད་ལ་སྤྱད་པེ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟེང་བཉིད་ལ་སྦད་པ་དང་ ། ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ 
སྡེངཔཞིདེ་ལ་སྤྱད་པ་དངོ་ ། རང་གལེཆུན་ཏིདྷ་སཱངབ་ཏིད་ ལ་སྤྱདཔ་དང་ | མེདཕིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སུདཔ་དང། དས་བ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སུངཔ་དང་ ། པབོ་ཉིདེསོང 
པ་ཉིད་ལ་སྤྱདཔོ་དང ། དཔོས་པེ་མད་པའི་ངབ་ཞད་སེངཔ་ ཤིད་ལ་སྨྱད་པ་དང་ ། ངི །དུན་པ་བར་གཞག་པ་བཞི་ ལ་སྩང་པངང་ ། ཡང་དག་པར་སྣོང་བབཞིལེ་སྤྱད་པ་དང་། , 
རྔུ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་བཞི་ལ་སྤང་པ་དང་, ། དབུང་པེ་ལྔ་ལ་སྨུད་པ་དང་ །* སྣཾབས་ལྔ་ལ་སྤྱདཔ་དང་ ། བད་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལུག་བདྭུན་ལྭ་སྣདཔ་དང ། འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱད་ 
_ པ་ལ་སྤྱད་བདང་། །འཕག༔ འིབདན་པ་བཞི་ལ་སྤད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཤེལེ་སྩུད་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་ལ་སྩུདཔ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པལའཇྲགྲ་པ་བའི་ 
ལ་སྤྱདཾཔ་དང་ ། རྣས་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལ་སྤུད་པ་དང་ ། མཐང་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའདྡག་པ་དགུ་ལ་སྤྲང་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཁྲར་པའི་སྒེ་སྣོང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་མངཔ་ 


4 ༄༅། ˆ“ ___ དདངང་ སྨན་པ་མདཔ་ལ་སྤྱདཔདང་ ། མངེནབཿ་ཤས་པ་ལྔ་ཡ་སྤད་པདང་ ། ཏིང་ང་འཇྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤད་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱིསྣེ་བྲམས་ཅང་ལསུ་ 
བཛང་། །དལཞིན་གཤུགས་པའིཉེབས་བཅལས་བང་ ། ལོ་འོངིགས་་བཞི་་སྒྱདཔ་དང ། སེས་སྐ་དགབ་བགཔའཞིལ་སད་ཁ་གྲལ།ངངནའི་ལོ་རུད་པག། ། ཅག 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྣྲདཔས ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པརརྫེགས་པའི་བདརུབྱིང་མངོནཔ་རྔ་ཚོགས་པར་ཚངྱ་བབར་སིནུས་སེ། | 
„ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཡོ་ཤཏཱ་ིན་པ་སྟོདྲགབརྱ་བ། ། བམ་པོ་ཞས་བྱ་མག་བདད་པ། །རབ་འརངིསམ་ ` དགམས ། སྡུནི་བའིཕ་ཕོ་ཡོ་ཧིན་པ་བུན་མདཔ་ཕངངག་ 
བརྡ་རུགས་པའི་བངནུབ་ཏུ་མངོན་པརྔརོགས་པབའཚརྱར འམ ། གསེལ་པ ། བཅོས་ལན་འདས་དནེས་ ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
རུབ་འགེཿད་ཇིསུམ་དུསསས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཧིན་པ་བླན་མདཔ་ཡངདགཔར་རྫེགས་པའྲིང་རུབཏུ་མངོན་པརརྫོགས་པརཚང་བྱའམ ། གསལ་པ ། བཅིམ་ལྡན་འདུས་ 
དནམ་ལགསས། །བཅེས་ལྡན་འགྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབ་འབེརདཛིསཱམ་དུསུམས ། བཟེད་པའི་ཕརོསཏཱ་ཡིན་པླ་ན་མདཔ་ཡྲངངག་པརྡ་རུགས་པའི་བངཚུབྱ།་མངེན་པར་ 
རྗེགས་པར་འཚང་རྒྱའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པེ | .རཐ་འགེེར་དཇི་སམ་དུསམས ། བརྩེན་འགུས་ཀྱིལ་ . 


© 


.9 ཛི. 


_ རེལ་ཊཱ་ཕིན་པླ་བན་མང་པ་ཡངངག་པརྡངེགས་པའིཤང་དུབ་ཏུམངོན་པརྡརགས་པར་འཚང་རྒྱ་འམ ། གསིལ་པ། བཅམ་ལྡན་དས་དནི་མ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་ 
པ་ རབ་འབེརད་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ ། བསམ་གཏན་་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་བཱན་མདཔ་ཡངདགཔརརོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རཁམ ། གསེལ་པ། བཅས་ 
ལཱན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབེརད་ཇིིས་མ་དུསེམས ། ཤས་ཧབྱྱེ་ཕ་ཕོལཏུ་ཝིན་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པཱར་རྗེག་པའི་པྲང་རུཊ 
ཏུ་མངེན་པརརོགས་པལའཆང་རྱའམ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་ འདསྱ་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ ། རབའཐརའྲ་ཇིསམ་དསེམས་། 
ནང་སྙེང་པ་ཉིད་བླན་སེང་པ་ཡང་དག་པརརེགས་པའིབྲང་ཆུབ་ ཏུ་མངེན་པརྫ་རོགས་པར་འཚངྱ་རྱ་འམ ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལན་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཤེརད་ངི། མ་དུ་སེམས ། ི་སྟེང་པ་ཏཾདེ་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་ཆུ་བྱཏ་མངོན་བར་ཚགས་པརའཆང་རའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ 
ˆ ལྡན་འདས་དནིམ་ལགསེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའསྩུལ་པ ། རབ་འབེར་དཇིསམ་དསམས ། ཤིནང་སྣེང་པ་ིད་བླན་མད་པ་ཡང་ངག་པརཛེགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངེན་བར་རྡོགས་ 

པརའཆང་རྒྱའག ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདམ་དཾནཾམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་འགུ་ྱྱིས་བཀའསྩུལ་པ ། རབ་འཐུརང་ཇིསྐམ་དུསསས ། སཱེང་བཞིང་སྟངཔ་འིད་བླ་ན་རད 


- 4 ་༄༅། 


།པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངེན་པར་རྗེགས་པརའཆང་རྐྱའམ ། གསེལ་པ ། ༩བཅེམ་ལྡན་འདས་ང་ནི་མ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ : 
བཀའ་སུལ་པ ] འབའཤེརད་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་ { ཆེན་པེ་སྟང་པཞཾད་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མཛེན་པར་རྫེགས་པར་འཆང་རྐྱའམ ། གསེལ་པ ! བཅེམ་ལྡན་ 
༧ འདག་དནི་མ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ | རབ་འབེར་དི་སྐམ་དུ་སེམས ། དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཉིད་བླནམད་པ་ཡངངག་པར་རྲེགས་པའེ་བང་རུདཏུ་མངེན་པར་རྲེག་ 
, བརའཚང་རྒྱའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དནིམ་ལགས་སེ། ། བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་ འབེ་ད་ཇི་སྐམ་དུསེམས ། འདས་བས་ཏིངཔ་ཉད་ནམ་ 
ཚུ པ་ཡངངག་པརརགས་པའིབདནུབྱཏུ་མངོན་བརྔངགས་པང་ ) འཚང་རྒྱ་འམ་ ། གསེལ་བ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཕནྐིམ་ལ ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་ཊ ས་བཀའ་སུལ་ . 
' # ཕཿ རབའབོངད་ཇིསཱ་མ་དུསམས ། འགྲས་མ་བས་སྟང་པ་ཞིདྱ་བཱ་ར་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིབང་ནུབྱཏ་མངན་བརྡ་རུགས་པབའཚང་རྨྱའམ ། གསེལ་པ ། བཅེ་ལྡན་ 

.  འདས་དནིས་ལགས་སེ། ་ །བཅོམ་ལྡན་ཚས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབེང་ད་ཛྲསམ་དུསམས ། མཐབ་ལས་འདུས་པ་སྣེང་པ་ཏིདྱ་བཱན་སད་པ་ཡང་དག་བརྡརགས་པའྲཔང་ཆུབྱཏུ་ 
 མངོན་པརརྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་འཁ ། གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེནིམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབརའ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། ཐྲེགས་ 


དངབ་ས་མདཔ་སྣེང་པཏིདླབ་ན་མངཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིབང་ནུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་རྒའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དནི་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱན། 
འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། རབའབེརདཛིསམ་དུསམས ། ད་བསད་པ་སྣང་པ་ཏིད་བན་ནད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ཕའི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡརྔོགས་པར་འཆངྱ་རའམ ། གསེལ་པ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིས་ལགས། ། བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐེར་དཇིསམ་བུསུམས ། རང་བཞྲིན་སེང་པཉིད་བ་ན་མངཔ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའིབུང་ཆུབ་ 
མངོན་པརྔ་རགས་པརའཚངྱ་བའམ ། གསེལ་པ། བཅེམ་ཝཱན་འབས་དནིས་ལགས། །བཅེས་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའསུལ་བ །. རབའྱེརང་ཇིསྟམ་དུ་སམས ། 
ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་ཞིདྱ་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡརགོས་ ` བའི་བད་ཆུགྱཏ་མངོན་བརྔ་ངགས་པར་འཚངྱ་མའས ། ་ གསེལ་བ ། བཅོྡོན་ཤྐས་དཞིས་ལགསསི། ། 
བཅེས་ལྡན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབ་འབར་དཛིསམ་དུསེསས ༈ རངགི་མཚན་ཌིདེ་སྣང་བཉིད་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབྱང་མངེན་པར་རོགས་པར་འཆང་ 
རྒྱ་འམ་ ། གསེལཔ ། བཅེས་ལྔན་འདས་དཀིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ཐ ། ་རབ་འབེརད་ཛིསམ་དུསམས་ དཱ ་མོ་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ 
ཉིད་བླན་སུདཔ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའིབང་ཆུབཏུ་མངེན་པརྫརགས་པར་འཚའྱི་རྱལས ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱནའངས་དི་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའ་ 


* #'་ ༄༅། ཱཾ །སུལ་པ ། རབ་འབེར་དྲ་ཛིསམ་དུསམས ། དངེས་པ་མདབ་སྣེང་པིདབཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའིབང་རུབ་ཏུ་མངེད་པར་རོགས་པར་འཛང་ 

. རྒྱའམ ། གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དནཾམ་ལགསསེ། །བཅེས་ལྡན་འད་ཀིིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརད་ཇིསམ་དུས་མས ། ང་བཞོད་སྣངཔ་ཞིད་བཱ་ན་སད་པ་ཡང་ 
# དགུ་པརྡཛེགས་པའི་བང་དུགཏུ་མངེན་པར་ཇྔོགས་པརའཚང་རྒྱ་ཁམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དདམ་ལགས། ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་འ་སུལ་པ ། ཟབའདེང 
„¿ དངི་སྐམདུ་སེམས | དངེས་བམོད་པའིའེ་བནདྷ་སངབ་ ཉིད་བུན་མདཔ་ཡབདག་པརྡ་རོགས་པའི་དང་ནུབཏ་མངོན་ པརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་བའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ 
༩ ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སེ། _ །བཅོས་ལཱན་འདག་ ༨ ཀྱིས་བ་ཀའསྲུལ་པ ། རབ་འཐེར་དངིསཱམ་དུསསས། དདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲརམས་བ་ན་སངཔ་ཡངདག་པར་ 
¡ རྔེགས་པའི་བང་རུབཏུ་མངེན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའཾམ ། གསེལ་བ ། བཅོས་ལྔན་འདས་དན་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའསལ་བ ། རབ་འབེང་ད་ 
ཝཾ ཛིསམ་དུསསས ། ཡང་བག་པརྭསང་བ་ནམས་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརེགས་པའྲེབང་ནུགྱང་མངེན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་གའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ 

ལགསེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ | རབ་འབེརདེཇིསྟམ་དུ་སེ་མས་ | རྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བརྣམས་བླནམད་པ་ཡབདག་པར་རྔེགས་པའི་ང་ནུབུ་མངེན་བ་རརྗགས་ 


པརའཚང་རའམ ། གསེལ་པ ། བཅེ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་། །བཅེས་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབོར་དྲ་ཇི་སམ་དུ་སསས ། པབང་པེ་དཝས་བུན་སད་ ' 
པ་ཡང་དག་པརྫརགས་པའེ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྔརྗོགས་པར་འཚངྱ་སའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ | 
རབ་འབེར་དངི་སཱམ་དུས་མས ། སྣེབསྣར་མསྨ་བ་ནམདཔ་ཡབདག་བརྡརེགས་པའི་བང་རུགྱངུ་མངོན་པརྔ་རོགས་པར་འཛངྱ་ཆའས ། གསེལ་པ ། བཅོར་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས། ། 
བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐེརད་ཇི་ སྭས་དུསེམས ། བང་དུབྱཀི་ཡན་ལགྲརམསྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཏུབྱཏ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཛང་ 
རྒྱརམ། གསེལ་པ ། བཅས་ལྡན་ལས་ད་ནིམ་ལ གསེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཐེརད་ཇིས་མ ཏཱ དུསེམས ། འཕག བ་ཡུས། 
ཡུན་ལག་བརརརད་པ་རམས་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་ནུགྱང་མངེན་བརྡ་རྗེགས་པང་འཚང་རྒྱ་འམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལཱན་འདས་དགིས་ལགས། །བརེམ་ལན་འས་ ༢ ་ 
ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། བ་འཐེངའ་ཇི་སམ་དུས་སས ། འཛགས་པའི་བདུན་པྲ་རམསྣ་བུན་མང་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིགང་དུབྱཏུ་མངོན་པརྫ་རགས་བརའཆང་རྐྱའམ ། གསེལ་ 

པ ' བཅེས་ལཱནའདས་ད་ནིམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྗན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འེརད་ཇིསམ་དུ་སམས་ ། བསམ་གཏན་རམསྭ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ 


༩ ` །བའྲི་བདཆུབཏུ་མདེན་པརྡ་རེགས་པར་འཆངྱ་བའམ ་། གསེལཔ ། བཅེས་ལན་འབས་དནིམ་ལགསེ། །བཅེས་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། 

རབ་འབེར་ཇི་སམ་དུ་སེམས ། ཚདམདབ་རམས་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདྡ་རུབཏ་མངོན་བརྔངོགས་བརའཚངྱ་རའམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདུས་དནིམ་ལགས་སོ།། 

༧ བཅེས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། འབ་འབེརའཛིསུམ་དུསེམས ། གཟུགས་མད་པའིསམོས་པར་འཛྲགཔ་ཚམས་བན་སད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའིབང་ཆུབ་ཏུ་མངན་པརརོགས་པར་ 
འཚང་ཧུའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དན་མ་ ལགས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སཱུལ་པ ། རབ་ འཐུརད་ཇི་སྭམདུསམས ། རྣམ་པརཐར་བརྡ་མས་བླན་ ˆ - 
མདཔ་ཡང་དག་པརཛེགས་བའིདུང་ཆུབཏུམངོན་བར་རོགས་པ ར་འཆངྱ་རའམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འད ¦ 

པ། བ་འགེརད་ཇེ་སཱམ་དུསས ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྐེམ་ས་པཔའཇུག་པནམས་བླན་མང་པ་ཡང་དག་པརརྫེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ ། 

གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དནི་མ་ལགས་སེ། །བཅེ༔ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་ང་ཛིསམ་དུ་སེམས ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྐེང་པ་ཞིང་དང་ ། མཆན་་ 

མ་མད་པ་དང་ ། སྤེནེ་བ་སད་པ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའིབང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་འམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དནི་ལགས་སེ།  ། 


༦༦ 


.ཝ 


ཟི 
,»༽> 


ས་དནི་མ་ལགས། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྤལ་ 


། 


ྲགིཨིཾཔཾཾ{|ིསཾསཾླླླ|ེ་ 
ལྡུན་འདས་དེནིམ་ལགསེ། - །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ༈ རབ་འབེརད་ཛིསམ་དུསམས ། ཏིང་པའདིནྲ་ནམས་བནམད་པ་ཡབདག་བརྡ་རགས་བའྲིང་ནུགཏུ་མངོན 
པར་རེགས་པརའཆང་རྒྱ་འཝ །  གསེལ་པ ། ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སེ། : །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབེརད་ཇིསམ་དུ་སམས ། གཟུངས་ 
. ཀྱིསྒ་རྡམས་གླན་མེངཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིང་རུབཏུམངོ ན་བརྡ་རོགས་ཕར་འཚང་རྨ་འམ ། ་གསེལ་པ་ ། བཅེམ་ ལྡན་འས་དནིམ་ལགསེ། །བཅོས་ལཱན་འགྲ་ཀེས་ 

བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐེར་འངི་སྐམ་དུསམས ། དབའི ན་གཤགས་པའིསྟབསྣ་ནམས་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་ རྫེགས་པའི་བང་ནུབཏུ་མངོན་པར་རགས་པར་འཆང་རྱ་ 
འམ ། གསེལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འབས་དནམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེངད་ཇིསཱམ་དུསམས ། ི་འཇིགས་པྷ་རམསྤ་བ་ན་མང་པ་ཡང་ 
དགཔརྡརེགས་པའིདང་རྐུབྱང་མངེན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་མའམ ། གསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དདིམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་ 

འབེརདཇིསས་དྲུསམས ། སེསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པནམས་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབྱཏུ་མངོན་བརྡ་རགས་པར་འཚང་རྒྱ་འམ ། གསེལ་པ | བཅེམ་ལྡན་འངས་ 


> ཨ‰༦ི 


$® -@ 


ར 


།དེརིམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འེརད་ཛིསམ་དུ་སེམས ། སཱཾངཛྫརན་པླེབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའེ་བད་ཆུབ།་ 
མངོན་པའ་རྡེགས་པར་འཚང་རྒྱའམ ། གསེལཔ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དནིམ་ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འསྤ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབ་འབེངད་ཇིས་མ་དུ་སེམས ། སངསྦྱ་རས་ 
༧༥ ཉྱིཆེསམ་འདེསཔ་བཅོ་བྱ་དདྱ་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་པའྲབང་ཆུགཏམངོན་པརྔཇོགས་པར་འཚང་རའམ ། གསེལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འནིམ་ལགསེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
, ཅིས་བཀའསུལ་བ ། རབ་འབེར་དང་བཞིན་ནོ། །དང་ བཞིན་ཉི 'སྨིན་པའི་་སོཡཏཱཕཱནོ་བཀླན་མད་པ་ཡང་དག་ པར་རོགས་པའྲི་བདུབ་ཏུ་མངོན་པརྡརྡེགས་པརའཆང་སྤྱ་རའེ།། 
ྷིཾ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ཕེམ་ཏུ་ཕྲན་པ་བླན་མད་པ་ཡངངག་པར་ རྗེགས་པའྲིང་རུགཏུ་མངོན་པརཏྗེགས་པ་བའཛང་མི་ རྒྱའེ། །བཟེད་པའཔ་ལེལུ་པིན་པ་བུ་ན་མང་པ་ཡང་དག་ 
¿ བརརྫེགས་པའིབང་ཆུབཏུམངོན་པར་རྡོགས་པར་འཚང་མེ་རྒྱའེ། །བརེན་འགྲུས་ཀི་་རོད་ཡིན་པྱ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྦ་རོགས་པའྲབང་ནུག།ཏ་མངེན་པརྡ་རགས་པར་འཚང་སྱིརའེ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེ 1 ུ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཆང་སྱི་རྐྱའོ། ། ཤིས་རབ་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཕི་ ཟ ནོ་པ། གན་མད་པ་ ་ཡང་པག་ ་པརྡརོགས་པའི་ 
ཀང་ྐུབ་མོན་པརྫ་རགས་པ་པའཁངྱི་ོ། །ནང་སྣེང་པ་འིདེ་བླར་མད་པ་ ནྦྤྗྗྗ་་་ ལེར །ཕི་སྙེང་པ་འིང་བླན་མང་པ་ 
ྫ རོ = 


༧ ༄༅། 


ཟླ 


ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་བངརུབྱཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཆང་མོ་རྐྱའེ། །ཝིནང་སྣེང་བ་ཉིབན་མང་པ་ཡངདག་པར་རེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆང་སྱི་རའོ། ། 
སྟེང་པ་ཞིད་སྟང་བ་ཞིད་བླན་མང་པ་ཡངདག་པརརྔོགས་བའང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫེགས་པར་འཆང་སི་སྐྱའེ། །ཆན་པོ་སྣང་བཉིད་བུན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་ཆུདཏུ་མངོན་ 
བརྗེགས་པར་འཆང་སེ་རྒྱའེ། ། དེན་དམ་པ་སྣང་པ་ཞིདྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྔརོགས་བའྲི་བང་ནུབཏུ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་འཚ་སྤི་དའེ། - །འདུས་བས་སྣེང་པ་ཤིད་བུན་མད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རེགས་པའྲི་བང་རུབཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཆང་ རྱེ །འདུས་སྭ་བས་སྣེང་པ་ཏོདེ་བླ་ན་མད་བ་ཡང་ དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་དང་ུབ།ང་མངེན་པརྡ་རོགས་པར་འཚཾང 
མྤྱི་དའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པཉིདྨ་བན་མད་པ་ ཡང་ངག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་ཆུབྱཊ་མངོན་པརྡ་རོགས་ པར་འཆང་མྱི་རའོ། །ཐེགམ་དང་ཐ་མད་པ་སྟེང་པ་ཞིད་ 
ཊཱི བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརརེགས་པའིབང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྗགས་པར་འཆང་མྱོ་རྒྱའེ། །དརབ་མད་པ་སྙེང་པིད་བ་ན་མང་པ་ཡང་ངག་པརྫརོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རགས་པར་ 
འཆབ་སྱི་རའེ། །རང་བཞིན་སྣེབཾ་པིང་བླ་ན་མངཔ་ཡངངག་པར་རྗེགས་པའེ་བང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པབའཚང་སྱི་བའེ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣེང་པ་ཞིང་བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྡེགས་པའིབང་ཆུབཏུ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཆང་མོ་རྒྱའེ། །རང་གི་མཆན་ནེད་སྟེང་བཏིདྱ་བ་ན་མིང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་ཏུསྱཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་སྦྱོར་འ། ། 


ཌ ༄༅། །མི་དམེགས་པཿ ྟེ་་ཞདུན་ མད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ རུབྱཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་ ་པར་འཆ ང་སྤྱི་ཧའ། །དངེས་པེ་ བེ་མད་པ་སྣེང་པ་ཏིད་བུ་ ན་མདཔ་ ་ཡང་དག་ 
་པརརྡེ རྡེགས་པའེབང་ཏུབ་ཏུ་ གངེན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་སྤྱི་དལེ། །ངོ་ ངབོདྷསང་པ་ཞིད་བནོ་ཡད་པ '་ཡངདག་པརརཱཾགས ་པའི་བང་རུབ། ཏུམངན་པར་རྗཾགས་པར་འཛང་ མའེ །དེས་པསད་ 
བའི ིབབཏོད་སངཔཊ ཉད་ཐུན་སདཔ་ཡང་དག་པརྔཐགས་པའི་བ་དུགཏ་མངེན་བརྡ་རགས་པར་འཚང་སྤིརའེ། །དྲན་པཞི་བརགའ །ཞག་པ་རམས་བུན་ ་སེང་པཡང་དག་པར་རྔེགས་པའེ་ ཐེབང་དུབྱཏུ་ 
མེ ༦ ་པར་འཆང་རྐྱ་རའོ། །ཡངདག་པར་ཧཱོང་བ་ རྣམས་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་བའབང་ཆུབཏུ་ མངོན་པརྡ་རྫོགས་པར་འཚང་ ་མྭི་རྐྱའེ ། - །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རམས་ 
བླ་ན་མང་པ་ཡང་ད་ཤ་ཿ ་པརཛྡེག ས་བའྲང་ནུབཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་ ་པར་འཚང་སོ་རྒྱའེ། །དབང་བེ་རྣ་ སསྦ་བཱན་སད་པ་ ཡུང་དག་བརྡརགས་པའི་ འང་ཆུ་བཏུ་མ་ངེ་པརྡ་རིགས་ 
པརའཆང་སྤྱི་ཧའོ། །སེབསྣ་སསྭ་བུན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ངུམངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛང་སྤོ་རའོ། ། །བདྲ་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲར མཱསྭ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རགས་ 
པའི ཐབང་ཆུབྱཏུ་ ཏུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཆང་སྤྱི་དའོ། འོ །འཕུགས་པའི་ལམ་ལན་ལགབརརད་པྲ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡཐེགས་པའི་གཔངདུབ་། ཏུམངོན་པརྔརགས་ ་པར་འཆང་པི། ཡ་ ། 


འབགས །པའི་བདེན་པྷ་རམས་བླན་མདཔ་ཡང་དགཔར་རྔོ་ རྗེག ས་པའིབང་ནུབྱཏུ་མངོན་བརྡརོགས་པར་འཆང་སྤྱི་རའོ། ། བསམ་གཏན་ནམས་བུན་སེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོ་ རྔརེགསཿ ་བའིབང་ཆུབ་ཏུ་ 


1༽ 


ཐོཿ9༦༦ 
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མངོན་པརྡརགས་པར་འཆང་སྤི་གྒའེ ། །ཚདམད་བྷརསྭ་བཱན་མང་བ་ཡང་དག་པརྡརགས་བའྲེ་བང་ནུབཏུ་མངོན་པརྡརོགས་པར་འཚང་སྤེ་དའེ། དཱ །གཟུགས་མངཔའིསཱེམས་པར་འཇཱགྲ་པ་ 


རྣམས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའེང་ཆུ་བཏུམངོན་པར་རྗེགས་པར་འཚང་སི་རྒྱའེ། །རྣམ་པར་ཐར་པྷ་རྣམསྭ་བཱ་ན་མང་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུ་མོན་པརྡརོགས་པར་འཚང་སི་ 
རྒྱའེ། །མཐང་གྱིས་གནས་བའིསེམཾས་པར་འཇུག་པརྣམས་བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དང་ཆུབཏུ་མངེན་པར་རྗེགས་པར་འཆང་སྲི་རྒྱའེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྟང་པ་ཞིང་དང་ ། མཆར་ 
མ་སད་པ་དང་ ། སྙཾནཾ་པ་སད་པ་བན་མང་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་ པའྲིབང་ནུབྱ།ུ་མངོན་པར་རྲེགས་པ་འཆང་སྤྱ་བའེ། ། 
པའི་བངནུབྱ།་མངོན་བརྡརོགས་པར་འཛང་སྤྱི་དའེ། ། ཏིང་པ་འཛིན་རམས་བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་ 
གཟུཇས་ྱ་སྣེ་ནམས་བུན་མང་པ་ཡང་དག་པརྡརེགས་པའི་བང་ནུདཏུ་མངེན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་སྤྱི་རའེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའིིསབསྡ་ད་མས་བན་མང་པ་ཡངརག་པརྡ་རེགས་པའི་ 
ཤབ་དུབཏཱ་མངན་པར་རྔགས་པར་འཚང་སྱི་དའོ། །མི་འཇིགས་པྲ་རས་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིགང་ནུ་ྱང་མངེད་བརྡ་རོགས་པརའཆང་སྤྱི་དའི། །སེ་སེ་ཡང་དག་ 
པརཇིག་པྣ་མས་བླ་ན་སཾད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་རུབཏུ་མངེན་པར་རྗེགས་པར་འཚད་སྱེ་རྒྱའེ། །སྙེདརྫ་མན་པེབཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརརེགས་པའེ་ཐང་རུབཏུ་པང་ ་བརརེགས་པའ་ 


མངོན་བར་ཤེས་པ་རམས་བན་སང་པ་ཡང་དག་པར་རགས་ 
བད་རུབྱད་མངོན་པརྡ་རགས་པར་འཅང་སྱི་དའེ། ། 


(3 ༽༄༄༅། + །འཚང་སྤྱི་ཧའེ། །སངསྦྱ་བས་ཀྱི་ཆས་མ་འདུས་པ་བཅེ་བྱ་སདྱ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པརྫརེགས་པའི་བདུཆུགཏམངེན་པརྡརེགས་པརའདང་པྱི་དའེ། ! 
ཀབ འབེང ངདྲ་རེའེ འེ་ཐིར་ཞ་ན ། འདི་ལྟ་རེས་དངག་ཐམས་ཅད་ཀང་འསྲུ་བས་པ་པ། །ཁེན་པར་ཞྭདུས་པྭས ། འདུས་བས་པ་དངམངེན་པར་འདྲས་བས་པའེརེས་ རྐར་མ་པ་ཐམས་འད་མཁུན་ 

བ་པར་སི་རུས་སེ། །ཟབ་འབེརའ་ཡང་ཆསབདགའི་ཐམས་འདྲ་གང་ལས་བླསབ་པརའ་ ། ལམ་བསྩིད་པའིངྒྱར་འགུར་བསཾ ། འྭས་བྱ་ཐེབ་བའི་ཕརི་ས་ཡེན་ནེ། །ཅེས་ 
„ དབག་ནི་སི་ཧ་བདང་། མི་འབུང་བ་གང་གུན་བ་ནི་སྲ་ཅན་ཏིད མདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ། ` སྐམས་དཔའ་རན་པསམས་དངཔེ་བསད་པའས་ཀེབར་བཟུང་ 

¢ དག་བའཾ་ཆཾསཾ་ ། ] སྨྱནོ་ཁའིའའོ་ཡོའྡིནབ་འཐོ ། ཚུལ་ ཁྲིམས་གྱི་བལེསཏུ་ཤཱན་པ་འམུ ། ། བཟེད་པའི་པ་པོལུ་ མིནོ་པ་འམ ། བརྙེན་འགུས་ཀི་པརསྭཏཱ་པཾན་པ་ 8: 

4 བན་སུ་གཏནྱ་གི་པལལྭ་འཱ་ཕིན་པ་འམ ། ཤཾས་ངབྱ་ཀི་པ་ཕེས་ཏུ་ལིན་པ་འམ ། །ནངསྟངོ་བ་ཉདེདམ ། བྷ་སང་པ་ཉདདས ། | ིནང་སྟེང་བ་ཉིདོད་ ། སཱེངོབ་ཉེང་སྟེང་བ་ཏེདདམ ། 

ཐཾ པེ་སྣཾང་པ་ཉིང་དམ །དེན་དེམ་པ་སྟངཔ་ཏིདདཔ ། འདུས་བས་སུངཔ་ཉིདདམ ། ། འདས་མ་བས་སྙེང་པ་ཏེད་ད་ མ། མཐུའ་ལས་འདུས་པ་སྣུང་བཉིད་དམ་ ། ག་མ དམ་ནདཔ་ནངཔ་ 
འེང་དམ ། དར་བ་སང་པ་སྙེང་པ་ཞིངངམ ། འགྲི སི་ཞིཊ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པཞིདངམ ། རང་གིམཆན་ཏིདྱ་སངཔ་ཤིད་དམ ། མི་དམེགས་པ་སྣེང་པ་ཞིད་དམ ། ངོ 


པེ་མདཔསང་པཉིདངམ ། ངེ་བཏདེ་སྟེངབ་ཤིད་དམ་ ། དབེས་པེ་མད་པའིངེབཞོད་སྟེང་བ་ཉིད་དམ ། ,དན་པ་ཉེབར་གཞག་པརྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་སམ ། རྫུ་འབྲུལ་ 
་ྷེ གྱི་རྐང་པ་རྣམཊ་ཨར | དབང་པེརྣམན་སམ ། སྣེབས་རྣམས་སམ ། ཤང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་འམ། །འཕགས་པའི་བདན་ 
བ་རམསས་ས ། བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཆད་མདཔ་ནམས་ས་མ ། གཟུགས་སད་པའྭསསས་པར་འཇདྲུག་པྷ་རམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱརད་དམ ། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་ 
སྙེམས་པར་འདཱག་བརྣམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔའི་ སྒེ་སྣང་པ་ཞིང་དང་ ། སཚན་མ་མང་པ་དང་ ། སྙེཾན་པ་མཾ ད་པའམ ། མངོན་བར་ཤས་པ་རམས་སམ ། ཏེང་ང་འཛིན་ 
--རྣ་མགོསས ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེནསས་སུམ ། དབཞིན་ / གཤགས་པའི་སེབས་ནམས་སམ ། མ་འཇིགས་པ་ རྣམས་སམ ། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པརམས་སམ། 
སཱཾང་རྫ་ཆཾན་པེ་འལ ། སངསྤྱ་གསྱ་ཀྲི་ཆེས་མ་འྲས་པྷནམས་སམ་ ། དགེ་བའི་ཆེས་གང་དང་གང་ཙེས་ཡང་དངུག་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་ལྟ་བུ།ིས་བ་བརངབ་ཏུཤེས་ཏ ། སུན་པའི་ཕལེཡཏུ 
ཛིན་པ་དང་ ། རུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་མེཡཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་པ་རེལ།ཏུ་ཤིན་པ་པང་ ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེཡཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རེལཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། ° 
ཤེས་རབྱ་ྱ་པ་རེའིཏུ་ཕིན་པ་དང་། །ནབསངཔ་ཉིད་དང་། ཐྷིསང་པ་ཉིདདང་ ། ཕིནེབསྟངཔ་ཞིད་དང་ ། སྟེང་པུ་ཉིད་སྟེངཔ་ཞིད་དང་ ། ཧན་པེ་སུང་པ་ཉིང་དང་ ། དེན་དམ་པ་སེང་པ་ཤིད་ད་ 


ཌྷ ༄༅། །འད་བས་སྣེད་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མ་དས་སྣེང་པ་ཏིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྣེང་པ་ཉིདེ་དང་ ། ཐེགས་དངཔ་མ་མད་པ་སྣང་པ་ཉོད་དང་ ། དེངབ་མདཔ་ 
སྣཾབབ་ཉིད་དང་།། རད་བཞིན་སྙང་པཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཞིདདང ། རང་གི་མཆན་ནིད་སྒང་པ་ཞིངདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པ་ནད་པ་གིང་བ་ཉིདདང་ ། ངབེ་འདསང 
2 པ་ཞིདངང་། དངས་པེ་སད་པའིངོབཞོདྷ་སངོཔ་ཉིད་དང་། །དན་བཉེབར་གཞག་པ་ནམས་དང་ ། ཡངདག་པརླསངབྷན་མས་དང་ ། ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་ ། དབང་པེརྣམས་དང་ ། 
± རྟཾབསརྣམས་དང་ | བང་དུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགརམས་དང་ ། འཕ གས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་དང་ ། འཕགས་པའིབ དན་པ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། རཾད་སང་ 
ཾ བརྣམས་དང་ ། གཟྲུགས་སད་པའིསཱམས་པར་འདྲུག་པ་ནམས ང་ ། ནཱམ་པར་པར་པྲ་ནམས་དང་ ། མཐརྱ་གིས་གན ས་པའྦིསམས་པར་འཇྲག་པ་ནམས་དང་ ། རྡས་པར་པར་ 
4 པའིསྒེ་སྟངཔ་ཉིད་དང་ ། མརྦན་མ་མདཔ་དང་ ། སྐྙེནཔ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པརྣམས་དང་ ། ཏིང་པའཇྲིནརྣམས་དང་ ]། གཟུངས་ཀྱིསྦེརྣམས་དང་ | དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ 
, སྙིབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇྲིགས་པ་རྣམས་དང་ ། སཾ་སོ་ཡངངག་པརརིག་པ་རམས་དང་ ། ཧཱང་རྫཆཾན་པེ་དང་ ། སངྦྱ་ཆཱསྦ་ཀི་ཆེས་མ་འདྲན་བ་བཅེ་བྱརད་པེ་དངག་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརམ་བས་ 
པརས་སས་ཅན་དམས་ཡོངས་སྱུ་སིན་པར་བ་བ་འམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཐབ་པདྲ་བ་བར་མིནུས་པས ། པེའྲི་ཕིརདྭ་ལཱ་བས་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤས་རབ་ 


ཀྱི་པ་ལེ་གཏུཔཾན་པ་ལ་སྤྲེད་ཅིང་ ། དགབའིཆེས་གདདང་གང་རྩེམ་ཡངད་ཐམས་ཅད་རེལས་ལྟ་བུརཤེས་སྲེ །སྲ་དརྙན་ལྟབུར་ཤཾས་སེ། །།མི་གཡེཔལྟ་བུཌ༨ཤཾས་སེ། ,།སྙིགརྒྱུ་ལྟ་བུར 
ཤས་སེ། : །སྒྱས་ལྟ་བུཿ༨ཾསེ། །སྤྲལ་བ་ལྟ་ཐུར་ཤཾསསེ། །དཤས་བབ་ཀྱེ་པ་ལེ་ལདཱ་ཕཾནཔ་ལྭ་སྣེདཔའིཆ ། སྤིན་པའིཔ་རེལཏུཔེན་པ་རྙེ་ལམ་ལྟ་བུཝཤེས་སེ། ། སྤྲ་བརྐན་ལྟ་བུ་དང་ ། 
མིག་ཡེངལྟ་ུདང་ ། སྣིག་ཇྨྱལྟ་བུ་] སྒྱུམ་ལྟབུ་། སྤྲུཔཔ་ལྟུབུར་ཤཾས་སེ། །དེ་ཤས་བབཀྱི་ཕཟཡཏུ་ཧིན་ལ་སྤྱདཔའིཆ་ ། རུ་གདྲིམས་ཀྱི་ཕརལ་ཏུཡིན་པ་རྲིལམ་ལྟ་བུར་ 
ཤས་སེ། །སྲཱ་བརྙན་ལྟ་བུདང་ | མིག་ཡི་ང་ལྟ་བུདང་ ། ྱ་ ྨྱ་མ་ལྟབུ་ཏང་ ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུང ཤས་སེ། །དཾ་ཤས་བབཀྱིཕལེ་གཏཱཕཱིན་པ་ལ་ཨུད་པའི 
ཚེ (བཟེདཔའེ་ཕརཔཏུ་པཾན་པ་རྙིལམ་ལྟ་བུཿཤཾས་སེ། །_ སྤར་རྟཾན་ྟ་བུ་དྤང། ། མིག་ཡེར་ལྟ་བུ་དང་། སྣཾགརྒྱུ ལྟ་བུདུང་,། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུང།སེ།། 
དཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོགྲང་པིནཔ་ལ་སྨྲེད་པའི་ཚེ | བརྩོན་འགུས་ཀྱ་པའེལཏུ་ཕིན་པརྙིལམ་ལྟ་བུཿ་ཤཾས་སྭེ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ུ་དང་ ། མེག་ཡེརལྟ་བདང་ ། སྙིག་རྒྱ་ལེ་བུ་དང། སྒྱུབལྟ 
བུ་དང་། སྦུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤཾསེ། །དཤིས་རབཀི་བརྐཡྭཏཱ་པིནཔ་ལ་སྦེདཔའིར ། བསམ་གཏད་་གྱ་པ་ཛ་ཏུ་ཁིན་པྲ་རཱ་ལམ་ལྟ་བུར་ཤུས་སེ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བངང་ ། མིག་ལི་བལྟབུ། 
ངྩོཿ་། སྙིག་རྒྱྟ་བུ་དང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུདང་ | སྤུལ་པ་ྟབུཿཤཱས་སེ། །དཤས་འབྱཀྱ་པ་རོལཏུ་ྱིན་པ་ལ་སེངཔའི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལཡཏཱ་ཝྲིན་པ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུརཤས། ། 


་ སྦྲ་བརྙནལྟ་བུདང་ ། མིག་ཡེཔ་ལྟབ་དང་ ། སྣིཾག་རྒྱལྟ་བུདང་ ། སྒྱུམ་ལྟ་ུདང་ | སྤྲུལབ་ལྟུར་ཤཾསསེ། ` །ད་ཤས་རབཀྱི་པའེསཏུ་པིན་པ་ལ 
སྤྲད་པའིཚཾ་ ། ནང་སྟུང་བ་ཏིདརྨི་ལམ་ལྟ་བུཿ་ཤུས་སྭེ།. |སྦྲབརྙན་ལྟ་བུདང་། མིག་ལེཔྟ་བ་དང་ | སྙིགུ་ཆྨུ་ལྟའུ་དང་ ] སྒྱམ་ལྟུ་བུང་ | སྤུལ་པ་ལྟ་བུང་ཤས་སེ། དད 
ཕ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་མེསྭཏུ་པིན་པ་ལསྤྱོད་པའིཚེ ། ཝཱི་སྟང་བཏིད་རྲི་ལེམ་ལྟར་བུརཤཾས་སེ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡེརལྟ་བུ་དང་ ] ཧཱིག་རྒྱ་ལྟབུ་དིང ། སྤུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤུལ་ 
 པ་ལྟབུར་ཤཾས་སེ། །ད༨ཤས་རབཀྱི་པའོ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་- སྦྱདཔའིཿ་ ། ཡིནཔསྟངབཉིདརོལམ་ལཱ་དུང་ཤཾསསེ། །སྦུབརྙན་ལྟབང་ ། མིག་ཡེབ་ལུད་དང་ །སྙིད་རུ་ 
ཚཾ བུ་དང ། སྩུ་མ་ལྟབུ་དང་ ། སྦྲུལ་པ་ལྟབུཿ ས་སེ། ད༨ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲེང་པའཾར རི་ པཞིང་སྦང་པིདྷ་མིལམ་ལྣ་བུརཤས་སེ། །སྦུབརྙན་ལྟ་ 
2 བུད། མིག་ཡེབལྟ་བུ་ཏང་ ། ྩག་བྱལྟབུང་.། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུརཤཤས་སེ། །དཤན་ཁབ་ཀྱི་ རམཏཱ་ཝིན་པ་ལ་སྣེད་པའིར ། ཆིན་པ་སྣེང་པ་ཏིད་རྲིལས་ལྟ་ 
བུར་ཤཾས་སེ། །སྲ་བརྙན་ལྟ་བུདང་ ] མིག་ཡེརཉཾ བང | སྤྲཾག་རྒྱསེབུ་དང་ | སྒྱུ་མ་ལྟ་བུདང་ ] སྤུལ་བ་ལྟ་ཐུང་ཤས་སེ། །དཾ་ཤཱསྲརབ་ཀ་པའེལྟཏ་བན་པ་ལ་སེདཔའིང་ 
དན་དས་པ་སྟང་པཉད་སིལམ་ལྟ་བུར་ཤཾས་སེ། །སྐྲབརྙན་ལྟབ་དང་། མིག་ལེབ་ལྟབངི ། སྣག་མྱལྟབ་ནོང་། སྱ་མ་ལྟབ་དང་། ཙྩུལབ་ལྟབཌ་ཤཾས་སེ། །དེ་ཤཾས་རབཊིབ 


ཤྭདཱཤིནཔལ་མྦུདཔའིཆ་ ། འདྲས་བས་སྟང་པ་ཉིདམལམ་ལྟ་བུར་ཤཾས་སེ། །སྒྲབརྙན་ལྟུ་དང་། མིག་ཡེང་ལྟ་བདང་ | སྙུག་རྱལྟ་བང་ ། སྒུམ་ལྟ་བ་དང་ ། སྦུཿཔ་ལྟ་ུངཤེས་སེ།། 
རཤསརབྱ་ཀི་པ་རདུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའེཅ ། འདུས་མ་བས་སྡུང་པཏད་ནི་ལམ་ལྟ་བུཌ་ཤཾས་སེ། །སྒབརྙན་ལྟབ་དང་། མིག་ལེར་ལྟབདང་། སྙིགཇུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟབ་དང་ ། སྔུཕཔ་ 
ལཱ་བུར་ཤེས་སེ། །དས་བབྱའི་པ་རོ་ྤད་ཕིན་པ་ལ་སྦུདཔའིཆ ། མཐའལས་འདུཔ་སྣེང་བ་ཏདམིལམ་ལྟ་བྱཿ་ཤས། །སླ་བརྙག་ྟ་བདང ། སེག་ལམ་ཉྟབུ་དང་ །སྡཾག་རྱལྟབངོང་། 
སྱམ་ྟ་བུདང་ །སྤུལ་བ་ལུབུཿ-ཤཾས་སེ། །དེ་ཤེས་ལབ་ ཆི་པཡྱད་ིནཔ་ལ་མཱདབའ་ ། ཐིག་མ་དདཝམལ དབ་སྟུངས་ཏིདྡམིལམ་ལཱ་བུང་ཤསེ། །སྒུ་རུནཏུད་དང་། 
གོག་ཡིརྟ་ལཱ་བུ་དང། སྙིགམྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤྱུམ་ལྟ་བུ་. ། སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་ཤཾས་སེ། །དཾཤཾས་རབ་ཀྱི་པའེགཏ ་ ་ཤིན་བ་ལ་སྣེད་བའོཆ ། དེངབ་མདཔ་སྟེངབ་ཉིད་ཐེལམ་ལུ་ 
བུཿ་ཤས་སེ། །སྲ་བརྙནལྟབ་དང  རིག་འིབལྟ་བ་དང་ | སྣཾགརྒྱ་ལྟབ་དང་  སྦུམ་ལྟངུ་ནང་། སྦུ་པབ་ལྟབུངཤས་སེ། །པེ་ཤས་རབི་ཕའགྲོ་ཤིན་པ་ལ་སྙེད་པའི ། ཟང་བཤུན་ 
སྙེང་པ་ཉིད་སྙིལམ་ལྟ་བུརཤསེ། །སྨྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ། གག་ཡེར་ལྟ་བུ་དང་། གག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུལ ། སྤུལ་པ་ལྟ་བུཧཤསསེ། །དཤས་རཿཅིལ་པོ་གྟདའིནང་ལ་སེད་བའིང། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཉིད་སིལས་ལྟ་བྱུང་ཤས་ས། །སྒ་བརྙན་ལྟ་ུ་ངང་ ། མིཾག་ཡེར་ལྟ་བུ་དང་ ། གེ་རྒུ་ལྟབུ་ཏང་ ། སྒྱམ་ལྟབུ་དང ། སྤུལ་པ་ལྟ་བུཿཤས་སེ། །༨ཤས་ཁབྱ་ཏི་ཕ་ 


།མོསཏྲུ་ཕིནཔ་ལྭ་སྣང་པའིར ། རང་གིམཆན་ཉིང་སྣང་པ་ཏེད་མེལས་ལྟ་བུར་ཤས་སེ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ མིག་ཡེརྟྟ་བུ་དང་ །སྒག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། 
'བུ་དང་། སྦུལ་པ་ལྟ་བུང་ཤས་སེ། །དཾ་ཤཱས་བྱཀི་ཕརསྱད་ཕོན་པ་ལྭསད་པའཚི ། མི་དམོགས་པ་སྟེང་པ་ཉིདྲ་མིལམ་ལ་བྲུར་ཤསེ། །སྤྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དྲང་། རིག་ཡེ་བལྟ་བུ་ང་ །སྙིག་ 
དང་ | སྒ་མ་ལྟ་བུ་དྲང་ སྤུལ་པ་ལྟ་བུར།སེ། །དཤས་རབ་ཀྱི་པ་རེསཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིར་ ད དངེས་པ་མདཔ་སྟངཔ་ཏིདནི་ལམ་ལྟ་བུཿཤེས་སེ། །སྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དྲང་ ། མིག་ 
ར་ལྟ་བུདང་ ] སཱཱག་རྒྱུལྟ་བུདང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། .སྲུལ་བ་ལྟ་བུཌ་ཤས་སེ། །དེཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རེལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་ ལ་སྤེད་པའིརཾ ། ངེབ་ཞང་སྟངཔ་ཉིད་རྲིལས་ལྟབུམཤསེ།'[. 
བརྙན་ལྟ་བུད་ ། མུག་ཡེར་ལྟ་བུ་དང་ ། སྙིག་རྒྱལྟ་ བུཔ་། ྒྱ་མ་ལྟབུ་དང་ སྤུལ་བ་ལྟུ་བུང་ཤཾས་སཾ། ། དཤིས་རབྱ་ཀི་པལོ་གྷང་པིན་པ་ལ་སྩེད་པའེཚ ། དངེས་པེ 
མདཔའི་ང་བཏོད་སྣུང་པཉིདཔལམ་ལྟབུཌ ཤསསེ།  །སྒྲབརྙན་ལྟ་བུདང་ ། མིག་ལེངལྟ་བུང་། སག་རྒྱུལྟབ་དང་། སྨྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྤུལ་བ་ལྟབུང་ཤས་སི། །དཤས་བབི་ཕུ 
རེལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་སྤྲེདཔའཾ་རཾ དན་པ་ཞ་བར་གཞག་ཞྡས་མོ་ལམ་ལྟ་བུརཔཤས་སེ། །སྒྲ་བརྣན་ལྟ་བུ་དང་ ། ལུག་ཡེརལྟ་བྲ་ངང་ ། སྨཾ.ྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུཤཾ 


སེ ༨དཾཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཝིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའཾ ། ཡངདག་པར་སྤེང་བརྣམས་སྲོ་ལས་ལྟ་བུརྤཤས་སེ། །སྣ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ། མེག་ཡེར་ལྟ་བུཾ་དང་། སྲཾགརྒྱ་ལྟ་བེདྲང །སྩུམ་ 
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ལྟ་བུ་དང་ སྤུལ་བ་ལྟ་བུམཤས་སེ། །དཾ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེསཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྱེང་པའཾཆ་ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྙིལམ་ལྟ་བུར༨ས་སེ། །སྤྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ ། མིག་ཡེརྭལ་བུ་དང་། 
ྣྲཾག་རྒྱུ་ལྟབུ་དང་ ] སྩུས་ལྟ་བུདང་ ] སྦུལ་བ་ལྟ་བུཿཤསསཾ། །དུ་ཤེས་བཟ་གྱིལལེ་ཏ་ཤིན་པ་ལ་སྙད་བའི་ ] དངབེ་རྣམསུ་ཚེལམ་ལྟ་བུཌ་ཤསེ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ང་། སིག་ 
ཡེྟ་ཐཱ་དང་། སྙིག་རྤཾ་ལྟབུ་དང་ | སྒྱམ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཤཾསེ། །དཾ་ཤས་བབཀྱིཕ་ཕེཏཱ་བྲིན་པ་ལ་སྦྱེདཔའིཚི ། སྟེབས་རྣམས་ཚྲེལལ་ལྟ་བུཌ་ཤསེ། །སྒྲ་བརྙན་ལཱབུ: 
- ངང་། མིག་ཡིར་ལྟ་ཛུ༔ང་ ] གཱག་རྒུ་ལྟབ་ཏང་ །༧ཧྩུམ. ལྟ་བུ་དང] སྤུལ་བ་ལྟ་བུར་ཤས་སེ། །ད་ཤས་བཙིརྩི་ལ་ེལ་ །ཏུ་ཁིནབ་ལ་སྦྱེད་པའི་ང ། བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲརསས་ནི་ 

ལས་ལྟ་བུཿཤཾསེ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟབུདང་། མིག་ཡིང _ ལཱ་བུདང་ | སྲི .རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒྱ་མ་ལྟབུ་དུར་། _ སཱུལ་པ་ལྟ་དུཤཾས་སྭེ། །ད་ཤས་བབཀྱི་ལ་རེས་ཏུ་ཕིར་པ་ 
ལ་སྦྱེདཔའཾཿཾ ། འཕགས་པའེཾལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་རྨི་ཡམ་ལྟ་བུར་ཤས་སེ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུརྡིང་ ། མེག་ཡེར་ལྟ་བུདང་ ། སྙིག་རྒྱུལྟ་བུདང„། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤུལ་པ་ལྟ་ 
བུང་ཤསསེ། །ར་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ལེས།ཏུ་ཁིན་པལ་སྤྲེད་བའཾ་ཚ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམསྭ་སྲིལམ་ལྟ་བུར༨ཾསསཾ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟབུདང་། མིག་ཡིང་ལྟབུ་ངང་། སྤིགེ་རུཝྭ་བུ 
དང་། སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤུམཔ་ལྟ་བུླ་ཤསཾ། །པཤས་བབྱ་ཀེ་པ་མསདཱ་པིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིརེ ། བསམ་གཏན་རམས་མེལས་ལྭ་བྲ༤ཤསེ། །སྒ་བརྙན་ལྟ་བུདང་། མིག་ཡེར་ལྟ་བུ་དང་། 


\༽ 


4 ༄༅། ྲ །སཱག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུདང་ ། སྤུལ་པ་ལྟབུར-།ས་སེ། །དཤས་ཐབ་ཀྱི་པའེ་སྭཏུ་པཾན་པ་ལྭ་སདཔའི་ང ། ཆད་མདཔ་རཱམས་རིལམ་ལྟ་བུཔ་ཤཾས་ 


རཿ 

ར་ཤི་བྱ་་ོསཏུབིན་པལསྦད་པའིཆེ ། ཏངབཛིནནམས་རལས་ལབར་ཤས། །སྒྲ་བརྙརྐ་ལྟ་བུ་དང་ ། མག་ཡེར་ལཱ་བྲུ་དང་། སྣཾག་རྒྱ་ལྟབུངང་། སྒ་མལྟ་བང་ ། སྨུ 
_བ་ལྟ་བུར༨།ས་སེ། གགཤས་བབྱ་ཀི་པ་ལསཏཱ་པཾན་པ་ལ་སྦྲུད་པའི་ར། གཟུངསཀྱི་སྒེནམས་སྙལཔལྟ་བུར་ཤསེ། །སྒ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ། མིག་ཡེར་ལྟ་བདྲང་། ་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུདང་ ། སྤུལ་པ་ལྟབུར་ཤས་ས། ༽༣ ཤས་རབྱ་བི་པ་ལེ་གྱང་ཕིན་པ་ལ་སྦྲེད་པའེར ། རབཞིན་གཤགས་པའི་སབས་རམས་མེལམ་ལྟ་བུར་ཤས། སྲ་བརྙན་ལྟ་བུངང་ 
མིག་ཡར་ རྭལྟ་བུདང་ རཾ ྒིཾ་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒྱུམ་ལྟ་བུཏ་། ྦྲུལ་པ་ལྟ་བུངཤེས་སེ། །དཤས་འབ་ཀྱི་པ་ལེས་ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་སྣྲུདཔའི ། རྩ ` 
¬ས་སེ། །སྤ་བརྣན་ལྟ་བུ་ངང་ ། མག་ཡེ་རྣཾཝབུ་དང་། སྒིགརྒྱ་ཤཱ་བུ་བང་། སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤྱུལ་པ་ལྟ་བུ ་། །པ ཤས་འབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྤྲིང་པ། པའི 
འའ སེས་ཡང་ད་ ་པར་རིག་བརྣམས་རྨིལམ། བྲུར་ཤསེ། ། །སྤྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ། མིག་ལིརྟལཱ་བུ་དང་ ། སྒགརྒྱུ་ལཱ་བུ་དང་ ། སྦུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ རར ། 
རཱཤས་རབ་ཀི་པ་རཡ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སུདཔའིཆ ། “ ཧེང་རྫཆན་པེ་རལམ་ལཱ་བུར་ཤེས་སེ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཐང་ ། སིག་ཡེརྟལ་བུ་པང་ ། སྣིག་རྒུལྟ་་ཐང་ ། སྤྱ་མ་ལྟ་བུངང་ ། 
པལ ་ ཤས་སེ། དི ཤཿབྱ་ཀི་ལསྭ་ུ་ཡིན་་ལ་སྦེདཔའི་ཆ ། སབསྦྱ་ཆས་ཏྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བརརང་མིལས་ལྟ་བུར་ཤསེ། །སྤྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང། སེག་ཡེར་ "ཡཱ་བུ་ 


ཅེ 


7 ༄༅། །དང་' སྙིག་རྱལབུ་ང ]སྒྱ་་ལྟབུདང་ ། སྦུལ་པ་ལྟབུར་ཤཾས་སེ། །དཾ་ཤཾས་བབུྱི་པེཔཏ་པོནཔལ་མྱུདཔའིང ཐམས་ཏདཤས་པ་ཏེད་མིལམ་ལྟ་བུཿ་ཤས་ 

སཿ 'སྲ་བརྙརལྟ་བུ་དང| མེག་ཡེར་ལྟ་བདང་།སྣིགརྒྱ་ལྟབདང་ སས་བ ། སྨྲལཔལྟབུཿཤཤཾས་སེ། །དཤས་བ་ཀ་་ལལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་མདཔའིར ། བུསྱིུབ་མམུབ་ 
4 ཉིད་སྲིལམ་ལྟབུར༨ཀས་སི། །སྒྲབརྙནལྟབ་དང་ | མཾགེ་ཡར་ལྟ་བུང་། གིག་རྱ་ལྟབུདུང ]སྒྱུཔལྟཐདང་ | སྤུལ་པ་ལྟ་བུང་ཤསསེ། །ཤན་བཅོ་བསོ་ཏའོཔ་འཅུད་བ་ཅི་། 
„ རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱན་པ་ཞིད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུང་ཤཾསེ། །སྒྲ་  བརྙན་ལྟ་བུངང་ ། མིག་ཡེརལྟ་བུང་ ། སཾགརྒྱལ་བུ་ཏང་ ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུངང་ 
ཤཱི དགག་ཐསསཅངྱ་འདྡཝོ་ལས་ལ་སུདཔཞས་བབར་ཤསས། ། སྣ་བནན་ལ་སུདདཞེས་བབར་ཤས་སེ། །སག་ཡིམཔ་ སེ་དདེནས་བབང་ཤེསེ། །སྒག་ཆུ་ལ་སེདས་བའ 
7 ཤེས་སེ། །སྒྱུ་མལ་སྦྱདཞས་བབར་ཤསེ། །སྦུལ་པ་ལ་སྣུད་དཞས་བ་བར་ཤས་སེ། །ཟབ་འགུབདབས་ན་བང་ནུ་བསུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅན་པེ་ཤུས་རབཀི་ཕ་བ་ཕིནཔ་ལྭ་སདཔའི 
༈ སྲིལས་ལ་བུའིའི་སྣར་མས་དངེས་པེ་མདབར་འཛིན་ཉ །་ དྷཾལཱར་བཟུངཞིང་ནམ་པ་ཐམསད་མཁཱན་པ་ཏིདཐེབ་པརྦ་པདདེ། ། ཤམུརཊྦ་ཀི་ཝརོབིན་པ་ལྭ་མདཔའིི ། 
ྒྲ་བརྙནལྟབུའི་ཆེས་རྣམས་འཐེས་པེ་མངཔར་འཇིན་ཏེ ། ལླལརབཟྲབཞིང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པཞིད་ཐེབ་པའྲ་དདདེ། །ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རམཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའི ཿ 


། སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤས་སེ། །སྤམས་ཅན་ 


=* 


$® 
༡ 


ོེ ཱེ ; ༧ 
སིག་ཡེ་ྐ་བིུརེས་རསྔས་དཔས་པེ་མདཔར་འཛིན་ཏ ། དྷ་ལ་རབ་བུང་ཞིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཏིདཐེབ་པདྲ་དང་དེ། །ཤས་རབྱ་ཀིཔལེལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའཾཚ ། སིག་རྒྱ་ 
བུཅིཆེསརམས་དངེས་བམད་པར་འཛིན་ཏ ། བྭ་ཝར་བཟྲུང་ཞིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཏེད་ཐེབ་པར་པད་དོ། ། ཤསུ༢བཀྱི་པ་སོས་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤྲེད་པའི་ཚ ། £ ཿ་ 


བསས་པ་མདཔར་འཛིན་ཏ ། རྭྣལརབཟུང་ཞིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་ཐེབ་པར་པདདེ། །ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའཾཆ ། སྤུལ་པ་ལྟེ་བུའིཆེས་རྣམས་དཾས་ 
པེ་སད་པར་འཛིན་ཏ ། དྭ་ཝཱར་བཟུང་ཞིངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁན་པ་ཤིདྲེ་ཐེབ་བརྡྲ་བདེ། །ཤས་རབྲ་ཀི་པ་རེཡཏཱ་ཡིན་པ་ ཡང་ད ། ་།བསམ་གཏེན་ཁྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་ 
བཟྲུང་དྲ་མདདེ། །བཅེན་འགྲུས་ཀྱི་པ་མོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ གཟུང་དུ་མདད། །བཟེད་པའི་པ་ལོ་སྙང་ཤཱིན་པ་ཡང་ ༽ གཟུང་དུ་མདད། །ཆུལ་ཁམས་ཀྱི་པརེལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ 


< ༤ 


ཡང་གཟུཿདུསདདེ། །སུའེ་འི་པ་ལོ་ཤཏ་ཝིན་པ་ཡངགྲཟུངདུམདདེ། །ནང་གངཔ་ཉིདྱ་ཡང་གཟུང་དུ་མདད། །བྲི་སྣང་པ་ཏིད་ཁང་གཟུང་དུའདད། །པིན་བསུངས་ཞིད་ཀང་གཟུངད་མདདེ། ། 
སྟངཔཏདསྡངཔ་ཉད་ཀང་གཟུཿད་མདད། །ཆན་པེ་སད་པ་ཉིདྱ་ཀངགཟུང་དུམདད། །དེན་དམ་པ་སེངཔ་ཉིད་ཡང་གཟུངདུམདདེ། །འྡས་བས་ཅུང་པ་ཞིདྱ་པང་གཟུང་དམདོད། 
འདས་སྲ་བས་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཟུང་དུ་སང་དེ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེངཔ་ཏིདྱ་ཀང་གཟུང་དུ་མངདེ། །ཐེགམ་དང་ཐྲ་མ་མདཔ་སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱང་གཟུངཱ་དུ་མདདེ། །དེབ་ 


༡ ༄༅། 


ྒེ །མ་པ་སྡེང་བ་ཉིད་ཁྱང་གཟུངདུ་མད་དེ། །རང་བཞིན་སྟེང་པེདཀྱང་གཟུང་དུ་མདད། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཏིད་ཀྱང་གཟུང་དུམངདེ། །རང་གི་མཆན་ 
ིད་སེང་པ་ཉེདྲ་ཀང་ ཟུང་དམདདེ། . །མཾ་དམིགས་པ་སྟཾང་པ་ཞིདཀྱང་གཟུངདུ་མདདེ། ° །དངེས་པ་སད་པ་སྙང་པ་ཉེདྲ་ཀྱང་གཟུང་དམདདེ། །ངེབ་ཤ་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཟུང་དུམད་དེ། 

4 དངེས་པ་མད་པའི་རེ་བ་ཤདྣསང་པ་ཉིདྱ་ཡང་གཟུངདམདད། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་ཀང་གཟུང་དུ་མདད། །ཡངདག་པ་སང་བ་ནམས་ཀྱང་གཟུངདུ་མང་དེ། །རྫུ་འབུལྦ་གི་ཀང་ 

„ བརྣམས་ཀྱུང་གཟུང་དུ་མད་ད། །དབང་པེ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་  དུ་མདད། །སྟབསརནམས་ཀྱང་གཟུངདུམད་ད། ། བབ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམསྱ་ཀང་གཟུང་དུ་སདདེ། 

7 འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་ཡང་གཟུང་དུ་ེད་ད།། འབགས་པའབདན་པ་རམས་ཀྱང་གཟུངདུ་མད་དེ།། 

ཤློ མད་བ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མུདདེ། །གཟུགས་མད་པའ་སམས་པར་འདྲག་པ་ར་མས་ཀྱང་གཟུདདུ་མད་དེ ། 


། 
པའི་སྣེམས་པར་འདྲུགྲ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མད་དེ ། 


བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དུམདདེ། 


།ཚད་ 
།རྣམ་བར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མང་དེ། །མཐརྱ་གིས་གནས་ 
།རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་ས་ 
པ་སམསྱ་ཀང་གཟུང་དྲུ་མངད། །ཏེང་ 


མུདཔ་དང་ ། གཱན་པ་སདཔ་ཡང་གཟུང་དམདདེ། །མངེན་པར་ཤུས་ 
་པའངི་ན་ནམས་ཀྱང་གཟུདདུ་མད་དེ། །གཟུངས་ཆྱིསྤེ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དུདདེ། །དབཞིན་གཤགས་པའེ་གེབས་རྣམས་ཀྱང་གཟུངད་དདེ། 


མི་འཛིགས་བླ་ནམས་ཁང་གུས་དམདདོ། །ས་སེ་ཡངདག་བར་རིག་པརམསྲ་ཀང་གཟུང་དུམདདེ། སརཞཔ་གབགྱད་འད། །སབབས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པརམས་ཀྱང་གཟུང་ད། 
དྲུང དབསན་བུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔེ་ཆོས་བམས་ཅད་གྲུང་དུམདཔར་ཤས་བརུ་བས་ ཤིང་ ། བཱན་ དབ་ཡང་ངག་བརྡརོགས་པའྲིབང་ཆུབ་དེན་ཅུ་གཉེརཏེ། ། 
དཅིགི་ཐིར་ཞིན ། བཟྙིལབརོས་ཐམས་ཅདནི་གཟུང་དྲསདཅིང་དངེས་པེ་མདཔ་ས ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ] སྤྲབརྙན་ལྟུ,། མེག་ཡེར་ལྟབུ, ། ལླག་མུ་ལྟབ, ] སྩུ་བ་ུད ། སྦུལ 
བྭ་ལྟབྷཱས ། སམས་ཅན་ྣ་མས་ཀྱིས་ཆེས་དངག་ ༡ཤས་མ་ མཐངབ་མ་གཏེགས་པརགཟུངཱདུ་མང་པའི་ཆེས་ཀྱིས་གཟུང་ དུམདཔའཆས་གང་ཡང་ཐོབ་བརམིནུས་པས ། པའི 
‹ ིརབངནུབསཾམས་དཔའསམས་དཔུའ་ཆན་པེ་སེམས་ཡན་ ¿ ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དེནྭཏྨ་བན་མདཔ་ཡདདག་བརྡྔ་རོགས་པ འི་བབརུབཏུ་ཡང་དག་པར་འཇྲུགས ། དསུམས་དངཔེ་ 
ླདཔ་ནས་ཉབར་བཟང་ ། ཧཱིན་པ་གབཅ་གཏེང་ལུབསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཉེདེནྱཏ་གཏོང་ང། །ཆུལ་ཁིམས་གངའིསུང་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅུང་ཊདན་ཏཱས་ང། །བཟེདཔ་ 
གངཆྱི་སྒེམ་ཨངསམས་ཅན་ཐམས་5དྲ་ཀི་དེན་ཏུ་སྲེམ་མེ། །བརེན་འགགས་གངཆི་ཆེམ་ཡངསུམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཙི་དནུ་ཆོམ་མེ། །བསམ་གཏན་གང་ཅི་ལ་མཉམ་པ་གཞེག་ 
ཀྱངསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དེན་ཏྱུམཉམ་པར་གཞེག་གེ ། ཤས་རེབ་གངིསྒེམ་ཡེབསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དེནཏུ་སྒེམ་ལྟེ །བདག་གི་དན་ཏུ་མ་ལནན། །བྱང་ཏུབསམས་ 


⁄ 


༡ ༄༅། །དཔའསམས་བཟའཆེན་པེནིསམས་ཅན་ནམས་ཀྱཾ་དེན་མ་གཏེགས་པརྦ་བན་མད་པ་སང་དག་པརྡ་རེགས་པའེ་བངནུབཏ་མི་འཇྲུག་སྭཾ ། ཤསརབ་ཀི་པརེལྭཏུ་པིན་པ་ལ་ 

སྤྲེདཔའི་ཆི ། སཾམས་ཅན་གངསཾམས་ཅན་མདཔ་ལ་སསས་ངནྱ་གི་འདྲ་ ཤིས་སུ་གནས་པ་དང་ ། བདག་མདཔ་ལ་བདག་གི་འདྭུ་ ཤསསུ་གནས་པ་དང་ ། སུག་མདཔ་ལ་སྲེག་གཟིད་ ཀས་སུ་ 
22 གནས་བདང་ ། འགེབ་མད་པ་ལ་འགྲེབའི་འདུཤཤས་སུ་གནས་པ་དང་ ། གསེབ་མདཔ་ལ་གསེ་བལིའདུ་ ཤས་སུ་གནས་པ་ངང་ ། སྤྱས་བུམད་པ་ལ་སྤེསབཡི་དུས་མུ་གནས་པ་དང་ ། གང་ 
ཟག་སུདཔ་ལ་གངཟག་གི་འདྲ ས་སུ་གནས་པ་དང་ ། ཤད་ ཅན་མདཔ་ལ་ཤད་ཅྲ་གི་འདུ་ཤས་སུ་གནས་པདང་ ། ཤིད་ བདག་མད་པ་ལ༤ཤདབདག་གི་འདུ་ །སུ་གནས་པདང་ ། 
བདཔ་པེལདཔལ་འདཔ་པའི་དད་ཤས་སུ་གནས་པ་དང་། དྭངང་འངག་པཔེ་མདཔལ་བདད་འཇགཔ་པེལ་འབ། ས་སུ་གནས་པདང་ ། སླེབབ་པེ་མདཔ་ལྭ་སངབ་པའི 
' དདུཤས་སུ་གནམ་པ་དང་ ། སཱེབདུ་ཛུག་པ་བེཝདཔལྭ་སླེངཛག་པཔའི་དྲ་ཤས་ཨུ་གནས་པ་དང་ ། ཆོརབ་བ་མདཔ་ལ་ཆར་བཔེལ་དྲུ་ཤས་སུ་གནས་པ་དང་ | ཆེ་རྩདག་པབེ 
ེ ངུ ° ། ཤས་བ་བེ་མང་པ་ལ་ཤས་པ་པེལོའདྲ་ ཤིས་སུ་གནས་པ་དང་ ། མཐེངབབེ་མདཔ་ལ་མཐེང་བ་པེའི་འདྲུ ཀས་སུ་གནས་པ་དདག་ 
ནི་ཕན་ིཡག་ས་དམ་པར་འགེལ་ཏ ། ཤིནི་ེགལས་རམཔརབཀལ་ཞང་འཆི་མདབའ་བའས་ུའགདདེ། །དལ་བཀད་རབདིདགཡབས་ས་ིས། ། བདག་གིའད་ཤས་ 


1 


སམ་ཊ སམས་ནྲ་གི་འདྲུ་ །སསམ་། སུགགི་འདྲ་ ཤས་སས་ ། འགྲེ་བའི་འདྲུ་ ཤསནམ ། གསེ་བའི་འདྲུ་ གས་སམ ། སྩས་བལི་དྲ་ ཤས་ས་མ་། གང་ཟག་གི་འདྲ་ཤིས་སས་ ། ཤད་ཅན་ 
གའྲུ་ཤས་སམ ། ཤདབདག་གི་འྩོ་ ཤས་སྭམ ། ཤད་བབ་ལྨ་ཤས་སམ ། དདླང་འདགཔ་བའོ་འདྲུ་ཤུས་སམ ། མིངབབེ་་དྲ་ཀམ་སས ། ཞོབ་དཤ་བ་བི་དྲུ། །མཐམ། 
ཆེརབ་པེའི་འདྲུ་ ཤས་སམ ། ཆོརདུ་འདག་པ་པེའ་འདྲུ་ ཤས་སས ། ཤས་པ་པེའི་འདུ༨ཤཾས་སམ ། མཐེངབ་པའ་འདྲུ་ ཀས་ཡེབཅྭ་སྦྱཾདས ། དགཡེབ་དང་ ། རྨོམ་སམས་དང་འདོར་བདང་། 
སྣེཾས་པའཾདག་བཏངནས་སྤྲེས་པ་མད་པའིསསུསྣ་ཀྱིས་ཏེ་བར སྦྲུབས་ཤཤིང་སང་དུ་སཱུདད་ རབ་འབེར་རམ ་གངསངས་ བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ 
རེལ་ཏུ་པཾན་པ་ལ་སྤྲེད་པའཾ་ཾ ། བངག་ཞིདྲ་ཁང་ཆེས་གང་ ལ་ཡངམངོན་བཔཞན་པ་མད་ལ ། སམས་ཅན་ཐམ ས་ཅདྲ་ཀང་མངོན་དཔ་ཞན་པ་མུང་པ་ལ ། རབྱཏུ་འགེདདེ།། 
'དཾརེའཇིགརྟན་གྱ་ཐེ་སད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནིས་ཡེན་ནེ། །གསེལ་པ ། བཅས་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པས་ཆེས་གང་མངཾན་བརྡརེགས་པརསངྱྱ་རས་པ་དའངིག་ཏན་གྱི་བ་སང་དྲ་ 

མངེན་བར་རྫོགས་པརསངསྐྱ་བས་སན ། མ་ལགས་ྱི་ངོན་དམ་པརམངེན་པརརྗེགས་པར་སྭངས་རྒྱས | བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དབཞིན་གཤགས་པས་ཆེས་ 

འདེསངན་བརྔངོགས་པརསཔས་རྒྱས་སེཀས་བ་བརྐེ་འཇིག་རན་གི་བ་སདྐད་བརྗོད་པ་ས ། དལཆེས་འདིས་ཆེས་འདྭིལ་བཞིག་མངེན་བརྡྔ་རེགས་པརསངས་རས་སེ་ཞས་བ་བ་དྲ་ལ་བུགངཡང་ 


4 ༄༅། །མིདམིགས་ཏ ། དིའེ་ཤཾར་ཞེན ། འདི་ལྟརཆེས་འདིསཆས་འདི་ལྟ་བཞིགམངེནབརྡརེགས་པརས་བྱརས་སེ་ཞས་བབའ་ཐོད་གས་པྟ།ང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནཾི་གང་ཡང་ཐྲེབ་པ་འམ ། .མངོན་པར་རྟེགས་པར་འགྱུ་བམང་དེ། །གསེལ་བ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་སྣ་གཞིས་ཀྱིས་ཐེབ་པ་དང་ ། མངེན་པར་རྟེགས་པརའགུམབམ་མཆེས་ན ། 
4 གཏིསུ་མ་མཆིས་པས་ཐེབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟེགས་པར་འགྱུརཿམ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། -གཞིས་ཀྱིས་ཐྲེབ་པ་དང་ ། མངོན་པ་རྟཏཾགས་པར་འགུརབ་མད་དགཉིས 
¿ ཨུ་མདཕས་ཀྱང་ཐེབ་པངང་། མངོན་བར་རྟེགས་པར་འགྱུརབམ དད ། གབལ་གཏིས་ཀྱང་མདལ་མི་གཉིས་པ་ཡུང་མད་ པནི་ཐེབཔདངམངོན་པརདགས་པ་ཞེས་བའེ། །དེའི་ 
/¿ ཛཾ་ཞཾན། འདིནིསངོན་པརྟཏགས་བའེ་ཞས་བནྲི་མེས་ པ་སྟེ ། ཆེས་མཁམ་པ་ཉཾདེནྡཾ་སཱཾས་པ་མདད།། སྨེས་པ་མད་པཾཾ་མེས་སམ་པ་ཉཾདེདེ། །གསེལ་པ། 
ཌཱ བཅས་ལྡན་འདས་ཆེས་ངོབ་ཉདམ་མཆིས་པའིངེ་བེ་ཤིདནམས་ལཆེས་མཁམ་པ་ཉེདཅས་བྱགི་བ་ཡང་གང་ཞིག་མཆེས ། བཅེམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། གང་ལ་བེས་པེ་མད་ 
པ་དང་ ། དངེས་པེ་མད་པ་ཡངམ་ཡནེ་པ་དང་ ། ང་བེ་ཌད་མད་པ་དང་ ། ཡེབས་སུ་བཛདཔ་མད་པདནི་རེས་སམ་པ་ཞིདད ། ཆེས་མཞམ་པ་ཞེདཔེ་དནི་བད་དུ་སང་པའེ། །ཆེས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ཡང་དམེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་གང་ཡང་མདད ། ཆས་མཉམ་པ་ཏདེནིཆེས་ཐམས་ཅད་ལསནམ་པལརས་པའེ། །ཆེས་མཉམ་པ་འིད་ནྲ་བིས་པ་འམ ། འཕགས་ ` 


པའམ ། ཆེས་གངགིསྱ་ཀང་ཤས་པར་མིའྱབཞིབ་ཡུམས་ཡིན་པའོ། །གསེའོབ། ཅེ་ྲ་་འསརས་མཉམ་པཞིདཔའ ། དབཞིན་ག ཤགས་པའི་ཡུལ་ཡངམ་ལགས་སམ། ཙི 
ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་ཆེས་མཞམ་པཏིད་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀེ་ཡུལ་མ་ཡེན་ཏ རྫུཡཐག་པ་པ་བམ་ རྫེ ། བབ 
བྲག་བཅེས་བའམ ། རབུ་བང་ནུབ་འམ ¦ ། བབྲ་རུབས་མསུདབའ་འམ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལམ་ཡནོན། །གསེལ་པ ། བཅེཿ ་ལྡན་ དས་དབཞིན་ག ཤིགས་པ་དགུ་བཅ་ 
པ་ཡངདག་པརྡརེགས་པའིསངསྤྱ་བསུན་ཆེས་ཐམས་ཧདཀི་ ༅ུཡ་རུ་ཿུ་ཨཊ།©8| ན་ འདུས་ཀྱིས་བཀ སྭ ། རབ་འབེར་གལཏ་ཆེས་ 

མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ བཅོས་པ་ལང་དགེ་བརེགས་པའིསངས་རྱས་གྱང་གཞན །ཞིག་ཡིནནནི ། དེ་བཞིན་ག་ ཤིགས་པ་བགང་ཅམཔ་ 
ཡངདག་པརྫོགས་པའིསངསྤ་ཆས་ཆོས་ཟམས་ཧདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་མངའསྦཱང་བར་ཡང་འྱགརན ། །རབ་འབུརསེ་སའྱཧུ་བེ་ནམསྦ་ཁིཆཾས་མཞམ་བ་ཏིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ཆུན 

ཞྲུགས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་མཉམ་པ་ཏིདེ་གུང་ཡིན་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ལི་བལོང་བླ་ནམས་ཅི་ཆེས་མུཿཕཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ རྨ་ ིརམི་འེངབྲནམསྭ་ཀྱིཆོས་མཉམ་པ་ཞིདེགབསིན་ 
པདང་ ། དགུ་བཅེམ་པྷརམསྱ་ཀིཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་སིནཔ་དང་ ། རངསངྱསྤྱ་རསྣ་རམས་ཀྱི་ཆེས་མཞམ་པ་ཞིད་གང་ཡོན་པ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ རམས ཆོས 


ལཱ །མཉམ་པ་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པྲ་ནུམས་ཀྱེ་ཆེས་མཉམ་པ་ཞིདེ་གང་ཡཾན་པ་དནི ། མཞས་པ་ཞིད་གཅེག་པྱས ། མཞམ་པ་ཞིད་དང་། སི་སཞས་ 
པ་འིད་ལ་བྲ་བགགང་ཡང་མདདེ། །དྷ།རསེ་སའི་སཱི་བནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཞདེ་གང་ཡེད་པངང་ ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཨཞས་པ་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དད ། བས་པ 


ཉིད་གཅིག་པ་སྭ ། 

༧ མཞུམ་པ་ཞིད་གཅིག་པ་ལའདིནི་སེ་གའྱག་བའེ། །འདིནྩི་དཱགཏཞུགས་པའ། །འདིན་ལན་ཅིག་ཕིར་ལེང་བའེ། །འཇྲིནཾ་ཕུ་རམེ་ལེངབའ། །འདིན་བག་བཅེ་མ་པའ། །འདི་ནིརངསཔསྨ་རས་།། 

ཧཿ འདི་ནི་བུང་རུབ་སསས་དཔའེ། །འདིན་དབཞིན་གཤིག ས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡབངག་པརྡ་རེགས་པའི་སྲངས་ རྒྱས་སེཞས་བགཞེས་སྭུ་བྱ་བ་མང་ད་ ། རྣམ་པར 

༧ རྟེག་པ་དངག་དི་མཞར་པ་ཉིད་ལ་མེདསགསེ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡནའབས་རླསཆེས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད ལ ། འདུདེསེ་སེའྙིསཱ་བའ། ་།འདེདྱི་དུ་ཏཱ་ཞུགས་ 

 པའེཾ། །འདི་ནི་ལན་ཅིགྲ་ཕིར་འེང་བའེ། །འདིནྲལར་མི་ལོངབའེ། །འདེདྲག་བཅེས་བའེ། །འདི་ནིརང་སངསྦྱ་ཧས་སེ། །འདྲིན་བདདུབ་སསས་དཔའ། །འདྲིའི་ད་བཀིན་གཤགས་ 

པ་དག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའསངས་རས་སེ་འས་བྱག་བའྲེ་རམ་པར་ཏེག་པ་ད་དག་མེ་དམེགས་ན ། དིས་སེ་སའི་སྩེ་བེའྭ་པེ་རམས་དང་ ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། ལན་ 
ིག་ཕྲིར་ཌེང་བྲ༔ 


པིར་འེང་བརྣམས་དང་ ། ཡུཾར་མི་ཁེངབ་རྣམས་དང་ ། ངག་བཅམ་པ་རམས་དང་ ། རང་སབས་རས་ནམས་པང་ ། བིང་ཏུབ་སམས་དཔའན་མས་དང་ ། ་དེ་བཞིན་གཤགས 


སྣ ༨ ༧ དཱུ = ། 


༼ 
པ་དེ མཔ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའིསངས་རས་ནྣ་མསྭ་ཁུད་པར་མ་མཆས་པར་འགགུརར། །བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརདུད་བཞོ་ནནེ། །དེང་བཞིན་ 
ཏཾ ཆེས་ཐསས་ཏད་སཞམ་པ་ཞིང་ལ ། སེ་སེའྭཾསཱ་བརམས་དང་ ། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པ་རྣ་མསངང་ ། །* ལན་ཅིག་ཕྲེར་ཁེངབ་ནམས་དང་ ། ཁཔར་མི་འེང་བརམས་དང་ ། དག་བཅེས་ 
པ་རྣམས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་རྡམས་དང་ ། བདདུབས་མས་དཔའ་ནམས་དང་ ། དབན གས་པ་དག་འཅིསབ་འང་དཔ་ངོགས་པའིསང་ར་ས་རས་ངདང་ཅ་ེ།། 

༧ གསེལཔ།། བཅེས།ལྡན་འདས་དེས ། རེས་ཐམས༦དམཞམ་པཞེད་ལསེགའྱས་བེརཾས་དང་ ། རྒྱུནཏུཞུགས་བརྣམས་ : ངང་། ལན་ཆིག་པིརའེང་བྲ་ནམས་དང་ ། པརསི་འང་བ་ 
རྣམས་དང་ ། དྭག་བཅེམ་པ་རམས་དང་་ ། རང་དངས་རྒྱ སྣ་ཚམས་ངང་ ། བབདབ་སཾམས་དཔའ་ནམས་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅེ་མ་པ པ་ཡང་ ངངག་པརྡ་རོགས། 
པའི་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ལྭ་ཁད་བརམ་མཆིས་ན ། བཅེམ་ལནའདས་ཅིའྱི་སྐང་དུ་ ། སངསྦྱ་ཧས་དཀེན་མཆེག་དང་ ། ཆས་དཀེན་མཆེག་དང་ ། དྭག་འདྲན་དཀེན་མཆག་དང་ ། དཀེན་སཏ 
གསུས་པེད་དག་འཇི་ གཏྟན་དུ་འུབྱུང་བརའ་གྱུརབ་ལགས ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ར རབ་འབེརདྲ་ཛྷིས་མ་དུསུ་མས ། །སངསྤྱ་ཧས་དཀེན་མརེག་ཀང་གཞན་ལ ། 
ཆས་དཀན་མཆག་ཀུང་གཞ ཞན་༣ ། དགེ་དན་དཀེན་མཆོག་ཡང་གཞན་ཞི་ ཞིག་ལ ། ཆེས་སཞམ་པ་འིདྲ་ཀང་གཞན་འགེ་ཡེན་སྣམ་འམ། །གསེལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདེན་བདག་གིས། བཅམ 


4 ༄༅། ༢ །ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པའེ་དེན་འཆལ་བ་ལྟརན ། །སབས་རྒྱས་དཀེན་མཆེག་ཀྱང་གཞན་ལ ། ཆེས་དཀོན་སཆེག་ཀང་གཞན་ཏེ ། དགེ་འདྭ་ཆེག་ཀང་ 
གཞན་ལ། ཆེས་མཞམ་པཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཞིག་ས་ལགསཀྱི ། བཅེས་ལྡན་འབས་སངས་བས་དཀེན་མཆེག་གང་ལགས་པདང་། ཆེས་དཀེན་ས་ཆེག་གང་ལགས་པངང་ ། དག་འདད་ད་ཀེན་མཆེག 
2 གང་ལགས་པད་ཏིད་ཆེས་མཞམ་པ་ཞིངད ། ཆས་དངག་ཐམས་ཧདན་ལན་པ་ཡངམ་ལགས ། སྭི་ལཱན་པ་ཡངས་ལགས།། གཟྲུགས་མ་མརེས་པ །བསནདསམཆིས་གཟྲེག་པམ་མཉིས་པ།སུ་དན་ཤིད་གཅིག་ 


པས འབྲིར་མརན་ཞིད་ས་མཆིས་པའེ། །དྭ་ལརཆོས་ ནམས་མཆད་ཏིདམ་མཆིས་པ་ལ་འདིནེསེ་སཁྱས་བའེ། འདིནྱི་ཧཱན་ཏཱཞུགས་པའེ། །འདིནི་ལན་ཅིག་པེརའེང་ 
ལཾ ཤཙི བའོ །འདི་ནྲཾ་པཱར་སི་ཁེང་བའེ། །འདེན་དག་བཅེམ་པའ 


| །འདཱིནརང་སངསྤྱ་བས་སེ། །འདེ་དྲ་བང་ཧུབ་སས ས་པཔའོ། །འདེན་དབཞིན་ག༨ཤཀགས་པག་བཅེམ་ 

༤ པཾ = ༠ ༤: ༨ = ༦ ༨, ༣ 
ཤྭ པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སངསྦྱ་རུས་སསྨྲ་ནམ་བརདགེད་པར་བྱགིབ་དན་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ུལ་ལེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའྲབེརདང་བཤེན་ན། ། 
དར་བཞིན་ཏ ། མཚན་ནིད་སད་པའི་ཆེས་རསསྣ་རམ་པར་དགེད་པ་དནེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལུལ་ཏ ། དབཞིན་གཤགས་པའེ་སྐབའེ། །རབ་འབེབད་ཇི་སྭམ་དུསམས ། 
རྭསཱ་དབཞིན་གགསལ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་རྔཾགས་པར་སངས་མྱ་ཆས་ལ ། མངེན་བརྡརེགས་པརསསས་སྦྱ་བས་པའྲེ་ལོར། ། 


:' 


ཆེསྣ་རམསྣ་ནམ་པར་དགེད་པརས་མཛོདད ། སམས་ཧན་དྭམལ་བ་ཡེད་པར་མངོན་ནམ ། བྲེལ་སེང་གྱི་སི་གནས་ཡེད་པར་མངོན་ནམ ། གཤན་རྫའི་འཇིག་ཏེན་ལེདཔརམངོན་ནས ། མི་ 

ཡེདཔརསངེན་ནམ། །རྱལརན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལ་ཨེདཔར་མངོནནམ ། སུམ་ཧུར་གསུམ་གྱི་ལཱ་ཡེདཔར་མངོནནམ ། མཚཾ་མའི་ལྷ་ཡེད་པར་མངེན་ནས ། དགའ་ལཱན་གྱིལྦ་ཡེདཔརམངེན་ 

ནམ། འཕྲུལ་དགའྱི་ཝ་ཡེདཔར་མངེན་དམ ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་དདྱ་ཀྱི་ལ་ཡེདཔར་མངེནནམ ། ཚངས་རིསྱ་ཀི་ལ་ཡེདཔར་མངན་ནམ།། ཚངས་ལཱ་ཤིཕན་གྱི་ཝཱ་ཡེད་པར་མངེན་ནམ ། ཚངས་ 
པ་ཀུན་ལ་བིརྒ་གྱི་ལ་ཡེདབར་མངེན་ནམ། ཚང་ཆན་གི་ལཱ་ ཡེད་པརསངནནམ ། སྣང་བའི་ལཱ་ཡེདཔར་མངེན་ནམ ། རུངསྣང་གི་ལྷ་ལེད་པར་མངེན་ནར་ ། ཚད་མདེ་སྣང་བའིལཱ་ 
ཡེད་པར་སངནནས ། ཀུན་སྣཱ་བའི་ལྷ་ཡེད་བང་སངན་ནམ། དག་བའི་ལ་ཡེད་པར་མངེནནས ། རུང་དགེའི་ལཱ་ ཡིད་པར་མངེན་ནམ ། ཆང་མདདག་བའྭིལ་ཡེདཔང 
མངེནནས ། དགྱ་རསྱ་ཀྱི་ཝ་ཡེད་པངམངོན་ནམ ། ཆ་བའྲི་ལ་ཡེད་པར་མངན་ནམ ། ཆུངིའྷི་ལ་ཡེདཔརམངོན་ནམ ། ཆདམདཌ་བའྱིལ་ཡེད་པར་མངོནོནམ ། འུས བའི་ལྷ་ 

ཡེད་པར་མངནནམ ། སི་མ་བའྱིལ་ཡེད་པར་མངོནནམ ། མི་གདུང་བའ་ལྷ་ཡེད་པར་མངོན་ནམ ད ཤིནོང་མཐོང་བའི་ལཱ་ཡེདཔར་མངོན་ནམ དཿ བྱནོམ་སྣང་བའེལྷུ་ཡེད་པརམདོན་. 
ནམ འེག་མིནྱ་བཱ་ཡཱ་ཡེདཔརམངན་ནམ ། ནས་ཁའ་མཐའཡས་སྒྱ་མཆང་ཀྱི་ལྷ་ཡོང་པར་མངེནན་མ ། རྣམཤཾས་མཐའ་ཡས་སྤུ་མཆང་ཁྱི་ལྷ་ཡེདཔརམངདནམ། ཧུང་ཐད་མད་པའིཀྱ་མརེད་ 


4:༄༠། -  །ཀྱི་ལཱ་ཡེདཔ་རམངེད་ནམ། འདྲ་ཤུས་མད་འདྲ ཤས་མདམིན་སྐྱམ་རདྱབི་ལ་ཡེདཔཔམངོནནམ ། །སྤྱིན་པའིཕ་ལེལ་ཏུ་ྲིནཔ་ཡེད་པར་སངེན་དམ ། །ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་པཡེལ་ཏཱ་ཕྲེདཔ་ 
ཡད་པ་སངོན་ནམ། བཟེད་པའི་ཕལཏཱ་ལིནཔ་ཡེདབརམངནནམ། བརོན་འགུས་ཀི་པ་ལོལ་ཏཱ་པིན་པ་ཡེདབཔམངེན་ནམ ི བསམ་གཏནསི་པ་རཡཏཱ་ལཾན་པ་ཡེདཔརམངེན་ནམ ། ། ཤཾས་བབ་ཀྱི་པ་ 
4 རེལ་ཏཱ་ཕཾར་པ་ཡེདཔར་མངོནནམ། །བངརུབ་སས་དཔའིས་ཡེདཔར་མངོན་པ ། ནང་སྤུང་པ་འིད་ཡེདཔར་མངེན་ནཔ ། ཕི་སེང་པ་ཉིང་ཨེད་པརསངན་ནམ །ཕྱི་བསྭེང་པ་ཞིད་ཡེད་པའ་མངེད་དམ ། 
, སྙེངཔ་ཞིང་སྭེངཔ་ཞིང་ཡེདཔཿསང་དད་མ། ཆིནཔ་སྣངཔ་ཉིད་ ཡད་པར་མངེན་ནམ། དེན་དམ་པ་སྣངཔ་ཞིང་ཡེད་པརམངན་ ནམ ། འདུས་བས་སྣེང་པ་ཞིད་ཡེདཔར་མངན་ནམ ། འདུས་མུ་བས་ 
སཱེངཔ་ཉིད་ཡད་པར་མངན་ནམ ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང ་པ་ཞིད་ཡེདཔར་མངོན་ནམ །ཐོག་མ་དངབ་མ་མངཔ་སྣེངཔ་ ཞིད་ཡེདཔརམངནནས། དེཊབ་མད་པ་སྙེང་པ་ཞིད་ཡེད་པར་ཡའེན་ 
ནམ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིང་ཡེང་པརམངེན་ནམ།། ཆེས་ཐམས་ཏད་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེང་པརམངེནནམ ། ལང་གི་མཆན་ཞིད་སྣེང་པ་ཉོད་ཡེད་བར་མངེན་ནམ ། མི་དམིགས་པ་སྟེངཔཞིང་ཡེདཔར་མངེན་ནས་། ངས་པ 
སངཔ་སྣེབཔ་ཉིད་ཡདཔརམངོན་ནམ། ངོབེ་ཉིང་སྣེང་པ་ཉིད་ཡེད་པར་མངེན་ནམ ། བངས་པ་མདཔའི་ངེ་བཉད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡང་པར་མངནནམ ། །དནཔ་ཞེ་བརགཞག་པརམས་ཡེངཔརསངོན་ནས ། 
ཡང་པག་པར་སྡེང་བརྡམས་ཡེངཔརམངེནནམ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡེདཔར་མངོན་ནམ ། དབང་པེ་རམས་ཡེང་པར་མངེནནས ། སྟེབས་རམས་ཡེདཔརཔསངོན་ནམ ། བངཏུབྱ་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་རྣམས་ཡེངཔརམངེན་ནམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརཧད་པ་ཡེདཔརམངན་ནམ། ། འཕགས་པའེ་བདན་པ་ནམས་ཞེངཔརམངོནནམ ། བསམ་གཏན་རམས་ཡེདཔར་མངོནནམ ། 
ཚདསང་དརམས་ཡེདཔར་མངོནནམ ། གཟྲུགས་མད་པའིསམས་པར་འཇྲུག་པནམས་ཡེདཔར་མངོནནམ ། རྣམ་པར་ཐར་པནམས་ཡེད་པ་པམངནནམ ། མཐར་གིས་གནས་བའི་ 
སུམས་པཔའདྲུག་བམས་ཡངཔར་མངནནས ། རྣམ་པར་ཤརཔའི་སྒེ་སྟངཔ་ཞིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྨེན་པ་མང་པ་ཡེད་པར་མངོན་ནས ། མངོན་བཀ་ཤས་པ་ 
རྣམས་ཡེདཔཿམངན་ནམ ། ཏིང་འཛིན་ནམས་ཡེད་ པརམངོནནས ། གཟུངས་ཀྱི་སྣརནམས་ཡེདཔང་ མངོན་ནམ ། །ང་བཞིན་གཤགས་པའིསྟེབསནམས་ 


ཡེང་པ་མངེན་ནན། ། མི་འཇིགས་པ་མས་ཡེང་པར་ མངེནནམ ' ། སེས་ཡངངག་པར་རིག་པ་ རྣམས་ཡེངཔར་མངོ་དན་མ། །བམས་པ་རན་ 
པེ་ཡེད་པར་མངན་ནམ ། སིངྫརན་པེ་ཡད་པརམངོནན་པ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདུས་པྷ་རནམས་ཡད་པར་མངེན་ནམ ། །མི་ཆད་པེའ་མཆནསུམཧཱ་ཚུ་གཉིས་ 


ཡེདཔར་མངེན་ནམ ། དཔ་བད་བཟང་པེ་བྱརད་ཧུ་མེདཔཔམངོན་ནམ ། །སབསྤ་དས་དཀེན་མཆེག་ཡདཔར་མངེན་ནམ། ། ཆེས་དཀེན་མཆེག་སེད་པར་མངེན་ནམ ། ངག་འདུན་ 
བཀེན་མཆེག་ཡེད་པང་མངན་ནམ ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཡོདཔརམངོད་ནམ ། རངསབས་རས་ཀི་ཡིག་པ་ཡེངཔརམངེནནས།ས་ཨྤྱ་རས་ཀྱི་ཐིགཔ་ཡེདཔརསདདམ།ཝགཔ་ཆན་པེ་ཡེདབ་མངན་མ།བད་པའྲ་པ།བ་ 


༣ 
༦ 


༄༅། །བ་ཡེདཔང་མངེན་ན་མ ། ཆེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབངབ་ཡེདཔར་མངེན་ནས། ། བྱ་རངཔ་ཡེདཔར་མངོན་ནམ ། །རྒྱུན་ཁུཞུགས་པ་ཡེང་པར་མངེན་ནས ། ལན་ཅིག་པིར་འེང་བ་ 
ཡེད་པར་སངེན་ནར ། ལརམ་འད་བ་ཡད་པང་མངོན་ནར ། དྲག་བཅམ་པ་ཡེད་པར་མངོན་ནམ ། བང་སཁྦྱརས་ཡེད་པར་མངན་ནམ ། བད་དུབ་སིསས་དཔའ་ཡེད་པཔམངེན་ནམ་ །དབནན་ 
གཤགས་པདག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའིསངསྐྱ་ནས་ཡེད་པར་མངེན་ནམ ། །གསེལ་པ ། བཅེས་ལྡན་འདསཆུས་དངག་ཐམས་ཏདདསངས་པར་མངེན་པར་སི་འགགརེ། །བཅེས་ 


- ¬ ༨ 

བྱུ ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབེརདྭ་ལ་བསན ། དྭལ་རཅེས་མཉམ་པ་ཤིདལས་འང་མི་གཡེ་ལ ། ཆེསྣ་རམ་པརདཀེད་པར་མཛད་པནེ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའེམཐུའེ། ། 
ཏཾ ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ཡོས་ཏུ་ཕིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱཔ།། ° །་མ་པ་༢ ༣ རྔ བརྔང་ལ "གསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་་ 
7 ཇྔི་ལཱརར་བཞིན་གཤགས་པ་ཆེས་མཉས་པ་ཞཾད་ལས་སི་གཡེ་བར་བཞིནད, ། སེསའྷཾས་བེ་རམསྱ་ཀང་ཆེས་མཉམ་པཞིད་ལས་སི་གསེ་བ་ལགས་སས ། ད་བཞེན་དུངུད་པའྲེངས་སྭ། 


འབང་བྲ་ཚམསྱ་ཀང་རེས་མཞམ་པ་འེད་ལས་་གཡེ་བ་ལགས་སམ ། དབཞན་དུ་ཆས་ཀྲོརས་སུ་འབུང་བ་རམས་ཀྱང་ཆོས་མཉམཔ་ཏིདེ་ལས་མི་གཡེབ་ལགས་སུམ ། བབཞན་དྲ་ 
བྱཧད་པ་ཡབཆེས་མཞམ་བཞིདལས་མ་གཡེབ་ལགསསམ ། །འབཞིན་དུ རླུནཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱངཆེས་མཉམ་པཞིད་ལས་མི་གཡེབ་ལགས་སམ ། ད་བཞིན་དྲུ་ལན་ཅིགྲ་པེར་འེང་ 


བམས བཆས་མཉམ་པིདལས་མི་གཡེ་བལགས་སམ། །དབཞན་དུ བརམི་ལེབབནམསྭ་བངཆེས་མཉ་པཞིདལས་མིག་ལེབ་ལགསས་ས ། དེ་བཞིནདབགབཅམཔྷནམས་ཁང་ 
ཆས་མཉམ་པ་ཤིང་ལས་མིགཡེབ་ལགས་སམ ། དབཞིན་དུ་རང་སངས་རྱས་ཀྱང་ཆེས་མཉམ་པ་ཏེད་ལས་མ་གཡེ་བལགས་སམ ། དབཞིན་དྲུ་ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འང་ཆེས་མཞམ་པ་ 
་ཞིད་ལས་མི་གཡེབ་ལགས་སམ ། །བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརདད་བཞེན་ནེ། །ཕང་བཞིན་ཏ ། རབའབུར་ཆེས་བམས་ཏདེནིཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མོ་གསེལ 
ཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འཛ། །ཟབ་འབོརཆེག་ཤིཔའི་ ད ། དནི་འབྲི་ལར་དབཞིནགཤགས་པ་ངྲག་བཅེམ་པ་ཡང ངདགུ་པརྫེགས་པའི་སབསརས་རུམས་ཀི་དབཞིནཉིདངང་། 
མ་ནེར་བད་བཞིན་ཉིདདང ། གཞན་མ་ཡིན་པད་བཞིན་ཉིད ༈ དང་ ། ཆེས་ཉདེ་དང་ ། ཆསྦ་ཀི་དབིངས་དང་ ། ཆེས ཀྱི་གནས་ཞིད་དང་ ། ཆོས་སྐྱེན་མེང་པཉིང་དང་ ། ཡང་ 
ངག་པའི་མཐའ་གངཡན་པདྲ་ནིས་སའ བྲ་རམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིང་དང་ ། མ་རེར་བ་འབཞན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡན་པ་དབཞིན་ཉིད་པང་ ། ཆེས་ཞིང་ངང་ ། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། 
ཆེས་ཀྱི་གནས་ཞིང་དང་ ། ཆེས་སྩེན་མེངཔ་འིདེ་དང་ །, ཡང་བག་པའི་མཐའསྣཾ ། དབཞིན་ཉིདནི་དངཔའྲ་རེས་སུ་འབང་བྲ་རམས་ཀིང་བཞིན་ཞིད་དང་ ། མནེར་བད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ་ 
གཞན་ས་ཡིན་པར་བཞིན་ཞིངདང་ ། ཆེས་ཏིད་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆེསྱ་ཀི་གནས་ཉིངངང་ ། ཆས་སྐྱེན་མེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡྙཿངདག་པའིམཐའ། །དཉད་ན་ངོས་ 


4 ་༄༅། །ཀིརྗིས།འབྲངབརྣམས་ཀྱིདེབཞིན་ཉིང་དང་ ། མ་ནེ་རབད་བཞིན་ཞིད་དང་ །  གཞན་མ་ལིནྒོཔ་དྲ་བཞིན་ཞིད་དང་ ། ཆེས་ཞིད་དང་ ། རེས་ཀྱི་དབིངས་དང་ 
ཆེས་ཀི་གནས་ཉིདདང་ ། ཆོས་སྐྱེན་མད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་བཞིམཐའ། །ད་ཞདེནེ་བྱ་ད་པ་ནསསྭ་ཀིད་བཞན་ཞིད་དང་ ། མ་ནེརབང་བཞིན་ཉིང་དང ། གཞན་ན་ཡིན་པང་ 
221 བཞིན་ཉིད་དང་ ། རེས་ཞིདདང་། ཆོས་ཀྱི་དཤིངས་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཞིང་དང་ ། ཆེས་སྐྱེན་མད་བཞེད་དང་ ། ཡང་དག་བའིསཐའེ། །དཏིད་དི་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱདབཞིན 
„དང ཤ་ཁ ཏོ རྱ་ ེ གསའ འདོ ཆོས་ཉིད་དང་། ཆས་ཊི་ དབུངས་བང་ ། 7 ས་ས 
༧ པ་ཤིད་དང་ ། ཡངངག་པའི་སྤལའོ། །པཏིང་ནི་ལན་རེ ཤིར་འེང་བྲ་རམསྱ་ཀི་བ་བཞིན་ཞིད་དང་ ། མནོརངབ་ ནཉིང་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞན་ཉད་དང་ 
| # ཆོས་ཞིདང་། ཆས་ཀ་བུལས་དང ] ཆས་ྱི་གནས་ཞིད་དང་ ས་སན །རབག་པའམབའེ། ༽ ་ མནོ་པད 
` བཞིན་ཉིདདང་། གཞནམ་ལེན་པད་བཞིན་ཉིདདང་ ཆས་ཏདེདང་། ཆོསྦ་ཙི་དབིབས་དང ། ཆེས་ཙིགནས་ཧིདདང་ ། ཆེས་སྩེནམདཔ་ཉིདདང་ ། ཡངདག་པའིས་ཐའེ། །དཀིདདག་བཅེམ་ 


བརམསྭ་ཀི་བབཞིན་ཞེད་དང་ ། མནོརབ་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡན་པའ་བཞིན་ཉིངེ་དང་ ། ཆེས་ིདེ་དང་ ། ཆེས་ཀི་དབིངས་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་གནས་ཞིང་དང་ །ཆེས་སོ་ཉད་ཁེད། 


ཡདངག་བའིམཐའོ། །དཏིདནི་རངསཔྱ་ཆས་ནམས་ཅིདནན་ཉིདདང་ ། མནུངབདབནིན་ཏིདདང་ ། གཞནམ་ཡནིཔ་དབཞིན་ཏིད་དང །ཆེས་ཞདདང་། རེས་ིདབསདང་ ། 
ཆསྱ་ཀིགནས་ཞིདབང་ ། ཆེས་སྐེན་མདཔ་ཞིདབང ། ཡངདག་བའིམ་ཐའེ། །དེཏདནྲི་བངཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབནམས་ཀི་དབཞིན་ཏད་དང་ ། མནོར་པའོབཞིནེཞིད་ 
དང་ ། གཞན་ལིན་པདབཞིནཉདདང་། ཆས་ཉིད་དང་།ཆསཡི་བས་དང་ ། ཆསྱ་ཀི་གནས་ཀདེ་དང་།ཆས་ཆདམད་ཉིད་དང་ ། ཡབད་པའི་མཐའ་ུ །དགུགཔསས་ 
སི །ཞས་པཞིདའལས་ནམ་པརམེལ་འོ། ། པའི་ཤིང ། དབག་གཅས་ཉིད་དང་ ། ཆས་ཏི་ དྲ ངངས་དང་ ། ཆེས་ཀི་གནས་ཏིདདང་།ཆས་སྐེན་པདཔཞིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མཆོར་བད་བཞིན་ཉིདདང། གཞན་མ་ཡོནོ་པ་བབཞིན་ཏིད་དང ། ཡབདག་པའི་ མཐ འནི་དབཞིན་ཞིང་ཡེན་ཏ ། ད་དག་ལས་ཇེས་མཉམ་པ་ 
ིད༅ས་བབ་གཞན་གང་ཡང་མདད། །རཐའབེརྱསིས་གསལཔ ། བཅེམ་ལྔཿ དྭ་ལརསེ་སེའྷཾསབ་ནཾམ སྦ་ཀི་ཆེས་མཤམ་པ་ཞིང་གངལགས་པ་དའད་དང་པའི་ཇཾསའབང 
བྷནསསྱ་ཅི་ཆེས་སས་པཏིདེགཞིད་རེསྲི་རའབང་བསསྦ་ཀི་ཆོས་མཉམ་པ་ཏིདེ་དཞིད་བྱརད་བམས་ཀྱ་ཆེས་མཉམ་པ་ཞིང་དཞིད་ ། གས་བ་སཿརས་མཐུམ་་ 

ཤྱེ་ཆེས་མཞམ་པཏིད་ ། དཾཉིདྲ་ཕིརམ་འེང་བརམས་ཀྱི་ཆེས་མཉམ་པཞིད། པཾཉིད་དྲག་བཅེམ་པརམས་ཀི ས་མམ་པ་ཉིད་ ། པཾཞིད་པསས་ 


ཞིད ། ངཾ་ཞིད་ལན་ཅིག་ཕིར་འང་བརྣམས་ 


# ༄༅། །རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་མཉམ་པཞིད།  དཾ་ཞིད་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདབའ་ཆན་པེརམས་ཀྱིཆེས་མཉམ་པ་འིད། དིདད་བཞིན་གཤགས་པདགབམ་ 
པ་ཡང་དག་པརྡརེ་གས་པའིསངསྤྱརས་ཀི་ཆེས་མཤམ་པ་ཉིད་ལགསན། །བཅེམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཞིད་མི་འདབའེརེས་འདྲིལ་ས ། གཟྲགས་དང་། ཆེ་རབ་དང་། འདུ ཀས་དང་། འདྲུ་བདདཔ 
2 རྣམ་བར་ཤུས་བ་དང་། མིགང་།|རྣབ་དང་། སུ་དང་ ] ལྱང་། ཡུམ་དང ། ཡིདདང་། །གཟུགས་དང་། སྒདང་། དིད་།། འདོད རེག་དུང།ཆེས་དང་། །སིག་གདུམ་པར་འས་ 
ཧཾ ་ བ་་ མིག་གིའདུས་ཏཾ་ རག་པའྱི་སན་གིས་ཆེར་བ་དང་ ། ༥༦༥༠ ༤ དང་། ,་ པད ་ 
ཚ གྱེས་ཚོ་པབ་དང་། སཱའིརྣམ་པརཤཾས་པ་དང་ | སྙའིའདྭ ས་ཏ་ག་པདང་།། སཱཱའི་འདུས་ཏ་རགཔའྱི་ཏཱནྱ་གིས་རོར། བངང་། ལཱའིརམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལའི་འདུས་ཏ་ 
༼[' རཾག་པ་དང་ ། དད ི་ི་ | ལུས་ཨིནས་པར །ས་པདང་ | ཡུས་ེ་ལ་ཏལག་པང ད ཡས་ན 
ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཡདྱ་འེ་འདྲས་ཏ་རག་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཚེ་ངབ་དང་། །སཱའི་ཁམས་དང་ ། ཆུའ་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁསས་དང་།ཆུང་གི་ཁམས་ 
དང་། ནརཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པཚཾཤས་པའི་ཁམས་དང་ ། །རྟཾན་ཅིང་འབྲལ་པར་འྱུང་བདང་ ། རྟཾན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལན་ལག་དང་ ། འདེང་ཆགས་དང་ ། | 
བ | 


' ཞསཱངདང་ ། གཏེ་མུག་དང་། ལྟ་བའིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚ་དམད་པ་དང་། གཟུགས་སུང་བའི་སྙེམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་དང་། །སྤཱནེ་བའིལ་རོམ་ཏུ་ཕཱན་པ་ངང་། 


| ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཀི་བ་མ་ཤྲ་པིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་བརེས་ཏུ་འིན་པ་དང་ བཅེན་འ སྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ངང་ ། བསམ་གཏན་ཚིཔ་རོལདཱ་ཝིན་བ་དང་ ། ཤར་འབྱ་ཀི་པ་མོཔཏཱ་ 
ཛིན་པང་། །ཐབས་མཁས་པའི་པརོས་ངུ་ཕིན་པ་དང་ ། སྣེན་ལམ་ྱི་ཕ་རོྟཏྭ་བིནཔ་དང { གེབས་ཨྱ་པལེ་ཕྱང་ཛིན་པ་དང་ ། ཡུ་ཤས་ཀྱི་པའེལྱ་འཱ་བིན་བདང་ 


ང་དུབ་སམས་དཔའིས་བཅུ་དང་ ། དུན་བཉེབར གཞག་བྒ་ནམས་དང་། ཡངདག་བར་སེངབརྣམས་ དང་ ། རུ་འྲ་ལྱ་ི་རྐང་བྣནམས་དང་ ། དབངཔ་ 
རྣམས་དང་ ། སྣོབས་རྣམས་ངང་ ། བང་དུབྱཀི་ཡ ན་ལགྲརམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་བྷརམས་ 
དང ནས་པར་པརཔའྱསེ་སྣང་པ་ཤིད་དང་ ] མཚན་མུ་མད་པ་དང་ ། སྣེན་པམདཔ་དང་ ། །དང་སྦུང་པཤིད་དང་ ། ཨི་སེངཔ་ཀིད་དང་ ། ཐཾནང་སྦེང་པ་ཞིད་དང་ ། 
སྣེང་པ་ཞིད་སྣེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆན་པེ་སྣུང་པ་ཉིད་དང་ ། དན་དམ་པ་སྣོང་པ་ཞིད་དང་ ། འདྲསྤུ་བས་སྣངཔ་ཏིང་དང་ ། འདུས་མ་བས་སྣངཔ་ཏིད་དང་ ། མཐལ་ལས་འབུས་པསངཔ་ཏིད་ 
དང་། ཐེག་ས་དངྲབ་མ་མད་པ་སྣང་པ་ཉིད་དང་ ། དེང་བམད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་པ་འདེ་དང་། རང་ག་མཚན་ཞིད་སྙེངཾ་པ་ཤིད་དང་། 


4 ༄༅། །མི་དམིགས་བ་སྟབ་པ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པ་མདབ་སྣང་པ་ཉེད་དང་ ། ངེ་བེ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། དངས་པེ་མད་པའངའཔེ་ཉད་སྟེང་པ་ཉིདང་ 
རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་བྱེས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། མངེན་པར་ཤས་པ་ལཱ་དང་ ། ཏིང་འཇིན་ཐམས་ཅདདང་། གཟུཿས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདདད། 
4 དབཞིན་གཤགས་པའིསྙེབས་བྱས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སེ་སཾ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིདང་། ཤསས་པ་ཅེན་པེ་དང་། སཱིང་རྫཿན་པེ་དང ། སབསྦྱ་པསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་འཕསཔ་ 
རོ བཅོབྱ་ཧད་དང་། མཆནཔའིམཚནསུམ་ཧུར་གཉིས་ དང་། དཔྲ་བདབཟང་པེ་བྱསདཅུདང་། འདྭསུ་བསྱ་ཀི་ཁམས་ ` དང་། འདུས་མྲ་བསྱ་ཀྱི་བམས་ཏ །བཅེམ་ལཱན་འདེས་ཆོས་དེ་ 
ཙ དུཧ་བག་ཅིགདབག་ཅིགྱུངམི་བཅ་གཅིག་ལས ་གཅིགའཛ་པའ།།བའ་ས་འག་བས་ི དོད གིགས སག །ོ་་ 
ཌྷ ཆེས་ཏིད་ཊབགཞཱན། འདཱཿཤས་ཀྱིེས་ཉིད་ཁྱབགཞན། ། འདུ་བྱད་ཊི་ཆས་ཏིདྱ་བངགཞན ། རྣམ་བར་ཤུས་པའིརོས་ཉིདྲ་བྲང་གཞན་ཏ། །མིག་གི་ཆས་ཞིད་༡བགཞན། ནབའི་ཆེས་ཏད་ 
ཀཐགཞན། སྣའིཆེས་ཉིད་ཁྱབགཞན། ལྕའིཇེས་ཉིད་ཁང་གཞན། ཡུམ་ཀྱ་ཆེས་ཉིད་ཁབགཞན། ཡིདཉི་ཆོསཉིདཀང་གཞན། །གཟུགས་ཙིཆེས་ཏད་༡ངགཞན། སྨྲ་འརེས་ཉིདཏུཞད༽ 
དིརིམས་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། རོརིརེས་ཞིདྱ་ཀངགཞན། གགི་ཆེས་ཉིད་༡ངགའན། ཆསྦ་ཀིཆེས་ཉིདྱ་༡བགཞན། །མིགགྲིནམ་པར་ཤས་པའིཆེས་ཏིད་ཀང་གཞན། རྣབའི་ནམ་བརཤས་པའ་ 


=£ རར རཾ ༣ ངཱ ` 
ཆོས་ཉིདྱ་བང་གཞན་། སཱའིནམབར་ཤུས་བའིཆོས་ཉིད་ཀང་གཞན། ། ལྕའནོམ་པར་ ཤས་བའིཆེས་ཏིདྱ་ཐང་གཞུན ། ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པ་བཤས་པའིརེས་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་། ཡིད་ཀི་ནམ་པར 
ཤེས་པའེ་ཆོས་ཏིདྱ་ཀངག། མེག་གི་འདྲས་ཏཾ་རག་པའི་ཆེས་ཏིདྱ་ཀ ་བའི་དང་ཁག་པའིརེས་ཉདྱ་ཀ་ ཨའི་འངས་འབག་པའ་ཆེས་ཁིངྱ་ཀུང་གཞའ 
་བརརས་ཉད་བསཞན །།མིགགི་ལཏགཔའིཆས་ཏད་་གཞན ། ན་བའི་ཟསཏལག་པའིཆསཀདྱ་ངགཞན སལ་རས་ཏག་པ་འས་ིགཞན་ ། 
ལྕེའི་འབས་ཏ་ལག་བའི་ཆེས་ཏིད་ཁང་གཞན།། ལྕུས་ཀི་འདས་ཏ་རག་པའ་རེས་ཉིད་ཁང་གཞན ། ཡད་ཀིའདས་ཏེརག་བའི་ཆེས་ཏིངྱ་ཏང་གཞན ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རིག་པའྲི་ཉན་ཚིས་ 
ཆོརབའེངས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ ། རབལེ་དྭས་ཏཁིག་ པའྱི་ིན་གིས་ཆེར་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཡང་གཞན ། ཧཱཿལིདཱཊ་ ཏི་རག་ ཌྱིཉན་གྱིས་ཚར་བའེ་ཆེས་ཏིདྱ་བངགཞན ། ལུའི་ 
འདུས་ཏ་ཕེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་རེར་བའི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀངག ,-ཞན། ལྲུས་ཀྱི་འབུས་ཏོལག་ །བའྱི་ཉུན་ཆིས་ཆེར་བའིཆེས་ ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡདྱ་ཀིལ་ཏ་ལག་པའི་ྱ་གིས་རར་ 
བའྲི་ཆས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། །སེ་བསས་ཀྱི་ཆེས་ཏིདྱ་ཀང་གཞུན ། ཆུལ་ཁམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན །་ མགིཁསསྦ་ཀི་ཆས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཆུང་གི་ཁམསྤ་ཀུཌས་ཉིད་ཀང་གཞན། 
ནམཁལ་བམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། རྣམ་བརཤས་པའི།བམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ྱང་གཞན། ། མིག་པའཾཆེས་ཏིདྱ་ཏང་གཞན།། འ་ གྲྱ་ཀིཆེས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ 
ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། མདེཔབགྲཟགས་ཀྱི་ཆེས་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཧཱ་མཆདདུག་གིངེས་ཉིདྱ་ཏང་གཞན་ ། ཚེག་པའིཆེས་ཉིད་ཀང་གཞན ། ཚོར་བའི་རེས་ཞྭདྱ་ཀང་གཞན ། 


༡ ༄༅༅་།། གེདཔའི་རྩོས་ཉིདྱ་ཀངགཞན ། ལད་པའིཆེས་ཞིདྱ་ཡང་གཞུན།། སེད་པའི་ཆེས་ཉིདྱ་བངགཞན། སཱབའིརེས་ཏིདྱ་ཀངགཞུན ། རྒ་ཤིའིརེས་ཞིད་ཀུང་གཞན། 
འདུད་ཅགས་ཀྱི་ཆེས་ཏིདྱ་ཀང་གཞན། ཞཾ་སང་གིཆེས་ཏིདྱ་ཡང་གཞན་ ། གཏི་སུག་གིཆེས་ཏིདྱ་ཏང་གཞད།། ལྟ་བའིནས་པའིཆེས་ཉིད་ཀང་གཞན ། །སྣུན་པའིཔ་ལ་ཏུ་པད་པའིརས་འིད 
4 ཀྱང་གཞན།། ཚུལ་ཁྲིསསྦ་ཀི་པ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀབགཀན་། བཟེད་པའི་པལལཏུ་པན་པའི་ཅེས་ཉིད་ཀང་གཞན་། བརནའགུསྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་ཆེས་ཞིདྲ་། ྲུག་ 
‡ བསམ་གཏད་རྱི་པ་ཕོབཏུ་ཁིན་པའིཆེས་ཞིད་ཀྱང་གཞན། ཤས་འབྱ་ཀི་ལ་ལས།ཱཡིན་པའི་རེས་ནདྱ་ཀང་གཞན། ། ན་པསེང་པཏིདྲ་ཀྲིམོདྲ་ཡང་གཞན། པེ་སེང ' 
" ཞིདྱ་ཀངགཞན། ཕི་ད་སྣེང་པཉིདྱ་ཀི་ཚེས་ཏིདྱ་ཡབ་གཞན། སང་བ་ཞིད་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆེས་འིདྱ་ཀངགཞན། ཆན་པེ་སང པ་ཏདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདྱ་ཁངགཞན། དེ་དདས་པ་སྣེང་པ་ཞིད་ཀེ་ 
 ཆེས་ཉིད་ཀང་གཞན ། འདྲུས་བས་སྣེང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། འདུས་སྲ་བས་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདྲ་ཀང་གཞན ། སྦ་ཁ་ལས་འདས་པ་སྟེབཔ་ཏིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ། ཐེག་ས་ 
པང་ཐས་མདཔ་སྣོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིད་ཀངགཞན ། དཾརབ་མང་པ་སྟེང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིདྲ་ངག་ཞན ། རང་བཞིན་སྣེང་པ་འདྲེ་ཀི་ཆེས་འིདྱ་དང་གཞན ། ཆེས་ཐམས༦ད་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀི་རེས་ 
ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། རང་གི་མཚན་ནིདསྣང་པ་དྱསིཆེས་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། མ་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ིད་ཀི་ཆེས་ཞིདྱ་ཡང་གཞན། ། དངེས་པེ་མདཔ་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀིཆེས་ཤིདྱ་ཀང་གཞན། ། ངེབེ་ 


གྲས བཅེས་པེ་མདཔའེ་ང་བཞོད་སང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆེས་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། །དཱན་པའེ་བརགཞག་བ་རམས་ཀྱི་ཆེས་ཏིདྱ་ཡང་གཞན།། ཡང་དག་པར་སང་བམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞིདྲ་བངགཞན། ། རྫཕུལྩ་བིཏད་པམས་ཀིཆེས་ནིད་ཀངགཞུན ། དབང་བྲ་ནམས་ཀི་ཆས་ཏིད་གང་གཞུན ། སྣེབསྣ་རབས་ཀིཆས་ཏིདྱ་ཁང་གཞན ། བཟརབ་ཀྱི་ལན་ལགནཝས 
ཀྱི་ཆེས་འངེ་ཀྱང་གཞན ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྱརད་པའི་ཆེས་འིདྱ་ཀང་གཞན། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཞིདྱ་ཀང་གཞན ། བསས་གཏན་ནམས་ཀྱིརེས་འིདྱ་ཀང་ 
གཞན། ཚད་མདཔ་རམས་ཀྱིཆེས་ཞིདྲ་ཀང་གཞན ། གཟུགས་མད་པའིསཱམས་པར་འདྲག་བྷརསས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་གཞན ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་རཱམསྱི་ཆེས་ཞིད་ཀྱང་གཞན་ 
མཐར་གིས་གནས་པའི་སྐེམས་པརའདྡག་པརྣམས་ཀྱིཿཿ སཏོངྱ་ཀུང་གཞན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཞིང་ཕང་ མཚན་མ་མངཔ་དང་ ། སྤཱཾན་པ་སུད་པའེཆེས་ཞེད་ཀྱང 
- གཞན། མངོན་པར་ཤཾས་བྷ་སས་ཀི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ ། ཏིབ་འཛིནརམསྦ་ཀིཅས་ཉིདྱ་ཀང་གཞན།། གཟུངས་ཀྱིསྣཾརམསྭ་ཀི་ཆེས་ཉིདྲ་ཡང་གཞུན ། དྲ་བཞིན་གཤགས་པའི་གངས་རས་ 
ཀྱི་ཆེས་ཞིདཀྱང་གཞན། མ་འཇིགས་བརསསྱ་ཀྱིཆེས་ཉིདྱ་ཏང་གཞན་ ། སེ་སེ་ཡང་ག་པ ིག་པ་རམསྱ་ཀི་ཚེས་ཞིདྱཀང་གཞན ། བམས་པརན་པའ་ཆེས་ཞིངྱ་ཀང་གཞན ། སིང 
ཆན་པེའི་ཆེས་ཉིད་ཀང་གཞན ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འཕས་པརམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིདྱ་ཐང་གཞན། མི་ཆན་པའ་མཆནྡ་རམས་ཀྱི་ཆེ་ཞིདཀང་གཞན ། དྲཔ་བདབང་པེ་ནམསཀི་ཏེས་ཏིད་ 


༧་༄༅། 
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།ཀྱབ་གཞན།| འདྭུས་བསྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་ཀྱང་གཞན།། འདུས་མྲ་བསྱ་ཀེ་བམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ཀང་གཞན་ །བཅེས་ལྡན་འབྲས་ཇྲི་པར་མ་ན་འད་མི་འདུབ་ 
༨༤... ༡༡༠ ༤ རེ ངེལ 
ཆེསྐརམས་ཀྱི་ཆེས་ཉེད་མཚན་ཉིད་གཉིག་པརའྱ་གུརབ་ལགས། །ཆེསྐ་དམས་རམ་པརདགེད་པརརི་ཇྭིལ་རའྱགུར། ཤང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པེན་སཁབྱའི་པརེསཏུ་པིན 
༧ པ་ལ་སྣེད་པའཾཚི ། གངལ་གནསཀཾངཆེས་རྣམས་ཐྲ་དདདུབགྱིད་པ་ལགས། ཆསྐནམས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱགིས་པར་ན ། བང་ནུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེས་ཀང་ཤས་འབྲ་ཀི་པ་རོལ་ 
> ཏུ་པྲིནེཔ་ལ་སྣྲད་པར་སཾ་དུས་ད ། ཇི་ལྟ་རུགང་རྐུབ་སམ། ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེས ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ཕོལ་ ཏུ་ཕན་པ་ལ་སྤྱེད་པའིརཾ། སཱ་ནས་ཨལ་པཔ་་ཀིང་སྐྱེན་མད་ 
ཝེ པར་འདྲག་པ་ལགས།། ཇི་ལརསྐྱེན་མེདཔུགས་ནས་ ན་ཐེས་དང་ ། རང་སབས་རྒས་ཉེས་ལས་འབས་ཏ | མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིངས་སྐུ་རེགས་པརབྱ་གིདཔ་ལགས། ། 
༧ བྭིལ་མངན་པར་ཤས་པས་རས་བརྩར་ཞང་སྦྱེན་པའི་ཕ་ཕེལ།་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་རྗེགས་པར་བགྱི་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་པ་མོ་པ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ཡེངསུ་རྗེགས་པར་བགྱི་བ་དང་ ། བན 

ལ་རལ་ཏུ་ལཾན་པ་ཡངས་སྭུ་རགས་པར་བརགྱི་བ་དང་ ། བཅནཁྲགསྐ་ཀྱི་པ་རོལཏ་ཕིན་པ་ཡོངསྤུ་རེགས་པར་བྱགི་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཁྱི་པ་རསྭཏྲ་པིན་པ་ཡེངསྤུ་རགས་པར་བྱའི་ 

བངང་ | ཤས་ཁབ་ཀྱེ་པ་ཕལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡེངསྡ་རེགས་པར་བྱགབདང་། ། ད་དག་ལྐ་རམ་པརབར་བས་སབས་རས་ཀི་ཞིངནས་སངསྤྱ་དསྲ་ཀྱི་ཞང་དུ་མཆེབ་ལགས། །སྭངས་རྒྱས་བཅེམ་ 
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° ཏྱ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟནབ་ཀུར་བཟྱེདཔ་ལགས། །པ་བགདུའབདག་བའི་ཆ་བྱ་གིད་པལགས ། དགབའི་རུ་བདས་སསས་ཅན་རམས་ལེངས་གིན་པརབྱགིདཔ་ལགས། །སབསྦྱརས་ 
ཀྱི་ཞིབ་ཡེབས་སུ་འཛྲིན་པ་ལགས། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེ་རགང་འདྲིད་དུདས་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཆེས་མཉམ་པ་ཆིད་གང་ཞོན་པ་དཏིད་སེསའོསྲུ་བ་ 
རྣམས་ྱེ་ཆེས་མཉམ་པ་ཉེད་ད་ ། དཾིདདད་པའྲིངས་སྲུ་འབངབ་རམས་ཀྱི་ཆེས་མཏམ་པ་ཏེད་ ། དིད་བྱ་རདཔམསྦུ་ཀྱི་ཆེས་མཉམ་པ་ཞིང་ ། པའིེད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ 
མཉམ་པ་ཉིད ། བཉིད་ལན་ཅགྲ་པི་བའང་བྲ་ནམསྱ་ཀི་ ༨ ཆོས་མཞམ་པ་ཏིདེ་ ། ད་འེདྲ་པཾར་མི་ལེངབྷནམསྦ་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པཞིདེ ། ད་ཉིདངག་བཅེམ་པྷ་རམསྤ་ཀི་ཆོས་མཉམ་པ་ 
ཞིད ། ད་ཞིད་པངསངསྐྱ་རས་རམས་ཀིརོས་མཉམ་བཉི། ད ། དཏེདྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ བྷེ་རྭམས་ཀྱི་ཆོས་མཁམ་པ་ཏིད ། དྲ་ཞིད་དེབཞིན་གཤགས 
པ་དྭག་བཅེས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ནས་རྣམསྱ་ཀྱིཆས་མཉམ་པ་ཞེད་ཡེན་ན ། མཚནཏིད་མི་འདབའི་རོས་རྣམས་ཀི་མཉམ་པ་ཞིང་ ། བྷི་ཝར་མན་ཏིད་གཅིག་པརའགུར་ 
ཞཾས་ཟརབ་ནི། །བ་འབུརད་ཇིསམ་དུགསས ། གཟུགསྤ་ཀི་ཆེས་ཏིད་གང་ཡོན་པདད་སྡང་པ་ཉིད་མ་ཡུཾན་ནམ ། ཆེར་བའི་ཆེས་ཞིདགང་ཡོ་ནཔ་དཏིང་སྣེང་པ་འིད་མ་ཡེནནམ། 
འདྲ་ཤྦ་ཀི་ཆེས་ནིང་གང་ཡེནོ་བསནིད་སངབ་ཞིད་པ་ཡིནམ། འདྲ ཤདྱ་ཧི་རེས་ཞིད་གང་ཡིན་པ་བནིདྲ་མངཔ་ཞིད་མ་ཡིན་ནམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེས་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དཀིད་སྣངཔ་ 


# ༄༅། །ཉིབསནེ་ནམ ། །མག་གི་ཆེས་ཞིད་གབ་ཡེན་པ་དཀིདྲསངཔ་ིད་ཡིན་ནམ་ ། ནྣ་བའེ་ངེས་ཞིདགང་ལཞི་བ་པིད་སང་བ་ཞེཕ་ཡིནནམ ། སུའེ་རེས་ཤེད 
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ཉིད་ལཡིན་དམ ། ལཱའི་འདས་ཏིགཔའི་ཆེས་ཞིདགང་ཡོན་བདེཞིདྡམང་པ་ཞདམ་ཡིན་ནམ ། ལུས་ཀིའདས་ད་རགཔའིཆེས་ཉིདགངཡིན་པདཞིདསང་པ་ཉིད་མ་ཡེནོན་མ །ལོ་ཀ་འདས་འ 
རིག་པའིཅས་ཞིདགང་ཡན་པ་དཉདམསབ་པ་ཉིདམ་ལིན་ནམ། །མགི་གེའདས་ཏརགབབྱི་རྱ་གིས་ཆེབའེཆས་ཉིདགང་ཡན་བ་བཏིད་སུངབ་དམ་ལོནོནམ། རྣ་བའ་འསཏརག་བའི་ཚུ་ 
གྱསཆོརབའིཆས་ཞད་གང་ཡིན་པདའདྲསེངཔ་ཞིདས་ཡེནནས་། སྣི་འདུསཏ་རིག་བའྱ་ཧ་གིས་རབའི་རས་ཏིང་གང་ཡིན་པའེནི་སངཔ་ཉིདམ་ཡིན་ནམ ། ལྕལ་འདས་ཏི་རགཔའི 
ྱིན་གྱིས་ེརབའེ་ཆེས་ཏིད་གང་ཡ་པད་ཞིད་སེངཔཞིད་མ་ཡིན་ ༩ ནམ། ལུསྤ་ཀྱ་འདས་ཏ་ཕགཔའྱིརནྱ་གིསརར་བའི་ཆེས་ཞིད་ ' གང་ཡིན་པདིདྨསེངཔ་ཞིད་མ་ཡིན་ནམ། ཡིདོ་ཁི་འདུས་ཏེ་ 
ཤིག་བཟྱིཀནྱ་གིས་ཆེར་བའི་རེས་ཞིད་གང་ཡེནཔ་དིད་སངབཤི ༡ དམ་ཡན་དཔ ། །སའི་ཁསས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་གང་སེན་ པ་པ་ཏིད་སྣེང་པ་ཤདམ་ཡེན་ནས ། རུའི་ཁསས་ཀྱེ་རེས་ 
ཞིད་གང་ཡན་པར་ཤིད་སེང་བ་ཉིད་མ་ཡོན་ནམ། མཁིཁམས་ཀྱི་ཆེས་ཞིད་གང་ཡེན་པད་ཞིང་སེངབ་ཞིངམ་ཡེན་ནམ ། མུ་གི་ཁམས་ཅིཆོས་ཏད་གངཡན་པར་ཏད་སངཔཤེམ་ལིནནམ ཱ 
ནམ་ཁའི་ཁསསྱ་ཀིཆེས་ཞིད་གང་ཡནེ་པ་དཞིང་སྣང་པ་ཞིད་མ་ཡོན་ནམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བམས་ཀི་ཆེས་ཞིདགང་ལོནེ་པ་ད་ཞིདསྣང་པ་ཞིད་མ་ཡེནནམ། །མ་ངིག་པའི་རེས་འིད་གང་ 
ཡནེ་པ་དཞིདེ་སང་པ་ཞིདམ་ཡིརནས ། འདྲ བདྱ་གེ་ཆེས་ཉིད་གང་ཡན་པ་ནིདྷསང་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནམ། རས་པར་ཤས་པའེ་རོས་ཉིདགང་ཡནཔ་དཏིདྲ་སེང་པ་ཞིང་མ་ཡིན་ནམ ། 


> 


ཤང ཀྱ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡན་པ་པིདྱ་སངཔ་ཞེངམ་ཡིན་ནམ ། སྩམཆད་དག་ག་རེས་ཉིང་གངགིན་པ་དཞིང་སྣང་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནས ། རེག་བའེ་ངོས་ཞིང་གང་ 
ཡིན་བ་དཞིང་སྣེངཔ་ཉིད་མ་ཡོན་ནས ། ཆེར་བའི་ཆོས་ཞིདེགང་ཡོན་པ་དཏིདྲ་སང་པ་ཤིད་ས་ཞེནམ ། སདབའིཆེས་ཏིངགང་ཡིན་པ་དཞིདསངཔ་ཞིངས་ཡིནནམ ། ལན་པའིཆེས་ཞེང་གང་ཡཾན་པད་ 
༧ ཞིངསང་པ་ཉིངས་ཡིན་ནཔ ། སུདཔའིརོས་ཞིདགང་ཡོན་པ་ད་ཞིང་སྣང་པ་འེདམ་ཡིན་ནམ ། ཧུབའི་ཆེས་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དཏིང་སྦེང་པ་ཤིད་པ་ཡིནནམ ། ར་ཤིའི་ཆེས་ཞིང་གང་ཡུན་པ་དིང་སང 
༨ དཿ ༦ = <. ཁེ < <; ༨ < ༨༨ ༤ ¬ ༨༨ ༨: ¬ ཆབ ཿ = 
པས ༤༤༥ ༠ མདེ ༠ པ་མ 
༧ སྭ་ཡཾན་ནས ། བཟེད་པའི་ཕ་ཕོལཏྱ་ཕིན་པའིཆེས་ཏེང་གང་ ཡིན་པ་དཞིད་སྣེང་པ་ཉིད་མུ་ཡེན་ནམ ། བཅོན་གྲུ གྱ་ཀི་པ་ལོལཏཱ་ཕཱིན་པའིཆེས་ཏིད་གངཡིན་པར་ཉདེ་སེང་ 
: པ་ིངམ་ཡེ ཱེ ཏི ཀིད་གང་ཡེ་ ཏིངམ་ཡི བའ ཤས་རབ་ཀྱི་བལོ་ མཏྭ་ཕིན་པའཆས་ཉིང་གང་ཡན་པ་དའེད་སྣེང་པ་ ེ 
+ རིད  ༨<༽`ྣྨ༽ྨ2ྣ༦4༽ ཀག་ས དོངས ོང་ཡིདི 
, ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡན་པ་དཀིད་སྙང་པ་ཞིད་མ་ཡེན་ནམ ། སྩེང་བ་ཉིད་སྣེང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་མྲ་ཡརྐནམ ། ཆནཔ་སྣཾང་པ་ཞིདྱཀི་ཆས་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དའེད་ 


སྣང་པ་ཞེདམ་ཡཾན་ནཔ ། དན་དམཔ་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིདགང་ཡནཔ་དཀིདྷསང་པ་ཉིདམ་ཡེན་ནམ ། འདྭསྭ་བས་སྭང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིང་གང་ཡན་པ་དཾཏིད་སངཔ་ཉིད་མ་ཡེརནམ -། 

འདུས་མ་བས་སྣངཔ་ཏིདྱ་ཀི་རོས་ཉིད་གང་ཡན་དཏེདེ་སྣང་པ་ཏིདེམ་ཡིན་ནམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཆེས་ཏིདགང་ཡིན་པ་བཞིད་སྣངཔ་ཉིད་མ་ཡེན་ནས ། ཐེག་མ་ངང་བ་ 
མ་སེད་པ་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིང་གངཡན་དཞིང་སྭེང་པ་ཞིདས་ཡོ་ནནམ ། དརབ་སད་བ་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀི་རེས་ཞིད་གང་ཡན་པད་ནིད་སྣེང་པ་ཉིདམ་ཡེན་ནམ ། རང་བཞིན་སྣང་བ་ཉདེཀྱི་ཆེས་ཞིད་ 
གང་ཡིན་བ་དནིད་སྣང་པཉིད་མ་ཡིན་ནམ ། ཆེས་ཐམས་ཅ ད་སྟེང་པ་ཏྲིྱ་ཀིཆེས་ཉིདགང་ཡེཊ ཞིད་སེངཔ་ཉིད་ས་ ཡིན་ནམ ། རང་གིམཆན་ནིད་སྣེང་པ་ཞིད་ཀི་ཆེས་ཞིད་ 
གང་ཡན་པ་དའིད་སང་པ་ཞིད་མ་ཡེན་ནས ། མི་དམིགས ་པ་སང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆོས་འིད་གང་ཡིན་པ་དཞིང་སང་པ་ཞིད་ མ་ཡཾན་ནམ ། དངོས་པེ་མདཔ་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཀེ་ཆས་ཞིད་ 
གང་ཡིན་པར་ནེང་སྣངཔ་འདེ་ས་ཡེན་ནམ ། ངོབ་ཏད་སང་པ་ཉིད་ཊིཆེས་འདགང་ཡེན་པ་དཞིད་ སང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ ། དངས་པེ་མདཔའབེ་བཞོདེ་སང་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིང་གང་ཡེན་པང་ 
ཞིད་སྣང་པ་ཉིང་མ་ཡེན་ནམ ། །དུན་པ་ཤེབར་གཞགཔ་ནམས་ཀིཆེས་གུང་ཡུན་པད་འདེ་སང་པ་ཉིངས་ཡིན་ནས ། ཡང་དག་པར་སྣེང་བྲ་རམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་གང་ཡནཔ་དཀེད་ 
སེང་པ་ཞིད་མ་ཡོན་ནམ ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཞིད་གང་ཡན་པ་ད་ཉིང་སྣེང་ཕ་ཏིད་མ་ཡོན་ནམ ། དབང་པྐརྭམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིང་གང་ཡིནཔ་པའིད་སྙུང་པ་ཤིད་མ་ཡིནནམ ། 


༧ ༄༅། །སྟབས་རྣསས་ཀྱི་ཆེས་ཉེད་གང་ཡོན་པ་དིད་སྣང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནར། ། གབརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགནུམས་ཉྱིེས་ཞིད་གང་སིནཔ་དཉིད་སྣུང་པ་ཤིདམ་ཡེནན་པ། 
འཕགས་པའིལས་ལུན་ལག་བྱརད་པའི་ཆེས་ཞིད་གང་ཡོན་པ་དཞིང་སྣང་བ་འདམ་ཡིན་ནས ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་རམསྱ་ཀི་ཆེས་ཤིདགང་ཡེན་པ་དའདེ་སྣང་པ་ཤིང་མ་ཡིད་ནམ ། བསམ་ 

4 གཏན་ནས་ཀྱེརོས་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དཏིད་སྣེང་པ་ཏིདམ་ཡིན་ནས ། ཚད་མདཔརམས་ཀྱི་ཆེས་ཏིད་གང་ཡེན་པཉིད་སྩེངཔ་ཉིདས་ཡུན་ནམ ། གཟུགས་སད་པའི་སེམོས་པར་འཇུག་བྐརས་ 
,ཀྱི་ཆེས་ཞིད་གང་ཡེན་པ་དཏིད་སྣེངཔ་ཉིད་མ་ཡེན་ནན ། ནཱམ་པརཔརབྷརསས་ཀྱི་རོས་ཉིད་གང་ཡེན་པད་ཞིང་སུང་ པ་ཞིདམ་ཡིན་ནས ། མཐརྒ་གིས་གནས་པའིས་མས་པང 

༡༩ འཇྭག་བྷ་རསྦ་ཀྱིཆེས་ཉིད་གང་ཡཾནྭཔ་དཞིད་སྣུངཔ་ཞིད་ མ་ཡིན་ནས ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སྙེངཔ་ཉེདབང་། མཚན་མ་མདུཔ་དང་ ། སྒྲོནཔ་མད་པའི་ཆེས་ཉིད་གང་ 

ཏཱཾ ཡོན་པདཉདེསྟུང་པ་ཉིད་་ཡཾན་ནས ། ` མངོནོ་པར་ཤུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འིད་གང་ཡིན་ཐད་ཏིད་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནམ ། ཏིང་པའཛིན་ནམས་ཀེརས་ཏིད་གང་ཡན་པད་འདེ་ 
སུངཔཏིད་མ་ཡིནནམ ། གྲབས་ཅྱིགནསས་ཀི་རོསཉད་གསནཔ་དཏིད་སེབཔ་ཉིདམ་ཡིན་ནམ ། དབནནེ་ག ཤགས་པའིསནམས་རུརོས་ཏིངགང་ཡནཔ་དཀིད 
སྣང་པ་ཏིད་མ་ཡོན་ནམ ། མི་འཇིགས་བྷ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདགང་ཡིན་པ་ད་འེདྲསངཔ་ཞིདམ་ཡིན་ནས ། སེ་སཾ་ཡངདག་པརཔིགཔྷ་རམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་གང་ཡནེ་པ་དཏིང་སྟེངཔ་ཞིད་མ་ 


ཡིནནམ།  སིང་ཇརནཔའི་རས་ཞིདགང་ཡིན་པདཉདསང་པ་ཉང་མ་ཡིནམ ། སབྦ་རསྱ་ཀི་ཆོས་་འདེས་པནསསྤ་ཀིཆས་ཉིདགང་མིན་བདུཀིངསང་པིདམ་ལིནནཔ། ། 

རྒྱུན་ཊུ་ཞུགས་པའེའབྲས་ཐུའི་ཆེས་ཏོད་གབ་ཡུནོཔ་དཤད་སྟེང་བ་ཉིད་མྲ་ཡན་ནམ ། ལན་ཅིགྲ་ཕིར་འོང་ བའི་འྲས་བའི་ཆེས་ཞིང་གང་ཡེན་པ་པཉིད་སང་པ་ཉོད་མ་ཡི་ ་ཡུན་ནམ་ ། 

ཅིསི་འཛ་བའི་འབས་བུའི་རེས་ཞིདགང་ལིན་པ་དིད་སེངབ་འིདས་ཡིནམ ། དག་བཅེམ་པ་ཞིདྱ་ཀི་ཆེས་ཉིད་གང་ཡིན་པར་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ ། རང་བང་རུབྱ་ཀི་ཆེས་ཉིད་ 
གང་ཡཱིན་བད་ནིདྷ་སངཔ་ཞེད་ ་ཞེད་མ་ཡིན་ནམ ། ལམ་གྱིརྣམ་ པ་ཤས་པ་ཏིདྱཀེ་ཆེས་ཞིད་གང་ཡིནཔ་དའིདྷསེངཔ་ཉིད་ མ་ཡནརན་མ | རྣམ་པཐམས་ཅདམ་ཌེན་པ་འིད་ཀྱི་ཆེས་ཏིད་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ནིདྷསང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནམ ། ས་པའིཆེས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཞིང་སྣེང་པཉིང་མ་ཡིན་ན སས ིྣཾྣཌན_ང༨ངཀན 
མ་ཡཾནནམ ། ཕིར་མི་འ་བའིརེས་ཞེད་གང་ལིའི་པ་དཞིདྷསངཔ་ཞིངམ་ཡིནནས་ ། དག་བཅམ་པའིརསཉངགབ་མིན་པར་ཞིངམངཔནདམ་ཡིནནམ། ། བབསངས་ ཅུས་ཏིཆེས་ཞིད་གང་འནཔད་ 
ཞིདསྟེང་པ་ཉིད་མ་ཡཾན་ནས ། བབཆུབུ་མས་དཔའིཆེས་ཏིད་གང་ཡིན་པརེཏིབྣམུང་པཉིདམ་ཡིནནམ་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའ་རེས་ཞིང་གངུ་ཡི་བ་དཞིང་སྣེངཔ་ཞིད་མ་ཡོན་དར་ ། །གསེལ་ 
པ་ བཅེས་ལྔན་འདས་དྲ་ནྙིསབཔ་འཾདད། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཁན་སྣོང་པ་ཞིང་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་མཆན་ཞིང་དམ། ཚརབའིས་ངར་འེདདམ ། འོ ཧཤ་ཀི་མན་ཞིང་དམ། 


4 ༄༅། །འདྱུ་ཏད་ཅི་མཆན་ཏིདེདམ ། ནྣམ་པར་ཤས་པའིམཆནཏཾདེདམ ། །མིག་གིམཆན་ཉིདདམ ། ན་བའི་མཆན་ཞིདདམ། སྣའིམ་ཆན་ཞིདདཔ་། ལུའི་མཆན་ནེད་ད་མ ། 


་ལུསྱ་ཀྱི་མཆན་ཞིད་དམ ། འདྲ་ཀྱ་མཚན་ཉེད་དམ ། །གཟུགས་ཀྱི་མཆན་ཞེད་དམ ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དམ ། དེའི་མཆན་ནིདདམ།། རེའི་མཆན་ཉིད་དམ ། ཚག་གི་མཚན་ཤིངདམ ། རེས་ཀིམངན་ 
༥ ཞིང་དམ། །སིག་གི་ནྣམ་པངཤས་པའི་མཚན་ཏིདདམ ། རྣ་བའི་རྣམ་བརཤས་པའི་མཆན་ཞིང་དམ ། སྣའི་རྣམ་པཅཤཾས་བའི་མཆན་ཉིདདམ ། ལུའི་རྣཝ་བརཤཾས་བའེམཚན་ཞིད་དབ ། ། 

རཿ ལུསྭ་ཀི་རམ་པར་ཤས་པའི་མཚན་ཉིདདམ ། ཡྲིཀྱི་རམ་པར ཤས་པའིམཚན་ཏིངདམ ། སག་གིའདུས་ཏརག་བའིམ ཆུན་ཉིདདམ ་། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་མཆན་ཞེང་དམ། ' 
'ནདེ་དམ ། ཡངྱེཀི་འདུས་ཏེརག་པའི་མཇན་ཞིད་དཔ །་ 


༧ སུལི་འདུས་ཏ་པག་པའི་མཆན་ཉིདདམ ། ལྕི་འདུས་ཏའག་ པའི་མཚན་ཉིང་དམ ། ལུས་ཀྱི་འདུས པའི་གརན 
ཱ ཤཱ སིག་གི་འདུས་ཏ་ཕག་པའི་ རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་ བའིམཚན་ང་དམ ། རྣབའིའདུས་ཀལག་པའྱིནྱ་གིས་ར་རབའི་མཆན་ཏིད་དཔ་ ! ྣི་འགུ་ཏགཔའྱིིྱ་གས་ཆ་རབའི་མཛན་ཞད་དམ། ཁུའི 
འདས་ཏརག་པའྱི་རྱ་གིས་ཆར་བའིམཆན་ཉིདེདས ། ལུས་ཀྱ་དུས་ཏ་རགཔྱ་ན་གིསཆ་གཚནཉདདས ། ྲ་ ཟབ །སལིབསས་ཀི་ 


མཚན་ཏིད་དམ ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ ། པས  ཟུཿགི་ཁམས་ིམཚན་ཏིདད | རེིས་པ ཡཨ་ 


ཐེ 


བེདྱ་ཀི་མཆན་ཞིད་དམ ་། རྣམ་བར་ཤེས་པའེ་མཆན་ཞིང་དམ ། ནཾངདང་གཟུགས་ི་མཚན་ཞདེདཔ ། ས་བ 


ལན་བའིམཚན་ནིང་དམ ། སང་པའེ་མཆན་ཞིང་དམ ། གཾ་བའི་༽ 
ལརོལ་ཏཱ་པིན་པའེམརར་ 


ཤས་པའི་བམས་ཀྱི་མཆན་ཞེང་དམ ། །མ་ཟིག་པའིམ་ཚན་ཏིདདམ ། འདྲ་བ 
དུག་གི་མཚཾནནིད་དམ ། རག་པའི་མཚན་ཞིདདམ ། ཆད་པའིསནི་དམེ། སུང་བའིས་རན་ཞིད་དམ ། 


།སྨཾན་པའི་བ་ལྤོད་ཤིན་བའིམཚུན་ཞིདདཔ ། ཚུལ་ཁཱཾམསྭཀི་པ་མོ་ྭཏཱ་ཁིན་པའི་མཚུན་ཉིད་དམ ། 
ཞིངད་དམ ། ཤས་རབྱ་ཏི་ ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཚན་ཞིང་ 


མཆན་འིད་དས ། རྒ་ཤིའོ་མཆན་ ་འིདངམ། 

ཤིདངམ ། བརྔནའགུས་ཁི་པརལྭཏཱ་པིན་པའི་མཆནཞིད་ ངམ ། བསམ་གཏཏ་ི་པ་ལོལཏྲ་པིན་པའི་མཆེན་ 

དམང ་ནབསང་པ་ཞིདྱ་ཀེཾས་ཆན་ཞིདངམ ། ] ཕཱིཾ་སངཔ་ཉིད ཀྱི་མཆན་ཞིདདམ ། ཝིནངསངཔ་ཉིད་ཀྱིམ་ན་ཞིད་ ངམ ། ྙེངཔཞབ་སྙེངཔཉདཀྱེ་མ་ཧན་ིདདམ ། 

ཆེན་པེ་སངཔ་ིད་ཀྱེ་མཚན་ཞིང་ངམ ། དེན་དམ་པ་སང་པ་ནིདྱ་ཀེ་མཆན་ཞིདདམ ། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཏིདྱ་ཀི་མཚ་ན་ཉིང་དམ ། ། འདྱས་སུ་བས་སྣང་པ་ཞིདྱ་ཤི་མཆན་ཉིདངམ་ ། མཐའ་ 
དེང་བསད་པ་སྟེང་པཉིདཀི་མཚན་ཏིད་དབ ར་ཐ :བ་ནཾདཾངབཏིདྡ་ཡི་མཆནཤིད་ 


མ་དམེགས་པ་ པ་སངཔ་འཾདྱཀི་མཆན་ཞིངདས ། * དཇེས་པ་མདཔ་སཱང་པ་ 


ལས་ཁངས་བ་སྙེངཔ་ཞིདྱ་ཀི་མཆན་ཞིང་དམ་ ། ཐེགས་དབལཡད་བགྱང་བཞིདྱི་པཛན་འ་དང ། 
དམ ། ཆས་ཐསས་ཅང་སྣེང་པ་འིདྱ་ཀི་ཨཆན་ཉིད་དམ ། རང་གམཚན་ིད་སྣེང་པ་ཞིདྱཀི་མཚན་ཉིད་དམ ། 


ཚེ ༄༅། །ཞིདྱཀི་མཆན་ཞིདདམ ། ངོ་བཞིང་སྙེང་པ་ཏིདྱ་ཀི་མཆན་ཉིང་དམ་། བས་པམད་པའིའེ་བ་འོང་སང་པ་ཞེདྱ་ཀྲིམ་ན་ཉིངདམ ། །དན་བཞེབར་གཞག་པརསསཀི་ 
མཆན་ཉིངད་པ ། ཡངདག་པར་སྤེང་བརཔས་ཀྱི་མཚན་ཞིངདམ ། རྫའབྲུལ་གྱི་རང་བ་རྣམསཀྱི་མཆན་ཉིད་དམ ། དབང་པེ་རམས་ཀྱི་མཆན་ཞིངདམ ། སྟེབས་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཞིདངམ་ །ཆུཿ 

` 24 རུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཞིབ་དམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་པའི་མཆན་ཞིངངམ ། །འཕགས་པའིབདན་པྲ་ཚམས་ཀྱ་མཆན་ཞིདདམ ། བསམ་གཏན་དམསྱཀི་མངད་ 
„ ཀིདདཔ ། ཚང་མང་པྲ་རམས་ཀྱི་མཆན་ཞིད་དམ ། གཟུུགས་ མདཔའི་སམས་པརའདྭག་པ་ནམསྦྱ་ཀིམཚན་ཉིད་དམ། ནཱམ་པར་བརཔྲ་ཚམས་ཀྱི་མཆན་ཞིདད ། མཐང་ཅིས་ 

.ེུ རྨ .གནས་པའྱིསམོས་པརའཛདགཔ་རྣམས་ཀིམཆནིདདམ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒཱ་སྦུང་བ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མང་ པ་དང་ ། སྙེན་པ་མད་པའི་སརྐནྐཞེང་དམ ། ་མངོན་པརཤས་ 

2 བརྣམས་ཀྱི་སརན་ཞིབདམ ། ཏེངཔེབཛིན་དམསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དས ། གཟུངས་སྱི་གྣ་ོམསྦཱ་ཀི་མཆན་ཏིདམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནསྭ་ཀི་མན་ཞདདུས ། མི་འཇིགས་ 
པརྣམསཀྱིམཚན་ཞིད་དམ | སཾས་ཡངངག་པརརིག་པ་ནམསྤ་ཀི་མཆན་ཏིདདམ ། སྭངྡརཏནཔེའི་མངན་ཞིདདཔ ། སུངསསྱ་ཐུཿ་ཆོས་མ་འདས་པྷ་ནསསྤ་ཀི་མཆན་ཏིད་དམ་ ། །རྒྱུནཏུ་ 
ཞུགས་པའི་འྭས་བུའི་མཆན་ཞིད་དམ ། ལན་ཅིག་ཝིཔའོང་བའི་འབས་བུའི་མཆན་ཞིང་དམ ། གིརམི་འངབའི་འབས་བུ །བུའིམཆནཞིངདམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདྱ་ཀི་མཚར་ཞིད་དས ། 


རང་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་མཆན་ཞིང་ངམ ། ལམ་གྱིརྣམ་པ༨ཤས་པའིམཚན་ཞིང་དམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏིདྱ་ཀི་མཆནཞིང་དམ ། །དྤུན་ཏུཞུགས་བའི་མཆན་ཞིད་དམ ། ལནཅིག་ཝིར་ 
འེངབའི་མཆན་ཞིངདམ ། ཕིར་མི་ཁོངབའི་མཆན་ཞིངངམ ། ྲག་བཅམ་པའི་མཆན་ིདངས ། རང་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་མཚན་ཞིང་དམ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆན་ཞིདདམ ། ངེ་བཞིན་ 
གཤཤགས་པའི་མཆན་ནིབདས ། རེསྦ་ཀི་མཚས་ཞིད་དམ ། དད་པར་འ'་གརབ་དྭལ་བྱུའི་ཆོས་གང་འབདམགས་སས ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔནའངས་དནི་མ་ལགས། །བཅེམ་ལུར་ 
ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེརང་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ གཡས་ཕ་འདྲིལ་རརིག་པརུབས་ཏ ། ཆོས་ཐམས་རད་ ཀྱི་ཆེས་ཞིང་གང་ཡཾན་པ་པལ་འཇསེ་སའོས་བོ་མང ། སེ་སཾའི་ 
སྒུ་བོ་ལས་གུདན་འབད་མང ། བལ་འངདད་པའི་རྫས་བ ངབ་འངསད ། དད་པའི་རྔས་འབངབ་ལས་གུངན་ཡང སད ། དལ་ཁང་ཆེསྐ་ཀྱི་རཾསུ་ཁབང་བ་འབསང་ ། 
ཆས་ཀིརན་འབངབ་ལས་གུན་འབདསུད་། ཕཱལ་འུབྱརདཔ་མད ། བྱ་རདཔ་ལས་གུདན་འངདམད ། དུལ་འཇྱརསྟཏ་ཞུགས་པ་མད ། རརྩཏ་ནུགས་པ་ལས་གུང་ནའཛསང ། 
དལ་ཁངལན་ཅིག་ཝི་མའོང་བ་སང ལན་ཅིག་ཝི་མའོང་བ་ལས་གུང་ནའཕམད ། ད་ལ་ཁདཕིར་སི་ཁོངབམད་ ། ཁིརསི། བབལས་གུད་ན་འང་པམང ། དཾལ་འཇངག་བཅོམ་པ་མད། 
དྭག་བཅོས་པ་ལས་གན་འངད་མད ། ངེ་ལ་ཁང་མང་སངསྨ་ཆས་མད ། རཔསངསྤ་ངུས་ལས་གུངན་འངད་མད ། དལ་འདྲ་བང་ནུབས་སས་བཔའ་མད ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ 


ྣ ཆས་དགཉིས་ཀ་ཡངྦལཱནཔ་ཡང་ས་ཡོན ། མི་ཝཱན་པ་ཡངས་ ཡིན། གཟུག 


༄༅། ལསཿ གུངན་འབའ་མད ། དལ་འང་འབཞིན་གཤགས་པ་མད ། དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ལས་གུདན་འངང་མདཔརརིག་པར་བའེ། ་ ། རེས་ཞིད་ལ་འ འདུས་ 
བྱ་སིས་བ་ལགས་སམ། གེལ བ་ཁ བཅས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རསིའདས་བསྲ་ཀང་་ཡེད ། འདུསུ་མ་བས་ཀྱང་མ་ཡིནཏ ། འགས་བསམལས་གུདན་འང 


འདུས་མ་བས་དམེགསུ་མང ། འདྱ་མ་བས་ལས་གདདའབའགས་བསདཔིགས་མད ། རབ་འབེར་བྭལར་འདེས་བསྭ་ཀི་ཁམས་གང་ལིནོཔ་དང་ འའ འདུས་དུ་གསཀ་ཁམས་གང་ཡེ་པའི་ 
སྭ་མད་པ་བསྟན་དུ་མདཔ ། ཁྲེགས་པ་སད་ པ ། མཆ་ཞིད་གཅིགཔ་ས ། གྭུ་མཆན་ོ་ 
པའོ །དའངད་བཞིན་གཤགས་པས ། འཇིག་ཏནྲ་གི་ ཐ་སདདུ་བརདཀྱི ] དནདམ་པརས་ཡན༽ ། དནབ། ་པ་ལ་ལུསྱ་ཀྱ་འདྲ་ བདད ། ངག་གི་འདྲ་ བ བདང ། 
ཡདྱ་ཀི་འདྡ་ བདམདད ། ལུས་ཀྱ་འདྲུ བད་ངཔ ། བག་གིའདྲུ་བདམ ། ཡདེ་ཀྱི་འདྲ་ བ་ འབལས་གུང་ནའབ་དེད་དམ་པངངིགསུ་ས་དེ། །ོ་ཡང་འདུས་ཐས་དང་ ། འདུཔ་བསྭ་ཀི 
ཆོསྐ་རམབསྱ་ཀུ་མཉར་པ་ཏིང་གང་ལི་ མབྭ་ས་ ། བིབ བབས་པས་དབའ་སམ་དཔའ་མནལ་ཤས་འབ་ཀི་པརྭཏ་བ་པ་ལ་ དཔའི་ར ། ངེན་དམ་ལས་ཀྱངཔི་གཡོ་ལ། 


བང་ཏུབ་སསས་དབའ་སྤྱོང་པ་ཡད་བདདེ། ། ཤས་བབྱཀི་བ་མམ་ཏུ་ཁིན་པ་སྣེང་ཕག་བརྒྱཔ་ལས ། ལྭྭ་བདན་དུ་གཉིས་སེ། དད །ད་ནས་ཚཾ་ 


༩ 
ཏཱ ཟཾ 
ང་ཝཱན་པ་ཟབ་འབེརྦ་གིས ། བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིསདངས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མཞམ་བཏིད་ིངང་བཞིནེ་གིས་སྡེངབྭ ། བའྭཾསདདུ་ཆེས་གངལ་ 
ཡང་གང་ཡང་ཆེས་ཅེ་ཡང་བྱགིདཔ་མ་མཆེས་ན ། དྭལ་རཆས་ཐམས་ཅདཅེལ་འངབྱ་གིང་པ་སཆིས་ཤང་ ། རི་ཁངམ་ལགས་པ་ལ་བྷི་།དྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སབས་དཔའ་རད་པེ་ 
ཤཤས་རབྱ་ཀྱ་པ་པས་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་སྤེད་པའི་ ། དོན་དམ་པ་ལསྱ་ཀངལི་གཡེལ ། སྤྲིན་པ་དང་,.། ཚིག་སྙན་པ་དང་། དོན་བྱགི་བ་དང་ ། དོན་འྱཤུན་པསྱ་ཀངསསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དན་བྱ་གི 
བལགས་། །བཅེསྭ་ཝག་འཕྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འབུངངེང་བཞོན་ནོ། །དད་བཞིན་ཏ ། ཇྲིམབདྭསཱས་ པ་བཞིན་ཏ ། སེང་པ་ཞིདགང་ཡན་པངནི་གངལ་འབའི་ར་ 
བདཔ་མང་། ཅིའང་སཱི་བད་པ་འབ་མང་ད ། གལ་ཏཾསམས་ ཅན་འདེ་ངག་བདག་ཅག་ཞེདྱེཀིས་སྣེངཔ་ཞིད་ཤས་ན་ནི ། བྭལར་སངཔ་ཉིད་ལསྱ་ཀང་སེ་གཡེ་ལ ། སམས་ཆན་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་འདུ༨ུསས་དང་བྲལ་བདྲཔད་རིང་ ། བདག་གིའདྲ་ཤུས་དངཔལ་ནས་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཁཁང་བ་ལས་འགལ་པ་དང་ ། སམས་དདྲ་གི་འདྭ་ཤས་དངབལ་བརྡ་དདཅིང་ 


སམས་ཅནྡྷནསསྦ་ཀི་ད་ཤས་གྲ་བལ་དས ། སཱབབ་ཉིད་ཉིས་འཁེརབལས་འགེལ་པ་དང་ ། སེག་གི་འད་ ཤིས་དབབལ་བརད་ཅིང་ །སག་གི་འདུ་ཤས་དངཔལནས་སངཔའིདཅེས་ 


འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་བ་དང་ ། འགེ་བའི་འདྲུ་ སས་བྲ་བལ་བད་པདཅིང་ ། འགེ་བའི་འདྭུ་ ཤས་དང་པལ་ནས་སྣེང་པ་ཞིདྱ་ཀིས་ལ་བརབ་ལས་འགེལ་བདང་ ། གསེ་བའི་འདྲ་ ཤས་དང་པལ་ 


ཟར །བརྲཔང་ཅིང་ ། གསེ་བའི་འདྭ་ ཀས་དང་པཱལ་ནས ། སྣོང་པ་ཞིདཀྱིས་ཁ།ཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། སྩཾས་བུའི་འདྲ་ ཡས་དྲབལ་བརྡ་བང་ཅེང་ ། སྒས་བུའི་ 
འདུ ཤས་དཔྲཔལནས ། སུང་བཉིད་ཀིས་འ ཁིརབ་ལས་འགེལ་པདང་ ། གངཟག་གི་འདྲུ་ ཤས་ད་བལ་བདྲ་བདངང་ ། གང་ཟག་གི་འདུུཤཾས་དང་ཕྲལ་ནས ། སྣོང་པ་ཞིད་ཀྱིས་འ།འེར་བ་ 
4 ལག་འགལ་པ་དང་།། ཤདངདྱ་གི་འདུ་ །ས་དངྲབལ་བདུཔད་ཅིང་ ། ¬ཀངཅནྷ་གི་འདྲུ་ ཤས་ངང་པལནས ། སེངཔ་ིདྲ་ཉེས་འཁ་རབ་ལས་འགུལ་པ་དང་ ། ཤད་བདག་གི་འདྲུ པས་དངབལ་ 


པེའིའདྭ་ ཤས་དང་བལ་བར་བདཅང་། མཐེངབ་པེའ་འདུ་ཤེས་དང་པལ་ནས ། སྣེང་བ་ཞིད་ཀྱིས་འ་ཁེརབ་ལསུ་འགྲེལ་པ་དང་ ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤས་དབུདལབབབུད་ཅིང་ །གཟུགས་ཤི་འད་ 
ཤེས་པ ཕལ་ནས ། སིབཔ་ཞིདྱ་ཉིས་འཁརབ་ལས་འགོལ་བ་དང་ ། ཚོ་རབའི་འདྲ་ ཤས་དབབལ་བདུ་བེད་ཅིང་ ། ཚོར་བའི་འདྲུ །ས་དཔྲལལ་ནས །སྟབབིད་ཀྱིས་ལབེ་བལས་འགལ་ 
° ནུ ་ 


„ བཧྲབེདཅིང་ ། ༨ད་བདག་གི་འདུ་ཤཾས་དང་ཤལནས ། སངབཞིདྱ་ཀིས་ཁ་བེརབ་ལས་འགུལ་པ་དང་ ། བདཔ་ པེལི་དཛཤས་དྲ་བཱ་བཔདཅིང་ ། བེབཔ་པའི་འདྲ་ཤུས་དང 
4 ལ་ནས | སྟེང་པཞིད་ྱས་འ་འེརབ་ལས་འགྲེལ་པ་  དང་། ཚེརབཔེལི་འདུ་ ཤས་དདབལ་བརྡདད་ཅིངོ། ཆེ་ང་བ་པ་འདུ་ ཤས་དང་པལནས ། སྟེང་པ་ཞིད་ཤེས་ 
22 ལྭ་ཁེར་བ་ལས་འགྲིལ་པ་དང་ ། ཤས་པ་པེའི་འདྲུ་ ཤས་བདྲ་བལ་བའྲ་བད་ཆིང་ ། ཤས་པ་བལི་ྡད ཤས་དང་འལནོས་ ། སྣོང་བ་ཞིདཀྱིས་ཁཁེངབ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། མཐེངབ་ 


དང་ ། འདྲ་ཤུས་ཀི་འདུ་ ཤས་དྲབལ་བརབད་ཅིང་། འདྲ་ཤེས་ཀི་འདྲུ་ཤས་དང་པལནས ། སྣེངཾཔ་ཉིད་ཀྱེས་འཁེརབ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། འདྲ བདྨ་ཀི་འདྲུ་ ཤེས་དཔྲབལ་བརྡ་པད་ཅིང་ ། 
འདྲ པདྱཀི་འདྱུ ཀས་བང་པ་ལ་ནས ། སེངཔ་ནིདྱ་ཀིས་འཁེར་བལས་འགེལ་པ་པང་ ། རྣམ་པརཤས་པའིའད་ཤུས་དཔྲབལ་བརྡ་བདཅིང་ ། རྣམ་བར་ཤས་པའི་འདུ༨ཾས་དང་པལ་ནས ། 
སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་ཁ་ཁེརབ་ལས་འགྲལཔ་བང་། །སག་གི་འདྲུ་ ཀས་དང་བལ་བརུ་པད་ཅིང་ ། མག་གི་འདྲུ་ ཤས་དང་པལ་ནས ། ང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཁཁོརབ་ལས་འགེལ་པ་ངང་ །རྣ་བའི་འད 
བྲ པབ་གདཅང་ །ནབའི་འདུངས་དབྲུལལ་ ཟས ། གེངབ་ཞིདཤིམཁ།འབལས་འགལ་བ་དང་ །སའི་ འདུང ས་དངལ་དཟ་བདཁང་།སཱལི་འད ཤས་དང་པལ་ནས། 
 སྣིངཔ་ཞཾདེ་ཀྱིས་ཁཁེརབ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། ལྕའི དྭ ཤས་དངྲ་བལ་བདཔད་ཅིང་ ། ལྕེགིའདདཤས་བདྲ། ཡེས ། སེང་པ་ཞོདྱ་ཉེས་ཁ་ཁརབལས་འགེལ་པ་དང ྒ 
ལུས་ཀྱི་འདྲུ་ ཤས་དངྲབལ་བདྲ་པང་ཅིང་ ། ལུསྭ་ཀི་འདྲུ་ །ས་དང་པལ་ནས་ ། སྙེང་པ་ཞིདཀྱིས་ཁ་བོརབ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། ཡིདཀི་འདྱ་ ཤེས་བྲ་བལ་བད་བདཅིང་ ། ཡིདྱཀི་འདྲ་།སདང་ 
ཕལནས་ ། སྣཾང་པ་ཏིདྱ་ཀིས་འ་བོརབ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། །གཟུགས་ཀྱི་འདཾས་དང་བྲལ་བདྲ་ད་ཅེང་ ། བགས་ཀྱཾ་འདུ བྲ་པལནས ། སྦྱང་པ་ཤིདྱ་ཀིས་ཁ།བབ་ལས་འགེལ་ 

རར  ྣནྣནྣནྣ་ར 


4 ༄༅།་ །པཱལ་ནས་ ། སྣེབཔ་ཏིདྱ་ཀྲིས་འཁེརབ་ལས་འགེལ་བདང་ ། ལེསིའདྱ་ཤས་དབྲ་བལ་བདྲ་དད་རིང་ ] རེའི་འདྲ་ ཤས་དང་པལནས་། སཱཔཔ་ཞིདྱ་ཀས་འཁིརབལས་ + 
འགྲེལ་པ་དང་ ། ག་གིའདྲ་ ཤས་དངྲ་བལ་བརབདད་ཅིང་ ། རག་གི་འདྲུ་ ཤུས་བཔྲ་པལ་ནས་ ། སེངཔ་ཞིདྱ་ཀིས་འཁེརབ་ལས་འགུལ་པ་དང་། ཆསྭ་ཀི་འདྲུ་ ཤས་དྲ་བལ་བརབརིང་། ཆེས་ 

༣ ཀྱི་འདཱཔུགཾས་དང་ཕྲལནས ། སཱེང་པ་ཞིདཀྱིས་འ།བིརབ་ལས་འགེལཔདང་ ། །མིགགྐརམ་པར་ཤས་པའི་འདྲུ་ཤས་དྲ་བལ་བརྡ་དདཅང་ །མིགགརྡས་པར་ཤས་པལེ་འདྲ་ཤེས་དངྲཔ་ལ་ནཊ། ། 
སྩེངཔ་ཏིདྱཀེས་འཁེ་ཅབ་ལས་འགལ་པ་དང་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ཤས་བལི་འདྲ་ཤེས་དང་བལ་བདད་ཅིང་ ། རྣ་བའིརྣམ་ པར་ཤས་པའི་འདྲ་ཤུས་དང་ལལ་ནས། ། སྙེང་པའིདྱ་ཀྱེས་ 

རྫ འཾ་ཁེརབ་ལས་ཁྲགལ་བ་དང་ ། སུའི་རྣམ་པར ས་པའི་ འདྲུ་ཤས་དང་བུལ་བད་ད་ཅིང་། སྣའིརྣམ་པང་ཤས་པ འིའདྱ་ ཀས་དངྲ་པལནས ། སྣེབཔ་ཞིད་ཀྱིས་འ་ཁེརབ་ལས་ 

. ཏཱ འབུལ་བདང་ ] ལྕུའིརྣམ་བང་ཤསུ་བའི་འྡགས་དྲ་བལ་བརབདཅིང་ ། ལའི་ནམ་པར་ཤས་པའི་འདུ་ཤས་དུ་བུལ་ནས། ། སྟེངཔ་ཏིདྱ་ཉིས་ཁ།འེབོབ་ལས་འགལབ་དང་། འུས་ཅིནས་ 
༧ པར་ཤཾས་པའི་འདྱ་ ཤས་དང་བལ་བདདདངིང་ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པའི་འདྲ་ ཀས་དང་པལ་ནས ། སྟེང་པ་ཉིད་གྱིས་འ།ཁེར་བལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། ཡིད་བིནམ་བར་ཤེས་པའིའད་ཤུས་ 

„ དངབལ་བདྲབེད་ཅིང་ ། ཡོངྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤས་པའིའདྲ་ ཤས་དང་ཕལནས་ ། སྙེང་པ་ཏིདྱ་ཀྱིས་འཁབབ་ལས་འགུལ་པ་དང་། ། མཾགགིའདུས་ཏ་རག་པའི་འདྲ་ ཤས་དབལབཟའདའེང་།ིག་པི་འགུ་ 


\¬ 


རག་པ ཤས་དབྲབལནས་། སེང་པ་ཤིདཡིས་ལ་ཁབལས་འགུལ་བདང་ ། རྣབའི་དས་ཏརགཔའི་དཤས་དྲ་དལ་བརབདིང་ །བའ་ཏ་ག་པ་ལིའདུ་ཤས་དབྲད་ལ་ནས ། 
སྟེབབཏིད་ིས་ཁ།བརབ་ལས་འགེལ་བ་དང་ ། སྣལི་འདསཏ་རགཔལི་འད་ཊས་དབབལ་བརབཅིང་ ། སྣ་ལ་དས་ཏ་གཔའི་འདུ་ ཤས་དབགལནས ། སྟུབ་པ་ོདྱ་ཉིས་འ་འོབ་ལས་ 
འགུལ་པདང་ ། ལཱལི་འདས་ཏ་རེག་པའི་འདྲ་ ཤིས་དཔྲབལ་བདྡ་ཡད་ཅིང་ ། ལཱལི་འདྲས་ཏ་རེག་པའི་འདྲ་ ཤས་དང་པཱལ་ནས ། སཱང་པ་ཞིདྱ་ཀྱིས་འ།བེར་བ་ལས་འགལ་བབང་ ། ལུས་ཀི་ 
འདུས ཏཏེ་རག་པའི་འདུ་ ༤ཤས་དབལ་བར་དད་ཅིང་ ། ལུསྱཀི འདས་ཏེ ལེག་བའིའདྲུ་ ཤིས་དངྲ་པལ་ནས ། སྣང་པ་ཞིད་ ཀྱེས་འཁེརབལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། དྱ་ཀྱི་འདྲས་ཏ་ 
རེག་པཁི་འདུ་ ཤས་དྭངབལ་བཟབེདཅིང་ ། ཡདྲ་ཤི་འདས་ཏེ་ རེག་པའི་འདུ་ ཤཾས་དང་པལ་ནས་ ། སྟེང་བ་ཉིདཅིས་ ལ་ཁེརབ་ལས་འགེལ་པ་དཔ་ །ཟག་གའདས་འཛགཔའི 
ྐྱེན་གྱས་ཚེརབའིའདུངཤེས་དངབལ་བར་གདཆིང་ ། མིག་གི་འདྭས་ཏརག་པའྱ་དྱ་གིས་རོར་བའི་འདུ་ཤས་དང་པལ་ནས་ ། སྣེང་བ་ཉིདྱ་ཀས་འཁེརོབ་ལས་འགུལ་པ་ངང་ ། ནཱ་བའི་འགུ་ 
ཉེ་རགཔའྱི་ཏིནྱ་གིས་ཚིར་བའི་འདྱུ ཤས་དེདབལ་བརྲ་དད་ཅིང་ ། ན་བའི་འདྲས་ཏིརག་པའྱིརུནྱ་གིས་ཆོར་བི་འདྲུ་ ཀས་དང་པཱལ་ནས་ ། སྟེང་པ་ིད་ཀིས་འཁེརབ་ལས་འགེལ་པ་དང་ ། 
སཱའི་འདྲུས་ཏ་པག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚེར་བའི་འདྲུ་ ཀས་དྲ་དལ་བརྡ་བང་ཅིང་ ། སཱལིའདྲས་ཏི་རག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆེར་བའི་འདྭ་ ཤས་དང་པལ་ནས ། སྩོངཔ་ཞིད་ཀྱིས་འཁེར་བ་ལས་ 


༡ ༄༅། །འགལ་པ་དང་ ། ལུཁིའདུས་ཏཾ་རག་པའྱི་རནྱ་གིས་རོར་བའིའདྲ་ ཀས་དངྲ་བལ་བདྲ་བད་ཅིང་ ། ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཀཱནྱ་གིས་རེར་བའི་འདྲ་ཤུས་དངྲ་པལ་ 
ཞས ། སྣེང་པིད་ཀྱེས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རིག་པའྱི་ཀུནྱ་གིས་ཏེར་བའ་འདྲུ་ ཀས་དབལ་བརབད་ཅིང་ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏཾ་རག་པའི་ཀནྱ་གིས་རོརབའི་ 
( འདུ༨ུཤཾས་དང་ཕྲལ་ནས ། སྣེང་པ་ཞདཀྱིས་འཁེརབ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། ཡདྱ་ཀི་འདྲས་ཏཾ་རིག་པའྱི་སུནྱ་གིས་ཆོར་བའི་འདྲ་ ཤས་དངྲབལ་བད་བད་ཅིང་ ། ཡེདྱ་ཊི་འདུས་ཏརག་པའི་ 
: རྐྱེན་ཁྱེས་ཚེར་བའི་འདུཏུཤས་དང་ཕྲལ་ནན། ། སྣངབ་ཉིད་ ཀྱིས་འ།བེར་བ་ལས་འགྲེལ་པདང་། ། སཁཾཁམསྱྱི འདྲུ ཤས་དངྲ་བལ་བདཔད་ཅིང་ ། སཁི་ཁམས་ཀྱི་འད་པས་ 
¿ཌི དང་ཕྲལ་ནས ། སྙེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལ་ ང་ངང་ ། རུའི་ཁ་མས་ཀྱི་འདྲུ་ཤཾས་དངྲབལ་བདྡ་པད ་ཅིང་ ། ཆུཁི་བམས་ཀྱི་འདྲུ་ཤུས་དང་པལ་ནས ། 
ཏ སཱངཔ་ཞིདྱ་ཀིས་འཁརབ་ལས་འགིལ་པངང་ ། མཁི་ཁམས་ཀྱིལ ཨཤས་དངྲ་བལ་བདྲ་བད་ཅིང་ ། མཁོི་བམས་ཀི་འདྲ་ ཤུས་དངྲཔལ་ནས་ ། སྣེངཔ་ཉིད་ཤྱེས་ཁཁེརབ་ལས་འགྲེལ་ 
༧ པ་དང་ ། ཆླུང་གི་ཁ་མསྱ་ཀྱ་འད་ ཀས་བདྲ་དལ་བརྡ་པད་ཅིང་ ། རྩུང་གི་ཁམསྤྱ་ཀི་དྷ་ཤས་དང་པལ་ནས ། སྙེངཔ་ཏིད་ཀྱིས་འཁེརབ་ལས་འགྲེལ་པདང་ ། ནམ་བའི་ཁམས་ཀྱི་འདྲ་ཤས་དང་ 
བལ་བརྲ་པད་ཅིང་། ནམཁའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ ཤས་དང་པལ་ནས་ ། སྣེང་པ་ཞིད་ཀྱིས་འ།བརབ་ལས་འགྲལ་པ་ངང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁསས་ཀྱི་འདཱ༨ེས་དངབྲལ་བདྤད་ཅིང་། རྣམ་ 


པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ༨ཤཾས་དབྲལ་ནས ། སྙེང་པ་ཉིད་ཧས་འཁེརབ་ལས་འགལ་པ་དང་ ། །མ་ཛིག་པལིའདྭུ་ ཤས་དབྲབལ་བད་བདཅིང་། མ་ཟིག་པའི་འདྲུ་ཤེས་དངྲལལ་ནས། 
སྣེང་པ་ིད་གྱིས་འཁཁེརབ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། ་དདུ། བངཀྱིའདུངཤིས་དངབལ་བར་བད་ཅིང་ ། འདྲ་ ཅང་སི་འདུ་ ཤས་དང་པལནས་ ། སྙེང་པིད་ཀྱིས་འ།བརབལས་འགལཔ་བང་། རམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འདུ༨ཤས་དངྲབལ་བརྡ་བད་རིང་ ། རྣམ་པམཤས་པའི་འདཱ༨ཤཾས་དང་ཕྲལ་ནས ། སྙེངཔ་ཞིད་ཀྱེས་ལ།བེརབ་ལས་འགྲལ་པ་དང་། མང་དབགྲཟུགས་ཀྱི་འདྲ་ ཤུས་དངབལ་བར 
བུད་ཅིང་ ། མིང་དང་གྲཟགསྦ་ཀི་འདྭ་ ཀས་དང་བལནས་ ། སྣང་པ་ཏཾདེཀྱིས་འ།བརབ་ལས་འགྲེལ་པདང་ ། གྱི མཆདདྲག་གི་འདྲ་ ཾས་དབྲབལ་བར་དད་ཅིང་ ། སྒ་མཆེད་ 

།གི་འདྲ་ ཤས་དང་ཕལ་ནས ། སྣེངཕ་ཏིང་ཀྱིས་ཁའ་ ར་བ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། རག་པའི་འདྲ་ཤས་དངྲ་ ལ་བརྡ་པང་ཅིང་ ། རག་པལིའདྲ་ཤེས་དངྲ་པལ་ནས | 
སཱེང་པ་ཉིདྱ་ཤེས་འ།བརབ་ལས་འགྲེལ་པདང་ ། ཆོར་བལིའདྲ་ ཤུས་དངྲ་བལ་བདྲ་དདཅིང་ ] ཚེཿ་བའི་འདུ ཤེས་དང་པལནས ། སྣེང་པ་ཏིདེ་ཀྱིས་འ།བེ་བབ་ལས་འགྲེལ་བདང་ | སྒཾད་པའ་ 
འདྲ ཤུས་དངྲ་བལ་བརྡ་འད་རིང་ ། སད་པའེ་འདྲུ་ ཀས་དང་པཱལ་ནས ། སྙེང་པ་ཞིང་ཀྱིས་འཁེརབ་ལས་འགྲེལ་པདང་ ། ལེན་པལིའདྭུ་ ཀས་དངབལ་བར་འངུ་ཅིང་ ། ལན་པའི་འདྲུ་ ཀས་དང་ 
པྲལཾནས ། སྙེངབཉིདཀིས་འ་ཁེརབ་ལས་ཁགྲིལ་པ་དང་ ། ་གྲཾདཔའེའདཱས་དངབལ་བདབེད་ཅིང་ ། སདཔའི་འད ཤས་དངྲ་པལནས་ ། སྟེད་པ་ཏད་ཉིས་ལ་བེརབ་ལས་འགུལ་པདང་ 


ཡི བབཞིན་གཤག ས་པའྲི་ཁཱ་མ་མགགི་མབསེ་འགྱུར། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལཱནའབས་དཅེས་སྣེང་པ་ ; 
„ ལགས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འདུ, ཤཾས་ཐསས་ཅང་ཉིས་སབས ། རབ་འབེར་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་སུ་པཞིག་སུལན་ : 
€ པརཏྣ་བུཊིདས་བགབཡང་ཡེདངས་ ། གསེལ་བ །་བཅེས ་ལན་འབས་དདོམ་ལགས། །ཨྔལ་པའལ་གབྣསྣང་བ་ ཞིདམ་ལེགས་པརྙ་ལེབུ་བཅས་པ་གང་ཡང་མམ་རིས་དེང 
# པེ་ཉིད་གངལགས་པ་དང་ ། སྤུལ་པགབ་ལགས་པའི་ཆེས་ད་གཞིས་ཀ་ཡང་ མི ཐོམ་ལགས་ཏེ དགཉིས་ཀལང་སྟངཔིད་ཡེནཾ ༥ 

དུང་དང །རེནྡ་མཱལཔ་ལནས་བྱི་བརྡརས་པར་བཟབ་པ་མཛདདེ ། ངེ་ིླིསདད་ཤན  དེནི་འབི་ེང་བཏིད་དང་ ། རར 


སུ་མམཆིས་ས། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབོར་གཟུགས་སམ 


ཡེདདཔ་། གང་སུཔ་པདནི་སེངཔའོ། །གསེལ་པ་། བཅོས་ལྷན་འདས་གཡ་ཏ་འཇིག་ཏེན་བའི་ཆས་སྨུ་པ་བ་ལགས་ཁང་འཇིག་ཏན་ལས་འདུ་པའེཆེས་འདི་སྭ ། དནཔ་ཉི་བརགཞག་པ་ 

བཞིདང་ ། ཡང་དག་པརྫ་སངབ་བཞིད་ ། རྫ་འཕལ་གི་རངཔ་བཞིདང་ ། དབངབ་ལཱ་དང་ ། སྟེབས་ལ་བང་ ། རང་རུབྱ་གི་ཡན་ལག་བདུནདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གངྱུདདཔ་ 
བང་ ། རྣ་མ་པརཐར་པའྱཾས་གསུམ་དང་ ། འབགས་པའ་བདན་པ་བཞིདང་ ། སྣེང་པ་ཞིད་ཐམས་ཅང་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་གད་དང་ ། མཐར་ིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཛྲུགྲ་པ་དགུ་ 
དང་ ། ཏིབ་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་ ། གྲངངསྱ་ཀླིག་ཐམས་ཅད་ དང་ ། དེ་བཤནེ་གཤགས་པའི་སྦབས་བྱསདང་ ། མི་ི ` འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སེ་སེ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་། 
བསས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སཱང་རཱ་རན་པེ་དང་ ། སངྭསྦྱ་ཧྩས་ , ཀྱི་ཆེས་འཕྲེས་པ་བཅེ་བརྒྱད་དང་ ། ད་ངག་གིས་འབྲས ་བུ་གང་གིས་གངཟག་རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ 
ཐིར་ཁོང་བ་དང་ ། ཕིར་སི་འངོ་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རས་བང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངེགས་པའསངསྤྱ་བས་ཞས་གང་ཟག་རམས་ 
ལ་བཀེད་པའི་རེས་དདགྲ་ཀུང་སྤུལཔ་ལགས་སས ། བཅེམ་ལྔནའདསྱ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབེར་ཆོས་ཐགས་ཅད་ནི་སལ་པ་ས ། དལལ་ལཱ་ནི་ན་ཐེསྱ་ྱི་སྤུལ་པའ། ། 
་. ལ་ལ་ནིཿངསབསྦྱ་ཆས་ཀྱེ་སཱལ་པའཾ། །ལ་ལ་ནྲི་བངརུབས་མས་དཔའི་སྦུལ་བའེ། །ལ་ལ་ནཾརཾ་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྤུལ་པེའེ། །ལ་ལནི་ཉེན་མེངས་བའི་སྡུལ་པོའོ། །ལ་ལ་ 


ཙོ ས་པ་ཞས་བྱསི་བ་རུན་ཏཱ་ 
ཙ་བ ང་རིས་པ་པའི །ཧྭཱཿཝབ། བཅོགད་ཆཱོསོནཏྲཾ རིལ ཚི 
=: འ བེ ཨན ཆས་ཐསས་ཅད་ནོཾསྤྲུལ་པ འང སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀེས་འམ་ ། 
4 ༄༅། = + ༨ ༣ ་ ། གའཤོང་ཉི་དོ 1 རང འབན ། བཀག་པའི་ཆོས་ 
ྲ། འཚ ལ་ལོ པཔ་ལགསསམ ། 1 འབྲུད བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
2 བགེ་ཆགས་ཀྱིལ་ཅཔསྭ་སངབ་ཐམས་ཆདྭ་ས་ མར ཟ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་གངས་སུལ་པའི་ཅས་དགང་ ་ལག ༢ ༥ ༢༡༦༩ ལའ" 
གཟའི་ནང་ེ ། དཝམས་ཆདྷ་ནིད་པ་པའོ། ཡོ །ལ་པའེ། །གསེལ་པདཾགང་ལགས་ [ བཅོམ་ལྡན ག་ ། ཆེས་གངཡང་སྣེངཔ་ཞིད་པ་ཡེན་པད་ 
_ 4 ཆེས་གཔལ་འབྩ་བ་མུདཔ ། འགག་པ་འདམདཔ་ ཟུལ འདྲིམད་དྲ་སཱང་བ་ཉིད་ལསྱ་ཀང་མི་གཡེ་ལ་གཞིས་སུ་འངམི་དཔིགས་ཏ ། ཁལ བ་ོ་ 
. ཛཾ སུ ནིམ་སཱལ་པའ། །གསེལ་པ ། བཅམ་ལྔན་ དད བོར རོའི །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུཿ ༢ 
ཤཾ ངས་པ་ས ། ཆོས་དགིམ་སྤུལ་ རྐ ། པལ ཟི ས་འཕས་པ་ཡང་སྒུལ་བ: གུརར། ཧབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ 
ཚ་ན; < བཅེམ་ལྡན་འངས་མ་མཉམ་པ ཧལ ༣ :ང་ རང་གངསྱ་ཆས་ཉིས་མ་བས ། བང་རུ་ 
དད ༩༥རནྣནྣཀ་༽། ཐི 
བཞིནནེ། །དདབཞིནཏི ། རབཞུབཾམོསོ་ཐམས་འདན་སེང 


བེས་མ་བས་ ། དེབཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པ་རགས་པའི་སངས་ངས་ཀྱིས་མ་བས་ཏ ། ཞེ་བཉོདྱ་ཉིས་སྟབབ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དནྲི་གཏན་ལས་ལས་བའོ། །རབ་ཤེང 
ཅེས་གསེལ་པ ། བཅས་ལཱན་འདས་ལས་དངཔེ་བའི་གང་བགགིས་ངབོ་ཞོདྱ་ཀིས་སྟེངཔ་ཉིད་ཡེངས་སུ་འཇལ་བར་བྱགིན ། བྷི་ཉང་གདམས་ ཤིངྡརེས་བསྟན་པར་བྱགི ། བཅེམ་ 
ལྕན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འགུར་ཅིསནོ་དཔས་པ་ཡེད་པ་འྱགུཌབ་ལ་ཁིས་དངོས་བེ་མ གྱུར་བ་ཡེབདམ ། རབ་འབུར་འདེ་ལ་དངས་པེ་ཡདཔ་འབམད ། དངོས་པ་ཡདཔ་ 
འངམད ། ངོ་བཞིདྱ་བང་མད། ་གཞན་བྱི་དངས་པེ་ཡང་ མདན དལ་གང་ཡབོས་སུ་ ཤས་བརུབ་བའི་ངེབཏོད སྣང་པ་ཉིདཿས་བ་ལཱ་ཡེདཔརའཐུངངསྐན། ། 
° ཤས་རབ ཡཏུ་ལིན་པ་སྟེང་པག་བྱ་ཆབ་ལས ། ཆས་ཞིད་མི་འ གུམབ་བསྙན་པའི་ལའུ། དྒ བདུན་ཧུ་ཚྭ་གསུམ་ལེ། ད 

བའ་ལའར་ཀྱར་གོདཀུལ། །དནས་བངནབསམས་དབའསམས་དཔའཆེནཔེ་བམས་པས ། ཚེདཔྲ་ཝནཔ་ ཤརདུཏིའྲིབ་ཡ་འདྲི་གདངས་སྨུས་སེ། །བཅུན་ 
བ་ཤ་་ད་ཏིའི་བུ ། ཟིགས་་ཀྱི་བུའམ ། ཟིགས་ཀྱི་བུམེ་དདཔ་དཔྲ་ཕན་པས ། ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལྔ་བྷི་ཉར་བལུ་བར་བ ། དྭམད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་ ། ཚེདང་ཝཱན་པ་ཤར་ 
དཱཏིའྲབུས ། བབརུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བྲམས་པ་ལ་འདྲེསདས་སྤས་སེ། །རམས་པ་ཇེགས་ཀྲིབུའམ །་ ཆིགསྤ་ཀྱིབ་མི་དདཔ་དང་ལཱན་པས་ཅིནས་ཅུང་ 


4 ༄༅། །ཟངྱ་བང་མི་མཐེངབ་དང་ ། རུང་བདྲ་ཀང་ཞབར་མི་འཇིན་པ་དང་ ། ུང་བདྱ་ཀང་སྤྲེ་བཏགས་བ་སད་པ་དང་ | ཧུབབདྲ་ཀང་མངེན་བརླས་བ་སད་པ་དྭ་ལར་ད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་བལ་བདྲ་བའོ། །ད་ཅེའི་ཕིར་ཞཾ་ན ། བསས་པ་སུང་པ་ཏིདམཐེང་བནིདབཞིནག༨གས་པ་མཐེང་བའེ ། །མཆན་མ་མང་པ་མཐེང་བ་ནི་ ། ད་བཞིན་གཤགས་ 
2༣ པམཐྲེང་བའོ། །རས་ཐསས་ཅང་རོ་གཅིག་པ་ཏིདདྱུམཐོང་བནི ། དབཞོན་གཤགས་བ་མའང་བའ། །ས་ཐམས་ཅད་སེ་སེར་ཏེགས་པར་མཐེང་བདི ། ད་བཞིན་ག།གས་པ་ 
ལ སྔའངབའོ། །ཆས་པམས་ཧང་མརནཞིདསདཔརསཆཅན་ ཞིང་གཅིག་པར་མབྲེ་བནི ། དབཞིན་གཤགས་པ་མཐེ ངབའེ། །ཆས་ཐམས་ཏད་མ་སྙེས་པརཐྲེང་བ་དི་ །ངཾ་ 
:# བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །འགེག་པ་མངེནསུས་ད སཡང་བནི ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་མྲའང་བའོ། ། ཁཁསས་གསུས་གྱཾངེབཾ་ཞིང་ཤཾས་པམཐེངབ་ནེ ¡ དེ་བཞིད་ 
རྣ གགས་པ་མཐྲོང་བའེ། །ཁམས་གསུམ་ལག་ངས་པའབྱུང་བའི་ཡཤཾས་ཁཁྲོང་བནི །ྐ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནཁོང་བའོ། ། ཁསས་གསུམ་བ་རབྱ།ུ་ཞིབ་ཤི་བརགནས་པ་མཐེང་བ་ནི། 
ད་བཞིན་གཤགས་པམོང་བའ། །ཞི་བ་མལོངབ་ནི ། དབཞིན་གཤགས་པ་མཁོང་བའོ། །གཞིསྭུ་མངཔ་སོངབ་ནི ། དབཞིན་གཤགས་པ་མཐང་བའོ། །སཱ་ཆེགས་པ་ས་སོའ་བ་དང་ཐ་ 
དདཔ་ས་ཡོནབ་མཐོངབ་ནི ། དབཞིན་གཤགས་པ་མཐེང་བའོ། །གནས་པ་མདཔར་མཐོང་བདི་ ། དེབཞིན་གཤགས་པ་སཐེང་བའོ། །གཞི་མདབརབཐེང་བནི ། དབཞིནགཤགས 
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་ ་ ¡ྲ ±: 

པ་མཐེང་བའེ། །ཀུན་གཞིས་སྩེས་བརམཁེང་བ་ནཾ་ ། དེ་བཞིན་ག-ཤཾགས་པ་མཐེང་བའོ། །བག་ལ་ཞལ་སྤབཿ་བཕབྲེང་བནི ། དབཞིན་གཤགས་བམཐོངབའོ། །སྡྲེས་པ་སད་པའི་ཡ་ཤས་ 
མངེན་སུམ་དྲུ་བ་བ་མཐང་བནི་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བམཐང་བའ། །བསམྦ་གིས་སྐ་ ཤབ་པའི་དབེངས་མཐེང་བ་ནི ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་བའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 
དབིབས་མེང་བ་ནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཐེངབའོ། །ཟི་མཉམ་བ་མདཔའི་དགུངས་མཐེངབ་ནི ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་མཐོང་བའོ། །མཆོག་དངམཆག་མ་ལིནཔ་སྟེང་བ་དང་ ། ལེན 
པ་མངབཟབཐངབ་ནི༽ ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེངབའོ།། མཆོག་བངངབ་མཆེགདང་ ། དཱམ་མད་བ་དང་ ། དམ་དང བལ་བདང་ ། དགཔ་དངྨ་ནོག་པ་མད་པ །༼ཤིན་ཏུ་དབའའི་ 
དབུངས་མཐེངབརི ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་མཐེང་བའོ།། སིད་བརའབུང་བལི་གོབ་ཡེངས་སུ་རད་པརྱ་སུར་པར་ མཐོང་བ་ན དེབཞིན་གཤགས་པམཐང་བའ། ། 
འགྲེ་བ་དང་ ། འོངབ་དང་ ། སྤུ་བདང་ ། འཆིའཕ་ལསྤ་རམ་བར་གེལ་བའི་ཡུ་ཤེས་མྲཐོང་བནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །ནམ་ཁའི་ངས་ལརདྲེམ་མད་པའི་དགིངས་ 

མཐེངབ་ནེ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེང་བའ། །མ་འཐས་པའི་དབིངས་མཐོང་བནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །བམས་པ་ཀུནཏུ་གཞེ་བཐམས་ཅང་དང་བལ་བམཐོང་བ་ 
ནི] ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངབར་གྱུར་པ་ཡིནཏེ ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅང་དང་བྲལབ་ཡིནནེ། །བམས་པ་འདྲིལ་ས ། ངཔེརན་ཡེངས་སྲུ་ 


༧ ༄༅། །དག་པའིམ་ལེང་གི་ྱཀིལ་འཁོརལ ། སྩེས་བུ་མེག་གེ་དབང་པེ་ལ་སྐེན་མང་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་འིག་གིས ། རང་གི་བཞིན་རས་རམ་པ་གསལ་བརམཐངབར་ 
འགྱུརེ། །བམས་པ་དབཞིན་དུ ། གང་གཚ་བང་ནུབསམས་དཔའ་ལེགཔར་གཡ་བ་བམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་ ། སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་ ། མཆནམ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདའི་ 
2 ཚེ ད་བཞིན་གཤགས་པ་མའབབ་འགུར། །བམས་པ་གལཏ་བངརུབ་སཱ་མས་དབའས་གྲ་བུགས་སྟོང་པ་ཉདད་།ནཏ་བཐེང་བདི་ ། དེབཞིན་གཤགས་པར་ཐང་བམ་ཡེན་ན། །དེ་བཞིན་ 
ཧ བལྟཏིཚོརཾབརང་ ། འཊ་ཤས་དང་ ། འདུ་པད་དུང་། མབ་ངྟས་གཉུངས་ཏིདད།།སུལ་ངོན ། དབཞིན་ གཤགས་པ་མཐོ་བས་ཡི་ནན། །གཡ་ཏྭ་སངཔ་ཞིདལ་གྲྭགུག 
༩ ཀུ་ནྭང་མང་ན། དབཞིན་གཤགས་པ་མཐོངབས་ཡིནཊོ། ངེ་བཞིནདུ་གལ་ཏ་སྟེང་བཉིདལ་ཆར་བདང་ ། འདྲུ་ ་ཤས་དང་ ། འདུ བདང ། ནྣམ་བུར་ཤས་པ་ཀུནཱཏཱ 
ཙཾ མེཐོངན་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་སྲབངབ་མ་ཡིནན། །གལ་ཏ་གཟུགསྦ་ཁང་གཞན་ལསངཔ་ཉིངྱ་ཀང་གཞན་ན།ཞས་མཐོངན། དབཞིནག་ཤིགས་པ་མཐོང་བ་ཡོན་ནེ། །ད་བཞེན་དུ་ 
གལུ་ཏཾ་ཆེརབ་ཡང་གཞན་ ། འདྲ་ཤསྱ་ཀང་གཞན། འདྲུ བདྱ་བང་གཞན ། རྣུམ་བར་ཤས་པ་ཡང་གཞན་གིནསཁས་མཐོང་ན ། དབཞིན་གཤགས་བ་མཐེངབས་ཡིན། །གལ་ཏགཟུགས་ 
ཉདནིང་པིད་འས་མཐེང་ན་ལངདབཞིན་གཤགས་པལཔངབ་མ་ཞན། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏཾཆེརབདང་། འདྲུ ཤས་དང་། འདྲུ བེདདང་ རྣམ་པར་ཤས་པ་ཏིདི་སྟེངཔ་ཉིད་ཞས་མཐངན་ 


ཡང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་བམ་ཡེནནེ། །དཅིའཕརཞན ། གམས་པ་གྲཟགསནི་གཟུགས་ཀྱི་ངབ་ཞིདྱ་ཀེས་སྟེངཔ་སྐ ། ཡ་གགང་གིས་གཟུགསེ་ས་བརེད་པདཔང་བའི་ཞོག་བཞིད 
ཀྱང་གཾ་གའི་ང་བོདྲ་ཀིས་སྣེང་བཏིད་ལེནེ། །བམས་པ་དབཞིནད་ཚེརབ་དང་། འདྲ་ཤས་དང་། འདུ བད་དང་། རྣམ་པར་ཤས་བ་ཡང་རྣམ་བར་ཤས་བའེ་ངབཤོདེ་ཀེས་སྣེང་པསྣ ། ཡི་ག་གང་ 
གསྐ་རམ་པརཤས་པའ་ཞས་བརོདཔར་ཤད་པའི། ཡི་གདནདྲ་ཀང་། ཡཾ་གའངེབ་ཞང་ཀིས་སྣང་པ་ཡེན་ནེ། །བུམས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་ཅེས་བ་བའདིནྲསེ་བཏགས་པའི་མཆན་ནིད་ད༽ིན་ཏྭ་མངཔ་ཉིད་ 
ཞིས་ཡིནན། །འདིནྡཾསུ་བའི་མཚན་ཞོད་ད ། གཞནདུ་ ˆ སྤྲེ་བཏགས་པ་མྐད་ཅི །མངཔ་ཡཾ་ནན། །བམས་པའ་ པཉིདྲ་བམས་ཅདདདབལ་བ་འདིནསྟེངབ་ཉིད་ཅས་བའོ། ད 
མཆན་སྭ་བམས་ཅད་དངྲབལ་བནི་སངཔ་ཞིདདེ། །སྡེས་པ ༡ ཐམས་ཅད་དང་པལ་བད་སེང་བཞིདད། །བྲ་ངོདཔ་ཐམས་ ཅང་དང་བལབ།ཆིག་གི་ལས་ཐཝས་ཅད་ལས་འདས་པ ། ཡི་ 
གསད་པ ། བཏགས་པ་མངཔ ། གདགས་པདྲ་བབྲ་ཐམས་ཅད་ད་བལབ ། སིག་གས་མཐོང་བསད་པ ། ནཱ་བས་ཐོས་པ་མང་པ་། སའི བསྣམ་དུ་མུདཔ། ལྕས་མཁད་ཡངཔ ། ལུས་ཏྱེས་ 
རེགཏུ་ངཔ། སྤདྱཀིས་ཤས་པདདར་ཡངབ། རྣམ་པར་བཞག་པ་རམས་དབྲབལ་བསྟན་པ་ལས་འདག་པ ། ཤིས་པའྱིསད་ཡུལ་ལས་འདུས་པ། གས་པམངཔ། སྣངབ་མངཔ། ཡཾ་གམད་ 
པཿ འཕགས་པའྱིས་པའོ་སྩུང་ཡུལ་དྲགུར་པ ། འགེབ་དམ་པ་སངངག་པབ་སྟེན་པ ། ལྟབར་གཏེགས་པ་ཐསན་ཅད་ཅ་དཊ་འབྱིན་པ ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འཇེམས་པར་པད་པ ། 


༧ ༄༅། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅདསལ་བའྲ་དདཔ ། སྣབར་བེད་པ ། གསལ་བཤདཔ ། ཀུནཏྭ་སཔབ་དང་བལ་བ །བམ༥ གསུམ་ལས་ཡང་དག་པཔའད་པར་གུར་པ ། ྲེ 
སུ་བེ་མ་ཁས་པ་མ་ཡེན་པ་ལངདག་བརསང་བརྡ་དད་པ་མཐེངབ་ནི་ ། ་ ། ཤུམས་པ་སྦངཔ་ཏེདགང་ལའེ་བའི ། ¬ཀས་འབ་ཀྱི་པ་ལེཡཏུ པེན་པ་ས ། ཤས་བབ་ཀྱི་བ་ལོ་འཱ་ཕྱིནཧ 
༧ གང་ཡིད་པ་དནི་། དབནེཊཏེད། །བམས་པགང་གིས་སྣང་པ་ཉིད་ཡངདག་བར་མཐངབ་དས་ནི། ཤས་བབྱ་ཀི་བ་སོ་་ཕིན་པ་མའེང་བར་ྱགོ། གང་གིས ཤས་བ་ི་པ་་ིན་པ 

ར་ག ག་གས་སཔསའོ་ཅཱ་། སབ་ཞས་འབས་མསཁས་མང་ ། སེག་མདཔ་ དང་ ། གང་ཟག་མད་པདང་ ། གསུབ་སད་པ་དང་ ། 

༩ རྒྱིས་བུམད་བ་དང་ ། ་ ཅ  ཤདབདན་ མད་བ་དང་ ། རྟག་པ་མདཔ་དང་ ། ཆད་པར་དབདང། པའི་ནད་པདང་ ། པའི་བསད་བརྡདིལ་བ་བཞན་དུ་མཐོང་བ 

¡ གངདྭཱརསལོ་ བང་བ་དནི་ ། ༦ ༨ ད་ །གལ་ཏུ་བདདུབས་མས་དཔའ་གཟུགས་ལ་སྣེདན ། ཾརབ་ཀི་ཕ་ཕོ་ས་ཕེན་པལ་སདཔཔ་ཡིན། ། 

༣༥༩༧ ཏཚེར་བདང་ ། འད སྭ་དང་ ། འདྲུ བང་དང་ རྣམ་བརཤས་པ་ལ་སྨདོན ། ཀཀ །གལ་ཏསལེཁམས་ལྭས སཱུད་ན། 
འབྱཀི་བརོསྭཏྲཱ་ཕིན་བ་ལསྦྱོདབྭ་ཡིནཾ། །གལཏ་ཆུའི་ཁམས་དང་ ། ཝགི་ཁམས་དཔ།རུ་ལས་དང་། ནམ།ཁལ་ཁམས་དང་། འའ 


ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལེམྭའཱ་པིན་པ་ལ་སྤདཔ་མ་ཡཾནན། །གལཏ་མིག་གནམ་པརཤས་པ་ལ་སྤྲེདོན ། ས་བབ་ཀྱི་པ་མོསྭཏཱ་ཕིནཔ་ལསྤྱེད་པས་ཡེཾནནཾ། །གལ་ཏརྣབའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་ ° 
དང་། སྣུའིནསྲ་པྲར-ཤཾས་བ་དང་ ། ལཱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་བརཤས་བེ་དང་ ། ཡཾདཀྱི་ནམ་བར་ཤཾས་པ་ལྭ་སདན། ཤས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏ་ཕིནཔ་ལ་སདཔ་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏ་གཟུགས་ནི་བདག་གེཞས་སུདན། ཤས་རབྱ་ཀྱ་པཔོྭའུ་ཧིན་པ་ལ་སཱུདཔམ་ཡིནནོ། །ད་བཞིན་དུགལ་ཏ་ཆང་བ་དང་ ། འདྲུ གས་དང་། འདྲ བད་དང་། ནམ་པར་ཤས་བཅི་ལག་ 
གཞས་མུདན ། ཤུས་བབྱ་ཅི་འི་བྭུ་བིན་བ་ལ་སུདབམ་ ཡནོན། །གལ་ཏ་འི་བམས་ནིབབག་གཞས་སདན། ཤེས་རབ་ི་བབ་ལྟོད་པནཔ་ལ་སུད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ད་བཞནདགལ་ཏ་རུའི་ཁམས་དང་། མགེབསས་ངང་། ཚུང་གི་ཁམས་བང་ ་། ནམཁའ་ཁམས་དང་ ། མ་པར ༨ཤགས་པལེ་ཁ་མས་ནིབདག་གཞོས་སཱུད་ན ། ཤས་བདྲ་ཉི 
ཁ་རོམ་ཏྭ་པོན་པ་ལྭ་སཱདབ་མྭ་ཡཱནཾ། །གལ་ཏ་སིག་ནི་བདག་གཞས་སྤེདན ། ཤས་བབྲ་ཀྱ་པ་མོ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལྭ་སཱཾངཔ་མ་ཡེནན། །དབཞིནདུ་གལ་ཏ་ནབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྟངང་ 
ལུས་དང་ ། ཡིང་ནིབདག་གོཞས་སྤེད་ན ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་པོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་སྨོང་བམ་ཡིནནཾ། །གལ་ཏ་བདག་ནྷཾསུན་པའི་པར།ཏཱ་ཐིན་པ་ལྭ་སཱད་པར་བའོ་ཞསྭ་སུད་ན ། ཤཱསརབ་ . 
ཀྱི་པལོསཏུ་ཁིན་པལ་སྤྲད་པམ་ཡེནནོ། །དཾ་བཞིན་དགལ་ཏ་བདགན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བ་བོལཏུ་ཕིན་བ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕཕོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་། བཅེན་ྲགསཀི་ཕརསྭཱཕིན་པ་ 


/ 


74 ༄༅། །དདུང་་ ་བསམ་གཏནྲ་ཐི་པ་ཕོ་ཏཱ་ཱནོ་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པརོལྟཏྭ་ཁིན་པ་ལ་སྤྲད་བདྲ་བའོ་ཞས་སྨདན ། ཤསབབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལྭ་སདོ་པས་ཡི།། 
གངཤས་རབ་ཙི་པརེལྭ་ཏྲ་པནོ་པ་ལ་སུད་པ་དསུན། བཞིན་ག ཤགས་པ་མཐེང་བཡོནན། །བུམས་པ་རིགསྱ་ཀིབུ་འམ ། ཟིགས་ཊྱ་བུ་མེ་དུད་པ་དཔཝུན་བས ། དབཞིན་གཤིགས་བ་ 
4 མཐུང་བར་འདོདན ། ཆེས་གཉིས་པེ་སང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་སད་པ་འཀུནཏྭ་སཱན་པར་བའེ། །དེ་ཅིའི་ཧིབཞི་ན། བསས་པ་སྟེཔཔ་ཞིད་ཀི་ བྲ 

ཌྷ དིས་ཀི་བབ་ཉདད། །ཆེསྦ་ཀི་དངས་ཅི་ངབ་ཉདག 


`, 


ས་ རམ ང་ཡིན་པ་དནི དབཞེན་ག <༨ ༢ ངེབེ་ཞད་གངཡན་པ་དདི། ཆོ ༤ 
ཌོ ' དེ ་པ་ ་  ' བོ ནདདེ།། ༤ ཡས་པ་གང་ལ་མཆནམ་སད་པ་དནི་ ། ཆེས་ཀྱི་དབངས་ཏ། 
ལུ  ་ ནི། པོ ཞིན་གཤགས་པ འེ། །བམས་ བསན ། འགས་ཀུ་བུ་འམ ། རབ། མོ 

ཤྲ གཤགས་པ ུ རྭ 


ནང ཡེ ད་བས་ནི་ ། རྣམ་བརརྟཾག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ལ་འ སྱ་ཀི་གྲ་མེ་དད་པདང་ལཱན་པས ། རེས་འདེལ་བསྡཾན་པར་ 
ཧྷུས། སེང་བ་ཉིད་ད་ ] མཆན་སམ ས་རི ། རྣམ་བརརྟེ སུ དཆབ་ཏཱ་སཱིང་བ་ལ་འཛྲུག་པར་འགུརཾ། །དནས་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེ་བམས་པས་ཡང། 
མདང་ལནཔ་ཤར་དཏིའི་བུ་ལ་འདི་སདཅསསྲུས་སེ། །བཅུན་པ་ཤ་རདདཏིའིབྷ་ནམ་བརྟརེག་པ་ནམས་གང་ལས་བུང་ ། ཤརདཱ་ཏིའོ་བུས་ གུས་པ ། བསས་པ་ར་པ་རྐངོག་པནམས་ནི། 
དྱ་ཀཱ་རཾམ་པར་ཤས་པ་ལས་བུངང། །ཐམས་པ་ དྲ ་ 5 སྒ་བ 


བ ཆུང 
སྭ་སཱས་པ ། བཅུན་བཤརཏི་རྲིཿ ། ཡིདྱེནམབར་ཤེས་བ་གངལསྦབུང་ ། ཤརི་ཏིའྲིཾ་ཐཱས་བ །མས་པ་འིདྡ་ཁིཞོལ། 


བར་ཤས་པནི་། སོག་གྲིནམ་བས་ཤས་པ་ལསྱ་བུངང་། །དམས་པསྭ་གུས་པ ། བཅུན་བྲ་ཤར་ཏིར  མགགྲནམ་བར་ཤུས་པ་གབ་སྱསྱ་བུང་ ། བམས་པ་མིག་གྲོ་་བར་ཤུས་ 
བི། གཟུགས་ལས་བུངང་། །བམས་བས་སྣུས་བ ། བཅུན་པཤར་དུཀིའོབུ ། གཟུགས་གང་ལས་བུང་། གམསཔ་གཟུགས་ི་ཡངདག་པམ་ལོནོ་པའི་ཀླྭ་གཔ་ལས་བུངང་། །དཅེའི 
ཕྲཾརཞན།། ཤུམས་པ་གླཟགས་ནིདན་དམ་པརངིབཤོྱ་ཉིས་སངཔ་ས ། གབདེན་དམ་པར་མདབརྱ་གརཔི་གཟུགས་དནི ། བརུན་པ །ུབའིཆེས་ཅན། བིསཔའྱསབས་དིད་པརབད་ 
ཡིནན།དེ་ལ་སེ་སའྱོས་བེ་ཐེས་བདང་མོ་ལཱན་པརྣམས །ག ཟྱགས་ཀྱི་འདུཿཤཾས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བརའ་གྱུརརོ། །ངེས་དཾ་ལྟར གཟུགས་སྲུ་མངོན་པར་བཏགས་རས་གཟུགས་ལ་དད་ཏ ། མིག་ 
གྲི་རམ་པར་ཤས་པ་སྒྱ་བརའགྱུཛངོ། །མིག་གིརྣས་པར་ཤིས ་པད་ཡང་ ། ྱ་ཀིརཾམ་པ་ཤས་པའྱི་རུན་དུའྱ་གུརཏ། དེནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་བས་ཞཾ་བར་གག་པར་འགྱུར་བ་ཡིནན། 
རཡ་དེས་པས་མཁྲཧབ་ཐེས་པབངསི་ལཱན་པ་རམས་། ཡིདྲ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤཾས་པས ། འདྲི་ལབབཟང་བཏིདངང་ ། གཟུགས་ཏིད་དང་ ། ཁདག་ཞིདང་ ། རླས་པ་ཞིད་བུཀ་བརྡནགཔབད་དེ། ། 
དབྟལིརྣཊས་པརྐཏག་པས་ ། རྒྱུན་མི་འཆདཔཔལ།བརབན་འཁེརབའྱ་རུར་འཛུ་ར། །དེཅིའི་ཕིར་ཞཾན ། གཟུགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་མཤས་པའི་ཕིར་དང་ ། ་ཡིདྱ་ཀྲིར་པ་པར 
ཤན་པའི་ཀུན་འྱབུངབ་ཡང་དག་བརས་ཤས་པ་ཡིན་པའི་ཕིརར། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པྲ་རམས་ནི ། གཟྲུགས་གདདང་གངམ་ཐོང་བ་ད་ཞིད་ཐམས་ཅདདྲ ། སྣེང་པ་འིད་དྲ་ཡང་དག་ 


¬ 


4 ༄༅། །པརཝཐེངབངང་ ། གསེག་ཏིདདང་ ། གསེབཉིདདང་ ། ཧྙིངཔེ་མདཔ་ཉིདདུ་ཡདདག་བརྡ་རས་སུ་མཐེངང། །བམས་པདཡུངདཔརད། སྒྱུ་མ་མཁད་བྱི་སྙེས་ 

བམཁས་པ་འམ། སྒྱུམ་སཁན་ཇྱེསླེབམསཁས་པས་སྒྱམའི་ལས་ཀྱིས་གླུངཔེཆའིཚོགས་དང་ ། རྟའི་ཆེགས་དང་ ] ཤིངེ་རྟའི་ཆོགས་དང་ ། དཔུངབླུ་དུང་གི་ཆིགས་ནུས་པ་བའེ་པེ་འབ་བབསན་པར ྲེ 
༧ འཛུར ། ད་ལ་སྤྱ་བུམཁག་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བལྟཾས་པ་དང་ | ངེས་པརདམིགས་པདང་ ། ནུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བདབས་་བར་བརྡགས་བརྱ་བུར་ཅིང་ ། དུས་དམཁང་བདང་ །རས་པར་ ` 
དྷ, སིགས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཉིབདམིགས་པན། ། སྟེང་པ་  ཉིད་ཡིན་པབསྟན་བདུབདཆེང་ ། གསེག་ཏིད་དྲུསནཔ་དང་། གསེབ་ཏེད་དུ་སྟེན་པ་བང་ ། ་སིང་པེ་སད་པཞིད་དྲ་སེནབདྲདད། 
༦ དཅིའི་ཙིརཞན ། སྒུ་མཐུཤས་པ་དནི༽། ཡངདཀབམ་ཡི་ ༡ནཔའྲིཔོརོ། །བྱམས་བདེབཞིནདུ ། བཛྡ་ནུབ་ སམས་དཔའ་ལ་གྲུནཞས་གངདཔ་གབུཉེ་བརླབདྱའ་རབ། 
, ལ་འགུ་ཤསསཅག ལྲུས་བེངངི། །གསགོ་ཏདེདཧུངང། །གུསབཧིའ ་བྲོའོ། ༈ བགཿྡེ་ཉུརོོ། །འ་ི་དུ་ གྱ་ག། ཡད་མ 
༨ བའིིངངོ། །བཟས་བའའིལྟ་ཅུ ། དཔན ། འཇའ་ཆེན ། དིཟའི་གོབ་ལརབལན་སུགཔ་བཤུ་བབའཕགས་པདྒམབབྱསུརཔ་དགོལ་སྒྱས་བུལ་ལ་ཞིག་གས་མཐེང་བ་དང་། 
ཉེབར་དམིགས་པ་དང་ | .ཚུལ་བཞིནདུཡིད་ལ་ཁུད་པས ། ཉེ་བར་རྟགས་བར་གྱུརེ་ལ | དེས་དེམ་ཐོངབ་དང་ ། ངེས་པར་དམིགས་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཐེད་པས་ །་ 


" 


ཞེབར་བརྟགས་བར་ཁྱུཔན ། སྣང་ཞདདུ་སེན་པར་ྲདཔ་དང་ ། གསེག་ཉད་ད་སེན་པར་ད་པདང་། གསེབཤདེད་སྟེན་པར་བེདབདང་ | སྙིངཕེམདཔཞདད་སྟན་པར་གདདེ། །བུམས 
པ་ད་བཞིན་དྲུ ཟངརུབ་སཾམས་དཔའ་རཱསས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟྟེག་པ་དང་ ། འཇེས་པར་ ་གུར་པའིནྣམ་པར་ཤས་པ་གང་། ཱ དྭག་ཡན་པའདངད་ཐམས་ཅད་ནི ། བངརུབ་སམས་དཔག་སྣེང་ 
པ་ཉིད་དུམཐང་བདང་ ། གསཾགཏེདེ་དྲ་མཐེང་བདང་ ། གསེབ་ཉིད་དྲུ་མཐོང་བདང་ ། སྙིང་པ་མད་པཉིད་དུ་མཐེང་ངོ། །དཅིའི་པིར་ཤི་ན ། དྭཝ་ན་ཡང་གཟུགས་དེ་ཡོངས་སྐུམ་ཤས་ 
པའི་ཕིརདང་ ། རྣམ་པརརྟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་འདུ', ཤས་འཁས་ས་ཤས་པའ་ཕིརང། ' །དེདཝཱ་པགྲ་ གས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། འདྭ་ཤས་ལ་མཁས་པ་དི ། 

ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡདཱ་བུང་བའི་དུལ།ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་ལྡན་པཿའགྱུ་མཞིང་ ། སྒེན་མང་བ་དང་ མ་འཕཾ་པདང་། ནག་འོག་མིད་པ་དང་ ། བཾས་པར་འབུང་ 
བཅན་དང་ ། ཤིས་པྷརམས་ཀྱི་ མ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འཛས་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་སོམ་པ་ཚམས་་ཀྱི་རཾསུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཟག་པ་སད་པ་པང་ ། དཱཾས་ཐམས་ཅདདང་ 
བལ་བདང་ ། གནས་མད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནེ། །པྭལཱདཧཱལ་ཁྲིམས་ཡེབྤས་དགཔ་དའིསག་པ་མི་དགེ་བའིཆོས་སམས་དངྱ་ལན་གཅིག་གནས་པའི་ཡིད་ལུ་བད་བ་ཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅདང་ ཿ 
འབྱུངབར་སི་འགྱུར་ཞིང་ ། རུབ་པ་དང་། . ཡེངས་སུ་ཟད་པ་དང་ ། ་ཡངསུ་གཏུགས་པ་ཞིད་དྲའགུར་བང་ ། པའིསམས་བང་ཤིདྱ་ཀིས་དབབ་དའྱགུརྦ་རི ། སམས་ཀྱི་དབཔདྲ་སི་འྱགུར་རོ། ། 


ལཾ མུ །དཾལཱརསཾམས་ལ་བབང་ཐེབ་པ་དའིས་མས་གང་དངགང་སྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་དང་དེ་ཐམས་ཅད ། ཅདུལ་གཞོའཁདང་། ཤུཧཱཧྨཐ་ལ་འབབ་པ་དང། རུཿདལ་བྲ 
པར་གྦུར་པ་དང་། མཆེག་དང་། །དཔརདུའཕགས་པ་དང་། རྒྱ་མིབ་དང་། འདགསལ་བདང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་སམས་དང་མ་འདུས་པ་དང་། རྒྱུན་གཅིགཏུ་ 

2 འཇྲགྱ་པ་དང་ ། ཡད་ལྭ་བུད་པ་གཅིག་དཔལན་པ་ཡོན་ཏ ། འདྷིཝྭ་སྭ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་དདཔ་ཡིན་ཞངེ་ ། དའདྲག་པའམ | སྡེདཔ་འམ། འཆག་པའམ ། ཞལ་བར་གྱུར་པན་ 

སཾ ཞདལ་བེད་པ་གཞན་མད་པར ། བའིསམས་དའབདཔ་མ དཔར་དོ་གི་བབྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ ཞིདལ། མངེན་པར་ཕེགས་པདའུརེ། །བམས་པ་འདྲེལ་ 

-¬ „£ སྣ་དཔརན ། སྤཾ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་། རུས་དདང་ ་ཞ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན ། འབདཔ་མང་པར་སང ལྱ་གི་སྒེར་འ་བརྡ་ཕེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མཐལ་བྱི་ 

# སྣཾ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བརའ་གྱུར་ངེ། - །བམས་པད་ཅེའི་ཕིར་ཞིན ། ཆེནས་ཀྱང་ཆེས་ཞིད་དལ་སེ་སར་དམེགས་པ་ཏིདན ། བདདུབ་སམས་དཔའིས་མས་འབདཔ་མད་པར ། ཐམས་ 

ཅད་མཁྲན་པ་ཞིང་ལ་མངོན་བར་ཤེགས་པར་འགུརེ། །བམས་པ་འདྷེ་ཕ་སྭཱ་དཔར་ན ། ས་བུ་ལ་ལ་འཆིབའི་དུས་ལ་བབ་པརྩགུར་ཅིང་ ། དྲུས་དདབ་བར་གནས་པར་གུར་པ་ 

ན༣ འབདཔམདཔ ་ིདྱ་ཀིསྐ་སོག་གི་དབངཔེ་འགག་པའིཆོས་ཅན་དུའྱགཔཞིང་ ། འགག་པའྱི་རུན་དང་ ། ཇྔཾསུ་འཐུན་པ་དང་། འགག་པའྱི་དན་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ། འགག་པའི་ 


༄༅། 


རྒྱུན་པ་འབབ་པརའཁྱུརར། །མས་པདབཞིནདུ བདནུ་སམས་དཔའདིསསས་འབདཔདབང་ ། དེནྷ་གི་གབ་ཐམས་ཅདྱལིས་ཐམས་ཡདམ་འན་པཤད་ལ །མངན་བར་ཕེགས 
ད་བའྱགུརར། །བུམས་པ་འདྙིལ་སདཡངན ། ལྷལིའཇིགཉནད་མབར་འྱག་བའི་ལས་འུན་དམས་ནི ། འབདཔམདཔཔ་ལལའིའཇགེནདུ་མུབཔའུར། །བཟས་པ་དེབནེདུ་ཐུང 
ནུབསམས་དཔའ་འིའི་སྐམས་འབདཔ་མདཔར ། དྒོགི་གབ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ཐམས་ཅདམ།ནཔཉིད་ལ ། མངོན་པར་པེགས་པར་འཐུར། །།དལྟར་སམས་བསྟུདྱ་ཀང་མངོན་བརམི་ཤས་ 
བརི་བའམ ། འགག་བད་འབུ་བའསི་འྱུར།། དེཅིའིཕ་་ཞིན །ཅིནས་པད་ཤསརབི་སེབས་དང་ ` ། ༧ས་ར་ཀི་བད་བར་ཡས་བད ། ༨ 
ཡེབ སིན་པདྲ་དཔ་འདིནི ། བངནབསམས་དའི ཤས་རབྱི་སས་ཡིནནི། །གངསམས་ཅན་ཡང་ འབརསི་དམིགསལ ། ཏུ སཇ་ 
་བརསི་འགྱུརབ་འདིནི ། བབདུབསམས་པཔའི་ཤས་རབྱཀྲི་ཁངཔར་ཡིནནེ། །གཞན་ཡད་བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཤུས་རབ་ཀི བཡ་། ཤས་འབྱ་ཀི་ཁདུབ་རའི ། ཀུན་ཏཱསྱདཔ་ 
གཉིས་མ ། བརརུབ་ཐམས་དཔའི ཤས་བབྱའི་སེབསསོ། །ཀུཏླདདཔ་གཉིས་ལཝབསམ་གེས་པི་ ། ཤསབབྱ་གི་ཁདཔར། །ཞན་ཐོས་ཡི་ས་པལས་འདུམ་པ་ ། 
བབཏུབ་སམས་དབའེ་ཤཾས་པབ་ཀྱིསྐབས། །ཕཾལ་རབ་དཔ་ཞིད་ནྲི་བངནུབ་སམས་དཔའི་ ཤསརབ་ཀྱི།བད་པ་རརེ། །ཕྱི་བབནང་གི་བད།ཞིདཿ་ནྱ་གི་དཔོས་པ་མངོན་སེང་བནི་བང་ནུབ་ 


༢ 


ཿ །གམསུ་པཐའི་ཤུས་བབྱ་ཀིསེབས། །རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ལ་རབམདཔ་ནི ། བངརུབསམས་དཔའ་ཤིས་རབ་ཀི་ཁུད་པརེ། །ནུལ་ཁྲམས་ཀྱསེས་པནི ། བང་ཆུབསྤེས་ 

དཔའི ཤེས་རབྱ་ཀི་སེབས་སེ། །དདང་བ་མེ་དད་བནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ཤས་འབ་ཀྱི་ཁདཔར་རེ། ། བེ་བསདཔ་ཞེད་ནི་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ ཤས་བབཀི་སྣེབས། །བམས་པའིསམས་ཀྱི་ 
ི རེ འོ ཧོ ཅྭ གླ སི་ལ་ རང་ ས་བ 

4 རྗསུ་འདགྲ་པནཾ] བང་རུབསམས་དཔའི་ཤས་རབྱ་ཀྲི་བདཔརརོ། །བཅོན་འགུས་འབརབ་ནི། བང་ཇུབ་སམས་དཔའི་ཤས་བབྱ་ཀླེསེབས། །ཡིདཡསེངསྭ་སྐེབ་མད་པནྡི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ 


„ ཤས་འབ་ཀྱི་ཁུངཔ་རར། །བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་འདིན་ལ་སེམས་བར་འཇྲག་པ་ལ་མཁས་པ་ནེ ། ཟངཏུབ་སམས་དཔའི་ཤས་རབྱ་ཀི་སབས། །ད་ལ་མངེན་པརན་པ་སད་པ་དེ ། བབརུབ་སས་ 
ཚཾ དཔའི་ཤཾས་ཁབྱ་ཀྱི་ཁུང་པརར། །ཤཾསབབ་བསླྲེས་པ་ནི། བང་རུབསམས་དཔའི་ཤུས་རབྱ་ཀི་སྣེབས་སེ། །ས མས་ཅནདང་སེག་ཤེ་བར་མི་དམིགས་པ་ནི ། བང་ཆུབ་ 
ཤླ སམས་དཔའི་ ཤས་པབྱ་ཀྲི་ཁདཔརར། །ཞེབ་ལ་གནས་པན་ ། ཤང་དུབ་སས་དཔའི་ཤས་འབྱ་ཀི་སྣེབས། 


།སེམས་ཅན་ལ་ལྟེས་པ་མདཔ་ནི ། བང་རུབ་སེམསདཔའི་ 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཁད་པརའེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ ཡེངསྭུ་སེན་པ་ནི ། བབ་དུབ་སམས་དཔའི་ས་རབྱ་ཀྱི་སྐོབསྭེ། །ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ངདག་པར་སྐྲན་པ་ན ད 
བང་ནྐབ་སུམས་དཔའི་ཤིས་རབྱ་ཀྱི་ཁུདཔརར། །སངསྦ་རས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིདདུ་ཡངདག་པརྙསན་པ་ནི ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཤས་བབྱ་ས་སབསེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


སངྱསྱ་རས་གཅིག་ཉདདུ་སྣེན་པ་ནི ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁུད་པར་ངོ། །སངས་རས་ཀསྲབ་སཱ་ཆོགས་པ་ཉིདད་ཧཱན་པ་ནི ། བང་རུབ་སམས་དཔའེཤེས་རབྱ་ཀི་སེབས་སེ། ། 
„ སསནྦྱ་རྭསྱ་ཀི་མྭུ་གཅིག་པཉིདདྭ་སེན་བ་ནི། བང་ནུབ་སསས་དཔའི་ ཤས་རབྱ་ཀྲ་བད་པརར། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་ ས་པ་ཅན་ངང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་བ་མདཔརསྟེན་ 
པནི ། བང་རུབ་སས་དཔའེ་ ཤེས་བབྱ་ཀི་སྣེབས་སེ། །སབསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཏེན་སེངས་པ་སིད་པརསེན་བནི་ཀ བང་དུབ་སམས་དཔའི་ཤསརབྱ་ཀླེ་བྡདཔརར། ། 
སཁྱྒྱ་ཆྭསྦ་ཀེ་ཞིང་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་ནི ། བང་དུབསསས་ དབའི་ཤས་བབྱ་ཀྱིསེབས་སེ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ སྣཱཚོགས་སྭ་སྐེན་པ་ཞེང་ནི་ བངནུབ་སེམས་དཔའེ་ 

ཤེས་ཟབྱ་ཀྲི་བདཔརརོ། །བང་ཧུབ་སམས་དཔའི་སདོབྱ་མ ཆན་པེ་ཡངདག་པར་ལན་པནི ། བང་ཆུབསམས་པད ཁི་ཤསུརབྱའི་སྟེབས་སེ། །ཟབ་སེའུ་སཱེདཔ་ཡང་དགུ་ 
བརནཔནི ། བབརུབ་སམས་དཔའི་ཤས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པརརོ། །རྟག་ཏུ་པཊ་པར་འབྱུངབ་ལགནས་པའི ། བ་རུབ་སསས་དཔའི་ཤས་རབ་ཀི་སེབས་སེ། །སྙེད་པ་བྲམ་པའི་ ླྨ 
ངེས་པརའབུངབ་ལ་གནས་པ་ནིི ། བང་རུབས་སས་པཔའི་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཁདཔར་ངོ། །དབང་ཕྱག་ཆབའེ་པཱའི་འཇིག་ཏན་དྲུསས་ཤིང་གནས་ཏ ། མངོན་བརུ་བྲ་དུབ་པ་ལ་སམས་ པ་ནི། 
བྱངཏུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་བབྱ་ཀི་སྣབས་སེ། །བདརུབྱ་ཀི་སང་པེརི་བརགེ་བར་ཡང་དག་པར་སྤེན་པ་ནི་ ། བང་རུབ་སུམས་དཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཁད་པརའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཡོསས་ 


4༄༅། །སུཤས་པནི། བད་ཏུབསམས་དཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀིསེབས་སེ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅདཔནི ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཤས་རབྱ་ཀྲི་ཁང་པརར། །རྟགཏུརེས་ 
ཀྱིའ་ཁེརལེ་ལགས་པར་བསྐེརོ་བཞད་ནི ། བངཧུབ་སཾསས་དཔའི་ཤས་རབྱ་ཀྱ་སེབས་སེ། །ཆེསྱ་ཀྱ་འཁོཿ་ལེ་ཛཾསྦུ་སེངབ་ནི ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ཀྱི་ཁང་པར་རེ། 7 

4 འདུས་པའི་ཡངངག་པཏད་ཇིལ་བབཞིན་དུཤེས་པར་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་བབྱ་ཀུསབས་སོ། །ྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཡང་དུག་པརྙསན་བ་ཞིད་ནི་ ། ཅར མས་དཔའི་ཤསབབྱ་ཀི་ 
༡ གད་པརརོ། ུ་མ་ལྟ་བུཌཆོས་ལ་སེ་ཀཱརག་པནི་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཤས་བབྱ་ཀྱི་སབོས་སེ། ། དྲས་ཡང་ག་ཧཱནོ་བ་ཏདནི ཤུཿཆུབ་སམས་ 

ན དཔའེ་ཤུས་རབྱ་ཀཱི་ཁུདཔརངོ། །ཞི་བའི་ཧཱལ་མངནསུམ ་དྲ་བདཔ་ནི ། བང་ཏུབ་སམས་དཔའི་ཤསརབྱ་ཀིསྣཾབ ས་སཾ། །མི་ཟད་བའྲི་ཡུལ་ཡངདག་པརསྟན་པན ། བང་ 
7 ཆུབསམས་དབེ ཤས་རབྱ་ཀི་ཁྲདཔརར། །ནས་ཁའདབསམ་པའིཆོས་མངོནོ་སུམ་དུ་ བདུཔ་ནི། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ ཤས་རབྱ་ཀཱ་སེབས་སེ། །ལས་དངབ་ཏུ་ཤས་པར་ 
ཧེདཔ་ནི་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཤས་བབཀི།་ཁད་པརར། །རུལ་གཅིག་མངོད་སུམ་དྲ་སད་པ་ན ། བང་དུབསམས་དཔའི་ཤུས་རབྱ་ཀི་སེབས་སེ། །སྣཱ་ཆོགས་པའོཚུལ་སྟན་བནི། 
| པི །ཞེན་མངས་པ་ཉེབརམ་དམིགས་པནི ། བང་དུབསས་བཐའི་ཤས་རབྱ་ཀི་སབས་སེ། །ཞོན་མེབས་བའིགཤན་པར་བྱཏུ་ཤས་བནི ། 


.& - .ཁི9:% 


༤ 


. བྱང་ཆུབསམས་དཔའིཤས་འབ་ཀྱི་ཁྲད་བའརོ། 


བངརུབསམས་དབའི་ ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཁད་པར་རོ། : །དེན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དྲ་བང་པ་དེ བང་རུབསམས་དཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀ་སབས་སེ། །ཆིག་དངཡི་གྲས་ཆོགས་བགསལབ་བུད་བ་དི། 
བབདུབ་སུམས་དཔའི་ཤས་རབྱ་ི་བུདཔརོ། །འདྲུས་བས་དཔ་འདས་ས་བས་ཚུལ་གཅིག།ཏུ་ལབཔག་པར་སྙེད་པ་ནི། བང་ཆུབ་སསས་དཔའི་ཤས་རབཀིསེབས། །མཆན་ཞིདྭསཱཚེགས་པ་ཉིང་ 
དུ་ན་པ་ནི ། ཧངརུབ་སམས་དབའི ཤས་ཟབ་ཀྲི་བད་པརརོ། །བམས་པ་ཆན་པ་ལ་འཇུག་པན ། ངནུབ་སསས་དབཤས་བབི་སྣབས་ས། །སམས་ཅནྡནམས་ལ་པནཔར་འདེད་པའ 
བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་ ཤུས་པབྱ་ཀྱི་ཁད་པརརོ། །སིང་རྫང་) ˆ ར་པ་ལ་གསས་པ་ནི། བད་རུབས་མས་དབའི་ཤས་བབྱའི་སྟེབས་སེ། །སས་ཅན་རམས་ལ་བདབར་འདོད་པ་ནི ། བུང་དུབ་ 
སམས་དཔའི་ཤས་རབ་ཀི་ཁད་པརརོ། །དགའ་བརནཔེ / ་ནི། བངརུ་ །སམས་དཔའི་ ཤས་རབྱ་ཀྲི་སེབས་སེ། ། རྟགཏུ་ཞི་བརྡརམ་བར་འཕལ་བནི ། བངཏུབསམས་ 

དཔའི ཤས་རབྱཀྲི་ཁད་པརར། །བཏངསཾམས་ཆན་པེ་ན་ ། བངུརུབ་སསསདཔའི ཤེས་བབྲ་ཀིསེབས་སེ། སུམས་ཉནྲ་གིབ་བརྐམས་ལ་སྐྱེ་བ་མངཔནི ། བང་རུབསམས་དཔའི་ཤས་ 
བྱ་ཀྱི་ཁད་བརར། །བསམ་གུས་སྲེ་བབ་པའིདུལ་ལ་གནས་པ་ནི ། བང་ནུབ་བ མས་དཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་སྣེབས་སེ། །གདལྭ་བ་བསམ་གྱིས་སྦེ་ཁབ་པའི་ལས་བདཔ་དི ། བང་རུབ་ 

སམས་དཔའི་ ཤས་འབྱ་ཀྲི་ཤད་པརར། །བསམ་གྱིས་སི་ཁབཔའི་མངོན་པར་འདྲས་བུས་པ་ལ་གནས་པ་ནེ ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀིསྟེབསསོ། ` །མེས་པསཱ་ཚེགས་པའི་ 


ཟེ ༄༠། །གདུལ་བརམས་འད་བརྡ་བདཔན་ ། བངཆུབ་སཾསས་དཔའི་ཤེས་བབྱ་ཀྱ་ཁུད་པརར། །ཡཾ་གབས་སྦྱ་གིས་སི་ཁྱབ་པའྲིརསྭཱ་སཱེན་པི། བདརུབསམས་ངཔའིཔས་ 

འབྱཀྱ་སྐེབས་སེ། །བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚེགས་པ་སྣེན་བར་དུད་པནི་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཤས་ཟབྲ་ཀྲི་བུདཔརརེ ། །སྒ་དབུངས་སྣཱཆེགས་སུ་མངོན་པར་སྐེན་པན ། བངརུབ་ 
2 སྐུསས་དཔའི་ཤས་བབྱ་ཀིསབས་། །སྨསད་སཆོགས་ལམངོན་བར་མེསོཔ་ཁི་གད་བ་ནམས་གདུལ་བར་དཔ་ནི ། བངརུབ་སས་དཔའི་ ཤས་རབ་ཀྱི་བད་པརར། །སྣེསས་བྭས་ང་ 
„ བ་ཞིད་ནི་ ། བབྱ་རུབསམས་དཔའི་ཤས་རབྱའི་སྟེབས་སེ། །ཕྱིར་རྒོལབ་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅོད་པ་ནི ། ཤང་ནུབ་སཾམས་དཔའིཤས་རབྱ་ཀྲི་ུད་པརརོ། །དྭས་སྐུ་སབ་ནི་ ། 
་༧ བུངརུབ་སམསངཔའི་ཤས་རབྱ་ཀླིམབས། །ངེན་ལོད བརཆེས་སྣེན་པརྡ་དདཔ་ནི ། བང་རུབ་སམས་ དཔའི་ཤཾས་བ་ཀྲི་ཁད་པརརོ། །ཡང་དག་པར་སབ་ 
ལྭ +ི། བངརུབ་སཾམས་དཔའི་ཤས་བབ་ཀྱི་སྐབས་སེ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིདདུ་སྨབ་ནི ། བང་རུབ་སམས་བབའེ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ུད་པར་ང། །དནསྣ་ལིབུལ་ལ་ཞིག་ལཱབ 
ཞདུས་པ་ བདས་པརྒྱགུར་པད་ཡངདག་པ་ས་ཡནོ་པར་སྲུབཏིདྱ་ཀྱི་སར་སྲབ་ིདལུརྟག་པ་འདྲི་ལ་བུར་སུས་པརྡ་གུར་ཏ ། ཟངརབསསས་དཔའི་ནུལ་བྲིམས་འཆལ་པའ་ 


༨. 


ུགྱ་བུར་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་རྱར་ཕྱར་བདང་ ། རུལ་འྲིམས་འཆལ་པའི་རྱོན་དུཆུར་བང་ ། ཚུཾལ།ཁིམས་འཆལ་པའི་གཞིངཅུ་རཔ་གང 


གིན་བ་དཉིད་། བཙུན་པ་ཤར་དཀིའིབྲུས ། ཤངཏུབསཾམས་དཔའས་སས་དབའ་ཆེན་པའི་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་གཏུགས སམ་མེ། །དནས་ཚདང་ལྡནཔ་པཤ་ 
རདཏེའི་བྲུས ། ཡུན་རིང་པེ་མ་ལེན་པ་ཞིག་ན། སཔས་རྱས་ཀྱི་མཐུས ། ལྦའི་བྡ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟག་པ་སསས་ཀྱེས་ཤཾས་ནས ། ལྷའིབླུ་ནམས་ལ་འདྲིསདཅས་སྤུས། །ལྷའིབུ་པག་ཁུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་པཛྲཾཊཱ་བས་མས་པ་དང་ ། རྣམ་པརརྟེག་པར་པད་པདང་བཞིན་དོ། །ཾའ་བཞིན་ཏ། ལཱབབྱ་འེྲ་ཡང་ཡངདག་པ་མ་ཡན་པ་ཞསྲབ་བདི ། འདྲུསྲ་བསྲ་ཙ་ཆེས་གངདགཔ་ས་ཡིན་པ་དའི་ 
བརྔུནཔ ། སྲུ་བའི་ཆེས་ཅན་བིས་པའྱིས་བྲེརམས་འདིད་པར བདཔ ། སྐ་རག་པ་མི་བན་པ ། ཁཾཀཟུག་ས་ཡེ་ ནཔ། ཡེ་སྭགུཿ་བའིཆས་ཅན་ཡིན་པས་ན ། པའི་ཕིར 
ཨངདགཔ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤངད ། ད་ཡང་བྲང་ནབ་སམས་ དཔའི་ཤུས་ཟབྱ་ཀྱི་ཁབཆིས་སུང་པ་ལྭ་སདཔའི་སམས་ཅན རྣམས་ལཀ་བར་སྣེན་པར་བྲང་ཉིང་ ། སཾམས་ཅན་འདི་ 

དགནིའ།ཁེརབའི་རུབརནུབ་པ ། འཁ་བཅིབནར་ལ་མངེན་པར་དགའབ། ཁཝིན་ཅེ་ལག་བཞིས་ཕྲིན་ཅི་ལེག་ཏྭ་བུརཔ ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་ལཱན་པ ། འཇིག་ཆོགསལ་ལྟ་ 
བ་ལྔ་རེས་སྱུ་སྣེད་པ ། འགྲེབསྣ་ཆོགས་པ ། བླེ་ཐ་དདཔར་གྱུཔཔ་སཱགས་མ་ལཱས་སྭི་ གས་མརྦ་གུརཔ་འདེད་ཆགས་དང་ ། འསྲུང་དང་ ། གཏི་མུག་གི་དབབདྲ་གུར་པ ། སཾམསནས་པརྨ་སེས་ 
པ སྐམསྣ་རམ་པརྟདོག་པ་དང་ལཱན་པ་ ། སམས་ལ་བད་བ་མདཔ ། སམས་ཕན་ཅི་ལེག་ཏྱུ་གུར་པ ། འདྲསྭ་བསྱ་ཀི་བདབ་རྣམས་ཐེས་ནས ། དགེབའི་ཆས་ལ་མངོནཔའ་གཞིལ་བར་ 


།འགུར་བ་ཡེནལ ། དགབའི་ཆོས་ལ་མངེན་བརགཞེལབ་དནམས་སྣུམ་པ་རྣམ་བརངག་པར་གྱུར་ཅིང་ ། སཾམསྲ་ཀི་ངེབ་ནོད་ཐབནས་དའི་འོག་ཏུ་འདྲས་བསྭ་ཀྱི་བདབ་ལ་ 
བསུ་སཏ ། འྭས་མྲགས་ཀིབདབ་ལ་འཇེགཔདྲིདད། །ལྷ་བུམུའདི་དྲ་ཧན་འདིས་ན ། ཡང་དགཔ་ས་ཡོནེ་པྭ་སབ་འདིནི ། བང་ནུབ་སཾས་དཔའི་ ཤིསརབྱ་ཀྲི་བད་པར་པོའསླསས་ 
༧ པ་ལིནན། །དནས་བདནུབ་སཾམས་དཔའ་དམས་བས་ཡང་ ། ཚདབ་ཝཱན་བ་ཤརྦད་ཏིའྱི་བུལ་འབྲི་གདངས་སྨུས་སེ། ༽བཅུན་བ་ཤརད་ཏིའིབུ་སབསྦ་རས་ཀྱི་མཐུས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
„ རྣམས་ཀྱིརཤས་ཁབ་ཀྱི་སྐེབས་དང་ ། =ཤཾསརབ་ཀྱི།ུད་པང་ ལ་ཡང་ཁྲེདྱ་ཀིས་སབས་པརྒ་ཅིས་ཤིག ། དྲ་གུད་ཅེས་ སྩུས་པད། ཆདང་ལྡན་པ-ཤར་ད་ཏིའི་བུས ། བང་ནུབ་སས་ 
 དཔའསམས་དབའཉན་པ་བསས་པ་ལའདི་སྐད་ཅེས་གྲུསེ།། _/ ཤྱམས་པ་སྤྱཾནོ་པ་ནི་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའེཤས་ རབྱ་ཀི་སེེབས་སེ། །སྨྱན་པའི་འབྲས་བུ་ལའབ་མད་པ་ནི་ | 
ཙི བདནུབ་སམས་དབའི་ཤེས་བྱ་ཀི་ཁུད་བཅོ། །ཧན་བརླས་བནི༽ བངུ་དུབས་ཐས་དཔའི་ཤསརབ་ཤི་སྐབས་སེ། །བག་གྲིསེམཔ་སྦིན་པ་དངབཅས་པ་ཏདེའི ། བང་ཆུབ་སམས་ 
ནི་བང་དུབ་སེལས་དཔའི ཤས་རབྱཀི་སེབས། །བང་རུབྱ་ཊིསམས་འདེད་པ་ཏིངན ། བདྲེདུབ་སམས་དཔའི་ཤས་འབ་ཀི་ཁུདཔརརེ། །དེན་ 
ཁིཐབས་ནི་ ། བདདུབ་སམས་དབའི་ ཤས་རབྱ་ཀྲི་ུདཔརར། །བདརུ་ཅི་བེགསྱཙཆོས་ 


དཔའེ་ཤས་བབྱ་ཀྱི་ཁང་པར་ངོ། ། ངོན་སྤྱེདཔ་ནི་བྲང་རུ་ ས་དཔའ་ 
དྲབབཏབ་སེམས་དཔའི་ཤས་བབྱ་ཀསེབས་སེ། །ཇིས་འཐུན་བའི་གདུཝ་བྲ་ནམས་འདལ་བའི་ཐབསནོ་ ། 


4 ་༄༅། 


རྣམས་ཡངས་སུ་རྔོགས་བརྭ་བངཔནཾི ། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའིཤས་བབྱ་ཀི་སེབས་སེ། །བླན་མདབ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའིབང་ཆུབམངོན་བརེགས་པར་འཚྱ་རུབར་སམས་པ་ཏིད་ནི་ ཌེ 
ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཤས་རབྱ་ཀྲི་ཀད་པརར། །བམས་པང་ལརན་བླསཔཔ་ལ་་ཀུནྦཏ་སྦད་བའྲི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པས ། ཞན་ཐེས་བང་ ། ཅང་སངཔསྤ་རས་ནམས་ཟིལ་ 
ཀྱིས་གནེན་པ་དཾཤིདནིི ། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ཤས་བབ་ཀྱི་ཁང་བརར། །ཤམས་པ་བངནུབ་སམས་དབའི་ ཤེས་རབ་ཏིད་ནི ། བབཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་བརྩ་གུར་པ་ལིན་ནོ།བམས་པ་ 
བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤས་རབ་ནི་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ ཡངས་སུ་བསུ་བཤས་པ་ལེནནེ། །བསྣུན་བ་འདི་ སྙན་པ་ན་ལྷའི་བུ་ལཱསྟེང་མི་སྒྱ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པང་ 
གྱུརཏཾ། །སྲེག་ཆགསབརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་མང་པེན ། ཆེས་་ རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་མཾག་རྡུལ་མད་ཉཾང་དི་མ་དངབྲལ་བ་རྣམ་ བར་དག་པར་གྱུར་ཏེ། །ལྷའིབུ་སྙེང་ཕྲག་བཔགཏུ་ 
མད་པ་ནི བཱན་མདབ་ཡངདག་པརྡེགོས་པའྲ་པང་ནུགཏསམས་སྩས་སཾ། །ལྷ་འིབྲཱ་ བབ་དཔགཏཱ་མདཔས ། ལྦའིམ་ཏོག་མན་དར་བ་དང་ ། མནད་བཅན་པས་བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་དང་ ། གནས་བརྟན་ཤ་རད་ཏིའི་བྲ་དང་ ། བང་ཅུབ། མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་བམས་པ་ལ་གཏེངམངོན་བར་གཏེར་བརྡ་གུར་ཏེ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ 
གསངྱགིམདེག་ཅན་ལས་ན་བཟའ་བཤས་ཏེ ། ཚེདབྲཝན་བ ཤརདིའིབུ་ལ་ཆེསྭ་ཀི་དགབ་བར་སཱལ་ངོ། །དནས་ཚེདབ་ཝན་པ ཤར་དཏི་འབས་བྱུས་མེ་གཡས་པའྱི་ཤབས་ལགཞུགས་༽། 


༡༄༅། །བཅོམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དཾལེགསུ་ཐལ་སེ་སྩུཡབ་བཏུདནས ། ན་བཟའ་དམངདག་པརམནེས་ཏ ། བླངས་ནས་སྤྱི་བེརགཞགས ། རདདབྗོདཔ་འདིའིདྲད་ 
བེད། །གངའཔཞན་ག ཤགས་བདྲག་བཅེམ་པས་བདགཔརྡ་ེགས་པའིསབསྦ་རམ་ལྷདངབ་ཅས་བདང་ ། བདྲུདདངབཅས་པ་དང་ ། ཚས་བདུང་བཅས་པ་དང་། དགེ་མུངདང་གས་བར་བཅས། 
22 པའེ་འཇིགྣ་ནྣནམས སན་པ ། གངྱྦྱ་རས་བཅེམ་ལྔན་འག་ཀྱིུ་གསརྱགི་མདེག་ཅན་ལསན་བཟའབ་ཤུས་ཏ ། ཆེས་ཤི་མཆོག་དང་ ། ཇྔས་འབུན་པརསུལ་བདྲི་དཔ་ལགས་བརྙ་ད།། 
¿ མས་ཅན་གང་གྲིང་ལམ་དེསྭ་ཀིནས་གངས་འདི་ཝོས་བར ཐུརབདྙཾནམསནི་ལམ་ཡེངས་སྲརིགས་པརྩ་གུར་པ་བནོ་ པར་ཤུས་པརབའེ། །ཡིད་ལ་རབ་སེ་་རོགས་པར་ 
ཙཾ གྱུར་བ་ང་ ] . ཧིངརེལ་བ་དང་ ། བྱྱ་ཆལ་ངེས་པརབཅམ་ ་པངྱ་ཐུར་བ་དང་ ། ཐག་པ་རནཔ་ལ་ངས་པར་ཞུག ས་ཤིང ། ཚོགས་གབུདག་བརབསགས་པརའྱུབ་རབ་ 
+ཾཿ དིང ། སྒྱ་བདདབད་ཡེབས་སུ་བརྗས་པན ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་བླངབ་ལ་ལགས་བརབསྐན་བཀུར་ཕེད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཆས་ྱི་རན་ལ་བར་པར་འཇུག་པར་འྱབུར་བཡིན་ 
ན གང་འཇྲིན་པའུ་བདབངང་ ། ཀླེག་པར་པད་པ་དང་ ] ཀུནམརུབ་པར་འིདཔ་དང་;། རབཏུ་འདེན་པར་བད་པ་དང་ ། ལུང་ནེད་པར་བདབ་དང་ ། སྙེན་བརུདཔ་དང་། ཁཏེན་བུདཔ་ 
པང ། ཡོ་གེརའདིབ་དང་ ། །ཡཾ་གཔའ་དེར་འཇག་པ་པ་དང་ །དིདང་འྲའིབདང་། ལེམདང་ ། ཟུག་བདང་། ནབཟའ་དང་། གདྭགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང བདནདང་། མཆེ་དཔནས་པ་ 


མངཔ་དག་གིས་བཀུར་གྣེདྲབདཔ་དང་། བླམ་ཧཱབཾད་པ་དང་ ། རིམེ་དབེད་བངང་ ། མཆེད་བ་དྲང་པངང་ ། རྗེད་པརུ་བདཔ་དང་། གསེལ་བད་པད་བའིསམས་ཅནནམས་གྷ་སླེས་ཀུང་ཅི་འཆལ ། བཅོམ་ 
ཤཤར་ད་ཏའིབྲདད་བཞིན་ཏི ། དེད་བཞིནེནེ། །དཅིའིལི་བཞིན ། ཤར་བའི ། དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་བནོ་འདི་ལས་འབུངབ་ཡན་པའི་པརར། ། ཤར 


 ལཱན་ཁངས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་བ ། 
ཏིའིབྲ་རིགསྱ་ཀུ་བུ་འམ ] ཟིགས ་ཀི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཤེས་བབྲི་པརོ་མྱངཱཔཱན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བངང་ ། ཀློག་པ་དང ། ནུབ་པརྡ་དད་བ་དང་ ། རབ་ཀུ་བདོན་པ་དང་ ། ལུང་ 
ཡི་གཟ་འདིཔ་འཇུག་པ་བང་ ། མཆེདཔ་ ཱགསྱ་གེསམཆད་བདགདཔང་ན ། དབང་བོམ་ཆང་ 


ནེདཔ་དང་ ། སྣེན་བབང ། །བཏེན་བདབ་དང་ ། ཨཾ་གར་ འདྲིབདང་ ། 

བརམི་འྱགུར ། མི་ཁོམ་པནམས་སྭུ་སབརསི་འྱགུར ། ༧ ངན་འགོར་འགོ་བརམ་འགུར ། གངརུབྱ་ཉིསེམས་དང བལ་བར་འགུར ། དོན་པ་ཉམས་པར་པི་འགུང་ཏེ ། 

སྣསདྣྨཾེིཾིེིེིེིེིེཾེྨཾྣཾཾླིླིྲིྲྲ་ 

མངོན་བར་དགའི ། ལུས་ཀྱེ་དགའ་བལ་མངོན་བར་དགའ་བར་མི་འགར་རེ། །སནས་ཤི་འབེས་ནས་མི་ལིནབདུ་དད་འབྲ་ཝན་ཞིང་ ། ཡང་ངག་པརྡ་ཤེཿཔ་དབྲ་ཝན་པའིམིནམས་ཀི་ནང་དྲ་ 

སྙབརའ་གྱུརརོ། །དེནྣསདེལིལག་ཏུང་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བམས་པ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་བེས་ནས ། བླན་མདཔ་ཡཇངག་བརྡ་རགས་པའི་བང་ནུབ་ཏ་རེས་པར་འྱགར་ཞ ། འདི་ཡང་རིགས་ཙི་ 
- | 


4 ༄༅། འའ བུམ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་མའིཔན་ཡེན་ཡིན་པརཤས་བརྲ་བའོ། །དེནས་ལྦའིབྲུ་དིཔ་མདཔར་བཀེདཞིས་བ་བ་འཁེབདདས་པ་དཞིདྱ་ཀིན དུ་འདུས་པརྱགུ་བས་འག 
སཱ བཅེམ་ལཱན་འཇས་ལ་འདྲིནད་ས་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་རིགསྱ་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཤུས་འབཀྱ་བ་རོསཏུཕྲིན་པ་འདི་ལབ་ུ་བསྟིང་བགྱིང་པ་དང་ ། བླ་མཿབབྱིད་ 

2༥ པ་དང་ ། རིསེང་བྱ་གིདཔ་དང་ ། མ་ཆདཔར་བྱགིདཔ་དང་ ། ཇིདཔར་བྱ་གིང་པ་དང་ ། གསེལ་བཟབ་གིདཔ་བང་ ། མ་ཏེག་དང་། ཧེས་དང་ ། མམ་དང་། དུ་དང་ ། འཕྲངབ་དང་ ། ཟུག་པ་དང་། 
„ ཡུམ་བང་། ཆེས་གེས་དང་། ་གདཱགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་ ངང་། བདནནམས་ཀྱིས་མཆེདཔར་བགིང་པའིརིགས་ཀྱ་བྱ འམ། རིགས་ཀྱེ་བྲ་མེ་ ། དངགརིདག་གིས་འཆི་བའིདས་བྱགིད་ 
,@ བར་མི་འགྱུར། མས་འཇིབའེ་དུས་བྱགིངཔརམིའགུར་ ། ནུས་འཆི་བའིདྲས་བྱགིདཔར་མི་འྱགུར ། མཆེན་གིས་ འཆི་བའིདྲས་བྱགིད་པར་སི་འགུར་ ། བརྗད་བྱད་དང་ ། 
¬ ཤཿ སུ་བུད་དང་ རྒ གཞོན་རའི་གདེཿ བཟླས ། འཆིབའིདསུ་བྱགིད་པརམོ་འྱགུརཏུ ། གཞན་དྭན་དབངཔེ་བད་བར་གནས་པ་དང་ །ཚིག་འཁྲུལ་བ་མངཔ་དང་། ཡེགྲ་དག་པའ་སམས་ 
ཀྱིས་འཆེབའེདུས་བརྱེད་པརཝཾ་འགྱུརའོ། །བའཆི་བའིདྲུས་བྱསིད་པའི ། དབཞིན་གཤགས་པྲ་གམས་པའི་སྤུལ་པ་དའི་མདུན་པ་བཞུགས་པར་འགགརེ། = 
འཆེན་པེ་བམིས་པས ། བཅམ་ལྕེན་འདས་ལ་འདིསད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ 


བཀའ་སུལ་བ ། ལྔའི་བུ་དད་བཞིན་ཏ ། དའ་བཞིནན། །དནསྲ་བབདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ 


† 
ལྡན་འདས་ཟིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་རེསཏུ་ཡྲིན་བ་འདི་འཛྲིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། ཀུནྐརུབ་བར་ེདབདང་ ། ནུལ་བཞིན་ད་ཡིད་བིདཔ་དང་། 
གཞན་དག་ལྐ་མརིར་ཡབདག་པཟན་བརབད་པདལ་བདག་གིས་སྣབས་དང་ ། སྲ་དང་། རྙད་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བདང་ ། བསྲུངབ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང ། ཧོརཔ 
མིམ་ཡོནཔ་ནམསྱ་ཀངདལ་ཐྲསབབྲདཔང་པ་ཉིདབུའཚལ་བརྡ་བྱགི་བ་དང་། དལ་མོ་མ་ལེན་པ་རམས་བསྐུན་བ་ ར་བྱགང་པརའྱ་གུར་བདང་ །དབདད་ཀྱིལས་ལེ་སྭ་སང་བརའྱགུངབ་དང་ ཏཾ 
རུམསཀྱངདལ་བསྲུང་བར་ཤད་པར་འགྱུ་ར་བརབགྱི་བ་དང་ ། དྲ་་གཅབདགད་བ་ས་འཇོབ་ཡི་འུར་འརབ གྱིབད་ རྨ ༢ ། ཡུ ར་ 
རྩེད་པརསྤུ་བརྣམས་རབཏུ་ཞི་བརའ་གྱུརབ་དང: ། བད་བར་ གཞིད་ལག་ཅིང་བདབ་སད་པར་འགུར་བ་དང་ ། སྐྲག ཅིབའཇིགས་པ་སང་པའི་མིལམ་མྲོང་བ་དང་ ། པའི 
ཞིན་མེ་དངས་ན་སེ་བའབས་འད་བདྲད་པ་དང་ ། ཡས་ཀྱི་སབ་པ་གངངག་ཡདབ་དབམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆེས་ལ་ཡེང་ཟད་པར་འྱགུར་བ་དང་ ། བཀར ཡོད 
དག ། ཆེབ་ལེགསྦྱ་ལིནདདས། ལྟ་བའི་ནདདམ ། རུང་གན་དམ ། མྲའས་པའིནདདམ ། བད་ཀན་ཆིནདདག་འབབུང་བར་མི་འྱགངབ་བང་ ། ཕ་རཔྱ་གི་དམག་ཆེགས་ཙི་འཇིགས་ 

པའམ ། ཡུལ་གཞན་དྲུ་གྲེབ་འམ ། མཆིམ་འཇིག་པ་འམ།། ཡདདུ་མེ་འངབ་ཐེས་པ་འམ ། སྲུག་བསུུལ་བར་བད་པའི་ཞེས་པ་གཞན་གང་ཡངདུ་བ་ཁབྱང་བར་སི་འགྱུར་བར་བརྱེའེ། ) 


2 
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༄༅། །བཅེམ་ལྡནའངས་རིགས་ཀིབུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལལ་ཞིག་གིས ། ཆེས་སྤྲབ་གངལས་ཤས་བབ་ཀཾ་བལེས་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐྲེས་པ་དང་ ། ཡང་དགུ་པརབཟུང་བ་ 
དང་། ཀླགས་པ་དང་། ཀུནརུབཔདུབས་པའིཆེས་སྲུ་བདལ ། བླ་མའི་འདཱྩཤེས་སྤྱདཔར་བྲའེ | །སྤྱིརགནས་ཀྱི་འདུ་ཤས་དང་། དགེ་བའིགཤེས་གཞེན་གྱི་འདུཧཾས་དང། སྟེན་པའི་འདུང།ས་དང་། 
ཞིབརསན་པའིའད་ཤེས་བསད་པར་བའེ། །དེས་ཉོས་སྣུ་བདའིཡེན་ཏན་རེས་བསྒྲག་པདབྲ་བ་དང་ ། བསྙཾད་བའི་ཚིག་བསྒྲག་བརྡ་བ་བདང་ ། བལྟ་བར་འདེད་པ་དང་ ། བསན་བྭ་ཀྲུརབ་བརའདེད་པར་ 

བུའེ། །དཅིའི་ཕིརཞཾ་ན ། ཆེས་སྤྲ་བནི ། འཇིག་ཏུརལབབ་ ནམས་ལ་མིག་སཱརབར་བདཔ་སིནད། །ཆེས་སྦྲབམཆདཔས་ ནི དབཞིན་གཤགས་པ་རམས་མཆེད་པ་ཡེན་ནེ། ། 
བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། བམས་པ་ལགསསེ།། : ལུགས་སེ། །ཆིག་འདིལགས་པསས། །དབཞིནད། ཚ་དཔ་ལྡན་པ་ཤར་དུཏིའིབྲས་ཁངབདུཔ་ལགས་སེ་ 
ལེགས་སེ། །ཤན་བབ་ཀ་བོལོཏཱ་ཕིན་པ་སྟེང་ཕུག་བྱག་བ་ལས། །བམས་བའི་ལའུ་སུ་དདུཧཧུཿ་བཞི་བའེ། དྷ ་ 
ཀིས: དང་ལྡན་པ་རབ་འེར་ལ་བའསུལ་བ ། ཟབ་འབེར་གཞན་ཡང་ཟིགས་ཀྱིབུ་མེཤཤཾས་བ་ཀྱ་པལེལ་ཏྲུ་པིན་བཚོལ་བར་འདུདབས ། ཇྷི་ཝཱར་བངནུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ 
ཆན་བྟེཏགཏཱ་དཱད་ལརད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅེ་མ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའིསངས་རྒྱས་སྒྲ་དབཔས་མི་བཟད་པརསྒྲེགས་པའིདྲུང་ན ། ཚངས་པར་སྤུད་པ་སྩེད་པ་དས་ཡེངས་སུ་བཙལ་ 


/ 


བད་བཞིན་དུ,། ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རེལྭ།།ཕིན་པ་འདི་ཡེབས་སུ་བཅལ་བརྡ་བའེ། །ང །དཅས་བཀའ་སུལ་པ་ངང་། བཅེམ་ལཱན་འཇས་ལ ། ྫྲྱནྱ&&ཿ 
བཅེམ་ལྡན་འབས་བང་དུབསམས་དཔའསསས་དབའ་ཆེ་ནེ་ཏགཏུ་ད་སེནཤཾས་རབ་ཉིབརེལཏྲ་པོན་པ་འད་ྷ།་ལ་བ་ན ། ཇྲི་ལུབ་སེབས་སུ་བཡལ་ལགས། ། དྭསང་ 'གསེལ་པ་དང་། 
བཅེ་མྭ་ཝཱནཁདསྤ་ཀེས་རེ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབེར་ལ་འདྲིདངས་བཀྲའ་སུལ་ཏེ། །རབ་འགེདགངདུབསམས་དཔའ་སཾཐས་དབའ་ཆ་པྭ་ཏིགྱ།ུ་དྲ་སེན་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ར་ཁཱཔཱུན་བཅེལ་བན་ ། 

ཡུས་དྭནྭཏུ་མིགཞལ་བདང་ ། སེག་ལ་བལཱས་པ་མངཔ་པང། རངཔ་པང་ ། བཀུ་སི་དག་ལ་མི་གནས་པང་ལར་ཡེང སསུ་བཙལ་ཏེ། །དཤས་རབྱཀི་པ་ཕོས་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེབས་ 
སུ་ཚོལ་ཞིང་ ། འབྲེག་དགེན་པ་ཞིགདྭ་ཕིན་པ་ན། བརྡས ཡས་སྤ་འདྙིལབ་ཐེས་པར་གུརཏཾ ། ཟིགས་ཀི་དུ ཤར ཁེགས་སུ་སེང་ཤིག་དང་ ། ཤས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཤིན་པ་ཐེས་བརའགུམ་གྱིས ། ཛིནས་ཀང་ལྕས་པཔ་བ་ཡདལ་བདཔ་མི་སདཔ་དང་ ། གཞིདབང་ནུགས་པ་ཡིདལ་པདཔ་མི་སྦྱདཔ་དང་ ། བཟའ་བ་ཡིད་ལ་དདཔ་སི་སང་པ་དང་ ། 

བཏུང་བ་ཡད་ལྭ་བདཔ་ས་ནུད་པ་དང་ ། མཆནསེ་ཡདལ་པད་པ་མྲི་གངབ་དང ། ཞིནམེ་ཡདལ་བདཔ་མི་སྒད་བདང་ ། གངབ་ཡེདལ་བདབ་སོ་སྱདཔ་དང ། ཆབ་ཡིང་ལ་པང་པ་སཾི་སྙིད་ 
པ་དཾལཱརསེང་ཤིག ། ཅིགས་ཀྱི་བྲུ་ནང་ངམ ། ལི་ལོལ་གངལ་ལངསསས་སྣེན་པར་མ་ཐད་ཅེག ། ིགསྭ་ཀིབུ་གསས་གསོན་སྲུ་མ་ལ་བར་སེང་ཤིག ། ལྟེ་ཕྱེགས་སུ་མ་ཡེན ། ནུབ་ 


4༦༠། །ཐེགས་སུ་མ་ཡཾན་ ། བད་ཕེགསསུ་མ་ཡིནེ ། སཱངདྲ་ས་ཡིན།། འགྱང་མ་ཡོན། ཐོགས་མཚམས་སུ་ཡངས་ལབརསེང་ཤིག ། ཟིགས་ཀྱི་དྲ་རིམས་འཇིག་ཆེགས་ ་ 
ལསལ་གཡེས་པ་དང་ ། ཅི་ཞས་གཟུགས་ལསཀངམགཡེསཔརབའ། །ཆརབ་ལས་མ་ཡོན།། འདྲ ཤས་ལསམ་ཡིནེ། འདྲ བདྡནམས་ལས་མ་ཡིན་། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལས་ཁངམ་གཡེས་ 
དིལས་གཞེས་པའིནིརམ་བརཉམས་པརའགྱུརཔ། །ཆི་ལས་ཞམས་པརའགྱུཔ་ཞིན ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆསརྐམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུརེ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


° བརང་ལྟར་སེང་ ཤག ། གང་འདི དཱ ར ༥ ༨༣ 
¢ ཆེས་རྣམས་ལས་ཞམས་པར་གྱུར་པངརིའ།བེརབ་ལ་སྤྲེད་དེ། གངལ་ཕེབབ་ལ་སྣེད་པདརྐིཤསརབ་ཀྱི་པ་རཡཏུ་པིན་པ་ལ་ ༦ བརས་ 
ཚི ངང བྱངརབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བརགཏདྱས་ སཱུ་དལ་འདྷི་མདངས་སྨྲས་སེ། །དེ་བའིནདྲ་བའ། དེའི་པིར་ཞིན ། བདུག་ནིསམས་ཅན་ཐུམས་དི་ 

།ཞིང་བླསབ་པར་འདེདཔའྲི་ཕིརི། །དེསདཅསྭ་སྨུས་པ་ད་། 


$= 


དབྱགས་འཐིན་པར་འདེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་བདཔར་འདེད་པ་དང་ །  སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅ་ རློ ¬, 
སྒྲའས་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བྷདགཏད་ལ་འདིགདཅེས་སུསེ། །ཟིགསྤ་ཀིབ་དགཏུ་པུལགསེ་ལགསེ། །དནས་བངཆུབསམས་དཔའ་་མས་དཔའ་རན་པེཏེགྲའུ་ 
. ལ་འངཔྨྲས་ངེས་ཏཾ ] འདིསྐདདཟིགས་ཀི་བུ་ཁེད་ིས་སྟང་བཏིདདང་ ། མཚནམསདབ་དང་ ། སྨྲན་བམད་པའི་ཆོས་དགལ་ཡེས་པ་སྙྱདཔ་ ། ཤསབ་ཀིཕ་ལས་ཏུཕྱིན་པ་ཡེངས་ 


སུ་བཙལ་བདྲ་འེ། །ཞེདཉིས་མཆནམ་ལབས་སྭུ་མངབརའེ། །དངེས་པ་ཡེངྭཱ་སཱ་བར་བ། སམས་འནྡདྷུཝ་བ་ལེངསཱ་སངབ་བའི། །ཆིགས་ཀྱི་བུབད་ིས་སག་པའིགེགས་ 
པེདག་སྣངབརྲབའོ། །དག་བའིབ ཤས་གཉིན་གངདག་སྙེང་པ་ཉིད་བང་ ། མཚན་མམདཔ་དང་ །མྱ་བུང་བ་དང་ ། མྱ་ཨས་པ་དང་ ། དངེས་པེ་མད་པ་དང་ ། མ་འགགས་པའི་ཆེསྐ་རམས་ 
སྟེན་པར་ཐད་བདེག་ལ་བསྟན་པརྲ་བ། བསྟུན་བརབ ། བསྙན་བཀུར་བེ།, །ཇིགས་ཀྱི་ཐུ(ཁེདཊིས་དེ་ལྐར་བསྒུབས་ན ། རིངཔམོ་ིགོས་པར་ཤུས་བབ་ཀི་བརལྱའུ་བི་པྲ་གགས་བཟ་དུ་དུད 
པ་ཁམ ། བག་སེཾང་ཆེས་སྲཱ་བའི་ལུས་ལ་ཡངཔ་ཐེས་པརའ, གྱུར་ཏཾ ། རིགས་ཀྱི་བུ་གབ་ལས-ཤས་རབེ་ཀྱི་པ་རོལཏྱུ ཚིན་པ་འདི་ཐོས་པ་དལ་འེད་ཅིས་སྟོན་པར་འདུ་གས་ 
།བ་པར་ཞིང་ ། ཁེདྲ་ཀེས་བས་པ་གཟེབ་དང་ ། བུས་ ༡ པ་ཆོར་བརྲབྲས ། གང་ལས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་པི ན་པ་ཐེས་པ་འདྲིནི་བདག་ག་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ཡནཏ་ 
ས་ཐབྱ་ཀོ་པ་ོལ་ཏྲ་ཁིནཔ་དབངག་གིས་ཐས་པསྲ་སུརདུ་ བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྔངོགས་བའྲི་བང་ནུབ་ལས་ཐིརམི་ལཱག་པརའྱགུར ། ་ 
བརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་ཧས་པ་དང་ ། ཞེ་བརའགྱུཔཞིང་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེད་བཞིན་ག-ཤགས་པངངས་བལབ་རྣམས་སུ་སྐྱ་བར་འགྱུརོ། །མི།ཁེམ་བརྣམས་ཡངས་སུ་སཱེང 
དསཔ་སྦབས་ ག་འབར །ཆགསསྲི་གང་ལྟར་པནཡེནའདྲིནམས།ཁེད་ཤས་ལེབས་ཏགས་ ། དགྲེགངཆོས་སབལ་སྟན་པ་ཡིནཔརའདུ འས 


4 ༄༅། །བསྱདཔལོ། །ཇིགསཀྱིབུཁད་ིསའཇིག་རེན་ི་བདིངཔྲལན་པའིག་མས་ྱི་ད་གིསདགེ་སེཆེས་སྦབའིཕིབཞིནའགངབར་ིབའི ། ཁད་ཡིསཆན 
ྨྲ་བལཆོས་དེནཏཱག་ཉ་བབདང་། ཆོས་ལྭགས་པདབབསྤ་ལི་བཞིན་འབངབར་བའེ། རིགས་ད ཁད་ཅོས་བདད་ཙོ་ལསྣམས་ཉོགས་པདབ ། དདུད་སྡིག་ཅནནིབ་དུབས་སས་ 
2; དཔའསཾམས་དཔའཆན་པེརྣོམས་ལ ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དེདང་། རདང་། ལག་བདག་བསྙན་པ་དང་ ། བསནཔ་དང་། སྤད་བདུབབའི་པིརའ་བརབསྭེན་བརུབདཔདངག་འུདྲ་ཀིས་ཟིལ་ 
ཤྭ བྱེས་མནནཊས་ཐབས་ལ་མ་ཁས་པས་ཡ།འགོགས་པ་དང་། བསྣན་བ་དང་། བསྟན་པརྱ་གིས་གཅས་ཟར་བ་ཡང་ཡེདད། རིགསྤ་ཀྱ་བླུ་ཁེདྱཀིས་ཆེས་སྤུབ་དལ་མ་དདཔ་བསདབརས་བའེ་ 
@ གཞན་དུན་སམས་འདྲི་ལརབྱད་བའབྭས ། བདག་གིས་ནྲ་ཐབ ས་ལམཁས་པདམི་ཤསསེ། །འདིནིསེམས་ཧནྲ་གིཾ ལྱ་གིས་སསཧནྡ་ནམསྭ་ཀྱི་དགབའྲིར་བ་ཡིངས་སུ་གཟུང 
༡༢ བ་ཉར ཆེས་འདིདག་ལྷནཅིང་འགེགས་ཏེ ། བསུནབདུདདེ། །དནས་བུངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པྲནམས་ནི་གབལ་ཡངཆགས་བའམ ། སླིབ་པ་མདུས། སྐད 
ཉད་ཟིགས་ཀིདུ ཁད་ཅིས། ཡངདགཔའིཚུལ་སེས་ང་བརྟག་པརབུའེ། །ཕིགསཅི་བུས་རམས་ཅིཡང་དཤཔའིནུལ་གངཞན ། འདྲི་ཉཆས་བསས་ཅདནི་ཀཀནས་ཉེནམངས་པས་ཡེ ། 
,ྣམ་པདབྲབབམ་ཡིནེ། །བཅིའི་ཕར་ཞཾན ། ཆེས་ཐམས་ཅདིངབེདྲེ་ཉིས་སྣངཔའྲི་ཕིརཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནིསམས་ཧན་མདཔ་དང་ ། སིག་མདཔ་དང་ ། གངཟག་མདཔ་དང་། 


སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཏང་ ] ལས་བ བག་མྭག་བུ་དང་ ། མགོ་ཡེབྷ་ཐབ་ཡེནནེ། ིགས་ཀིུ་ཆསནམསཀི་ཡངབག་བའིུལད་ལརཏེགཅང་ ། ཆེས་སྲ་བའིཕི་བཞིན་འབྲངན ཅི་བ 
་བབེསཔརའཐེབཔར་འྱབརརི། །གཞུན་ལ་ངཇགས་ཤི་ད་ བད་ཅསབདུད་ཊིལས་ལ་སེཐས་ཤེག ཟིགས་གུ་གལ་ཏས་སུབདག་ཤེ་བ་ཀ་བབ་ 


ཏཱབྲིཾན་བ་འདེདཔའི་རིགསྦ་ཅི་བུ་ལ་བྷ་རས་པར་ དདཅིང་མི་སསས་ན། དལ་ཟིགས་ཀྱ་བྱ་ཁེདྱ་ིས་པིའི་དྲགེང་བརསྲི་བྲ་ ། ཆེསྤ་ཀེ་དེརཏཱ་གཞིརབ་ཞིང་དང་ ། ཆེས་ལ་གུས་པརཔང་ 


བ་ཞིད་དང་ ། ཡིང་ཡབས་སུ་མི་སྩེ་བས་དག་སྤེང་ཆས་སྤྲ་བའི ིཞི་བ་བྱ་བོས་བསོ་སོ། རབས་བ རྐུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆུན་བརགཏུདས་སྤ ས་ 
རྫས་ཨུ་བསཱན་བ་འདི་ཡངྲླ་བངས་ནས་ ། གན་ཤེགས་ག་ལ་བ་ རིར་སེང་བང་ ། བིབཔེ་བམ་ཝིན་བརང་འདྲིག་མ་དུསས ས་ཏ ། བབག་གིས་སྒྲ་ད་ལ་ཇིསདེདུའུག་བརུབ་བདང་ ། 
མེམ རར ར་འ སཱགས་འདེན་བཞིན་དྲུ་འདྲག་གེ་ ཀྲི ཟགས་དེནོ་ཞག་བཅིག 
འབའ་བདུབའེ། །དབཞིན་དུཉིནཞག་གཤིས་སུམ ། གསུམ་བང་ ། བཞིང་ ། ཝ་འམ ། དགུགས ། བ་ :ྩ །བལ་བརྡབ་བ་དའཚ ། ཤུས་རབྲ་ཀི་བ་ 
སོམ་ཏུ་ཝིན་པ་ཐོས་པརས་གུར་གྱི་བརོདུ་ ། བཡབ་ཡིདལ་བངཔ་མི་སྙེད ། ། རྨུགས་པ་དང ། གཞིད་ཡདལ་བངཔ་མི་སྣེད ། བཟའའ་ཡིདལ་བད་བསེ་སྙེད ། བངུངབ་ཡིད་ལྭ་བདབ་མི་སྤང ། 


་ 


#,༄༅། །མཆན་མེར་ཡིདེལྭ་བངཔ་སྭི་སླེད། ཞིནམེར་ཡད་ལྭ་བད་པམིསད ། གང་བ་ཡདེ་ལྲ་དདཔ་མྱི་སྒད ། ཚབ་ཡད་ལ་བད་པ་མི་སྣདདེ། །རབ་འདོར་འདྲིལྭ་སྭ ། དཔཔན། 
སྱིས་བུལ་ལཞིག་བུ་ིག་པ་སྡུག་པ་འཆིབའིདུསུ་བྲས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ | ཡིད་སི་བད་བ་ཏན་པེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ། དྭལ་བུའྲིམ་ངན་གིས་བྲུ་གཅིག་པུ་ཡིད་ལ་པད་པ་མ་གཏེགས་པར་ 
༥ ཡེདལ་དདཔ་གཞན་གང་ལང་སི་འབྱུངང། །རབ་འབརདབཞིནདྱུ ། བང་དུབ་སམས་དཔའསམས་བཔའཆེན་པཌགཏྭ་དུ་མདའའརཚ ། བངག་གིས་ནམ་ཤས་བབ་ཀྱི་བལེལ་ཏཝིན་པ་ 
ཐེས་པར་འྱགུར་བདང་ ། ཤརཝེགས་སུ་འགེབའ ༥ :' ངེའི་རིང་ཇིཧམ་ ། སུ་ལས་ཤས་བབྱ་ཀ་པ་རེལྭཏཱཕིན་པ་ ཐེས་པརའགྱུརསཱམ་པ་མ་གཏེགས་པར་ཡང་ལ་བདཔ་ 
ཾ གཞུནགང་ཡབསའྱབུབང། །རབའབདརདེནས་བྲངདུ་ བསམས་དཔའམམས་དབའ་ནད་པཏགཏ་དྲད་ཝུར་གྲང བཞིང་འདུག་པའིམདུན་དུ ། དབཞིན་གཤུགས་ 
༧ པའིགཟུགས་ཤིག་བཞུགས་ནས །, ལགས་སེ་ཞས་བབ་བིན་ཏ ། རིགས་ཀྱི་བུ ཁྲེད་ཆིག་ང སྨུ་བནི་ལགས་ལགས་སྭེ། །ཇི་ལྟརཁེད་ཀྱས་ད་ལྟར་ཡེངསུ་བཅལབ་དབཞིནོ་དུ། 
སནོ་དེབཞིན་ག-ཤཤགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པའརྔེགས་པའསངསྤྱ་ཆས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང ། སྔན་བང་རྐུབ་སམས་དཔའིསུདཔ་སྤེད་པ་ན་ ། ཤསཁབྱ་ཀི་པ་ལ་པྭུ་ཕིན་པ་ཡངསསུ་ 
བཙལ་ཏེ། །ཟིགས་ཀྱི་བུཝའི་ཕོར་ཁྱ་ཀིས་བན་འགྲུས་འདིདང་ ། སྣེབ་འདིདང་ ། དེན་ཏུ་གཉར་བ་འདི་དང་ ། འདེད་པ་འདྲི་ལ་བུས་ཇས་སུ་འབཔ་ཞིང་ ། ཀརྱ་འགོས་ཞིད 


དུ་སེང་གིག་བང་། རིགསྤ་ཀིུ་ཁདི་ནས་དཔག་ཆདྨ་ལ་བསན ། ྨོལྡནཞེསབབའིག་འརརིནཔཾ་བདུདལས་བས་པའརབ་རིསཔ་བདུ་ཨས་ཡེབསས་བྷམངབ སྙབ ། འེབསའིམ་པདུན་ 
པིས ཤིངད་ལ་ཐའབང་རམ་བད་གིས་ཡངས་སུ་བརཔ ། རུརདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས ། ཞངདུདུཔགཚད་བཅུགཤིས་ཡེད་པ ། འབེ འཐེར་བ ། རྒྱས་པ ། བདབ ། ལེ་ལགས་པ། 
སུ་བེ་མངཔེ་དང་ ། མཾས་གངབ ། བཅ གངསཊམ་འའི་མཚུབས་པ་ལཱབྱ་དག་གས་རསེརས་པ་བཞནད་གཏམས་པ ། ཁྱེགས་དང་ ཟི ཅཐ ། བརབང་ 
དགྱཏཟུམ་པ་བཏགས་པ ། གེང་ཁཾརྱ་གྱི་འ་ཁར་ཡུག་ ཏ་ཞོལྱ་གིཕི་བཛིན་པེ་རྭས་བདུན་ལས་ལགས་པ་རགས་ ཤང བསྒེརལ ། རིན་པོ བདྡན་གི་ར་བད་དག་གིམདའ་ཡབ་ 
རྣམསརཾི ། འཇས་བླ་དཔེའི་གསར་ལས་བས་པ ། མཐོ་ཞིངཆད་དབ་པན་བ ། མདའ་ཡབ་ཐམས་ཅད་ རྩཾསེ་ལསྱ་ཀང་རིན་པཚ་ ཟི ི་་ལ ། 
སརེཾེཾེཾྗཾཾཾཾཾཾཾ ། སག་བགཅིག་ག་གཞན་ངང བ་པ་ག 
ཁྲེར་ཐྲམས་ཅང་གསང་གྱི་དིལ་བྲུ་གཡེར་ཀའིདབས་ཁབས་ཏ ། གསང་་དིལ་བུགཡར་ཀངདག་ལྕ་དུ་གིས་བཏནླ་ས་འཇམ་ཞིངསུན་པ་འདཔ་འངབ་དགའྱབངབ་ནི ། འ འདྱིལ་ན་ 
དཔརན། ཡན་ལག་ལྗདཔ་ལྡན་བའི་ཕོལ་མེ་སྣ་ཚེགས་པ ། ཚོལ་གེ་མ།བན་མཁས་ ་པས་བརྡུངས་ཤདེ་བླངཾན ། ། སྒྲ་འཇྲམ་ཞིངསྙན་པ་ཡོདདུའོང་བ་དགའ་བུངབ་དབཞིན་དུ ། དྲིལ་བུ 


4 ༄༅། །གཡཾངཀའེདག་ལྷ་རུངགིས་བཏབའླས་འཛམ་ཞིངསྭན་པ་ཡིདད་ཁེངབ་དག་འབུདས ། སྦྲདས་སམས་ཅནདབག་རེ་ཞིང་དགུའལ་དགའ་དགུར་སྤེདེ། །གྲེང་ཁུཿདཔིཁེ་བསུག 
འེབས་ཆུའབབ་པས་གཔཞིང་ལགས་པརའབབ་པ ། རུང་ཅང་ཡང་སྲི་དབས་གངབདག་ཡེདད། །རྒུདལསྤེན་གི་ྣམ་བརསན་པས་གྲུབ་པའིརིནཔསྐདུ་གྱིགུ་དག་ཡེདད། དང་ས་མས་ཅན་ངག་ 
2 ཞུགསཊས་ཆ་ཞིངངགའ་ལ་ཡེབྭྭུ་སེངད། །རྒུད་ཐམས་ཅདྱཀངས་ཏོག་སྲུངཔ་ལ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏདང་ ། བདམ་དཀརཔདག་གས་ཁབས་པ ། མ་ཏེག་གིརིགས་མཞིང་བཟང་ལ་དིའིས་པའི་ངད་ལཱང 
3 བ་གཞན་ངག་གིས་ཁང་ཁབས་ད ། མདེརན་སང་གསུམ་ བྱ་སྣངཆེན་སེའཾ་འཇིགརྔེན་གྱི་ཁམས་ནཡེད་པའིམ་ཏེག་ གི་རིགས་ལས ། དན་མདཔ་གང་ཡང་སངད། །གྒེང་ཁུར 
བན་བདམས་ཚལ་ལ་བྱས་ཡེདད ། ཐམས་ཅད ང་ཤིཔརྗ་བདུནལས་བས་པ ། རྣས་བར་བཀ་ཞིང བནྭསགཔ་ཤྭསག ། བསླུདཐེས་རལ་དདགངརན 
ཉི ཡང་ རྫིང་བུ ཁེར་ཡུགདེ་ངྱངགངསྱི་ཆད་ཙམ་ལྕབརྒྱལྔབྒྱ་ཡེདད། ཇངབུ་དག་གི་ཁེར་ཡུག་ཐམས་ཅདནས་རིན་པེྭས་བདྲནཅིམ་དོག་ཨུདཔ་ལ་དང་ ། ཀླུ་མུང་དང་ ། པདམ་དང་ 
པངམ་དཀརཔེ་རམ་པརབཀ་འེངེབལ་ན་སྦུག་པདག་སྙཱིས ། དདག་གིས་ནུད་ཁབས་ཤིང་མ་ཏེག་ 'ཨངཔ་ལ་པང་ ། ཀྲུམ་དདང་ ། བླད་ངང་ ། བདུང་ཀརཔེ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། མུའང 
དྷུ ཤངཏའི་འཕང་ལེ་ཙམས་ ། སེནཔ།ཁདག་སྙནཔ་སྙེན་པེ་ལྟ་བུཿསྣེན་པ ། འེད་སྙེན་པེའབྱུངབ ། སར་པེ་ཁདག་སངཔེ་སརཔྟོལ་བར་སྣེན་པ། འདསརཔ་འབུངབ ། ངམཔ་ཁ་བོག་ 


ཤྲ 


དམརཔེ། དམརཔ་ལྟ་བྲརསཱནཔ ། འེད་དམརཔེ་འབྱུངབ ། དཀརཔེ་ཁདག་དཀརཔེ། དཀར་པཝ་བུསསྙོན་པ ། འདད་ཀརཔེ་འབུངབདག་ཡདད། །རྫིངབུ་དངག་ཐམས་ཅདན་ངང་པ་དང་། 
དུར་བདང་ ། ཁུང་ཁབདང་ { བ་ཀརནདང་། གཞད་དང་། ཤང་ཤང་ཏྲིའ ཟ་འབིན་བདག་ཡེདདེ། །བསེདམེས་ཚལ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ང་ཡིར་བབ་མདཅིང་ ། རིས་སུ་བཅད་ 
པ་མངད། འདྲི་རས་མས་ཧན་དག་ཡུན་རིངཔེར ཤས་རབ་ཀྱ་པ་རེསཏུ་པིན་པ་ལ་སིདཅོང་ ། ཡུནརིང་པར་རོས་ཟབ་མ་ལྭ་ཝག་པངསེས་པའིསམས་ཅནད་དག་གྱི་སྣནྲ་གི་ལས་ཀྱི་ནམ་པརསཱན་ 
པསྤ་གབཔ་ཡེནནེ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་གྲེང་ཁརདངག་གི་དབས་ ཀྱི་བཞི་མདོན ། བབརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པེ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཁང་པའིན་པེ་མེསྣ་བདུན་ལས་བས་ 
པཿ ཁོརསུགྱཏ་དཔག་ཚད་ཙཾམ་ཡེདཔ ། རྣམ་པར་བ ཀ་ཞིངེབྭཝན་སྡུག་པ ། ར་བའིམ་པ་བདུ་དང་ ། ཏ་ ལའིའཔངབ་བདྭནུ་གིས་བསཾརབ་ཞིག་ཡེདད་། །ཁངཔ་ 
རུན་ཁང་པའི་ལེངྭསདྷགཏཱ་རབཏུ་ངགའ་བ་ཤིས་བ་བའི་བད་མེས་ཆལ་དང་ ། རྱ་ངན་མདཅས་བབ་དང་ ། མ་ངན་བལ་ཞས་བབ་དང་ ། མ་ཏེག་སྣ་ཚེགས་པ་ཞས་ཐ་བའི་བསྐྱད་མེས་ 
རལ་བཞི་ཡེདད། བསྙདམེས་རལ་དཔ་རན་ཡང་ ། རྡིང་བུ་བཟང་པེ་ཞཾས་བ་བདང་ ། བཟང་པེའསཆག་ཅས་བ་བདང་ ། དགའ་བཞས་བ་བངང་ ། བགའ་བའི་མཆག་ཅས་བབདང་། ་ 


;¬ 


བང་བ་ཞས་ད་བ་དང་ ། བད་བའི་ས་ཆོག་ཅས་བབ་དང་ ། ཁས་པ་ཞསྲ་བ་བ་ངང་ ། མིའབབ་ཅེས་བབབྱདད་བྱརད་ཡདད ། རྣནསསྱ་ཀི་ངེས་གཅིག་ནིགསཔལས་བས་པའེ། །ངེས་གཉིས་ 


4 ༄༅། །པ་ི་དྲལ་ལསབས་པའེ། །ངེས་གསུམ་པ་ནི་བླཟླུརཔས་བས་པའེ། །ངེས་བཞི་པནི་ཤེལ་ལས་བས་པའ། །ནངགིས་གཞིནི་ཀེ་ཀེརྲ་ལས་བས་པལ་གསེང་གིདེལ་ 
བདལ་པསཾ ། རྫིང་བུདཱ་དགརར་ལ་ཡང་ཐལ་སྐག་རེན་པ་ཆསྣ་ཆེགས་རྣམ་པ་ཐྲ་དདཔས་བརྒྱན་པ ། སྒས་ཀྱི་རིམ་པས་མཛེས་པདྲ་བས་པ་བརརད་བྱ་བད་ཡེདཔ་ཐེམ་ནས་དདག་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བརནས་ 


24 ཀྱང་འཛམ་བུུབེཁ་གསརགྱི ཤིབ་ལྗནཔ་དགསྐས་སེ། །རྗིང་བ་དངག་གིཆུནིལ་ཏོག་ཀུ་མུད་དང་ ། །མུདཔ་ལ་དང་ ། པླདད་ཀར་པེ་སཱཆེགསྭ་ཤིས་ཁབས་ཤིང་ ། ང་བ་དང །དྭང་བ་ད་ 
 ཁྲུང་ཁུང་དང་ ། གཞདརམས་སྒད་འབྲན་ཏེ། །རྫིངབུ་ དག་གི་བུག་ཀུནནས་མུ་ཏོག་གི་ ཤིང་ནམ་པ་སཱ་ཆེགས་ སྩཾས་ལ ། མ་ཏེག་ག ཤངདདག། ལྟ་ུ་གི་ླེདཔ་དང་ 
མ་ཏོག་རྣམས་རྔིང་བུའིནཏད་ལྷུང་བསྔ་རྔིང་བུདྲ་དག་ཐམས་ ཧད་ཀྱི་ཆུ་ཨང་ཅན་དྷྱ་གི་དེར་ལེགས་ཤིང་ཁ་དེག་དང་ ལྡན་ངིདང་ལྡན་ནེ། ངཱ །དན་བང་རུབས་མས་དཔའས་མས་ 
དཔའ་ནན་པེ་ཆོས་འཕགས་འ།ཁབར་དང་བཅས་པ ། བུད་མེད་བགྲ་བིག་བྱདད་སྣེང་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་འབེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལཱ་དཔྲ་ཝནཞིང་འབེར་ཏ | རྩེདགའ་ཞིང་ འགའདགུར་སུད་ངེ། ། 
གེང་ཁུརདནསཾམས་ཧན་སུས་པདང་ ། བྲུད་མད་གང་གཞན་དག་འཁབདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསད་མེས་ཆལ་ལས ། རྡིང་བུདག་ནརྟུག་ཏུ་དགའ་ལ་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་དོངལྡན་ཞིང 
འབེར་ཏེ། ཚདགའ་ཞབེབ།ས་ཡེངས་སླུ་སུདདེ། །ཡངབང་ནུབསམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆིན་པ་ཆོས་འཕགས་ད་བརྡ་རམས་དབྱ་ཕན་ཅིགཏུཿ་དགའ་། ། དགའ་བགུབསུད་ཅབ དཔས 


རི 


9» 


༦༦ 


།སམས་ཅན་གངང་གྲགཔ།ར་སེས་ཝྔནན་ལབདོབ་དདག་ཀངགེཔ་འ་གི་དབསཀ་བཞིམདོ་བབ་དུབས་པསརབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆེས 


གསུམཏྲུ་ཤུས་ཟབཉི་ཕ་ོག་པིནཔ་སྙན་ཏོ། བྱུགས 
བབ ་གགས་རྱ་གིཞང་པ་དང བྱ་ྱི་ནངཔ་དང་ །བླ་ཟླུནའཀང་པདང་ ། ཤལ་བི་རྐང་ བེ ། ཤིངབལ་བཏིངབ་སྙནནང་ཚོངས་ཅན་བཏིང་བསྣིང་སྙིང་པེ་ཅན་དྲུ་བས་པ། 
༣] ཐུང་གི་བཟླང་ལ་རྭྱ་ཀླིབ་རུ་ཏིག་གིས་བྱན་བདས་ཤིང་ལཱར་ཆོས་ལ་གུས་པབདཔས་ས་ཕེགས་དཔེར་ 


ཀ་ཤཀའརས་བཏེངབ ། འཕངདྲུ་མང་གགས་པད་ཡེདཔ་བཤམས་ཏ ། 3 
ཡུགཏུ་ཏེག་ཁ་དགས་ཝཱ་བདག་མངོན་པར་གཏེཿརིང་ ས་ཐེགསར་ལངསས་སཱ་ངོགས་པང། བདག་པ་སྣཆོ གསུ་ིས་ཤནྡོ་བདུག་པརའདད། །དལ་བང་རུབ་ བྲས 
དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་ངོས་འཕགས་འདྲག་ནས་ཤས་ རབྱ་ཀིཔ་པོལ་དཱ་ཡནཔ་སྙོན་ཏ རིགས་ཀྱི་བྲ་སམས ཅཅན་དདགནི་ྷཝ་བུར་གུས་པར་ད་རིང་ ། བུ 
སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆའན་པེ་ཆོས་འཕགས་ལས་ཤས་བབྲ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན་པཤན་ཏེ། །པན་གངདག་ཞན་པའིལཱ་དང་མི་སེག་ཆགས་བྱརཕག་མང་བ་སེག་ཆགས་སྣེང་པགུ་མངཔེ་ ། 
སིགས བུས་ཕགམང་པཆོགས་པདདག་ལས་ལ་ལནི་ལུངཤོད ། ལ་ལ་ནེ་ཁ་ཏོན་པེད་། ལལན་ཡ་གཔའད ། ལ་ལ་ནིཛུལ་བཞིན་ཡདལ་བདཔས་རྟགས་པར་དདད ། རྒུད་ 
དངྱ་རུན་དེས་སམས་ཅན་ངག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལེག་པརས་ལུང་བའི་ཆེས་ཅན་ཏ ། ` བླུནམད་པ་ཡངདག་པརྫཛེགས་པའིབང་ནུབ་ལས་ཐིར་ལྡག་པརསཱག་གེ །ཟིགས་ཀྱིབྱུ་ བངདུབ་ 


ད 


4 ༄༅༠། །སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆས་འཕགས་པའི་དྲུདདྲ་སེང་ཤིག་དང་ །' དལས་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལེཡུ་པིནཔ་ཐེས་པརའྱགུརར། །རེགས་ཀྱེབྭ་དནི་ཡུན་རེང་པེནས་ 
ཁོདྱ་ཀི་དགེ་བཟི་བ ཤས་གཉེན་ཡཾན་ཏ ། བནསདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་གང་ནུབ་ཡངདག་པརསན་པ ། ཡངངྷག་པར་འཇིན་དྲ་འྡགུ་བ ། ཡངངགཔ་གཟང་སཱེད་པ ། ཡང་དུག་ 
22 པར་རབྱཏ་དགའ་བད་དདབ་ལོ་ན། །ཇིགསྤ་ཀབདས་ཀང་སེོ་ྷ་ཝར་ཁད་བིཡར་ཁོལ་བབཞིནེདུ་ཤས་བཀི་ཕརྟཏྲ་བིན་པ་ཡབྷས་བཅལ་བིསརིགས་ཀྱིབྱ།ཁད་ཉིན་དང་ ། མཆནད་ཡིདཔ་ 
_¿ ཧུདབ ། རྒྱནམཾ་བཅད་པ་བརེང་ཤིག་དང་ ། རིང་བའི ཐགོས་པར་ཤས་རབ་ཀི་པ་རེསཱ་ཝིན་པཐེས་བཟའུརོ། དནས་བངཆུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པེཏགཏུདས་ 
ཱ རི་གད་བསནས་དགའ་བདང་མགུ་བདང་ ། ཡེདབས་པ་དང་། ༥ རབྱཏ་དགལ་ཞིང་དགུ་་དང་ ། ཡད་བདེབྱ་སུས་པར ཐུར་བདི ། འདྲི་།ས་དཔར ། སས་བསའདག་ 
༧ ཧན་ཞིག་གིས་ཟུགཛུས་ཕེགན ། ཡིད་ལྭ་བདཔ་གཞན་སི་སདཀི ། གང་བདག་སུག་བསྔལ་འདི་ལས་བརཔར་བདཔ ། ཟུགྡ་ཛའབིན་པའི་སནཔ་བདག་གིས་ནུམ་ནུད་པབ་བྱ་་སས་ 
དུསེམས་པརའྱ་བུརརི། །པབཞནེ་དུ་ བངདུབས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཏིགྱང་དྲ་ཡབགང་བདག་ལ ། ཤསརབ་ཀི་པ་རསྭཏཱ་པིན་པ་དཐེས་པརུ་བདཅིང་ ། གངེས་ 
ཐེས་ནས་བདག་གདམིགས་པ་དེ་ལ་དད་པྲསངབར་འགུརབའིརིགསྤ་ཉིབྲ བདག་གིས་ནམ་མཐེང་བར་འགུརསམ་དུསམསཔ་མ་གཏེགས་པར ། ཆེས་གང་ཡིད་ལ་མེ་བདད། ། 


ཾ ༼འ 
ནས་བབདུབ་སསས་དཔའ་སསས་དབའ་ནན་པེ་ཏག་ཏུ་དུས་ལེགས་པཞིདད་འདགས ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མོ་གནས་པའི་འདྲ་ ཤས་བླསདཾནས ། དངིང་པའཇིན་ཉི་སད་མ་མངནད་གུང 
པ་ཞམས་སྭུ་མྱེང་བནི་འདི་ལྟ་སྐ ། ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ངེབ་ཏོད་ལྭ་ཝ་བཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་འང་ ། ཆས་ཐམས་ཙྱ་ཁི་ངེ་བཀདེམི་དམགས་པཞས་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་ཤས་པ་དྲ་བལ་བཞས་བབའིཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནཔ་པ་ཐདདཔ་མདབ་ཞཾསྐ་བབའི་ཏིང་པའིནདང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་འགྱུརབ་སད་ 
པར་མཐོང་བཞིས་བབའི་ཏིངའ་འཛིན་དང་ ། ཆས་ཐམས་ ཅད་སྣངབད་དེད་པ་ཞིས་བ་བའི་ཏིང་པའཇིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭམུན་པ་དངྲ་བལ་བཞས་བ་བའི་ཏེང་ང་ 
འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་ཤས་པ་སལ་པ་ཞིའ བ་བའི་ཏཾངཔ་འཛིན་དང ། ཆེས་ཐརས་ཧང་མི་ དམོགས་པ་ཞས་བབའི་ཏང་པའཛིན་དང་ ། 
མཏེག་བཀམ་པ་ཞས་བབའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་ །- ཆེས་ཐམས་ཅང་བང་ གི་དངོས་པེ་མོ་ བཔ་ཞས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ་སྣརཾམ་པར་སཱངས་པ་ཞསྲ་བབའཏིངང 
འཛིན་དྲང་ མ་ལེང་གི་དྱ་ཀིལ་འ།བེརྦསངབ་སྦྲུབ་བ་ཞིས་བྲ་བའི་ཏིང་ ནངང་ ། ཤླཾསདྱས་བཞས་བཟ་་འཛིན་པ་ ། སྒམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་བརདགའ་བ་ཞསྤ་བ་བའི་ཏིང་པོ་འཇིན་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིསྭ་ལ་མཁས་པའྡེ་རཾས་སུ་སེང་བཞསྦ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། སྒྲ་དང་ 


¦ ༄༅། ༦ ཡིག་འུ་ལཆགསསྲུཔ་ཞགཁ་བའཏིངེ་འཛིད་དང ། མ་ཁབས་པ་ཞས་བབའི་ཏིངཔ་འཛིན་དང་ །  རང་བཞིན་ནམ་པ་བལས་པཀེས་བངའི 


༡4 


༩ 


ཏྡིང་་འྔང ན་དང་ ། སྒྲིབ་པ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐྲེབ་པ་ཞེས་བྲབའི་ཏིང་པ་འཛྲིན་དང་ ། རྡུལ་དངྲ་གལ་བཞས་བ་བའི་ཏོང་པ་འཛིན་དང་ ། རྤིང་དང་ངས་པའི་ འི་ཆཾག་དང་ ། ། ཡིབུལ་ 
ཤཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལནས་པར་ལྟ་བཞ་བུབའྲི་དང་ང་འཛིན་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅང་ལ ནོབ་པརད་པའིམཐལ་ཞེས་བབའི་ཏངཔ་འཇིན་ 
དང་ །ནམ་ཁའ་དང་མཚུངས་པཞ་བ་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང་། ྡར་ཱ་ཞེས་བ་བའིཏིངཔའཛིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རུལ་ སལ་བ་ཞས་བ་བའི་དིང་འཛིན་དང་ ། རྒྱལ་བ་ཐེབ་པ་འསུ་བ་ 
བའི་ཏིང་བའཛིན་དང་ ། ིརམ་ལྡེག་པའི་མིག་ཅེས་བབའི་ ཏིང་ངའཛིན་དངོ་ ། ་ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་ལས་ངས་བརའཛུ། ངབ་ཞེས་བ་བཤི་འངང་འཛིན་དང་ །དས་འབིནབསིནཔ་ 
; ཞཾསྭ་བའིཏངཔ་འཇིནའང་། སངག་མངན་བར་སྤྲེགས་པ་ཞཾག་བ་བའི་ཏིང་བ་འཛྲིན་དང་ ། སཾམས་ཅན་ཐསུག་ཅད་ཐིལྱ་གིས་གནོན་པ་ཞས་བ་བཟི་ང་པའཇིན་དང་ ། རྫུལ་མདུཔ་ཞས་བུབའི་དེངང 


རར ། ཀུར་ནས་ེན་མེངས་བསད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། བླདབཀདཔ་ཞས་བབའི་དིང་པ་འཛིན་དང་ | ཐཾ་ཆེམ་ཐམས་ཆད་གཅེད་པ་ཞིས་བ་བའི་ཏིང་འའཛིན་དང་ ། 


སིངཔེ་བམས་ཅད་ཡི་རེསསུ་སེངབཞིས་བབའིདང་ངེའཇིན་དང་ ། དྲ རར ། མངོན་པར ཤེས་པ་དང་ ། སྙེབས་དང 


7 


མ་འཇིགས་པ་ཐེབ་བ་ཞས་བ་བའི་དིང་བའཛིན་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མངེན་པར་དམགས་པ་མད་པ་ཞིས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་བང་ ། ཆས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་འེར་པྱ་ཧུམ་ཚོཞས་བབའི་དེང་ང་ 
འཛིན་དང ། ཆེས་ཐམས་ཏངྱ་པ་གགམད་པར་ལ་བཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་དང་ ། ལྷ་བརྡ་གུར་པའི་ཐིབས་བེ་ཐམས་འདྲ་ནམ་པརྦ་སྤེངབ་ཞས་བབའ་ཏུང་བའངི་ 


ནབང་ ། མུན་པངང་ 
བྲལ་བཞས་བ་བའེ་ཏིང་པ་འཇིནདང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་དང་བལ་བཞས་བབའེ་ཏིང་པའདིན་དང་ ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པར་གེལ་བཞག་བབའ་ཏིང་བའཛིན་དང་ ། 


ལ་ལཾ་མས་ཅད་དང་བལ་བ་ཞེས་བབའ་ཏངའ་འཛིན་དང་། ཅོས་ཟབ་མེའ་འེང་གད་པ་ཞག་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ རིརབ་འདུ་བཞག་བ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ང་ ། མི་འབྲེག་ 
པ་ཞཾསྲ་བབའཏང་འཛིན་དང་ ། བདྲུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ལཁེརྣར་མ་བར་འཇོམ་བདུ་དདཔ་ཞས་བ་བའ་དང་པ འཇིན་དང་ ། འཇིག་ཏན་གསུམ་ལ་མངོན་བར་མཞན་ 
པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ ། འད་གཟརབ་ བ་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང་ ། རབཞིན་གཤགསཔ་མཐོང་བཞས་བ་བའེངེ་ར་འཛིན་ནམས་མངེནཏུ་གུར་ཏེ ། བཏིང་ 
ཀའཇིདར་ངག་ལགནས་པས་ཕེགས་བཅའི་འཇིགན་གི་ཁམས་ནམས་ན ། སབསྦྱ་ཆས་བཅེས་ལྔན་འདས་གངས་སད་པ་དབག་ཏུ་མདབ་དགྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རད་ 
བེདག་ལ་ཤས་བབྱཀི་བཟེལྭ་ཏཱེན་པ་འདྲ་རབ་ཁུ་སྣེན་པ་དག་མཐེང་ས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་གིས་ལགས་ཞེས་བ་བྲ་ིནནས ། དབགས་དྲབུང་བ་མཛད་ད་ཆེགའདེ་སྐད་ཀུང་ 


།གསུངང་། ༈ཇིགས་ཀི་བུད་ཀིས་ཀང་ནོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤད་བ་སྤིད་བ་ན ། ཤས་བབ་ཀྱི་བརེལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་འདིབཞིན་དུབཅལ་ཏ ། ཡེངས་སུ་ཆེལ་ 

© £ རུ ལྟས་ཏ ། རྟེགས་བན་གང་མཉམ་བརགཞག་པའབྲ་བའམ ། ཁྔངབརཧབ་འམ། བང་ཆུགྱཏཱ་སཱད་པ་འམ། གངྱ་དན་མད་བ་ཡང་དག་ 

པརྡ་རེགས་པའིབང་ནུབ་མངན་བརྡ་རོགས་པརསབྱས་ཆུས་བརུ་བབའིཆེས་དུག ་འདེ་ཡིན་ཏ ། རིགས་ 

2 ཀྱི་བཅོུས་གང་གིསྱ་ཀངྡ་རཱུམ་སམས་སམ ། རྨོམ་སམས་མ ང་བར་མི་བད་བ་ལ་གནས་ནས་བདྲ་ཀིས་འདི་འང་བའི་ལྷས་གསར་ གྱི་ཁ་དེག་ལཱ་བླུ་བོབ་སཱཾ ། སྤྱས་བུ་ཆེན་པེའ་མཆེན་སུམ་ 
` ཧུ་རྔ་གཞིས་དང་ ། བབ་བདུབཟངཔེ་བྱ་དདངུ་དང་། འདོད་འདེམ་གང་བ་དང་ ། སབས་རྒས་ཀྱི་ཡཤཾས་དང་ གྱིས་མ།ཤཐ་པ་ 

ལུ མས་ཅདྱ་ཀི་བལེྭཏཱ་ཕིན་བ་དལ་དབཞིན་ག ཤགས་པངག་གིས་ཙངཆད་གཟུང་བ་འམ་ ། མཐའ་གསུན་པརམནུསན ། ཏན་ 

་ ` 

སོ་ས 


ཐུས་དབང་སཔྷས་རྒས་དགགིསྐ་ཝཁྭི་སིས ། རིགས་ཚུང་ དྲ ཱ 
_ ིགསཀྱིོུགཉབདང་།འད་བལནི་གན་མདབ་ཡངདགབརྡ་རག་བའྱི་འུབཉིད་བབད།འབལ་ཡན། །ཊཾ 


ཤཊྭ ༄༅། 


། །དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉིན་ཡིས་ཡེངས་སྲ་ཟིན་པའི་ སམས་དབའ་ཆེནབིནྱ་བད བུན་སངཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ ་ 


༢ ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསྲབས་ས། །ཚྲིགས་ 
ལ་ཇིསྐདབསྒྲབ་བཞིནདུ་ཐུབ་ཤིག ། རིགསྤ་ཀིབུ་གལ་ཏ་ཁེད་གིས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 


སྐམས་དབའ་རན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བསལ་པ་འམ ། བསྐྲལ་བ་གཏེཾས་སུམ ། ཡེ 
-ིངབད་བའི་ཞེ་བོད་ཐམས་ཅང་ཊིས་རིས་གེརབས་སཱ་། སྣང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པའི་འཇིགཏན་གི་བམསན ། གྲབགས་དང་། སྒ་དང ། ༽ ། ངོ ་ 
རིགསྤ་ཀ་བུ་པཟིམཐུས་འེདྲ་ཀས་ཏེང་ད་འཛིན་ 


ཌྷ ༄༅། ཀའདྷིལ་བྲུ་རག་ནིངབ་པའྱ་གུ་པད ། ཤེས་རབྲ་ཀི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་བ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཐས་ཤང་ ། ཤས་བབྱ་ཀི་པ་སོ་ཏུ་ཝཱན་བ་ཐེབ་པར་གུང་ཏེ། ། 
9 དནས་དབཞིནག ཤེགས་པརདགགས་བངརུབས་མས་དཔའས་སས་དབའ་ཆུན་པྟ་རྱདད་དབྱགསྱ་བུང་ནས་སི་སྣང་བར་གུར་ཏེ །རིགསྤ་ཀླེབུད་ཡང་ཏིང་བ་འཛིན་དདུག་ལས་ 
༢ འསྐ་སཾ། །ལནས་ཀྱང་འདྲིསཔདསོམས་ས། །དབཞིན་གཤགས་པ་དངག་གདུནས་བེན ། མབཞིནག ཤིགས་བ་དངག་གདད་བཞུད་སྐམ་ཧ ། དདབཞིན་གཤགས་བད་ 
# བག་མ་མཐོང་བས ། རབྱང་གདུང་ཞིངམིངགའབརྱ་གུར་ཏ། །ཡང་ དྭསཱམ་དྲ་སམས་ཏ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ སྲམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་འཕགས་ན་གཟུབས་ཁེབ་པ ། 
ཟླུ མངོན་བར་ཤས་བ་ལཱདབཝཱནཔ ། སེན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམས་ ལ་ལྕག་བདབབབས་པ་སྭ ། བདག་ཡོངསུ་འཛིན་ བ་བདག་གི་དག་བའིབཤེས་གཞན་སནཞིང་ ། 
ཧེ ཡུན་རིང་པནས་དེས་བདག་གིདནྱབས་པ་ཡིནྱ་བིས ། བདག་བང་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཐུགས་ཀི་དྲུངདུམངོན་པརསེངནི དབཞིན་གཤགས་པད་དག་གངདྲུ་ 
བཞུདངས་དོན་དའིདེ་དེའེ་སམ་མེ། །དེནས་བངུརུཊ་སམས་དཔའསེམས་དབའཆདཔྱོ་ཏགཏུད་ ། བངཆུབསུམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་ཆས་འཕགས་ལངགའ་བང་ ། དངུཔ་ 
བགས ཡི གོ ཉེ་བརགཞགནས་འདིས་་དུག་མས་ས། །བདག་བཁ་བི་ལབི་བ།ྷི་བབས་བང་དབསམས་དཔའ་སྐལས་དཔའཆནཔཆོས་ 


འབགས་པའི་དུདད་འགེ་བར་བ ། གསོག ས་རིན་བེཆའམ ། གསེརརམ་ ། 


ཞེར་བུཁམ ། མུ་ཏིག་གམ རར ཡོ དུ་མ། མན་ཤལ་ལམ་ ། བུ་བ་ཊམ - མཏེག་གམ །་ སྤེས་སྲམ། མཏོག་འཕྲངངམ ཀ་བུགོ་ 
པའམ ། ཕ་མའམ ཁམ གདུགས་ད་ལྟ་བུ་ཨང་བདག་ལ་མདན་ ། བུ་ལ ཀ་རོ་མ,འོ་ཚཁབ སངནན་བདུག་གིས་ཚུལམ་ཡིན་པ་ 
ཐས་བརའྱ་བུརཏ ། བདག་དགའ་བ་འས ། རམས་བ་ཡང་ ནུབས སཿ མན་དཔའ་ 2 ་༽ི 
བླུམ་ལ་གུས་པ་ཡིད་ལ་ལེད་བདང་ལན་བཅུམའརྩ་ཅིག་ ཟམ ཁབ  ཟ་གཡུས་་བ ཏུ་ཡངས་བ་ ༢ 


ཆན་པེ་ཆེས་འབགས་ལ་བཀུང་སྣི་བའ། གས་དག ། ༩:༩༩ ། འདོད་པའི་ཕི་རདང་ ། 
འདེད་བའྱི་དུས་ཡངདང་ཡང་སམས་ཅནདྭསལ་བའི་མུག་བསསལ་དབགུ་མད་པ་དགྲ་སེང་ཕབ་འདི་ལབརེས་ཀི་ཕིརམ ། འདྲིལ་བུཟིས་གས་ཅན་ཚན་པོ་ལ་བཀུ་སླི་བ་བའི་ཕིང་ 


.༧ ༄༅། །མ་ཡེནནཾ་སཱམསེ། །དནསྲ་བདཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆད་པེ་རྟག་ཏུ་དྲུས་གེང་བརད་འདུག་སྭ ། མིས དསསུ་དེདསླབླས གས་ཤིང་གདྱ་ིམབོདོ་། 
དནས་བདུདསྡིག་ཅན་འདིས་དྲུགམས་ཏུ ། བང་ུབ་སམསངཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པྷ་རག་ཏུ་བུའདིནིཆེས་འདེདབའཔིར་བདུག་ཉིད་བཙངས་ནས ། དང་དབས་མན་དཔའ་སམས་དཔའ་ 

- ཆན་པ་ཆེས་འབགས་ལ་བཀུརསྤྲེབ ཅང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོས་ཏྭ་ཕིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡངས་སུ་འདི་བརའྱ་གུར་ཏ ། ངུབ་སམས་དཔལ་ ༡༣༣༠༡༡༦༦༦སཏས 
4 ཀྱི་ཕ་མོཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་ཛི་ལྟང་སྤྱད་ན ] རྨུཿདུ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བང་ནུགཏུ་འཚང་རྒྱབ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བརའགྱུར་ཞིང་ཐེས་པརྒྱམཚེ་ཡང་ཐེས་པརའ་གྱུརལ ། 

!ྭ བ་ད ཡགས་ོསུམོཔ་་ འྱུག་བཞིང་ ། ཤས་ར་ཀི་ཕལོསུ་ཕཱན་བའི་བོད ཏན་ཐམས་ཅདྱ་བབྔརས་ནུ་ཐོབ་བར་འྱུགཔལ ། བུན་མདབ་ 

4 ཕངདག་པརརགས་པའི་བང་རུབྱཏ་མངོན་པརྡ་རོགན་བརསངས་རས་ནས ། དངས་མས་ཅན་མང་པ་དག་གིདན་པིད་བར འུགར་ཞིང་ ། ད་དགྱ་ཀུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་བད་པར་ 
ཚི འགྱུར་བདང་ ། སཾམསུ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་བླ་ན་མད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིབཏ་དུབ་མངེན་བརྡ་རིགས་པརསཔསྱ་དས་ནས་བའིསུལ་ལས་འདུ་བར་བདཔརའགགུརྱ་གིས་ ། བདག་གིས་ 


ཞགཉབཟ་བདཆས་ཟབབླག་མི་ེསཔར་འྱམངབད་བུསཁོས་སུ་བླགབས་སེ། །དནས་བངརུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའཆན་བཏོགྱ་དུག་གི་ོ ། བདགགབསྨ་ད་པའ་ཿ ། 
ཕེགས་གཅིགཏུ་སེངནས་མཆིས་ཕྱུང་ས ། འདྷིལ་རབདག་གིལུས་བཙོངས་ལྲ་བངཆུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེཆེས་འཕགས་ལབ་ཀུརསྟི་བྱསུསན ། སུ་ལུས་ཉོ་བ་ཡང་བདག་གིས 
ནད ། ཉེ་བདག་ནི་ནིདཔ་ངནཔྷརདདྷསམ་མེ། ` །དེནས་ལྷའིབངེབྱ་བིན་འདིསམ་དུསམས་ཏ ། འདྲི་ལར་བངནུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའཆན་པེ་གྱཏ་དྲུ་ི 
ལྟས ། ཆོས་འདེད་བའི་ལོརབདག་གི་ལུས་ཡངས་སུ གཏངབརལག་པའིབསམ་པ་པྲནསུམ་ཆོགས་པ་ཡེིན་ ནམ ། མ་ཡིནེ་པ་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཆེན་ཕེ་ཏགཏ་དཔ་བདག་གས་སདཔར་བའྭསཱམམེ། ། དེགས་ལྷའི་དང་པེ་ྱདིན་བམ་ཟའི་ཏཊིམབུདདད་ མཐོ་བརླསལནས ། བབུདུབ་་མས་དཔའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེརྟགཏྭ་དུགལ་བདཊསེངྷཾ་སིན་ནས ། བད་ནུབསསུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པེགཏོ་དུལ་འདྲི་གདངས་སྤྲས། བེགས་ཀྱི་བུ་ཁེདབདྲིཝ་བསེད་མི་དགའ་ཞིང་ 
ཡདེགདུང་ལ་མཆིསྱ་ཕུངབ་ཅི་ཉེས ། དེས་སྤུས་པ ། བྲམ་ཟའི་ཁཱའྭ་།བེབནརེས་འདེད་པའི་ཕོརབདག་ཉིད་བཅངས་ ཆེས་ལ་མཆེད་པ་བ་བར་འདོད་ན ། ལུས་ཞོབད་ཁ་ཕས་ 
མནྟདནས ། དེལ་ཁེ་བ་འདིསམ་དུསམས་ས། །ཀྱེ་མ་ངནི་བསེད་ནམས་རུང་བས་འདི་ལར་ལུས་བཅོངས་ཏ་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་མཆད་པ་བབ་དང་ ། 


5)» 


¿༔ ༄༅། །འཕགས་པ་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པ་ཆེས་འཕགས་ལ་ཡང་བཀུར་སྡིབ་སྒམ་ན ། བདག་གི་ལུས་ཞེབ་ཨངཐྭ་ནདདེ་སཱམ་མེ། །དེནས་དམ་ཟེའི 
ཿཁིའུས་ ། བཏརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔ་ཏགཏུདུ་ལའདྲི་སད་ངས་སྨྲས་སེ། །རིགསྤ་ི་བུ་ཁེབལ་མས་ནི་བ་བརད་ཊི ། ཁེ་བ་མཆེད་སུནེ་ཞིག་བདད་ ། 

དརམིའྙསངདང་ ། ཁག་དབྱ་པ་དང་ ། རྐང་དག་ཁེ་བལ་དགུསན ། དེ་རིནྱ་གིས་ཉར་བེན་ཆིག་ཅས་སྤུས་སེ། རྩར 
རྟག དསམ་དྲུགམས་ཏི ། གང་བདག་གིས་བམ་ ཟེའི་ཡུའུ་བདག་གིསིངདང་ ། ཁག་དབྱ་སཱ་བ་དེ ཀང་ཤེབདད་པ་འདིན་བདག་གས་དཔའི་མཆེགའགས་ 
པར་དདེ། །བདག་གི་ལུསནི ཤཾསའབྲ་ཀི་པ་ལླཏ་ཕེན། པདབ་ཐབས་མཁས་བྷ་ནམས་ལ་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པར ཟུར་ཏེསཱམྭས ། སཾམས་དགའ་འདུང་ ། སམས་ 
ཤཱཾ བདེ་དང སམས་བཏུ་དགའ་བརྩ་གུར་ནས ། བས་ཟའི་ཁཱའུ་ལ་འདྲི་དའེསྣསས་སེ། །བམ་ཐའི་ཁྲའྭ་ཁ་བའི་ལུས་འདིལས།བེད་གང་འདད་པསཱནནེ། །་དལ་འདསད 
“ ཅཾསྭསས། བས་འགསད ། དུས་དལ་འདྙིགདངས་སྨསསེ། །བྲམཟེའི་ལབ་ ཁེད་ཤིས་གང་ཡེང་བདང་བད་འེ་བལ་བིན་ངིག ། 
དནས་བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྟཏངག་ཏུ་ད་མཆོན་རན་པ་ཐེགས་ནག ། ལགཔ་གཡེས་བ་བུག་སས་འག་གཟགསསེ། (@ 8༠ ཞེ 


ཟྩས་བགཅགྱཏུ་ཅིག་པའྲི་བད་སེངང་། །དནས་ཆེངདཔྲེ་གྲིབ་མེ་ཞིག་ཁང་བའི་ཡང་ཐེགན་དྭགུ་པརས ། བང་ཏུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པོ་རག་ཏུད་བླ་ར་ཀ་སངཔར་བཏྲེག་ 
ནས་ཟུས་པ་གཅེགཏུ་མིག་པའི་དཔད་སེང་བ་མཐེངནས་དུ་འདི་སྣམདུ་སུམསཏ ། ཅགས་ཀྱབ་འད་འི་ཕིར་བདག་ཞིདལ་བདག་ཉིད་པདི་ལྟ་བཅིན་མདད་པ་དདག་ཁགས་ཀྱ་བ་ིདངད་སེང 
༈¡ པཱན ཆོའི སཱམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པྟངག་ཏུ་དྲུག་ལ་བདང་སེང་ཧུ་ཡིན་ནས ། ཐང་ཏུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པ་རག་ཏུདྲལ 
འདྲིསདས་སྨྲས་སེ། །ཅིགསྤ་ཀྱི་བྲ བེད་ཏིའྲིཔིར་ཁེད་ བངག་ཉིད་ལའབྷི་ལབཟིན་ཐག་བེད ། ཁག་དབྱས་ པ་དང་ ། རྐབ་ིཊ་ཅིཞིག་བ ། རྟགཏུབུ་པ 
དལ་འདྲི་མདངེས་སྨུས་སེ། །དྲས་བའི་ཁཱརུ་དེལ་ བཅོངས་ཏི ། ཤས་རབ་ཀི་པལོསཏཱ་ཕིན་པ་ལ་མ་ ཆེད་པན་བའེ། །འབགས་པ་བངུ་རུབ་སམས་དབའ 
སམས་དཔའ་རན། ཆེས་འཕགས་ལ་ཡང་བསཱན་བཀུརབའོ། །དནས་ཆེང་པཔརྲ་གིབུ་མེས་བབནུབས་མས་དཔའ་སེམས་བཔའཆན་པོ་རྟག།ཏུ་བ་པདྲི་སད་ས་སྨུས པཔ 
ཀྱི་བུ ཁོང་འདི་ལྟར་བདག་གི་སྙིང་དང་ ། ཁྲག་དངྱརྩུས་པ་དང་རང་ཡང་བཅེངས་ཏ ། རིགསྱ་ཀི་བྲ་དལ་བཀུར་སྭི་བབར་འདོདཔ་ཁདལ་ཡན་ཏན་གིནམ་པ་མིཤིག་འགུབ་པརའགྱུར། ། 
རཾས་དལ་འདྷིསད་ཅས་སྨུས་སཾ། །བུམེ་ཛགསྤ་ཀི་བུ་དནི་གང་ལ་ཁེ་བས་བྲསབཔདྲ་བ་བའི་ཤས་འབྱ་ཀྱ་བ་ལོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་དང་ ། ཐྲབས་ལ་མཁས་པངག་སྙེནཾ་པར་འགྱུརཏེ ། 


ཌྷ ༄༅། །ཁེ་བེསརཾལ་བླསབས་འསྭ་བ་ན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་རེགས་པའི་བདཏུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངསྨ་བསནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཀི་ཏེན་དུ་འུར་ ། ལུས་གསར་ 
གྱི་ཁདེག་ལྟ་བུཡཔ་ཐོབ་པརའགྱུར ། སྒུས་བུན་པེའཾ་མཚནསུམ་ཧུ་རྩ་བིས་དང་ ] བཔ་བདབབང་པེ་བྱད་ུ་དང་ ། འེད་འདེམ་གང་བདང་ ། འེད་གཟེརར་ཐའ་ཡས་པརང་ ། 
` གམས་པ་ཆན་པ་དང་ ། སྭངཛཛཆེན་པེ་དང་ ། དགའ་བཅན་པ་དང་ ། བཏངསམས་ཆན་པོདང་ ། མེ་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་ ། སེས་ཡངངག་བར་རིག་པབཞི་ལེབ་པར་འྱགུར །. 
¢ སབས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅེ་བྱ་དྭད་ཀང་འཐེབ་པར་འྱགང་ ། མངོནབཿ་ཤཾས་བ་ལཱདང་ ། ཚུལ།ཁྲི་ཐས་རྣམ་པར་ དགཔབས་མ་གིས་མྲི་ཤབ་པ་དང་ ། ཏེང་དའཛིན་རྣམ་པར་ 
„ དུག་པ་བས་མྱ་གིས་མི།བཔ་དང ། ཤས་འབླནས་པར་ དགུཔ་བསས་ཁྱིས་མི་ཁུབཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་གེ གས་པའི་སྟེབས་བཤུདང་ ། བཱ་ན་མདུབ་ལང་དག་པར་ 
༧ རྫོགས་པའི་ཡཤསྱ་ཀང་མཛེན་པརྡརཱགས་པར་འཆངྱ་རབར་འགུར་ཏ ། གངགིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བགེབཤའ་བབའི་བུན་མད་པའི་ ས་རིན་པར་ཡང་བྱ་ཏའཐབ་ 
པའའགགཱབརེ། །དནས་ཆོང་དཔེནྲོ་གི་བུམོ་དེས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཏག་ཏུ་བུལ་འདྲིདདངས་ སེ།་ །རིགས་ཀྲི་བྲ་ ཁེདྱ་ཀིས་འདྲིཝ་བཆེསྦྱ་ག་རན་པེ་ 
འདིདག་ཡེངས་སུ་བཇྔོད་པནི་ངོམཚ་རཏེ། ྲ }ུ་ ( 


བྲ ༢ : ། ཱུ 
གཅིག་ལྟ་ཇེ་སྨྲེས་ཏ ] བཙམ་དྱུ་བདྲ་ཀྱས་ཆེས་འདིངགྱ་བཅར་ཡེངས་སུ་བོད་ན ། ཆིགསྤ་ཀེ་བྲ་ ཁོད་གང་གི་ རླ 
_ གི་ཐྲབའིགས་བརམ ། ནེརབུཌས ། མུ་ཏིག་གམ ། ལྱི་ཟླུ་མཁམ ། དངུལ་ལམ ། མ་ཏག་གམ ། བདུག་པ་འམ ། སཱས་སམ ། མ་ཏོག་ལ་ངངས། བྱུག་པ་འམ ། ཡ་མ་འམ། 

གེས་སུམ ། གདུགས་སམ་། ཁེད་ལ་ཅོདགེས་བདབོད་ལ་ ཏིནྱ་ཅིས ། བདག་ཉིདལ་འདྱི་ཅུདག་བསུལ་མིནཅིག ། ཐངགྱ་ཀང་ཁད་དང་འགོགས་ཏ་བངཆུབ་སེམས་བཟའསྲས་ 

དཔའ་ཆན་བེ་ཆེས་འཔགས་གལ་བད་མདང་ལ་བདག་ཀྱང་ཁུད ་ངང་ལྷནིགཏུ་འདི་ལྟ་སཾ ངཾ་ལཱ་བུའི་ 'དདག་ཐེང་ བརྲབ་བའིཝིརདགེབའི་ཆ་བ་བྒད་པརུའོ། །དནས་ 
ལྕའིབངབེབརྒྱ་བིནྲས་བའི་ཁལུའིམབད་མི་སྣངབད་བྲས་ནས ། བདག་ཏིད་ཁི་ལུས་སུ་ བང་ནུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ ནན་པོ་ཏག་ཏུདའི་མདུན་དུ་འདུགནས་འདྲིད་ཅས་སྨུས། ། 
ཟིགསྱ་ཀི་བྲ ཁདད་ཝཱརསི་དམ་ལ་བརྟན་པནིལགསེ་ལགས་སེ། །དིལ་བའིཆས་འདེདཔས་སྔེནྲ་གིར་བཞིན་གཤེགས་བག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་མས་ངག་གིས་ཀུང 
སྙེན་བང་ཆུབསཾམས་དཔའིསྤད་པ་སྣེད་པན ། ཤས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཡེངས་སྲུ་རེགས་པརམཛང་ད ཀ བླ་ནམད་པ་ཡངངག་པརཛེགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རེགས་པརསཁྱསྦྱ་བས་སོ། །རིགས་ཀྱིབྱ་ཁེབ་ལྭ་སིངདང་ཁུག་གིས་བ་བམབྱཀིས་ཁེ་བས་ཁུངསདཔའི་ཕིརའདིངའེངས་ཀྱིས་རིགས་ཀི་བླ ཁེང་དམ་པྱ་སེཔས་ཤོག ། རེགསཀྱི་ 


༢ །བུ་ཁེད་ལ་དཔབ་ཇི་ཉྟབུ་སྱདི་པ་ུབ ། པས་དྭལ་སྨུས་བ ། བྱ་མབིནསངསྱ་རས་ཀྱ་ཆེསྣ་བུ་ན་མདཔ་དག་བདག་ལ་སེལ་ཅིག ། བྱར་དིནྱ་གིས་སྤས་པ ། ཐིགས 
ཀྱི་བུ་ཡ་འདི་ཁེ་བེསིཡཱལ་དྲུ་གུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཨུལ་འདེསཔས་རྒས་བཅམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱས་ཡུལ་དྲ་གུར་པ་ཡིན་གིས ། དམ་པགཞུན་སྲེངས་ཤིག ། བདདུབ་སེམས་དཔའ་ཏག 
.4 ཏུདགུ་སྨྲས་པ ། བདག་གི་ལུས་ཡེབས་སྲུ་རོགས་བརུབ་བའི་གནས་འདི་ལ་ལྷའི་ངཔེ་བཅེན་བཆུང་བརྡ་ཅིས་ཤིག ། ལྷའིངབངཔ་བདག་དྱེ་ཉིས་བདན་པའིིནྱ་སིའབས་བའེ། །ལཱའི་དངང 
ངོ པེ་བདེན་པ་གང་གིས་བདགྭ་བན་མདཔ་སབདག་པརྡརགས་བའི་ བངཆུབ་ལས་ཐིརསི་ལཱག་བར་དེབཞིན་གཤེགས་པངག་ བཅམས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རས་རམས་ཀྱིས་ལུང 
ཛཾ བསུན་རིང་ ། བདག་གི་ལྕག་པའིབས་མ་པ་གཡེ་མདཔཔམཁྲན་ ཅེན། བདན་བད་དང་བདན་པའ་ཚིག་དས་བདག་གི་ལུས་སན་ བཞིན་དྲ་ཆུར་ཅིག་ཅས་བས་བ་ང་ ། སྤད་ཅིག་ཡྲུ་རམ་ 
ཤྷ ཐང་ཅིག་པནིད་ལ་སཔྱ[ྱྱ་ཆས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། .ལྷག་པའཾབསམ་པ་ཡེངས་སུ་བག་བས ། །བརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའཆན་པྟེ་ཏག་ཏུ་བི་ལུས་སྙེན་བཞིནོད་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །དནས་ 

ལྔའི་དབང་པེབྱར་དིན་སྣབས་པ་མད་བརྱ་གུརནས ། དབུ་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ ྟོགཏད་ཡ་ལནྭ་གན་པར་སེབས་པལ་སུསནས་ད་དད་མིསངཔར་བུར་ཏེ། །དེནས་ཚོང་ 

བཤནྱ་བི་བཱ་མེ་ངས་བང་རུབསཾམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆན་པ་ཏགཏུ་དུ་ལ་འདྲིསདཅས་སྨྲས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བརུར་ཤེག་ཁ་མེའཧིམག་ལབདཔ་འདངང་། །འཆས་བམཝསནེདྦབ་སྟཏ 


དས་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རེས་ཏུ་ཕིན་པ་ད་ཡང་མཆེད་པརྲ་བབ་བང་ ། ཤང་རུབ་སམ ་- ྣག དེ དུ ས་འས་ 
དཔའཆིན་པེངཱགཏུ་ད་བ་ཆང་བན་ཅིབྱ་མེདཔའགོགསནས་ ། དེ་མགྱི་བིམ་གལ་བ་དབོཔ་། །དནས་ཆེངདཔནྱ་གི་བམེ་དབབག་གྲ ཁམ་དྲ ཐིནནས་པ་མ་ལ་ཁདསདངས་སུས་སེ། ། 

ཡབ་ཕུམ་གས་དང་ ། དབུལ་དང་ ། རིན་པེའི་དང་ ། ནོརབ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདྲུག་བདང་ ། སྔེས་དང་ ] མཱ་ཏེག་འབྲེངབདང་ ། ཐྱུག་པ་དང་ ། ཕུ་མ་ངང ± 
དང་། གདུགས་དང་ ། རལ་མཚན་དང་། བདད་དང་། ཟས་མོའིརབདམང་པེདག་བདགལ་སུལ་ཅིག་བདག་ཁང་ ཁདཀྱིས་སུུལ་པའིགཡེགསྭལབྱ་མའདདགདཔ་ལྷནཅག 


དྲགར་གསེལ ། །བངརུབསཾསས་པཔའ་སཾམས་དབའ་ ན་པོ ད་བཏགཅནའྲགསཏ ། བང་ རུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆུན་པེཆེས་འཕགས་ལ་ 
མཆོད་པརབྱགི་བའྲིསདདམུརིའོ། །རེ་ཡངབདག་ཅག་ལ་ཆེས་སྦེན་པར་འགྱུར ༽ཤས་རབྲ་ཀི་པ་ཕོསདུ་ཝིན་པསྣེང་ཕུག་བརྒྱཔ། ། 
འམ་པེ་སྦལ་བྱ་རཏན་ས་པཤམའ། དཀ ི་ །བུམེ་དབརུབསཾ་མས་དཔའ་སཾམས་དཔའཆན་པྭ་དགཏུ་ དཱདསུ་ཞིག་བུམེ་རོགསཀིུ་་ 

བའིབསམ་བསླ་དན་མིདབ་སང་དགའར རྫེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངང་ག་ 


ཕེང་ལཱར་གངན་འདུག་ ། ± ། རྟས ། ཟིགསྦ་ཀྱི་བྲ་དནྟི་ལག་ 


)ི 
\ 


4 ༄༅། །པརའུགས་ད་ཁདྷིལ་སཾ་ ། གཟས་ཅན་ཐསས་ཅད་པ་ལརབའ་སུགབསལ་དབགཅམམཆིས་པ་ལས་ཐརབར་བྱིབས་ལ་བས ། ངེ་ཆེས་འཆལ་བའི་ 
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ཝེ 


༦ེིིཿ 


སླདདུ་བདགིདེབཙབས་ལ ། ཤུས་བཊཨ་ལོ་ཤོ། ཉིན་བལ་མཆོདའརབྱི་བབའཇལ་ ། འཕགས་བཤང་ནུབ་སམས་དབའ་ འསམས་བབའ་ཆན་པེ་ཆེས་འབགས་ལ་བཀུརསྡེ་བྱགིབའཆལ་ 
ནཿ པཾ དསི་ལུས་ཏེ་བསུ་ཡང་སྤ་བུང་ས ། གབསཔཞིངཡདསི་བདེནསལི་དགའ་བརསམས་ཤིངསརེས་ཏ ། དེས་པའི་ཕུས་འཆང་བར་འདོདན ། ལུས་ཞེབསྭནངདའེས་བྱགིས་པ་བང 
ླས་བིན་བས་ཟའིགཟུགས་སུ་བསཔདེ ། དེ་ལ་འདི་ ༤ ༧༣༧ འའ གྱིས་པ་དང་ རྟགཏུ་དུདས་ཤཾས་བབ་ཀྱི་པ་ལོས་ཏུ་ཕྲིན་པ་ 
ལ་མཆེད་བ་བབ་དང་ ། འཕགས་པ་བེངརུབས་མས་ ངཔ་ འསམས་དབའ་ཆན་བེས་འཕགས་དལ་ཡང་བསྡུར་ བསྡི་བྲའེ། །ངའིསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་རམས་ནིདལ་རག་ལས་ 
བས་འདྲི་ལ ། ཆས་འདེདཔའི་པར་ོའས་བྱགིས་བདང་ ། 3" ˆ ས་འདྲི་ནད་ས་སུས་སེ། །ཏདོངསི་འདེདད་ངམཆད་སིན་ིགྱ་པད་པདངིའ 
སྙིང་དང ། ཁྲག་དངདྩས་པ་དང་རངངག་དགོས་སེ་ཞས་བྱགིས་བདང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ ¬ ` སེནན་ཞེས་སྲསནས ། དུ་མཆོན་ནོན་པེ་ཝིགས་ཏ ། བདག་གི་ 


, “ག་བཝུགནསཁྲག་གཟགས ། བཟླེཤབཅདདཐས་བ་གཅགད་སོམ་ཤོགས་གཅིགྱང་ལྔག་ཏ ༅ང་ "༥༨༤ ད 


ཐེགནམཆིས་བས་མཐེངྷཾ། ། དེ་ལ་བདག་འདྲི་སམ་དུ་བྱིདད ། ི་ེིི་ླིསདགུ་ད་ཝབཔ་བདག་ཞིདལ་ནཚགབྱ་ིངྷཱཔཾཱ ། པའི་ཐདདུ་རིས་ནས་འདྲིག། དཅས་བྱགིས་སེ། ། 
ཐིགས་ཀྱི་བུ་ཁབ་ལཱརབདག་ཞིདྱ་ཉིས་ལྭསྲ་ཀྲེ་ག་གཟགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིགྲ་གཞུས་བྱིས་བདང་ ། དབདག་ལ་འདིསད་ཅས་མཆེས ། བ་ཟཾའི་ཤཾའྭ་འདིལ་ཁག་དཔ་སངབང་ ། རྭས་པ་ 
དང་རྐང་སྩིནནེ། །དཅེའི་ཕཱརཞོན ། བནི་དབུལ་ཏ བལན་གཞན་ཅེ་ཡངམད་ད། །ཞས་མཆིའེ། །བདག་གིས་ཁེདལ་ནར་གིས་ཅིཞགྲ་བཞས་བྱགིས་པ་དང་ ། དབདག་ 
ལའབི་སདད་འདྲི་ལྷས་ཆེས་འདེད་པའི་པཾང ས་བྱ་ཅི ཕ་རོསཏཱ་ཕཾན་པ་ལམཆེད་པར་བའོ། །བང་རྐབ་སམ ས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆས་འཕགས་ལ་ཡང་བཀུར 
བསྣི་བའེ་ཞཾས་མཆིནས ། བདག་གིས་དལ་འདི་སྐད་བ གྱིས་ཏ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཁེདལ་ཡེན་ཏནྷ་གི་རམ་པ་ འམ ། ཁངད་བར་ཆིཞོག་འབུང་བརའྱ་གུར ། དབདག་ 
ལའདྲི་གདུས་རས་ཀྱ་ཡེནཏན་བསམ་གིས་མིཊ་བབ་བདང་ ། ས་བྱས་རས་ཀི་ཆོས་བཔག་ཏུམེདཔྷརམས་རབྱ་ཏ་སྟེན་པར་འབུར། །འདྲི་ལ་བའི་ཆེས་རམས་དེལས་ཁྱབུང་བར་འགུར་བས་ 
མཆེས ། སངགས་རྒས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པད་དག་ཐས་ནས་བདག་ཁུངདགའ་བ་དང་ ། རབྱཏུ་མགུ་བཅན་པེསུས་ནས་འདིསམ་བྱ་སིདད ། ཟིགས་ཀྱི་བུའདི་ཊཱར་འདི་ལཱ་ 
བུའི་གནས་ལ་སྤེ་བར་བྱགིདཔ་ནི་ཤིན་ཏུད་ཀའབ་བྱགིད་པ་སྣ་ངོམཆར་ཏེ། །ཟིགས་ྱ་བ་འདིནི་རེས་འདེད་པའི་ཕིརབདག་ཏིདྱ་ཀུང་ཡངས་སུ་གཏོངན ། བདག་ཅག་ལ་ལངས་སྤཱདྱ་རན་ 


4 ་༄༅། །པེདག་ཡེད་པ་ཅིའྲ་ཤིརཆེས་ཁ་མཆེདཔ་མི་བྱ་གི ། ྷི་ལ་བུའིགནས་དག་ལ་ཅའི་བརསནལམ་གི་གདབ་སཱས་ནས་རིགསྤ་ཀ་བྲ་ལ་བབག་གིས་འདྲི་སད་ས་བྱསས། ། 


ཅགས ཁིདབདག་ཞིད་ལ་འབི་ལབའིན་ཚགམ་ཁེད་ཅིག ། །ཞེབ་བདདཔ་གང་གས་འཕགས་པ་བབྲུརབསམས་དཔའ་སམས་དབའནཔ་ཆས་འཕགས་ལ་བཏྲབྷིབྱ་བའ་ནངམང་ེ 
,.-ལྲ དག་ཁེང་ལ་སྤྱཾན་ན། ། བདགམ་སྭ་ཤབཞོད་དབའགེགས་ནི་བངུ་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆེས་འཕགས་གལ་བདངམཆིའོ། བདག་གིསྱ་ཀང་རིགསྤ་ཀདྲ་པལ་མཆེདཔ་ 

༧ ད་ལེན ། བདས ་ད་ག་འདག་གས་འ་་བྱའ་ ཞས་བ མརིས་ད ། ཕབ་སུས་ིམི 
ཤཱ ག་ཆེནཔབདག་པ་སྩལ་ུགསེལ ། བདག་གིསྱ་པང ཐེགསྦ་ཀི་བུ་དཔལནཅིགཏ་བབབ་སམས་དཔའ་ཡུམས ་དཔའ་ཅནཔེཆོས་འཕགས་ལ་མཆེད་པར་བྱསའི། ། 
ཤླ དུནས་བྲ་མེ་དའིལ་མས་བྲ་མེ་དེལ་འདིསདཅས་སྨྲས་སེ། །རགས་ཀྱི་བུ་མའིད་ཀའ་བའི་གནས་དགུ་ཤེདྲ་ཤིས་བཙོན་པ་ལས་ན ། ཆས་དངག་ནི་གཅིག་ཏུ་པས་པརབསམ་གྱཾས་མི་ཁུབཔ ། འཇིག 
༧ རྟན་ཐམས་ཆད་ལས་ཁད་བརད་འཕགསཔ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧང་བདབ་ཐོབ་པརྡ་དདཔ་ཡིན་ཏེ ། རིགསྱི་བུད་ལྟ་བུའིདཀའ་བའིགནས་ལ་སྤྲེ་བདུ་དང་ན ། ཁྲེད་པདྱ་ཀྱིས་གནང་གིས། 


༨ 


ཀླ ྱབ་ན་གྲེའི་གངརུབསམས་དཔའ་ས་དཔའ་ཆན་པཆོས་འཕགས་བལྟ་ིངམཆདདིད་ཡབ་བགས ། བདའག་བའྙིབས་པ ཤིག ། དེནས་དུདྲ་བབདུབས་མས། 


སུམས་དཔའ་ཆན་བཆས་འཕགས་ལ་མཆེདཔ་བབ་དང་ ། བཀུ ་བ་བའྲི་ལི་རངས་ཏ་བམ་ལ་འདིསདཅས་སྤུསེ། །བདགནེ་དགེ་བའི་ཕེགས་གང་གི་ཡངབརརད་སཾ་བྱ་གིངདེ། །དནས་ཆོང་ 

དཔནྱ་གིབུམེདས་ཤིབཏྭ་ཝབྒ་ཡངྱརྒྱན་ཀིས་བྱརན ། བྱ་མིལབྱ་རདདགྲཁངྱ་སན་ཅིས་བྱསན་ཏེ། །རྒྱནིས་བྱ་མནནས་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སཱཆོགས་ཝོགས་པ་དང་ ། བདུག་པ་དང ། སྡེས་ 
པཿ ། མེ་ཏེགལྲབང་། ཟུགཔ་དང ། ཕམ་དང ། གེས་དང་ ། གདགས་དང་  རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདྙན་དགྲ་བང་ཐོགས་ཤིང་ ། གུས་རདང་ ། དང་ཡིལ་ཏོག་དག་ཐེགས་ ། 
རིན་པ་རྲས་ཆོགས་རྣམ་པ་ཐ་དཔ་དགྲ་ཀང་ཐེགས་ཏེ ། བཟ འབ་དང་བཅའ་བ་དང་ ། རྐྱང་བམང་པོ་མངད་བསྐུརནསཿ བངདུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྷ་ངག་ཏུ་དྲ་དང་། 
ཤིངྐ་རེག་ཏུ་འགས་ཏེ ངཱ བུས་ལ་བྱ་ཧཤིངན་ཝཱ་བྱྒྱ་འིནང དྲགུགས་པ་དདག་གས་ལེངས་སུ་སྒེརངིང་མདན་དབདང ་ནས ། པ་མ་ཁས་སེགས་པ་འཁོར་མང་པེ་དང་ ་ ། 

ཤར་ཕེགས་ག་ལ་བདཿ་ལེགསསུ་དངང། །དྲ་མཐརྦ་གིས་སེངབ་དང་ ། བང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་ཕྷ་དགཏུ་བྱུཿ་སུངརིངཔ་ཞོགནས་གེང་ཁརྩསས་ལཱན་རནཔ་རས་བདད་་ 
རྣམ་པརངཀྲབ་བལྐན་སྣུག་པ་ལས་བས་པ ། རེད་པཾ་ཆསྣ་བད་ཁིར་བ་རིཊ་བདུན་ཊིས་ཡེངས་སུ་བསྐེརབ ། རྟ་བབས་བདུན་ཡེདཔ ། འེབས་རིསེ་པ་བདུན་དང་ ། ཏ་ལའི་འཕང་བ་ 
རིས་པ་བདན་གིས་ཡེངས་སྲུ་བསྐེར་བ་དང་ ། རརདཔག་ཆད་བཅུ་གཞིས་ཞབདུ་དཔག་ཆད་བྱཅ་གཞིས་ཡེདཔ ། འཧོརཅིངྱ་རླས་པ་བདབ་ལེ་ལགས་བ ། སི་དང་སྐྱེབོ་མང་པེས་གང་བ ། 


༡༄༅། . །གེབབར་དངསྭངམཉམ་ཞིང་མཛུངས་བ ། ལུབརྒྱདག་གིས་རེསེར་དྲིས་པ་བཞིནདུབ་ཏམས་བ ། [ཁྲེགས་ཁྲི་ཤས་མཾ་ང་བདང་བར་བར་དག་ཏུ་ཐབ་པ་བཏགས་བ ། 
ལགས་པརབས་བ་མཐོང་ངོ་། །ཝའིདབས་ཀྱ་བཞི་མདེན་བངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་ཆེས་འཕགས་ཆས་ཙེ། གཱིལ་འདྲུག་ནས ། ལཾ་བེངབྱ་བྲལགདུསངང་ ། སཱེང་པགདུས་བང་ 
༧ འབུསྤ་པག་དུམས་ཡེངས་སུ་བསེར་ཅིང་ ། བདྲ་གིས་བགས་ནས ། ཆེས་འཆདབ་མཐེངྒ། ། ༩ མཐེངས་ཐག་ཁུ་གའ་བདང་ ། བདབ་ཐེབབ་འདྱི་ཞ ། དཔརནངགསླེ་བསམ་གཏད་ 
_ དངཔེ་ཚེག་ཅིགཏུ་ཡིད་་འདཔས་སུམས་པ་པ་ཡུགས་པབ འིན །དེམཐེངནས་འདྲེནསདུས་པས་ཏེ ། བདག་ ཤིངརའིནཔདྲ་ཞུགས་བཞིནྐད་ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
ཚོ བམས་དཔའ་རེཔཆོས་འཇགསྱ་ཀབདའགབནི་བདག་གི་ མིཆའོསུམ་ནུས ། ཤིངནད་ལས་བཟས་བདང་། ཆོང་དཔེན་ཆི་བུམེ་དང་ ། བསྲེལ དག་དཔ་ནན 
ཆིག གངབལས་བབས་སེ། །དནེས་བབརུབསམས་དཔའས་མས་པའ་ངདཔ་དོགཞུདོ་དཔན་མིབུམ་ལས་སེགས་པདྲསལབྱས་ལེབྱ།བསེརཅངབདུནད་བདུཔ་ ། བཀདཔ་ ་ 
° ཚདམང་པ་དང་ ། བང་དུབ་སམས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆེས་འཕགས་གལ་བད་དངང། །ད་དད་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པཆས་འཕགས་ཨིས་ཤུས་རབྱ་ས་ 
ལ་ཏུ་པནཔ་་ཁ་པབའསགས་པ་ཇིནེམེསབད་ལས་བས་པ ། ཙན་དད་དམར་བས་བྱ་པནརང་ ། མུ་ཏིགགི་དབས་གཡེགས་པ་ཞིག་དདབ་ལུགས ། ཁབབུས་ཅགས་པཔའྲིའ། 


བཞིའནེར་འཛིན་བ་བཞག་བརྱ་གུརཏ ། དངག་སྲེནམའེ་བྲབ་བདདེ། །བ་སཱས་ཀི་སིད་དཔུ་པ་ལས་བས་པ་བཞི་ཡང་ཡོགས་བཞིརེ་བཏུགས་ཏ ། འདྲིས ། ཤུས་བབ་ཀི་པལོཕད་ཕིན་བ་ 
ཡེམཆོད་པའཔོའི་ ། ༣ཨ་གརྫུ་ཐག་པ་འབའ་ཤིག་གིས་བདྲུག་པའྲ་བདདེ། །།ངབུ་འཅུགས་པའེའི་དབུས་སུ་ཅན་པོར་སྣ་བདུ་གི་བི་བཞི་བཅུགས་ཏ ། སིས 

བཞི་བཞགནས་དའིནབདུ་ཤེས་རབཀི་པ་ཡས་ཕིན་པ་གསརྱ་གྱི་གུགས་བམ་ལ་བླ་བླུརའ་བཞུ་བས་དྲིས་པ་བཅུགས ། ཁངབ་བཅུགས་བང་ལང་དབྱ་གི་དུན་བ་སྣ་ཚེགས་རམ་བ་ཐ་དད་པ་འཕང་ 
བས་བྱ་ཧན་དེ། །དྭ་ནས་བབུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆད་པྟ་ཏགཏུ་དྲ་ངོང་དཔེནྱ་བཱ་བྲ་མེ་ལ་སེགས་ང་ ་། བྲ་སེ་ ལྔ་བརྒྱ་དཔབཅས་པས་ཁངབ་བརྙཾགས་པ་དབཀེང་བཆད་ : 
མདུབས་བྱ་དནཔ་མཐེང་ཞིང་ ། ལྣ་སྣེང་ཕྲག་དུས་དག་ , རྱང་མཐེང་སྣཾ ] ལཱའེདབང་པེ་བྱ་མ་བིན་ཡངྷ་ལའི་ མ་ཏེག་མནད་ར་བ་དང་ ། ལཱའི་ཙན་དྲ་གི་ཡ་མ་རང་། 
ལྷའིགས་་གྱི་པཾམ་དང་ ། ལཱའ་དཔལ་གི་པ་མ་དག་གེས་ཁངབ་བརགས་པད་ལ་འཐང ། མངོན་པར་འཐེར ། མངོན་པརརབྱཏ་འཐོར་བར་མཐོངངོ་། །ལྷ་འིསལ་སྙན་ངག་ཀྱང་ 

ཐེས་སེ། །མཐོང་ཞེ་ཐས་ནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆད་པྐ་རགྱདུ་དྲུས ། ལའིབཊཔཔེ་བྱྱར་བཱན་ལ་འདྭཾསདརས་སྤུསེ། །ལཱའིངབང་པེ་ཁེང་ལྷ་སྟང་ཁྲག་ད་མ་ངག་དང་། 
རེན་པེ་ཆལི་བང་བུ་བརྔགས་པའདེལ་ཅིའི་ཐར་ས་ཏོག་མན་བབ་ངང་ ། ན་དྲྲ་གི་པ་མ་དག་གས་འཐོར་ཞིང་ ། མངོད་བར་བྱ།་འཐོར ། ལཱའསལ་སྭན་འདོ་དགྲ་ཀུང་ལཱ་ནམས་བར་ 


༡ ༄༅། །སསྣངལ་ཅིའི་ཡོརྡ་དུང་ ། དྭ་མདངས་སྨུས་པ་དང་ ། ལྕུའི་དབང་པ་བྱམ་བིནྱ་ཟིས་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེད་པྐེངོགྱང་བུ་ལ་འདྲིནདས་སྤྲུས། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདིད་ཤས་ཁབྱ་ཀྱི་པ་ལོལཏྲ་ཡིན་པྲ་བབརུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པརམས་ཀྱི་ཡུམ་བང་ཡངས་སུ་འདན་པ་ཡིན་ཏ ། འདིལ་བསླབས་པསྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
༧ ནསས་དཔའ་ཆ་པེ་དག་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁཱན་བ་ཉིདྱ་ཀདྱ་སཱ་བདུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན ། .ཁྲེད་ 
༡༤ མི་ཤུས་སམ ། དི་སྒད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཤང་རུབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་རྟག་ཏུ་དྭས་ལཱའིདབངཔེ་ བྱར་བིན་ལ་འདྷིསད་ཅས་སྤྲས་སེ། །ཀེའུདཤི་ཀ་ཤེས་ 
༧ -༢བ་ཀྱི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཕིུན་པ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སམྤས་དཔའ་ ཆིན་པེ་རྣོམས་ཀྱི་ཕྲམ་བང ། ཡེངས་སུ་འདན་པ་ད གངོན་བཞུགས ། བླ་མིནྱ་གིས་སྤུས་པ ། དེསི་བང 
* 3 བྲུ་བཅུགས་པ་འཐིའི་དངན་གསར་གྱི་གྲཾགས་བམ་ལ་པ་ཆུརཱ་ཊཞུ་བས་བྲིས་པ ། གངརུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པ་ཆེས་འཕགས་ཀྱཾས་ར་རིསབདུན་གིས་བཏབ་ནས་བཞག་ས ། ཁེ་ 
བཅུག་གིས་ཏེད་ལ་བསྟན་བརླུབབམ་ཡནྩོཧི ། དཏིདྷ་སཱནཔརམཛད། །དནསུ་བདཆུབསམས་དབའས་མསདཔའཆེན་པྟ་དུགྱད་ད་ཅེདདཔེནོ་ིབུཁོས་སེགས་ཏེ ། བུ་མེ་ལབྱ་ 
. དག་དང་ཆེགས་ནས་ ། དངག་གིས་མཱ་ཏེག་དང་ ། མ་ཏེག་འབང་གི་ནུན་པེ་དང་ ། གོས་རིན་པེ་ཆདང་ ། བདྲུག་པ་པང་ ། སྤེས་དང་ ། མ་ཏེག་ལྲཔདང་ ། ུག་པ་དང་ ། ཕཾ་མ་ 
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ཧཱཿ མ་དང གདུགས་དང རྱལ་མཛནདང་། བདན་དང་ ། གས་རདང་ ། ང་གསཏགད་གསཏ་འས་དདག་ིས་ ཤས་ཤིག ། དདག་ 
ལསུ་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཆེས་འཕགས་ལ་བཀུརབི་བབའི་ཕིརཤས་ཤསྦ་ཀྱས་བཞག་གེ །དནས་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྷ་ངགཏུད་ངངདཔན་ི་བ་མེ་ ཡ་པ 
ལན་ཅིགཏུ་་ཏེ་དང་ །, བདུག་པདང་ ། སྡེས་དང་ མཏོག་འྲ པད ། བྱུག་པདང་ ། ཐམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་། གདུགྲས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་ལས་སེགས་ 
བས་དུང་པེར་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རཱེ་པཾན་བ་ ¡ | བང་ནུབ་སམས་དབའསམས་དཔའརན་པེོས་ འཕགས་ག་ ། ཝིནནས་ཆོས་ལ་མཆོདཔ་ 
ཞིདྱཀུ་ཕོར་ ། བངབསེམས་དཔའསམསུདཔའ་རན་པོ་ ¬ བདུག་པ་དང་ ། སཱ ས་དང་ ། སཱ་ཏེག་འཕྲང་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། པཾ་ 

མ་དང་། ཆེས་གེས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་ ། ཤན ི་ཡས་ ། གསརདུང་ དོ དབུསྲ་གིམ་ཏེག་གགེས་གཏེར་ ། མངེན་བརགཏེར ། 
མངེན་བར་རབྱཏུགཏེརཏེ། ། དགྲ་བདག བམས བར་བ བདར་བ དྲིག །བང་པ་བརྫགས་པ་ཞིགཏྱ་གུ་བཏེ །གསབདང་ ། 

དངུལ་ག་མ་ཏེག་དགནམཁའ་ལ་གཞལ་མད་ཁང་འདབར་འདྲག་པར་བུར་ཏེ། །ཆེས་གེས་དང་ ། གེསཆན་པརད་དྭགྱ་ཀཐའརིནཔཆཾས་ཚོགས་རྱི་སྨིན་སིད་ིལ་འཁར་འདབར་འདུག་པརྡ་བང་ 


$ 


༄༅། །ཏེ ཤང་རུབསམས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆད་པེ་རྟགཏྲ་དུངོང་བབེན་གྱིུ་མེ་ལ་སེགས་བྭ་ཝ་བྱམ་དེ་དག་གིས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆེས་འཕགས་ 
ཀི་རྫའཕྲུལ་གྱི་མེའཕུལ་ང་ལྟ་བུ་ཁྲེང་ནས ། དདག་འདེསམ་དུས་མས་ཏ ། ངེམཆར་ཏོ། །བང་རུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆེས་འཕགས་འདྲིལརྡཛ་འཕྲུལ་མཞིང་ ། འདེ་ 
4 ལཱརམཁུརལ་འདིལྟརགཟི་བརྲིད་ཆེས ། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདྲ་བཏདུབ་སམས་དབའི་སྤུདཔསྣད་པ་ན་ཡང་ཇ་འཕུལ་ནམ་པསའབུལ་བ་འདིན ། བླན་མད་པ་ཡངདག་པརྫེགས་པའྲི་བང་ནུབ་མངེད་ 
.ྷ པརཛེགས་པར་སབསྤྱ་དས་པའེཏ ། ཆིའདྲ་བརའགུ ༢སྙས་མེ། །དནས་ཚེངདཔ་ནྱོ་གི་བླུ་སེ་ལ་སེགས་པ་བླ་ཡི་ ལཱ་བརྒྱད་དག་གཾས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རེན་ 
“ བེ་ཆེས་འཕགས་ལ་དགའབ་བསྒུད་ནས ། དདག་ཐམས་ ཧདྲ་ཤིསྭ་དུན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བྲང་ནུབ་དུས མས་བསྐྱེད་ད | འདི་སྐད་དུ་དགེ་བའོཅ་བ་འདིས་བདག་ཅག 
#, མ་ཁོས་པའི་དུགན་ ། དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲགབ་ཅེམ་བ་ཡབདག་བརྡ་རོགས་པའི་སབྦྱ་ཧས་སྱུ་གུརཔཅིག ། །བང་རུབ་སམས་དཔའི་སུད་པསྦྲུད་པན་ཡད་བང་རུབ་སམས་དབའསམས་ 

དབའན་པེ་ཆེས་འ་པགས་ཀྱིས་གངཐེབ་པརྱ་གུར་པ་འདྲིཀྭ་བའིཆེསྣ་རམས་ཐོབ་བདྱ་གུར་ཅིག ། བདག་ཅག་བ སས་དཔའེབྲདདཔན་ཡ་པའདེ བརས་དམས་མག་ 

སུམ་དུགཱ་ཅིག ། ཤས་བབྱ་ཀེ་པ་ལོ་ྭཏཱ་ཕིན་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལཱར་བང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆན་པེ་ཆས་འཕགས་བཀུར་བསྟེ་བྲེད་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རསྭདཱ་ཡཱཾན་ 


_ པ་ལ་བ་ཀུ་ཧཱི་བཾད་བར་ཤེག་ཤོག ། བུངརུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆོས་འཕགས་བྲི་པབསྟེནོ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཏག་ཀྱངསྤཱ་བེ་མངཕེལ་སྟེན་པར་གྱུར་ཉིག ! ཛིསྐར་དང་རུབ་ ` 
སཾམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆེས་འཕགས་འདི་ཤས་རབྱ་ཀི་པརལཏྲ་ཕིན་པ་དང་ཐབས་ལམཁས་པ་དང་ལན་ཞིབ་ཡེབས་སུ་ཚེགས་པའདི་བཞིན་དུ་ ། བདག་ཅགྱ་ཀང་ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཡ་ . 
རོསདཱ་ཕིན་བ་དང་བབས་མཁས་བདང་ལཱནཞིབ་ཡེངས་སུ་རོགས་པར་ཤེག་ཤིག་ཅས་སྤྲས་སེ། །པནས་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའསསས་བབའ་ཆན་པ་རག་ཁྲུ་དྲ་དང་ ། ཚོང་བབནྱ་གིབྲམི་ 
ལཱབརྒྱ་དག་གིས་ཤས་བབ་ཀྱེ་པ་འོཔཏཱ་ཕིན་པ་ལ་མཆདཔ་ བས་ལ ། འཕགས་པ་བངཏུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པཆས་འབགས་ལ་ཡང་བཀུར་བླས་བས་ཏ ། བངནུབ་ 
སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཅན་པ་ཆེས་འཕགས་སི་དང ་པལ་མགོ་བས་ཐག་ལངལ་ནས ། ཞི་ས་དང་བཅས ་པས་ཐལ་མཾ་སྩུར་ཏ ། ལེགས་གཅེག་ཏུ་འདྲུག་གེ ། 
ཁིགས་གཅིག་ཏུ་འདྲགུ་ནས་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆིན་པེ་ཆོས་འཕགས་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྟརགཏུ་དས་འདིསདཅ་སྨུས་སེ། །རིགས་་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བདག་ 
ཤས་བབྱ་ཀྱི་པ་སཏུ་པེན་པ་ཆོལ་ཞིངའབྲེག་དགེན་པར་ཕིན་པན ། སྒྲ་ཐེས་པ ། ཟིགས་ཀྱི་བུཿཤར་ཕྲེགས་སུ་སེང་ཤིག ། ¬ཤསྭབབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོས་པརའྱགུར་རོ་འས་ 
བདག་གིས་སྤྲ་དཐས་ནས་ཤར་ལེགས་ག་ལ་བད་ལགས་སུ་མཆིས་ནས་འདྲིསམ་དུབསམས་ཏ ། བདག་གིསྭ་སྤྲད་ལས་ཇིསྲེད་རིག་ཏུ་མཆིབར་བགྱི ། སུ་ལས་ཤས་ཿབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


4 `= ། ` ' ` ཾཌ །ཞྲིནབཏན་བརྟུདབབའུཛུ་བམ་དྲིས་སེེ་སམ་ནཱ ༈ ་་ ས་ཡགསདིདབུནནམཆནབདུ་འདས་ཏ ། 
དྷ་ར ཤནཏཱ་གང་བས་ཟུས་ལ་སཾས་པ་ནསྭ་བུང་གི ། གཞན་དུ ཤས་རབྱ་ཀྱ་བ་ཡོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འབའ ཤིག་གདེལ་བྱགིས་ཏ ། ཇིཾསད་ཅིག་དུ་མཆི་བར་བྱགབ་དང་ ། ¬ས་ 

2ཿ རཊ་ཊི་པལོསཏཱ་ིན་པ་འདིས་ལས་མཉན་པྭ་རེདཔཔརྱརརབྱས་དལམདེས་སེསམ་པ་དང་ དས་བདུག་གིདུདབཞིནག་ ཤགས་པའྱ་གཟགུས་ ཤ་མ | འདི་སྐད་ངེས་ 
„ གནུངང་། །རིགསྤ་ཀིབྲ།ཁེད་འདི་ནས་དཔག་ཚད་ཁཱ་བ རྒྱརསེང་དང་ ་། གོང་ཁུཿརྭསས་ཝཱན་ཞཾས་བབ་དོན་ འསསས་དཔའ་༢ ན་པཆོས་འཕགས་ 

4 4 ཤཤསརབ་ཀྱིཕ་ལོགཏུབྱིན་པ་འཆད་པར་མཁོང་བར་འགྱུང་ ཞེས་གསུངས ། དེབཞིན་གཤགས་བ་ོ་གཟུགས་ ིས་དདགགེས་འདྲིལེས་ས་བ་།ངགརམས་པ་པཞི་ནད་ 

ཧོ ཧཱུཾཿ ཤར་ཝེགན་ག་ལ་དལེགསྐུ་ཞུགས་ཏ་མཆིས་པ་དང་ ། རྒྱང་རིངསེ་ཞོག་ཞས་འཕགས་བ་ཆེས་སྙེན་པ་མཐེང་ས ། . མཐེངམ་ཐགཏ་བདག་ལ་བད་བའདལྭ་བུ་ བུ་སུས་པ་ནིདཔརན་ ། 

` དྭགསེངབསམ་གཏན་ད་པེ་ལཞུགས་བ་བཞིནེ་ཏ ། བདག་དགའ་བདང་བབྱ།་དགའ་བ་དས་ཁུབ་བརྱ་གུརནས ། སྭ་ཝེགསད་ལས་ན་བྱསདོ་པར་ཁདལས་ཤས་རབ་ི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་ 

པ་ཐེས་སེ། །དཀནབནཏིངབན་ཁིགེ་སབརྱག་ཏོ། །བདག་དུན་མཆིས་པ་ན ། དིནདཾིིྫ།། |ླ བབ 


. 
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' དག་བབུད་བསཛད་དེ། ་ །རིགསྤ་ཀི་བུ་ལགས་སེ་ལགས་ས། །ཁྱེདྱ་ཀི་ཏིངའཛིན་འདིདག་ནི་ཤས་བབྱ་ཀིབ་ཛོསཏུ་པིན་པ་ལྭ་སྨས་པ་ཡིན་ཏ ། འདིལ་གནས་བས་དྲདྱ་ཀིས་ཀུང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་རྣམས་ཡཁོས་སྲུ་རོགས་པ་དྲབས་སེ་ཞས་དབཞིན་གཤགས་པདདག་གིས་བདག་ལ་ཤིནཏུ་ལགས་པར་བསནནས་མི་ རྭ་གུརཏོ། ˆ །བདག་ཀྱང་ཏིང་པ་འཛིནདལས་ལངས་ 
ནས་འདིསམ་དུསམས་ཏུ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དདུག་གངནས་བེན་ ། དབཞན་གཤགས་པ་རདགགངད་བཞུད་སམ་སེ། །དནས་ཡངབདག་གིས་འདི་ མ་དུསམས་ཏ ། 
བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེའཕགས་པརས་ འཕགས་ནཾསྦེནྱ་གྱི་ཧྭལ་བ་ལ་བྱགིབ་བཙིས་པ ། བག་ བའྲིརབ་བསྒན་པ ། ཤས་༢བ་ཀྱཾ་པ་རོལཏུ་ཕོན་པ་དང་ 


ཐབས་མཁས་པལ་ཤིནྭཏུབསབས་པ་ལ་གས་ཀ ། ¿ དུ་བཞིནག་ཤགས་པ་དདུག་གངནས་བེན་བདང་། དབཞིན་གཤགས་པདདག་གངད་བཤུད་པདབདག་ལ་ 
སྣེན་པབལུགུ་རོསཐནས ། རིགས་ཀྱི་བུ ཁད་ལ་དབཞིན་ག ཤགས་པ་དངགུ་གངནས་བེནཔ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགག་གངད་བཞུད་པ་དདགུ་ཞུན ། ཅིནས་ 


བདགད་བཞིན་གཤགས་པདངག་བེན་པ་དང་བཞུདཔ་འཇལ་ཅིང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བདང་མ་འབུལ་བར་འགུར་བརད་བཞིནགཤགས་པ་དངག་དན་པ་དང་བཞུད་པ་ ་ 
བདག་ལ་བཤད་དྲགསེལ། །ཤས་བཟྲ་ཀྱ་ཐ་ེས་ཏྲཕིན་པ་སྡིངཝགབྱྒ་པ་ལས་རྟགཏུ་ཊིའུསྣ་བདུཧ་ཡུལྩ་པལཤོ།,. `° ད 


( 


ཤྷཾ ༄༅། །དཾསྐད་ཅས་སྨུས་པ་དང་ ། བངཧུབསམས་དབའས་སས་དཔལཚན་པེོས་འབགསྐ་ས་བངདུབསམས་དཔའ་མུཐས་དཔའན་ྟ་དག་བུ་འདཀད་ས་ 
སྨུས་སེ། = །ཇིགས་ཀྱིདུ་རེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་ནི་གང་ནས་ཀྱངམ་ཐེན་གངད་ཡངམ་བཞུདད ། དེ་བཞིན་ཏིདལས་མ་གཡེས་སེ། །ད་གཟིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ེདེ་བཞིན་ 
.“ གཤགས་པ ། ཟགས་ཀི་བུྭས་བ་ལ་ཁེང་བལམ་འགེ་བ་མདད་ ། ལྩིས་བ་གང་འོ ནིན་བ་དནི་དབཞན་གཤགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡངདག་པའིམཐའ་ལ་འོངབ་འམཁགྲེབ་མདད། 
རེ ངདག་པའན་བའགཔ་ནཔའ ཞན་པ གགས་པ འ། །མིགས་ཀྱིབུ་སེང་བཉིད་ལ་འགྲེ་བ་འམ་ཁོང་བ་ད་ རར སྙེང་བཏིད་གང་ཡིན་པ་དནིད་བཞིན་གཤགས་པའེ། 
.  “ རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིསྟབ་བཞིན་ལ་འོབབའམ་འགྲེ་བ་མདད་། བྷི་།བབཞིན་གང་སིན་བ་དན་དབཞིན་གཤེགས་བའོ། ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་དདཆགས་དངདལ་བལ་ལོངབའམ་འགྲེབམད་ 
. ཌྷཾ.དཾཿ ༨ བ་བོ དི ས་པ ཀཀ ཁལ འགོག་པ་གང་ཡོནོ་པ་དནིད་བཞིན་གཤགས་པའ། ། 
ཟིགསྱ་ཀྱི་བྱ་ནམ་ཁའི་ཁམས་ལ་ ཁོབབཁུར་ཁགེ་བམད་ད ། ཡལ ༥ ༥༥༥༨ གད | རོ 
མདད ` སལིལོསཊ།ད་སིི་ག་ཡག་གང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དབཞིན་ཉིང་གང་ཡོ 8: སྭ ། + 


ཨིད ། །ཟིགས་ཉྱིབྲུང་བཞིན་ཉིདགཅིགས ། འདྲི་ལཱ་མད་པའི་བིངགཉིས་སམ་ ། གསུམདུ་བགངབལས་འདས་པའེ། །རགསཀྱི་བའདིལྟས་པན་ ། སིི 
ནྭྭ་གྲྭངུས་ངུས་སེང་ཀའིབོ་བ་ཐོམ་ཁ་ ཞི་གུང་གིདུས་ལ་བབཔའཾཚེ ། སྨཾགརྒྱུགཡེ་བམཁོངནས་ ། བརུ་བཅང་བོཞས ཏད་དང་ད་དུ་གན །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིཛིསཱམདུསཾ་མས་ 
ཆུད་གངནས་ལོསངད་སང ། ཆུད ཤརཤེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཐོ་འམ ། ལྕེཕྱགས་ཀྱི་རྒྱམ་ོ་འམ { ནུབ་ཕེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་འམ་ ། ཤད་ཐོགས་ཀྱིར་མཚོགངདྲསང་ ། ། རྟགཏཱདཾས་ 
སྨྲས་པ ། ཟིགསྱ་ཀིབུ་ ླིགརྱ་ལརུམ་མཆེས ། འོང་ བའམ་འགྲེ་བལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ཏ ཱ འིགས་ཅི་བུ་མིམས་ གསུས་ཤིདྲ་བས་བའི་ང་བཞིན་ཅན ། ཤས་འབྱ་འརལ་པའེ 
རུང་བཞིན་ཅནྱ་གིས ། སྙིཌརྒྱུམའངནསརུ་མཆིས་པ ལུ་བའདུ་ ས་སི ། ད་ལ་རུ་ནིརང་བཞིན་གིས་ མ་མཆིས་སེ། །ཆས་ཁ་ཕགས་ཀྱིས་སས་པ ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་རད་བཞིནནེ། །ད་ད་བཞེན་ཏེ ། ད་བཞན་དུ་རིགས་ཀྱ་བུ་གངནུ་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གཟུགས་སམ ། སྒྲར་མངངོན་པར་ཞན་བརྡ་བྲད་པད་དག་ནི་ ། དབཞན་གཤིགས་པལ་ 
ཤིན་པའམ་བཞུད་པརརྟེགགི་ །གདུཁནག་འགསུབ འོབ་འབྲདཔ གོ གངས་ལ བའོ ། ཤོས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིས་ 
. མངྗད་བར་བསྐ། ། དཔརན་མི་དདུ་མད་པ་ལ་ནུ་བའདུ་ཤཾསབསྐྱད་པ་བཞིནནེ། །ད་ཅིའི་པོརཞ་ན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་བལྟསྙཾ | དཾ་བཞིའེ་ག-ཤགས་པནོ་ཆེས་ 


4 ༄༅། ཀིསུའི། ༈ །གག་ཤི་བགཏིདནིའངས་འཐ་འགོབ་མདད ། ཟིགས་ཀྱི་བུན་བཞིན་དུ་དབཞིན་གཤགས་བ་རམས་ལྭ་བེན་པ་འམ་བཞུད་པ་མདད། །རིགསྦ་ཀིབུ་ 
འདྷིལས་དཔརན་ ། སྨུམ་སྤུལ་བའིགླང་བོཆེའི་ཛིགས་སམ ། རྟ་ ། རྟའིཚོགས་སམ ། ཤཾང་རྟའི་ཚོགས་སམ ། དབབ་དང་གི་ཚོགས་ལ་འོང་བའམ་འགེབསདདེ། །རིགསྤ་ཀྲད་དབའིན་ 
 དྲུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུ་ཡང་བཱེན་པ་འམ་བཞུད་བམད་དེ། . གས་ད སྒྱས་བུ་གཞིདཀྱིས་ལག་བའི་རིལམ་དུང་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་མཐེངབ་འས ། 
4 ཀིཨསམ་གསུཊ་མེ་ ། བཞིའམ།ལབམ ། བྷཱ ། ཧིའཤུའམ ། སུམ་དུའམ ། བཞིབཅུའམ། ལྔ་བརུའམ ། བརྒྱ་འམ ། དལས་ལྷུག་བ་ཞིགམ་ཐོང་བལས་ 
ཚཾ སང་པདང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་ཀྱངམ་མཐེངན དས ་ ད་བཞིན་གཤག སབདདགངནས་ཧོ ད་བཞིནགཤགས་པ་དངག་ 
ཧཾ ག་ཨ རྟགཏུ་ཤུཿསྨྲས་བ | ཟིགས་ཀྱི་བུ་རྨེལམ་ལཆོས་གང་ཡང་གུབཔ་མཾ་གདའ། །རྨིལམནཾཛྫུན་ཏ་ཡངངག་པམ་ལགས་པའེ། །ཆེས་འཕགས་ཤེ ས་སང །དེད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདནད་བཞིནགཤགས་པས་རིལམ་ལྟ་བུཅོཞས་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་བུཿ ཞིན་གཤགས་བས་ཆོས་ཐམས་ངདྲ་ཕིལམ་ལྟ་བུཌ་ཡང་དགབ་ངི་ལྟ 
བབཞིནདན་པ་ཤསཔདདགའ་ཐངམན་་ག་ ། གཟུགས་ཀྱསུངམངེན་པཞན་པར་དདད ། ད་ ། ཅས ་ 


ཏོག །གངདགདབཤན་གཤུགས་པ་ལ་བེན་པདབཞུདཔབ་རདཔའདསབས་མབྱས་པའདག་བཐས་ཅདདོ་འའེ་རོབའགེ་བདུག་པ་བསབབ་དང་ ། དེང་བདང་ ་། དེངབརའྱུར་བའོ། ། 
དདག་ཐམས་ཧདནི་ཤས་རབྱཀིཕལ་ཏཱ་པཱན་པ་ལས་རྒྱངརིབདུ་གྱུརཔའོ་། ༤༣ །ནང་ཚིགསྦ་ཀིབ་གངདགུཆོས་ 
ཐམས་འདྲ་མིལས་ལྟ་བུལ ༈ དེབཞིནག ཤུགས་པཆེས་ཐམས་ཅདནི་ལས་ལྟ་བཟེཞས་འང་དག་པ་ཇ་ལྟབ་བསྟན་བ་ ཤས་པདདག་འཆོས་གངལ་ཡང་འཇོབ་འམ ། འབྲ་བོ་ཁམ། 
ཐར ་ གབདགརོསོ་ གབུས་སབ་འབ་ལམ ། འྲགོབ་འ ། ཧཱུ་འཕཝ་ ༽ འགག་བདའ་གཔ་དགིུ་ འགད ཧི 

རུ་བྱའ་ ཤས་སེ། །གངདག་དབནིནགཤགས་པཆ ས་ཉིདེ་ད་ྱང་ཤུས་པད་དགུན ། དེབཞིན་གཤིག ས་པལ་བོན་པ་དང་བཞུད་བར་མི་རག་ག།ོགང་དགབཞིན 
གཤགས་བའིཆོས་ཉིདའདི་།བུར་བབྱཏ་ཤས་པ་དགནྷི་བུནམདཔ་ཡངདགབར་ཇོགས་པའིབང་ནུབ་ལཉིབརྒ་གངཔ་སྭ ། དནི་ཤས་བབྱ་ཀིཕ་བ་ཕད་པུན་བལ་ཧུད་བའོ། །དས་ན་ 

བི སྣ་ལན་བདས་ ཏནཐས་དདགུའིསཔའ།ེརྩི་བསདམུལས་དན་ལདབརཟ་། ། དདདདདགན་འཇིག་ཏན་བབཞེ་གནས། །རིགསྤ་ཀིབ་དྷིལ་སདཔ་རན ། རྒྱམཚརན 
„ བཾའཾནངནས་རེན་པེཆངག་ཡང་པནི་ཤར་ལེགོས་ནས་ཀུངས་འཛས ། ལྷེ་བང་ ། ནུབ་དང་ ། ཤང་དང་ ། ཝེགས་མཚོཾམས་དང་ ། སྤཾང་དང་ ། འེག་དང་ ། ཁྲཾགས་བཏུ་གང་ནས་ཀྱང་ 


4 ༠། 


. ཡིན་གི ། གྱུ་དངཀྱནདང་ ། གཞི་ལ་རག་ལས་བ་ཡ 
༧ ཅིན་པར་དདག་རབཏུ་འབུད་དེ། །རན་པདག་༣ 


¿„, གངནས་ཀྱངམ་ཐེན ། ཡེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གང་ ( 


༡ 


/2 


་འགྲེ་ : གངདཱ་ཡ་བམི་འབཾས ། བརཊནས་འབུང་བ 


བརྟེན་། ཤིང་ཁུ་ལ་བརྟན།། རྒྱུད་རྙན་ལ་བརྟན ། 


(།མ་ཁོངས་མདྦ་ཉི་། སཾམས་ཧན་ 


<` 


༨༨ 


༨༨ 


ལེ ། བཱ འབོལ ། རྒྱམོཌཾན་ཕེའིན་བ་ནས་རེན་པ་མདག་འབྱུང་སྐ ། དདག་ཀྱང་རུམད་བརའ་བུངབཡ་ 
༈ ། ༈ནུནས་ཁྱབུངང་། །རིན་པེ་ཆ་དཔག་ཁགག་པསང་ཐུགས་བཅུའི་འཇིགྟུན་གངད་ཡང་མའ་བདྲ་ཅི ། རྟེན་དངག་ཡདན་ 
དཊ་རིནཔྔ་ན་དག་བཏ་དབ་བ་ང་མདཔར་འྱྱུར། དི ྲེཾངཇཆཅར༤_་ 
'དུ་ཡངམ་བཞུད་དེ། - |སངསུ་ངྐྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 


དདག་གི་སྤུ་རྒྱུམདཔ་ཡངམ་ཡེན་ཏ ། སྭེན་གྱི་སྤྱད་པས་ 


' ཡེ་ཕྲུ་གུབ་པ་ཡིན་པས ། རྒྱུ་དང་ཀྱྱན་ལ་ཝག་ལས་པ ། སྤན་གྱི་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པར་སྐཾན་པའ ལསྱ་བབབ་ལེིན་ ནོ། དདགྲ་བྱ་ཏན་ནམས་ཡད་ར་ །སངོན་པརའགྲུབ་ 

བརའགྱུར་ཏ ། རྱན་དངག་ལིདཀ་སྨཱ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡངཝཾསྣངངེ་། །ཅིགས་ཀྱཐུ་འདི་ རའ ། ཟལ༥༢ལ་ས་ ་་ 
། རྒྱུ་ལ་ཐག་ལས་པ ། རྒྱན་ལའག་ལས་པའེ། །འདི་ལྟསྭ ། བི་ཝང་གི།བེག་པ་ལ་བརྟན ། པགས་པ་ལ་བརྟན་། རྒྱུདལ་ 
མད་ལས་སྐུས་པའྲི་རེལ་པ་ལས་བརྟན་ནས། | པི་ཝྲང་ད་ལས་སྦྲ་འབུང་ས ། དཨང་པྲི་ཝང་གི་ཁེག་པ་ལས་མ་བུང་ ། འཆ 


ལས་མ་ཐུང་ ། རྒྱུད་ལས་མ་བུང་ | ཤིངེགུ་ལས་མུ་བྱུང་ ། རྒྱུད་རྱིན་ལས་མ་བྱུང་ ། མཾ་དཾཁས་སྩྱས་པའི་མྱོལ་བ་ལས་སྒྲ་མ་བྱུང་མེད་ཀྱི 'དདག་ཐམས་ཅད་དྭུས་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲར་ 
ུག་ལ་། སདའགགས་བུས་ངཨད་ཆུངཔི་འྲོ་བདབ་དྲུད་ རིགས་ཨི་ཁསྦྱ་རུས་གཅོས་འན་སས་ནགས་པོ འཔོ་གཁལ་ཡྲང་བ་བཟག་ལས་པ ། རནཔལམ་ཡ་ 
པ དག་བའྲི་བདུ་མས་ལངོས་སྲུ་གབ་ལནེ་ཏ ། རྱུགཅིག་གེསམ་ཡིན་ ། རྒུན་གཅིག་གིས་མ་ཡིན།། དེག་བའི་ར་བ་གཅིག་གིས་སབསྦྱརས་ཀིུ་རབྱཏད་ཤབ་མ་ཡིན་ཏ ། རྒུམད་ - 

ཅུང་བཡིན་ཏཾ ། དནི་གངནས་ཀྱང་མབེནནེ། །རྒྱུ་དངྱརན་ ཆོགས་པ་མདྱ་ཁང་གངདུ་ཡང་མི་བཤུད་ད ། ཟིགས་ཀི་ཛྲ་བ 


པ་ཡངམ་ཡན་ན། །རྒྱདང་རྐྱན་མ ཆོགས་པ་ལས་ 
ཀྱིས་དབཞིན་གཤགས་པ་དངག་ཐྲེན་བདང་བཞུད་པ་ད་ལཱར་ 'བལཱའཾ། །ཇིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆས་ཉིདྱ་ཀང ཁེདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་དུ།ཁེངདུ་དུད་བརྱ་གིས་ཤིག ། རྲིགས་ 
ས་ཅད་སྤེ་བ་མང་པ་དང་ ། འགག་པ་མད་པངཤས་པ་དཛུན་ཅད་ཁདྷབན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་རུབྱང་ 


ཤིུཀྱད་གངནུ་ཉད་དལྟང་ད་བཞིན་གཤགས་བདང་ ། ཆོ་ཐམ ཐཱ པངབག་བྔ་ཆིགས་པའི་གངཅབ 
ཛས་ཤོང་ ། ཤས་བབྲ་ཀྱ་བ་སོལཏུ་ཕིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁག་བ་ལ་ཕས་པ་སྨྲད་པར་འགྱུརརོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་བེན་པ་དང་ ། བཞུད་བ་མདབ་འདིབ༨ཤད་བའིར ། ས་གཡོ་བརན་ . 
པེ་གཡེས་པར་གུརཏ ། སྙོང་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཆན་བའཾ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིདག་ཐམས་ཧད་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡེས་པ་འདི་ལྟ་ས ། གཡེས་རབུ་གཡེས ། ཀུ་ཏུ་ངབྱཏ་གཡེས ། 


4 ༄༅། .' , .།འགུལ་གཏུ་འགུ ། ཀུན།ཏུ་ངབྱཏུ་འགུལ་ཏ ། བདུད་ཀི་གནས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་དྲ་ཀུགས་ཀིང་སྲུབཀེང་བར་གྱུར་ཏེ། །སྣཾང་གསུས་བྱི་སྣེངཆན་པེའ་འཇྲིག་རྟན་གྱི 
བནཀྱ་ཀྱི་ཆུ་དང། ། ཤངེ་གལ་པ་དང་ ། ནགས་ཚཱལ་ཛྲི་སད་ཡེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེ་ཆོས་འཕགས་གལ་བ་ ལགས་སུ་རབཏུ་འདང་བརྡ་གུར་ཏེ། ། 
ླླ དུསམ་ཡིན་པའི་མ་ཏེགྲ་ཀང་སྣེང་གི་བརསྣང་ལས་འཐེར་ཞིང་ས་ཏེག་གི་རར་དགྲ་ཀང་བབ་པེ། །ལཱའིངདབང་པེ་བརྒྱ་བིན་དང་ ། རྒྱལ་ཐེ་ཆན་པེ་བཞི་དགཀྱང་བང་ཏུབ་ས་མས་དཔའ་ས་པས་དཔའ་ ་ 
„ ཆེ་བེ་ྟུགཏུ་དཝལྷནདགིཔ་མདང་] ལྷིཡི་ ཏག་གིས་འཐེར ། མངནབཔའརོམངནབརབྱ་འྲལ་ ཞོང ། ཚག་འདྲི་གང་ཅསཟགསཀི་ུཁདིམས་དབདག་ 
ཅག་གསྱ་ཀང་ ། དོན་དམ་པ་ལས་བྱང་བའི་གཏམ་འཇི་ གཏན་ཐམས་ཧད་དང་མི་འཐུན་པ་གང་འཇིག་ཆེགས་ལ་ གནས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་མ་ཡིན་པ་བསཱནཔ་ཐེས་སེ་ཞིས་འཛེར 
, ཛཾ ཏེཿ ༣དྭནསྲ་བངཏུབ་ས་མས་དཔའསམས་དབའཅན་པེ་ཆོས་འཕགས་ལྲ་བང་ཏུབས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྟག།ཏྭདྲས་འིདསད་ཅས་སྤུས་སེ། །རིགས་ཀི་བུས་གཡུས་པ་ཆན་པའབུངབ་ 
འདིནྱིརཱ་གང་ལགས  ། རྐྱར་གང་ལགས །' ཆོས་འཕགས་ཀྱིསསྨུས་བ ། ཇིགསྲ་ཀྲིབ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་མ་བེན ། མོ་བཞུད་པ་འདྲ་ཁེད་ཅིས་དེས་ཏ ། ཁབེས་བསྟུན་པ ། 
སུག་ཆགས་བྱརད་སྣང་མི་སྙེ་བའིཆེས་ལ་བཟེངཔ་ཐེབ་པར་འགྱུར་པ་དང་ ། ཁྲག་ཁྲག་ཝག་བྱད་རྲུ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའྲི་བངཆུབཏསམས་སླས་པ་དང་ ། སེག་ཆགས་ | 


 དུག་བྲི་བཞསེངཆེསྣ་རམས་ལཆོས་ཀྱིམོག་དུལ་མད་ཆིང་དེས་དབྲབལ་བརུམ་པརདགཔར་་བུར་པའི་པརར། །དནས་བབརབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའཆན་པྷ་ངག་ཏུ་དྲ་དཀའ་བདང་ ། 
ཟབྱུ་དགའ་བདང་ ། བཅས་པྱ་ཆཆན་པེདབྲ་ཛནབརྩ་གུར་། ། བདག་གིས་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕརལཏཱ་པིན་པ་དང་ ། ང་བཞིན་གཤགས་བ་རམས་བེན་བ་དང་ ། བཞུད་པམད་པ་བསྟན་པ་འདེ 
དིན་པས་ ། སེམས་ཅན་ཇིགདྱི་དནྱ་བས་པར་ུར་བནི་བདག་ཞིསྐ་ནདབ་ལགས་བརྙ་།དདོ། །འདིཏྲ་ཅས་བདག་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ིགས་པའི་བང་ཆུབ་འགུབ་པར་བ་བ 
བའི་ར་བསཆག་གིསླ་བན་མང་པ་ཿ གོས་བ འི་བང་ཏུབ་ལ་ཐིར་ཐས་སི་བའ། །བདག་ནི་བྲེ་ཆེས་ མད་བརད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ 
པའིསངས་་རྒས་སུ་ཁྱགུརར་སྒམ་པ་དང་ ། ད་དགའབ་དབ་ རངས་བ་དདབྲ།ནབས་ཏལ་བདྡུན་ཙམ་དྲུནས་ཁའལ་ལབ གསནས ། ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་ན་འདྲག་ས ། བདག་ནམ་བའ་ 
ལ་འདྲག་འདྭགནས་དངནདུབསམས་དཔའ་སས་དབའ་ཆིན་པཆོས་འཕགས་ལ་བཀཀུབྡ⁄ི་བའོསམ་དུ་སུམས་སེ། །དནས་ལཱའི་དབང་པེ་བྱརྭ་བིན་གྱིས ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ 
བྐདག་ཏཱ་དྲུ་མངོན་པརའཕགས་པ་མཐེངནས ། བསམས་སམསྤ་ཀྱིས་ཤཾས་ནས། ། དཾལ་ལཱའིས་ཏོག་མན་དངབ་ངག་བིན་ཏ ། འདྲིསྐང་དྲ་རིགསྤ་ཀྱི་བམ་ཏེག་འདི་དག་གས་བང་ཆུབསམས་ 
བྱ་ཁངྱ་ཀྱི་མཐུས་སེག་ཆགས་སྣོངཔག་མང་པོའོ་དོན་བང་ཏ ། ཚིགས་ 


དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པ་ཆེས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྡི་གྱིས་ཤིག ། འདི་གྐཟེད་ཡངས་སུ་བཟླང་བ་ཡར་ཏ ། རིགས་ཀྱི 


4 ༄༅། །ཀྱི་བུ་གངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕེར ། ཛིཔང་ཁྲེདགྤ་བར་པྲད་པདཾ་ལྟ་བུར་བསྒལ་པ་གངས་མང་དཔག་ཏུ་མང་པར་སྤེ་བརྲ་བེད་པའཾསམས་ཅན་དངག་ནི་དད་པརང་ཀལཤིས་ 
སུས་སེ། །དནས་བང་རུབ་སཾམས་དཔའ་སཾམས་དབའ་ཆེན་པ་ཏེག་ཏུ་དྲས་ལཱའི་དབང་པབྱྱཧ་བོན་ལས་མདེག་དདགྲབངས་ཏི ། བངརྭབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆེས་འཕགས་ལ་གཏེང 
.2 མངོན་པཿ་གཏེར ། མངོན་བར་ཅབ་ཏུ་གཏེརནས་ ། བདག་གི་ལུས་ཅིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པེ་ཆེས་འཕགས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་ས ། ཚིག་འདྲིསདཅས་སྤསསཾ། ། 
„ རིགས་ཀྱི་བུ་རངསནཅད་ཁྱདཀྱ་རིས་གྲེདང ། ཞམ་རིབབ  ཇྱི་བའི་སྤདད་བདག་གི་ལུསཁྱོད་ལ་དབུལ་ལེ། །དེས་ བདག་གི་ལུས་བུལ་ནག་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
 ཆན་པེཆས་འཕགས་ཀྱི་མདན་ད་བུལམ་སུང་ཏ་འདུག་གེ ། དནས་ཚོང་དཔེན་གྱ་བུམེད་དབལ་བེརྫ་ བྱགདདག་གིས་ ༤ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པེ་ཏག་ཏུ་དུ་ལའདི 
7 སྐད་ཅེས་སྣུས་སེ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྲེདལ་ལུས་འབུཝ་གྱིས ། བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ་བའིཅ་བའདིས་ཆེས་དངག་ཐེབ་པར་བྱུར་ཆིག ། ཁྲེད་ཏིད་དང་ལྷན་ཅེག།ཏྲུསངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ ` བང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་བཀུང་སྣེ་བྱགིས་པ་དང་ ། དདག་དངཏེ་བར་ཟུར་བར་བྱགྱིའེ་། །རེནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་པྟ་དག་ཏུ་དུས་ཆོང་དཔའྱ་ཅི་བ་མེ་ལྭ་ ” 
སོགས་པ ། བུམེ་ཝཱ་བྱརལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སཾ། །བ་མེ་དག་ཁདཅག་ཁེ་བེལ་ལཱག་པའི་བསམ་པས་གནས་པརྲ་པང་ན ། ཁོ་བོ་ལ་ལཱག་པའིབསམ་པས་བདག་ཞིདྱ་ཟིན་ཅིག་དང་ ། 


ིུའད་ཁབསྭ་ུབ། ཀབུམདདགགིསགསབ ། བེད་ལག་པའི་བསམ་པ་ཐགཔབནས་ཁྱེད་ཉྲིངས་སུམཐུན་པར་འདྲག་གེ །ཁཱད་ལ་ལྕག་པའིབསམ་བཅི་འདེད་པ་ད་བརབདགཉིད་ 
བ་ལ །དགས་བང་པས་མ་ཨཧའས་མུ་དབའ་ནཔ་ཏོག་ཆོད་འོ་རིོ་ལ་མགསབྲ་ལའབྱཅདདགྲ་ཅན་ཟམསཅཅས་བྱན་ཏུ་  ཤོངཏཱ་ྱར་གང་སྱཏཀས། 
ཐམས་ཅད་བང་ནུབ་སམས་བཔའསམས་དབའཆན་པཆོས་འབགས་ལ་ཕུལ་ཏེ ། ཚགསུ་ཙིབྷ་བགུན་དབེ་བའདདོག་དང་ | ༤གིདཏ་ལ་བྱ་འདིདགྱ་ཅབ་ལེངོས་ཨུ་ལེངས་སྨྱོདབའི་ཤུཾར་ 
ཁྱད་ལ་བུམ་ལེ། །དས་ལཱའིདབངཔ་བྱ་དབིན་གིས་ རིགསྐ་ཀིབུད་ལ་ལགས་ཞས་བ་བིན་ཏུ ། རིགས་ཊི་ ༨ བུ་ལགས་སེ་ལགས། །དྭ་ལྟདབང་དུབ་སིམས་དཔའ་ 
་ འཆཾན་པེདག་གིས་བདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡབོས་ སུ་བཏང་བད་བའོ། །ཡེངས་སུ་གཏང་བའཾསམས་ དྭ་ལྟབས་སླ་པདྲ་བན་མདཔ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ 
ཆུབ་མངོན་པརརོགས་བརའཚང་རྒྱའོ། །དཀྐརན་ཆོས་སྤྲ་བདག་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས ། ཤས་བབ་ཀྱི་པ་ཕོ་ུ་ྲིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པཉན་ནུས་ཏ ། སྣེནོ་གྱི་ད་བཞིན་གཤགྲ་ 
བ་དྲག་བཅེམ་པ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པའིངས་རྒས་དབག་གིསྤ་ཀང་སཱནོ་བང་ཆུབ་སསས་དཔའསྤྱད་པསྣེད་པ་ན ། འདྱི བའི་གཏང་བལ་གནས་ནས་བན་མདཔ་ཡང་ངག་པར་རེགས་པའི 
བྱབརྦུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏ { ཤཱསའབ་ཀི་པརེལ་ཏྲ་ཕཱན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཇས་སྲུ་དིས་སེ། །དནས་དངནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའཆན་པཆོས་འཕགས་ཀྱསཚོང་ 


ཤཾ ་ པ སུ །དཔན་གི་བུ་མེ་ལསེགས་པ་བུམེ་ལྕ་བྱར་པེདདག་དང་ ། ཤིདཏྟ་ལ་བརྱད་དག་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེགྱཏ་བྲུ་དག་བའི་་བ་ཡེབ།བསང་བའི 

ཚིརྦབཱངས་ཏཾ | བླབཊནས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག།ཏདཱཱ་ཌིད་ལ་བིནནེ །རཾནས་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཚན་པེ་ཆོས་འཕགས་སྙན་ལས་ལབས་ཏ་བདག་ཀྱི་ཤིམ་དྲ་ཞུགས་པ་དང་འས་ 
4 ནུབ་པརྩ་གུརཏེ། །པནས་བངནུབསམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པྟ་རགཏུ་བུའདིམ་དུསེམས་ཏ ། འདྣིལང་བདགཆས་འདོད་པའ་ཕོ་བཁོངས་ལ ། འདྲུག་པ་འམ་ཉལ་དཔང་པ་ནི་ 
„ བངག་གིཡཾ་ཆལ ། འདིནམ་ཁགས་ཀྱིས་བང་ནུབསས ས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་འཕགས་འདྲཀྲ༽ན།། ཆེས་སྣན་ཏུ་ཕིངས་བུང་གིབར་དྲུ་ ། ་བྐལ། བཅད 
ཤྭ འཇག་པའྱིསྦད་ལམ་གཞིས་ཀིས་གནས་པར་བའོསུམ་མེ། །གནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེརས ་འཕགས་ལ་བདྷནྱ་གི་བེརྐད་ཏིང་བའཇིན་གཅུག་ལ་སེམས་ 
(7 བརཞུགས་པའ་གྱུར་ཅིང་ ། བདརྐུབསམས་དཔའི་ཏིང་པའཛིན་གངས་མད་དཔགཏུ་མདཔ་དག་དང་ ། ཤས་ཟབ་ཀི་པ་ལོ་ཏཱ་ཡིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མ་བས་པ་ལས་བྱུང་བལ་གནས 
” ཐར་ཧྱུར་ཏེ ། :གཏདུབ་སེམསྐཔའསྲམས་དཔའ་ཚན་པེ་རྟགཏུངུཡང་ལེབདུན་གྱ་བརད་འདདཔའི་ཏྟག་པམ་བུང་ ། གནེདསམསྭ་ཀིཏོག་པ་མྱ་ཐུང ། རྣམ་བརརབའི་ཏོག་པ་ 

མ་བྱུང ། རོལ་བརྐམ་པ་མ་སྩེས་ཏ ། གཞན་ད་ནྲ་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆེས་འཕགསནམ་ལྡང་བརའགྱུར ། བདག་ཅགྱ་ཀདྲ་བང་ཆུབ་སསས་དབའ་སམས་དཔའཆན་ 


བཆོས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ོ་གབལ་རིགསྭཀི་བུད་འདག་ནས་ཆེས་སྟེན་བརའ་ུར་བའིཆསཀིཿབི་བཤམན ། བདག་གིས་ཐེགས་འདི་ཆག་ཆག་ལགས་པར་གདབ་བདང་ ། ལགས་པར་བུགས་ལམ་ 
ཏེག་སྣ་ཆོགས་གཏོང་ཏ ། སྭ་ལེགས་གདད བང་དུབས་མས་དབའསམས་དབའཅན་བཆེས་འཕགས་ཤས་རྔ་ཀྱི་བ་རལ་ཏ་ཕིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་བ་བབྱང་སྟེན་བཟའྱགུརབ་དཔ་ལགས་པརྱ་ 
པརཊབའྭསཱམ་མེ། །ཆོང་བཟེནོ་གི་བ་མེལ་སགསཔ་དྲ་མེ་ལ་བྱ་དདགྲ་བང་བངདུབ་ས་མ་དབའསམས་དབའ་ཆན་བྷཏུགུཏ་བུྫསསུ་སེབ་ཅིང་ ། སྦྱེད་ལམ་གཞེསི་ཀྱིས་དུཊ་ཁདས་པར་དདད་ 
བྲབ་ཐམས་ཧད་ཀྱངདེས་སུ་འཇུག་གེ །དནས་བངཆུབ་ སཾམས་དཔའ་སམསརབའཆན་བོ་དགཏུདས་ལཱིས་ཐེས་ཏ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆས་འབགས་ཞག་ 
བདུནན་། ཏིངཔ་འཛིན་འདི་ལས་ལང་སྟ་འབསནས་གང་ཏེང་ ཅི་དབས་སུ་དག་ས་རོས་སྟེན་པར་འགྱུརཞས་གགབེ།། དནསྤ་བངནུབ་སམས་དབའས་མས་པའཆན་པཏག་ཏླུད་ 
ལྷའིསྦདཐོས་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང ། མགུབ་དང་ ། ཡིདཔས་པདང་ ། རགྱང་མགུ་འངེ་དགའབ་དང་ ། ཡིད་བདབ་ ། ཆེང་བབེནྷ་གི་བུ་མེ་ལ་སེགས་པབུ་མེ་ལཱ་བྱ་མབང 
ས་ཐེགས་དྲ་ལགས་ནས་ཆས་ཀྱི་ཁོ་རིན་པར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་སས་པ་བཤམས། །དེནས་བུ་མེ་དངག་གས་མང་རང་གླི་བ་གས་པུཿ ན་གངལ་བབདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ 
ཆོས་འཕགས་འདྲགནས་ཆེས་སྟེན་པརའགྱུར་བདར་བཏིང་ངེ་། །དནས་བང་དུབ་སེབས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པེ་རགཏུ་ངྲུས་སྔ་པེགས་དཆག་ཆག་གདབ་པར་འདོད་ན ། བདྲདསྡིག་ཅན་ 


4 ༄༅། །གིས་ནུ་ཐམས་ཅདམིསངབདུ་བསནས་ཅིནས་བང་དུབསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པྷ་ཌགཏྭ་བྷུ་དཱན་དནས་ཡེད་མེ་ཟགལཞིང་སཾམས་སྤུག་བསྔུལ་ཏ ། སཾམས་ 
གཞན་དཱཏགུརབདུང་ ། དག་བའིཝ་བཞུབ་པརའགུར་བ་དང་ ། མཆད་པད་ཡངམ་མཛས་པརུ་བབའི་བིར་ཆུདདག་མི་སུངབརྲབས་ནས་ཀུནྲུང་ཆུབལནརུམ་ནིངད། །དནས་བངརུབསམས 
.༧ དཔའའམས་དཔའཆནཔེརྟགཏུ་ད་ད་ཧམ་དུསམས་ཏ ། བདག་གི་ལུས་བུག་ལ་་ཁགགས་སྔ་པགས་འདྲིརགཆག་གདབ་བརྡ་བའ། །དེརེིརགན ། ས་བགས་འདིནོརལ་ཆ་ན ། 
ཐུཡྱ་ག་ཁམས་འདིནསྭ་བུངབས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ སངཔའ་ཆན་པ་ཆས་འཕགས་ཀྱེས་ལུས་ལ་ཕེགན་སྱི་ར་ ན། བདག་གལུས་གདེནས་ཟབར་འཇིག་པ་འདིས་ཅཞོག 
པཱ རིབ་བལ་འདེད་བའྲི་ཤིར་འདོད་བའི་གཞིས་འཁ རབ་འགན ། བདག་གཡལུས་བྱ་སྟང་མང་པེད་ལྟུ་བུའི 


4 $ ༤ ༤ <` <` རེ 

༧ བས་་ བདགག་ལུས་འབྲི་གབ་བུབ་ལཞིག་པ་ནློབའི། ཅུས་བམདཔའིབབལ་འདེདཔའྲ་ཐིར་འདདཔའི སཱ ' 

༧ གུནས་སུ་ཞིག་བཞི་ཅར་ཡངམ་ཁྱང་བས་མེ། །དེནསྤ་བྲདནུབས་མས་དཔའས་ས་དཔའཆེནཔེ་ཏགྱངངས་མཆོནནདཔྲ་བས་ཏ ། བདག་གི་ུས་ལ་ཀུནཏཱ་ཡུགནས་རབ་།ཁུག་ 
།བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་བྷེ་རྟགྱཏྭ་པཱརཾས་སྤུ་སཾབ་བ ། ཚེང་དཔེནྷ་གི་བཱ་མེ་ལ་སེགས་པ་བེུ་ལཱ་བྱདདདག་ 


གིས་ས་ལིགས་ད་ཁེར་ཁེར་ཡུགྱཏུཆག་ཆག་བཏབ་བྱ། ོུ 
ཐམས་ཅང་ཀྱསྱ་ཀངམཚན་རྣོན་པ་བངས་ཏ ། རང་རང་གཡུས་ཕུགནས་འང་ང་གི་ཁུག་གིས་སྔ་ལེགས་དཆག་ཆག་བཏབ་ཧ ། གང་དདག་ལ་དདུ་སུག་ཏེ་ཅན་གིས་དག་བའི་ཐེགས་ཀྱཾབར་ 


ད 

ཆད་བ་བའྱི་གགསྭ་ཉིད་པར་མི་འྱགུར་བརྡ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ནན་པྟེ་རགྱཏུ་དྲ་དང་ ། བྱམེ་ད་དག་སུམས་གཞན་དྲུ་གུརབ་མད་དེ། །དནས་ལཱའིདབངཔ་བྱར་བིན་འདི་ས་དུ་ 

ཤུངནུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པགཏྭུ་དྷལ་བཆས་འདེདཔ་དབའདྷིལར་ཡིདམ་ལ་བརྙན་བ་དུང་ | འདྷི་ལར་གར་ཚན་བ་བགེས་པ་དང་ ། ལུས་དང་ ། སེག་དང་ ། ལེངས་ནྲུད་ 
ལ་སྭ་ལཱ་བདང་ ། བླན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བདཆུབ་ཐེབ་པརྲ་བ་བའི་ཕི་པའདིལྟས ། བླན་མད་པ་ཡངངག་པ་རྫོགས་བའི་བང་ནུབ་མངོན་བརྡརོགས་བརསཔས་ཆས་ནས་འཁེརབའི་སྡུག་ 
བྱསལ་དཔག།ཏུ་མད་པ་ལས་སམས་ཅན་ཐར་པད་བའེ་སམ་ ¬ དྲུ ག་བའི་བསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནིངེ་མཚཏྲོ་སམ་དུསམ སསེ། །ངནས་ལཱའིདབང་པ་བྱར་བིནྱ་གིས་ཁྲག་དངག་ཐམས་ 
ཧདྲ་ལའི་ཅན་དྲྱ་གི་དུར་བིན་གིས་བཟུབས་ཏ ། ལཱའེཧཾན་ དྱ་གི་རུདའི་དེངམ་པྱ་མའབབསམ་བིས་མི་ཁབ་པས་ས་ ལེགས་ང་ཁེ་དཁར་ཡུགཏུ་དབག་ཆད་བྱར་ཚང་བར་དས་ཁབ་ 
བོ རྐནས་ལཱའི་དབངཔེ་བྱར་བིནྱ་གིས་བདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པྷེ་ཏག་ཏུ་དུཡའིད་ ་སྒདཅེས་སྤྲས། །རིགསྱ་ཀེ་བུལགསེ་ལགསེ། །ཏྱེད་ཀི་བརེན་འགུས་བསམ་གྱིས་ 
མྲི་ཁབབ། །ཞངྱ་ཀི་ཆེས་འདེདཔ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བླ་བན་མད་ད། །ཇིགས་ཀྱི་བླསེནྱ་གི་ད་བཞིནོ་གཤགས་བ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ས་ད་ངག་གིསྭ་ཀང་ 
ལྕག་པའི་བསམ་པ་འདི་ལཱ་བུ་དང ། བཅུན་འྭགས་འདི་ལ་བ་དང་ ། ཆེསའདོད་པ་འདྷི་ལ་བྱུས་བུ་ནམངཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲིབང་ཆུབ་ཡང་དག་པརབསྤྲུབས་སོ། །དཾནས་བང་རུབ་སེམས 


! 
༩ ༄ྱ། །དཔའ་སཾམས་དབའ་ཆེན་བྷེ་ངག་ཏུ་དུ་འདྷིསམ་དུསམས་ཏ ། བདུག་གིས་བད་དུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆེས་འཇགས་ཀུ་ཆེས་ཀྱ་སྐན་ནེ་བཏང་ ། སྭ་པེགས་ 
འདྲི་བག་ད་གྲི་བས་ ། ཆག་ཆག་ནི་བཏབ་ན ། བདག་གིས་མཏག་གང་དག་གིས་ས་བེགས་འདིངེ་གཏེར་བདྲ་བ་བ་དང་ ། བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅིན་པ་ཆས་འབགས་ཆས་འཆད་པ་ལ་ 
2༥ གཏེ་བཀྲ་་བའི་སྐ་ཏེག་དདག་གང་ནསྟ་ནད་པརའགུར་སྒམ་སཊས་སེ། །དནས་ལཱའི་དབང་པ་བླ་བིནྡ་གིས་བང་དུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ཏགྱའུ་ད་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྤྲུས་སེ། །རིགས་ 
2 ཀྱི་བུ་ལླའཾམ་ཏེག་མནད་རབ་འདི་དག་ལང་ལ ། ཁེདཀས་ སྔ་ཕེགས་འདི་བགྲ་དུམ་ཏེ་ ཀབཀུམ་བགྱེས་ཤིག །བང་ ཆུབ་སཾསས་དཔའསམས་དཔའ་རིན་པེ་ཆེས་འཕགས་ཆོས་སྟེར་ 
ར ཅེངསང་གའི་ཁྲི་ལ་འདྲུག་པ་ལ་ཨང་གཏོང་ཆིག་ཅེས ། ཕས ་འཾ་ལྭ་ལའས་ཏེག་ཁལ་སྣད་ངོནནེ། །དནས་བང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་བྐདགྱཏུ་དུས་མ་ཏེག་ད་དག་ 
7 བླག་ཏ ། མུ་ཏོག་ཁ་ཅིག་གསྐ་རྟིསྣ་ཕགས་དཔམ་ཏེག་བཀམ་པ་བས་ས། །མ་ཏེག་ཁ་ཅིགགས་ནི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆེས་འབགས་ལ་གཏེརཏེ། །ད་ནས་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སཾམས་དཔའཆན་པ་ཆས་འཕགས་ལེ་བདུན་འདས་པ་དང་ ། ཏིང་འ་འཛིན་དལས་ལངསཏ ། ཆོསྱ་ཀིསྣན་གངན་ཡེད་བ་དང་འོོས་ནས་བསྟན་བཏེང་བ་ལ་འདུག་ས ། ལ་བར 
འབྱུམ་ཕག་དུམས་ཡེངས་སུ་བསྐར་ཅིང་འདན་གྱིས་བལྟས་ནས ། ཤས་བབྱ་ཀྱི་པརོས།ཏ་ཝིན་པ་སྟེན་ཏེ། །དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དབའཆེན་པོ་དགཏུ་གུ་བུང་ཆུབ་སམས་ 


( 


དབའསསས་དཔའ་ན་པཆས་འཕགས་མཐེངོམ་ཐགཏ ། འདི་ལྟས་དཔིངན ། བསམ་གཏན་དང་པེལ་སས་བརཞུགས་བའིདགྲ་མངཅ་གཅིགཏུ་ཞིད་ལ་བདཔ་བཞིནོ་ད་བདབད་ལྟདུ་ཐབཔ། ། 
དནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིད་པེ་ཆོས་འཕགས་ཤསཁབྱ་ཀི་པ་ོ་ཏ་བིན་པ་སྟེན་པནི་འདི་ལྟ་ས ། ཆས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདཔས་ཤས་བབྲ་ཀི་ཕ་ཕོསཏུ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་ཏིད་དོ།། 
ཆེས་ཐསས་ཧད་དཔན་པ་ཉིད་པས་ཤས་རབ་ཀི་པ་ལོསཏུ་ཕིན་པ་དདན་པ་ཉིདདེ། ༽།ཆེས་ཐམས་ཅང་གཡོ་བསད་པ་ཞིད་པས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གསེ་མད་པ་འིང་དེ། །ཆེས་ཐམས 
ཧདྲ་རམ་སེམས་མདཔདཔས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡཏཱ་པིན་པྱ་རོམ་སསས་མདཔ་ཞིདད། ཆས་ཐམས་ཅད་ཁངས་པ་མདཔཉིདཔས་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁངས་པ་མདཔ་ཞིངད། ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ར་གཅིག་པས་ཤསརབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་ པའི་གཅིག་པཞིང་དེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སུ་མདབ་ ིདཔས་ཤས་རྭབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་མུ་མདཔ་ཌཾདད། ། 
ཆེས་ཐམས་ཅད་སྲབ་མདཔཉིདཔས་ཤས་ཇབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཁན་བྱསཾ་བ་མདཔ་ཉིདད། །ཆེཾས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་སདཔ་ ཉད་བས་ཤས་བབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འགག་པ་སད་པ་འ་དེ།། 
ནས་ཁའ་སྲུསད་པ་ཤིདཔས་ཤསཁབྱ་ཅིབའོལ་ཏུ་འིན་པ་མུགདཔ་ཉིདདེ། །རྒྱམཆེ་སྦུ་མདཔ་ཉིདཔས་ཤུས་རབྱ་ཀྱིཔལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སུ་མད་པཉིདད། །ཅི་བ་སྣཱ་ཆེགས་པ་ཞིད་པས་ཤས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཤཱཾན་པ་སྣཚོགས་པཉིདདེ། །ནམ་ཁའ་ཏེག་པ་མདཔ་ཞིད་པས་ཤས་རབྱཀི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པརྟེག་བ་མད་པ་ཞིདདོ། །གཟླུགས་མུ་མད་པཞིད་པས་ཤས་ངབ་ཀྱཾ་ལ་རེལ་ཏུ་ 


ཌྷ ༄༅། །ཡིན་པ་སྲུ་མདཔཉིདད། །ད་བཞིན་དངེརབ་དང་ ། འདྲུ ཀས་དང་ །འདུ་ བིད་རམས་དང་ ། རྣམ་པར ཤེས་པམ་མད་པ་ཞིད་པས་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ངེས་ཏུ་ཕྲིན་པ་སུ་མད་ 
པིདད། །སལི་ཁྭསྭ་མུ་མདཔ་ཉིདཔས་ཤས་བབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པམུ་མང་པ་ཏིདད། །ད་བཞིན་དྲ་དུའི་འམས་དང་ ། མའལི་བམས་དང་ ། རླུ་གི་ཁམས་ལུ་མད་པ་ཞིད་པས་ཤཾས་འབྱ་ཀྱི་པ་ 
༧༡ རལ་ཏུ་ཕིན་པ་སུ་མད་པ་ཏིད་དེ། །ནམཁའི་ཁམས་སུ་མད་པ་ཉདཔས་ཤས་རབྱཀོ་པརེལ་ཏུ་ཕིན་བུ་མད་པཉིདོད། །རྔོརྔ་ལཱ་བུའི་ཆེས་མཉམ་པཉིད་པས་ཤས་ངབ་ཀྱི་ཕ་ཕོས་ཏྲ་ཕཾན་པ་མཉམ་ 
„ བཞིད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁདེས་པ་ཉིདཔས་ཤས་བ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པམ་འཕྲས་པ་འིདདེ། །ཆེས་ཐམས་ ཅད་དཔུགས་སུ་མད་པ་ཞིང་པས་ཤས་བབ་ཀྱི་ལ་སེ་ཡཏཱ་ཕཱིན་ 
„£ པ་པཐཾགསུ་མད་པ་ཏེདདེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་འཇཛ གས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ རྣམ་པར་འཇིག་པ་མམ་བཞིད་དེ། །ཆེས་ཐམས་ 
ཧཱ ཆདྱ་པང་པསད་པཏིད་པས་ཤས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་ཚལ་ཏུ་ཝིན་པྲ་བདཔ་མདཔ་འོད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདབསམ་གིས་སྲི་ཁུབཔ་ཉིད་པས་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རེས་ཏུ་པིན་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པའིད་ 
༡ དུ་ིག་པདྲབའོ། །ར་ནས་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སསས་དཔའཚན་པྟ་ཏགཏུ་དུ་ང། པའདྲུག་བཞིན་དུ་དའིར་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཤམ་པ་ཞིདངས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐེབ་པར་གུར་ཏོ། ། 


༽ 


ཆེས་ཐམས་ཅད་དཔན་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཧད་ག ་མདཔ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་རོམ་སམས་མདཔ་ཞས་བ་བའེཏེངད་འཛིན་དང 
: 


ཆེས་བམས་ཅད་འེབས་པམདཔཞག་བ་བའི་ཏིང་རལཛིན་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅདའ་གཅིག་བཞས་བབའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅདམུ་མད་བཞུས་བུ་བའི་ཏང་པའཛིན་དང་ ། 
ཆེས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་བམད་པ་ཞས་བ་བའེ་ཏིང་བའཛིན་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མད་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་བཟཛིན་དང་ ། ནམཁའམུ་མདཔ་ཞཾག་བ་བའི་དིང་པའཇིན་དང་ { རྒྱ་མཚོ་ 
སུམད་པཞས་བ་བཟེ་ཏིངཔ་འཛིན་དང་ ། རི་བས་ཚེགས་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་བ་འཛིན་དང་ ། ནམ་ཁའ་རྟེག་པ་མད་བཤིས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གཟུགས་སུ་མང་པ་ཞས་བབའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་ ། ཚེར་བ་དང་ ། འདྲུ ཤས་དང་ ། འད ཐོད་རམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་བམུ་མད་བཞས་བ་བའི ཏིངཔ་འཇིན་དང་ ། སའི་ཁམསམུ་མདཔ་ཞས་བ་བའི་ཏ་ 


པའཛིན་དང་ ། ཆུལི་ཁམས་དང་ ། མལི་བམས་དང་ ། མུང་གི་ཁམས་སུ་པང་བཞས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་པང་ ། ནས་ཁའི་ཁམས་མུ་མང་བཞས་བ་བའི་དིང་ང་འཛིན་དང་། 
རྡོ་རྔ་ལྟ་བུ་ཞཾས་བ་བའེ་ཏིང་ང་འདྲིན་དང་ དཾ ཆས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པཞས་བ་བའི་ཏིངའ་འཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་བཞིན་དམིགསུ་མད་པཞས་བ་བའི་ཏིང་བའཛིན་དང་ ། 


ཟི གབརཅས་པར་འྔརིགཔ་སཉམ་པ་ཉིདཿས་པ་བའི་ཏང་པའཛིན་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་བདཔམད་པཞས་བབའི་ཏིངབ་འཇིན་དང་ ། ཆེས་བམས་ཅད་བསམ་ཆེས་མི་ཁབ་པཞིས་ - 
བ་བའི་དང་ངའཛིན་ཐེབ་པར་གུར་ཏ ། བང་དུབ་སཱམས་དཔའ་སཾས་དཔའ་རན་པེ་རག།ཏུ་དུས་དེདག་ལ་སེགས་པ་ཏིང་པ་འཛིནྱསིས་འཐུམ་ཕྲག་དྲགཧུ་ཐྲེབ་བར་གྱུར་ཏེ།. ¦ 
ྲ ཇེ ༠༤༽༽ ` ༦ ༦ ༄ 


ཚོ 


4 ༄༅། < ། ཤཾསཁབ་ཀལོ་དིནཔ་སྟེ་བགབྱ་པ་ལས་ཆེས་འབགས་ཀིལའུཞགབབསདུནཅ་ཅ་ུག་པའ། ྲུ །རབ་འབྲེད་བང་ཏུ ང་དུབ་སམས་ 
དཔའ་ ཀཀ  ་ ། ཤར་ཕགསངང་ ། ལྷེ་བེགས་པང་ ། ནུབ་ཕེགས་དང་ ། བད་པེགས་དང་ ། ལེགས་མརྭས 
༧ དང་ ། འགངང་ ། སྣང་གེ་ཝེགས་དང་ ། འི་བསོད་ནམས 
ལཾ ཌདྭཱཱ་གིས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་ཅིང་ ། བ བབརུབསམས་བབའི་ ཆེགས་ཀིས་མདུན་གིས་བྭལུས་ཏ ། རུལ་འདྲི་ལ་བུཉིད་ དང་ ། མང་འདེ་ཞོད་དང་ ། ཡེ་ག་འདི་ིདྱ་ཙིས་ ཤཾས་བ 
ཤཱ ྱ་ཕ་རོལ་་ཕྲིནཔའདེ་འཆངཔ་རཐེངངོ། ༽འདྷི་ལ་སཾ་དཔེར ༢ ད་སྟངགསམཁྱེ་སྟང་རེདཔེའའཇགརན་ཙི ཁམས་འདེན་ཆེས་སྣེན་པ་ ། དགེ་སྙེང་གི་དག་འ འདུནྱ་ཐེས་ 
ཧཱ ཡེབསསུབསྐེང་ཅིང་ |, བང་ཆུབསམས་དཔའི་ཆེགས་ཀྱིས་མདུཧྱ་གིས་བལས་ཏེ ། ཚུལ་འདིཞིངདང་ ་། འཕྲེས ཤཾསཁབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་འབིའཇད་པ་བཤེན་ནེ ། 
༥ ངངྣཔྣྣྗྣྣྣྣྣྣྣ་ས་ 


དཔག སུངསྦས་བ་ཆས་ལན་འདས་རས་མངནསུམདྲ་དཔད་དང་བགྱ་མུས་ཏ ཐན་ནཱིལམན་ཡང་སངྱསྦ་རས་བཅེམ་ལྗན་འདས་དག་དང་མི་འབལ་བརའགུར་རོ། །དས་པི་ 


༩ 


ཁེམ་པ་ཐནས་ཅདན་སྲངས་བལ་བ་པུན་སུམ་ཆོགས་པནི་བླསྲབས་སེ། ་ །རབ་འབེར་ནམ་གངས་འདིས་ཀྱང་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོས་ཏུ་པིན་པ་འདྲི་བབཏུབ་སམས་དཔའ་སསས་བབའ་ཆ་པེནམས་ 
ཀྱི་བྲམས་ཅད་མཁུན་བའི་ཡུ་ཤས་སྦྲབ་པ་ཡནེ་པཿརིག་པད་བའེ། །རབ་འབེང་དྭ་ལ་བས་ན ། བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་སཤཾས་ཐབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ཤས་རབྱཀི་ེ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་འོདིལ་སྤད་པདྲ་བའེ། །དཾ་ནས་ཚེདབ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའབེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེརམས་ ། 

ཡང་དག་པར་མེངས་སུ་བཟུང་བདག་བའི་པོར །ཤས་བ་ ཅི་མལོ་སཱ་ཕིན་པ་འདི་ཟུང ཤིག ། ཆོངས་ཤིག ། ལྷེ གས་ཤིག ། ཀུན་ཆུབ་པརྡ་གིས་ཤིག ། གཞན་དག་ 
ཡ་ཡངྱ་ཧཆེར་ཡང་ངག་པར་བསྲཏ་སྣེན་རེག། ། ཀུན་དག འབེ་ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ལེས་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི ། བང་བ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པེ་དག་གས་མཞན་པར་ 
བ་ : གཟུངབར་བ | ° བཅང་བཀྲུབ ། ཀླག་བདུ་བ | ཀུན་ནུབ་པར་བ། གདོན་པར་བ ། ལུང་མནོད་པདུ་བ ། བསྙན་པདྲ་བ ། །་ཏེན་དྲུ་ བུ ། ད་བཞིན་ 
གཤགས་པའི་བེན་གྱི་རབསྱཀིས ། གཱ ་བས་ཆེན་པ་ལ་ཡེ་ག་གསལ་ཞིང་བཏུ་གསལ་བལགས་པར་བས་ཏ ། མ་ཏེག་ངང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སྲུཾས་དང་ ། བྱུག་པ་ངང་ ། 
ཡུམ་དང་ ། གེས་དང་ །  གདུགས་ངང་ *། .རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བ་དན་དང ། །ཁར་ཡུག་ཏུ་མང་མའི་འབང་བ་དང་ ། མཆེད་པམ་པམང་པེས་བཀུཌ་སྣིར་བ | ཟླ་མར་བ .། 


ཌྷ ༄༅། །རི་མེར་ཧྭ ། མཆེད་པར་ཐ | བརྗེད་བར་ ། གསེལ་བད་བ་ས | ཀུན་དགའ་བེ་འདིནེ་བའི་རྫེས་སུ་བསྟན་པའེ། །ད་ཅེའྲི་ལི་ར་ཞི་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་འདེ་ཇྔཾ་རྐམ་ 
དུ་སེམས ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཏྱདཀྱི་སྣེན་པ་ཡིན་ནམ ། ཀུན་དགའ་བེས་གསེལ་པ | བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་གིསྐན་པ་ལགས། །བད་བར་གཤགས་པ་བདག་གི་སྟེན་པ་ལགས། ། 
༥ དྭ་སྐང་ཅས་གསེལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས ། ཚེ་དཔྱ་ཝན་པཀུན་དགའ་བོལ་འདྲིསད་ངས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁེང་ཀྱི་སྣན་པ་ལིན་ཏ ། ཁྱེད་ 
< ཧྱིས་ཡོངས་སུ་སྤུད་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཁདྱ་ཀིས་ལུས་ཀྱ་ ལས་བསས་པ་ཡདདུའང་བ་བང་ ། བག་གི་ལས་བམས་པ་ ཡངདྭུ་འངབ་དང་ ། ཡདྲ་ཀྱི་ལས་བམས་པ་ཡདེདུའངོབས་ 
༡ རིམ་གྲོ་བས་སེ། །ཀུན་དགའབ་པྭ་།བས་ན ། དྷ ་རང་བཞུགས་ཏ་འཆེ་ཞིངེ་གཞས་པའྡིས་འདིལ་བདྲ་ཀི ས་བབས་པ་དང་ { དད་པ་དང་ ། གུས་པརབས་པད་ 
ཚྭ བནེན་དུ.།' ང་འདུས་ནས་ཤས་རབ་ཀོ་ཕཕོསཏུ་ཛཱིན་པ་འདི་ལ་ཡུད་བེསྲོ ཤག | ཀུནདགའ་བོ་ཛྲནས་ཤས་འབྱ་ཀྱ་པའེལྭཏཱ་པིནཔ་འདིནབ་བར་མི་འགུར་ཤིང་ ། ངིནས་ཁུདྱསས་བུ 
ཐམ་རམི་འྱགརབར་ཁད་ལ་ལན་གཉིས ། ལན་གསུམདུ་མེངས་སུ་གཏད་དེ། །རྔས་སུ་ཡེག་སུ་གཏད་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་གང་ཤས་རབ་ཀྱཾ་པོསྭཏ་ཕཱན་པ་འདི་འཇིག་ཏནན ། 
ཇིསདེད་སང་པད་སད་ད ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་བཞུགས་པརརིག་པར་བའ། །ཀུན་དགའ་བདྲསད་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆེས་སྣེན་པར་རིག་པར་བའོ། །ཀུན་དགའབ་གང་ 


ཤས་རབྱཀྱ་པ་མསྭཏཱ་པིན་པ་འདི་ཉན་པདང་ ། འཇིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་། ཀླེག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་བརྲ་ཤཾད་པ་དང་ | ངབ་ཏུ་འདེན་པ་དང་ ། ལུངནོད་པ་དང་ | སྟེནཔ་དང་ ། ཁ་ཏོན 
དུ བྲད་པ་དང་ ། ཡཾ་གེར་འདྲིབ་དང་ ། མ་ཏེག་དང་:། བདུག་པ་དང་ ། སྡེཾས་དང་ .། མ་ཏེག་འབྲུང་དཔ་ | ཐུག་པ་དང་ | ཡུམ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་ ` 
མཆན་དང་ ། བ་དན་དག་དང་ ། ཁེར་ཡུགཏུ་མརམའི་འཕྲེང་བང་ ། མཇོད་པ་རམ་པ་སང་པངག་གས་བཀུར་སྡེར་པུད། བླམརཔྱད ། ངི་མེརུཕཾད ། མཆེད་པར་བེང་། བརྗེད་ 
པར་དང ། གསེལ་བརྡ་འད་པའི་སམས་ངན་དབག་ནི། སངཔསྐྱ་ཆས་མཐོང་བ་དང་མ་བལ་བདང་ ། དམ་པའི ཆེས་ཏན་པ་དངམ་བལ་བ་དང་ ། དག་འདུན་ལ་རིས་གེ་ 

པད་པ་དང་མ་བལ་བར་རིག་པར་བའ། །ཀུན་དགའ་བེ་ སམས་ཧན་དདག་ནི ། དེ་བཞིན་གཱཤཾགས་པའི་ ་ དུངན་སྤིད་པར་རིག་པའྲ་བའེ། །བཅེམ་ལྡན་འདན" 
ཀྱིས་དེ་སྒད་ཏན་བཀའ་སུལ་ནས་ ། བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བམས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་ ། ཚོ་དང་ལནཱ་པ་རབ་འབེར་དང་ ། ཆོ་དབྲ་ལཱན་པ་ཤཀ་པིའི་བྲ་ 
དང་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བགའ་པོ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཱན་དང་ ། དི་ཟརབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡེ་འབས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ ། མངེནཔར་བསྟེང་ད། ར་ འཕགས་པ་ཤས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ : 
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༄༅༅། ། སྭེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཡེངས་སུ་གཏང་པའེ་ལའུ་སཾ | བདུན་ཧུ་རྩ་བདུན་ 

བདུན་པའི་།། 5 །འཕགས་པ་ཤསརབ་ཀྱེ་པ་རེལཏུ་ཕིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ , ། 

ལིགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་སུ་མད་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁསས་རྒྱ་མཚོའི་ ། སྔབས་གཏུགས་པའིསངས་རྒྱས་དྭང་ ། - 

བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དབའ་ཆད་པེ་ཚསསྱ་ཀྱ་ཡུམ་དྲུ་གུར་པ་རེགས་སེ། |  ། 

བཀ་ཤིས། ]། ་དགེའེ།། ;- = ་། ད 
རད ་ ཾ 
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